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DOBROSTAN UCZNIOW

dr Regina Korzeniowska

Dobrostan psychiczny jest rozumiany jako subiektyw-
na ocena roznych aspektéw wlasnej sytuacji zyciowej.
To osobiste poczucie jakosci zycia, czyli zadowolenia
z zycia, dobrego samopoczucia, subiektywnie odczu-
wanej pomyslnosci czy tez odczuwanego szczeScial.
Ogromne znaczenie dla samopoczucia czlowieka maja
wiec nie obiektywne parametry jego sytuacji zyciowej,
ale osobista percepcja oraz ocena wtasnej sytuacji?.

Dobrostan (weel-being), jak zaznacza Ewa Kasperek-
Golimowska, jest wyrazany przez subiektywny aspekt
jakosci zycia (tj. dobrego zycia) i zazwyczaj okreslany
przez ocene stanu psychicznego jednostki (np. odczu-
wane szczeécie), wlasciwosci osoby (np. optymizm,
zadowolenie, satysfakcja), czy inne elementy sytuacji
czlowieka, ktére ocenia on jako korzystne dla siebie.
Dobrostan psychiczny jest efektem oceny wtasnego
zycia, ktéra uwzglednia wysoki poziom zadowolenia
z zycia i spelnienia, a takze przewage pozytywnych
doswiadczen oraz przyjemnych emocji i niski poziom
negatywnych nastrojow?.

Dobrostan psychiczny, zdaniem Janusza Czapiriskie-
go, obejmuje rézne wymiary wskazujace kierunek
rozwoju jednostki i wazne umiejetnosci zyciowe, ktore
sa przydatne w osigganiu szczeécia:

e samoakceptacja - pozytywny stosunek do wlasne-
go ,ja”; szacunek do samego siebie oparty o swia-

1 E. Kasperek-Golimowska, Nadzieja i optymizm vs zwaqtpienia i pesymizm
w kontekscie ,,dobrego zycia” w kulturze konsumpcji, , Studia Edukacyjne”,

nr 19/2012, s. 197-213, s. 199.

2 Zob. |. Czapinski (red.). Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu,
sile i cnotach cztowieka, Warszawa 2004; A. Barnka (red.), Psychologia jakosci

domos¢ wilasnych pozytywnych i negatywnych cech,
umiejetnos¢ pogodzenia si¢ z osobistymi porazkami
1 ograniczeniami,
zyciowy cel - zdolnoé¢ odnajdywania sensu i kierun-
ku w zyciu, formutowania zadan zyciowych, ktérych
zrodlem czesto sa konfrontacje z przeciwno$ciami
losu;
rozwoj osobisty, czyli zdolno$¢ do rozwijania no-
wych zdolnosci i mozliwosci, umiejetnos¢ wykorzys-
tywania wlasnego potencjalu do radzenia sobie z wy-
zwaniami, zdolno§¢ godzenia sie ze stratg;
panowanie nad otoczeniem - angazowanie zdolnosci
do kreowania i pielegnowania otoczenia zgodnie
z osobistymi potrzebami, przystosowanie si¢ do oto-
czenia dzieki osobistemu wysitkowi i dzialaniu, prze-
jawianie inicjatywy;
autonomia - zdolnos¢ do kierowania sie w zyciu wlas-
nymi przekonaniami nawet, jezeli sa niezgodne
z obowigzujacym dogmatem, umiejetnos¢ uwolnienia
sie od konwenanséw, nawet kosztem ostracyzmu lub
potepienia ze strony otoczenia;
pozytywne relacje z innymi - umiejetno$¢ nawiaza-
nia, podtrzymania i rozwoju wiezi z ludZmi, zdolnos¢
odczuwania radosci, przyjemnosci z bliskiego kon-
taktu®.
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3 E. Kasperek-Golimowska, Nadzieja i optymizm vs zwagtpienia i pesymizm w
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¢ |. Czapinski, Psychologia pozytywna. Nauka o szczeéciu, zdrowiu, sile i
cnotach cztowieka, s. 35.



W NUMERZE 2 (22)/2025 (MA]J)

DOBROSTAN UCZNIOW 1
dr Regina Korzeniowska

TRENING UWAZNOSCI

MINDFULNESS 3
Milena Drqg

PRZYWITA] WIOSNE

W KOLOROWYCH SKARPETKACH 5
dr Katarzyna Kochan

SENSORYCZNE SZALENSTWA

W PRZEDSZKOLU 7
Beata Polikowska

MALI ODKRYWCY SWIATA 9
dr Krystyna Walinska

WCZESNA EDUKACJA SZKOLNA

W DOBIE ZMIAN... 10
Lidia Bugiera

Danuta Mroczyk

PULAPKA PERFEKCJONIZMU - recenzja 14
Marta Bensz

SZTUCZNA INTELIGENCJA, NIELUDZKA,
ARCYLUDZKA - recenzja 15
Marta Bensz

METODY AKTYWIZUJACE UCZNIOW

- zestawienie bibliograficzne ze zbiorow PBW 17
Wybor i opracowanie: Marta Bensz

PISMO LUBUSKICH NAUCZYCIELI
+~GRONO”

Redaktor naczelna: Ewa Duma

Kolegium redakcyjne: Lidia Bugiera,

dr Katarzyna Kochan, dr Regina Korzeniowska,
Lucyna Mis-Ciggto; wspotpraca: zespot
konsultantow i doradcow metodycznych

Projekt logo oraz czasopisma, redakcja i sktad:
Ewa Duma

Wydawca: Osrodek Doskonalenia Nauczycieli

w Zielonej Gorze

Adres wydawcy/redakgcji: 65-031 Zielona Gora,
ul. Fryderyka Chopina 15a; tel.: 68 328 64 20;

e-mail: E.Duma@odn.zgora.pl

— ciqq dalszy ze str. 1

Mozna przyjaé, ze dobrostan psychiczny jest funda-
mentem dzialania kazdego czlowieka, jego zaangazowa-
nia, aktywnosci, stawiania czota wyzwaniom, rozwigzy-
wania probleméw, stawiania sobie celéw oraz ich reali-
zacji. Jest to niewatpliwie kluczowy element funkcjo-
nowania kazdej osoby, w szczegdlnosci w procesie ucze-
nia sie oraz rozwijania i nabywania r6znych kompetengji.

Jak wazny jest dobrostan psychiczny we wspotczesnej szkole?
Dlaczego i w jaki sposob nalezy dbac o dobrostan psychiczny
uczniow w polskich szkotach i placowkach? Na te pytania
odpowiedzi poszukiwali uczestnicy ,V Konferencji
wojewoddzkiej PO-MOC. Uczent ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi w szkole/placéwce”, ktéra 3 kwiet-
nia 2025 r. zorganizowal Osrodek Doskonalenia Nauczy-
cieli w Zielonej Gorze. Miejscem przedsiewziecia byl Re-
gionalnym Centrum Animacji Kultury w Zielonej Gorze.

Konferencja miata zasieg wojewddzki i stala sie okazja
do wymiany doswiadczen w zakresie wdrazania dzialar
na rzecz uczniéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi, w szczeg6lnosci w zakresie zapewniania dobro-
stanu uczniom i uczennicom. Organizatorzy stworzyli
uczestnikom takze mozliwo$¢ poznania praktycznych
sposobow na efektywne dziatania wspierajace dobrostan
uczniow na réznych etapach edukacyjnych. Wygloszono
nastepujace wyklady tematyczne:

e Dobrostan uczennicy/ucznia w nowoczesnej szkole -
dr Regina Korzeniowska i dr Monika Kaczmarczyk,
Uniwersytet Zielonogoérski, ODN Zielona Gora;

e Holistyczna edukacja jako droga wzmacniania dobro-
stanu uczniéw na przykladzie Singapuru - prof.
dr hab. Inetta Nowosad, Uniwersytet Zielonogorski;

e Mit Normalnosci a Dobrostan Uczniéw: Jak tworzy¢
Szkote dla Wszystkich? - dr Renata Socha Uczelnia
Jana Wyzykowskiego Polkowice;

e Jak zadba¢ o dobrostan nauczyciela i ucznia? - meto-
dyka pracy - dr Marzanna Farnicka, Uniwersytet Zie-
lonogorski;

e Jak wspiera¢c DOBROstan ucznia w spotecznosci
szkolnej na przykladzie szkoly ponadpodstawowej -
przyklad dobrej praktyki - Katarzyna Piosik-
Lobaczewska z V LO w Zielonej Gorze;

e Bezpieczny Uczen - Szczedliwy uczenn - w trosce
o wewnetrzny dobrostan uczniéw i uczennic - przy-
kltad dobrej praktyki - Anna Wozniak ze Szkoty
Podstawowej w Ciosarcu;
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e Trening uwaznosci (mindfulness) jako przyklad za-
pewniania dobrostanu uczniowi z ADHD - Milena
Drag Spoteczna Szkola Podstawowa w Zielonej
Gorze.

Uczestnicy zadawali pytania oraz dzielili sie wlasnymi
refleksjami i doSwiadczeniami w obszarze zapewniania
dobrostanu uczniom i uczennicom.

W Kkonferencji tacznie uczestniczyly 123 osoby, w tym
dyrektorzy szkot i placowek, nauczyciele szkot i pla-
cowek oraz nauczyciele specjaliSci w szkolach i pla-
cowkach wojewodztwa lubuskiego oraz pracownicy
naukowi szkét wyzszych (Uniwersytet Zielonogorski,
Uczelnia Jana Wyzykowskiego). Wéréd zaproszonych
gosci byli: Wicewojewoda Lubuski Maciej Siwicki,
Lubuska Wicekurator Oswiaty Marzena Pulik-Sowiriska,
czlonek Zarzadu Wojewoddztwa Lubuskiego Jacek Ur-
banski, dyrektor Departamentu Infrastruktury Spotecz-
nej Urzedu Marszatkowskiego Andrzej Ziarek, naczelnik
Wydziatu Oswiaty Urzedu Miasta Zielona Gora Jarostaw
Skorulski oraz p.o. dyrektora RCAK w Zielonej Gorze
Anna Komar.

Whnioski z ankiet ewaluacyjnych, zebranych od uczestni-
kow konferencji, pozwalajg na stwierdzenie, ze wydarze-
nie nie tylko dostarczylo wiedzy merytorycznej
i wzbogacito ich warsztat pracy w zakresie zapewniania
dobrostanu uczniom i uczennicom, ale réwniez stato sie
inspiracja do wtasnego doskonalenia sie i ewaluacji pra-
cy pedagogicznej w zakresie pracy z uczniami ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi.

dr Regina Korzeniowska - nauczyciel konsultant;
nauczyciel akademicki Uniwersytetu Zielonogorskiego
i Luzyckiej Szkoty Wyzszej w Zarach

Dr Regina Korzeniowska i dr Monika Kaczmarczyk.

fot. archiwum ODN w Zielonej Gorze

TRENING UWAZNOSCI MINDFULNESS
JAKO PRZYKLEAD ZAPEWNIANIA
DOBROSTANU UCZNIOWI Z ADHD

Milena Drqg

Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi, znany powszechnie jako ADHD (ang. Attention
Deficit Hyperactivity Disorder), dotyka okoto 5-7 procent
dzieci w wieku szkolnym. Objawia sie¢ trudnoSciami
z koncentracja, impulsywnoscia oraz nadmierna aktyw-
nosScig ruchowa. W srodowisku szkolnym, ktére czesto
wymaga pracy w ciszy, skupieniu i wykonywanie pole-
cenn wedtug okreslonych zasad, dzieci z ADHD narazone
sa na ciagla frustracje, niezrozumienie i co za tym idzie -
niskg samoocene.

W ostatnich latach coraz wigksza uwage zwraca sie
na uwaznos¢ (ang. mindfulness) jako metode wspierajaca
rozwoj dzieci z ADHD. Uwaznosé¢ to Swiadome kiero-
wanie uwagi na biezaca chwile - bez oceniania, z akcep-
tacja i ciekawoscia. Praktyki uwaznosci moga by¢ skute-
cznym narzedziem wspierajacym regulacje emocji, kon-
trole impulséw oraz poprawe koncentracji, czyli dokfad-
nie tych obszaréw, ktére stanowia najwieksze wyzwa-
whnie dla dzieci z ADHD.

Mindfulness
a’ RN
2 2
- @
Dostownie: Systematyczna praktyka: Cel:

« osiagniecie spokoju
- lepsza koncentracja
« Zrozumienie

» tagodnosc¢

pozytywnie wptywa
na dobrostan psychiczny
oraz zdrowie

petnia umystu, petna
swiadomosc

Dzieci z ADHD czesto funkcjonuja w stanie permanen-
tnej stymulacji, poniewaz ich umyst przeskakuje z jed-
nego bodZca na drugi, a cialo rzadko kiedy pozostaje
w bezruchu. W efekcie maja trudnosci z przetwarzaniem
informacji, koncentracja na zadaniu oraz kontrola emocji.
Badania neuropsychologiczne pokazuja, ze praktyki
uwaznosci wplywaja na poprawe funkcjonowania
struktur moézgowych odpowiedzialnych za: regulacje
emocji, uwage i skupienie, kontrole impulséw.

W przypadku dzieci z ADHD, systematyczne treningi
uwaznosci moga dziataé jak ,mentalny hamulec reczny”
- pomagaja zatrzymac sie, zauwazyd¢, co sie dzieje w ich
ciele i umysle, i dopiero wtedy podja¢ dzialanie.



Taka przerwa miedzy impulsem a reakcja to fundament
samoregulacji. Filary pracy z uczniami z ADHD sa zbli-
zone do celu, w jakim wprowadza si¢ treningi uwaz-
nosci. Dobrze obrazuje to ponizsza grafika.

Filary pracy z uczniem

Cel: z ADHD:
« Osiggniecie spokoju « spokadj i opanowanie
« lepsza koncentracja « wspieranie koncentraciji
« Zrozumienie —> . zrozumienie potrzeb
« fagodnosc « fagodnosc

Jakie cwiczenia uwaznosci mozna stosowac z dziecmi
z ADHD? W pracy z dzie¢mi niezwykle wazne jest, aby
praktyki uwaznosci byly proste, krotkie i angazujace.
Oto kilka przyktadéow ¢éwiczenr dostosowanych do po-
trzeb dzieci z ADHD:

1. Oddychanie jak balon

Dziecko kladzie reke na brzuchu i wyobraza sobie,
ze jego brzuch to balon. Podczas wdechu balon si¢ napet-
nia, a przy wydechu - powoli opréznia. To ¢wiczenie
uczy $wiadomego oddechu i pomaga sie wyciszy¢.

2. Uwazne jedzenie

Dzieci otrzymuja np. rodzynke lub kawatek czekolady.
Maja go dotkna¢, powacha¢, obejrzeé, a dopiero na koncu
powoli zjeé¢, skupiajac sie na kazdym doznaniu. Cwi-
czenie rozwija zmystowe postrzeganie chwili i cierpli-
WOSC.

3. Skanowanie ciata

Przy relaksujacej muzyce dzieci ucza sie kierowac¢ uwage
na kolejne czesci ciata - od stép po czubek glowy. Cwi-
czenie pomaga rozpoznawac napiecia i odprezac cialo.

4. Stuchanie dzwigekow

W Kklasie zapada cisza. Dzieci maja wstucha¢ sie w naj-
drobniejsze dzwiegki: odglos zegara, skrzypienie krzesta,
Spiew ptaka za oknem. Pomaga to trenowaé koncen-
tracje.

5. Uwazna aktywno$¢ ruchowa

Zabawy ruchowe w stylu jogi dla dzieci, tai chi lub proste
sekwencje ruchowe z uwaga na cialo moga pomoc roz-
tadowac energie w sposéb kontrolowany i jednoczesnie
rozwija¢ uwaznosc.

Wiele badant naukowych potwierdza skutecznos¢ trenin-
gow uwaznosci w pracy z dzie¢cmi z ADHD. Wsr6d
najwazniejszych korzysci wymienia si¢: poprawe kon-
centracji, gdyz dzieci fatwiej utrzymuja uwage na zada-
niu, rzadziej sie rozpraszaja, zmniejszenie impulsyw-
nosci, poniewaz dzieci ucza sie zatrzymywaé przed
podjeciem dziatania. Kolejne przyktady zbawiennego
wplywu uwaznosci na ucznidéw, to: lepsza regulacja
emocji - uczniowie rzadziej wybuchaja ztoscia, tatwiej
znosza frustracje. Zwieksza sie ich samoswiadomos¢
i zdecydowanie tatwiej im funkcjonowaé w szkole i bu-
dowac relacje z rowiesnikami. Co wazne, korzysci te nie
pojawiaja si¢ z dnia na dzien, potrzebna jest regularnosc.
Nawet 5-10 minut dziennie moze przynie$¢ znaczace
rezultaty, jesli éwiczenia sa prowadzone systematycznie.

zaspokojenie potrzeby fizycznego
i psychicznego spokoju

Po co dzieciom z ADHD
uwaznosc? /

bycie milszym dla siebie i innych lepsza koncentracja

wigcej wiary w siebie;

\\_% mniej osadzania

Szkota moze stac sie miejscem, w ktérym uwaznos¢ staje
sie codzienna praktyka. Dobrze jest rozpoczaé prowa-
dzenie lekcji od 5 minut ciszy na poczatku, jako wprowa-
dzenie do skupienia.

W przestrzeni klasowej moze znaleZ¢ sie strefa ciszy lub
uwaznosci, w ktérym osoby przebodZcowane moga sie
zrelaksowad, zebra¢ mys$li. Marzy mi sie szkota, w ktorej
nauczyciele byliby przeszkoleni z podstaw mindfulness,
poniewaz ich wlasna praktyka wplywa na atmosfere w
klasie. Aby dzialania byly spéjne warto postawi¢ row-
niez na efektywna wspoélprace z rodzicami i zachecanie
do ¢éwiczen réwniez w domu.

Uwaznoé¢ to nie moda ani terapia alternatywna, to na-
rzedzie oparte na solidnych podstawach naukowych,
ktére moze realnie wspiera¢ dzieci z ADHD w codzien-
nym funkcjonowaniu szkolnym i spotecznym. Dzieki
prostym ¢wiczeniom, dzieci ucza sie lepiej rozumied
siebie, zarzadzaé¢ swoimi reakcjami i funkcjonowadé
w bardziej zréwnowazony sposéb.

W $wiecie pelnym bodzcéw i pospiechu, uwaznosé daje
dzieciom z ADHD co$ bezcennego, chwile zatrzymania,
spokoju i Swiadomego bycia tu i teraz. W $wiecie pelnym
technologii i cyfrowych bodZcow coraz wazniejsze staje



sie przyblizanie dzieciom pigekna natury. Nauka o przy-
rodzie nie tylko rozwija ciekawos¢ i kreatywnos$¢ naj-
mlodszych, ale takze buduje $wiadomosé ekologiczna
od najmlodszych lat. Jak zaszczepi¢ w dzieciach milos¢
do natury? Jak sprawi¢, by z radoscia odkrywaly tajem-
nice Swiata roslin i zwierzat?

Milena Drqg - Spoteczna Szkota Podstawowa
w Zielonej Gorze.

PRZYWITA]J] WIOSNE
W KOLOROWYCH SKARPETKACH

dr Katarzyna Kochan

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze
wraz z partnerami - Rada Studentéw z Niepetnospraw-
noSciami Uniwersytetu Zielonogérskiego oraz Pedago-
giczng Biblioteka Wojew6dzka im. Marii Grzegorzew-
skiej w Zielonej Gorze, byli organizatorami III Ogélno-
polskiego Happeningu ,, Przywitaj wiosne w kolorowych
skarpetkach”.

Akcja zorganizowana zostala z okazji obchodzonego
kazdego roku w dniu Swiatowego Dnia Os6b z zespotem
Downa, ktérych symbolem sa dwie rézne, kolorowe
skarpetki. Swieto stanowito doskonata okazje, aby
na szeroka skale zwréci¢ uwage na ich prawa, potrzeby
i marzenia oraz przypomnie¢ o sile, jaka ma rézno-
rodnos¢ w spoleczenstwie. Celami happeningu byto:

e zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat fun-
kcjonowania oséb z zespotem Downa, co pomaga
przetamac funkcjonujace stereotypy i uprzedzenia;

e podkreslenie wartosci inkluzji we wszystkich dziedzi-
nach zycia - spolecznej, edukacyjnej, zawodowej;

e budowanie wiezi miedzy réznymi grupami spolecz-
nymi, tworzenie spoleczeristwa bez barier;

e wsparcie dla rodzin i opiekunéw 0s6b z zespolem
Downa;

e pokazywanie historii sukceséw i osiagniec¢ osob
z zespolem Downa, zaréwno w dziedzinach

artystycznych, sportowych, jak i edukacyjnych.
Udzial w happeningu zostat podzielony na cztery etapy.

Pierwszy - 17-20 marca, uczestnicy akcji wykonywali
w swoich placéwkach tancuchy kolorowych skarpetek
oraz odbywaly sie lekcje/pogadanki/wyklady dotycza-
ce funkcjonowania 0s6b z zespotem Downa;

Drugi - 21 marca przed placowkami wywieszany byt
fragment wykonanego faricucha na znak solidarnosci
z osobami z zespolem Downa i ich opiekunami.

Trzeci - 24-27 marca do ODN-u w Zielonej Gorze przesy-
lano raporty z realizacji wydarzenia,

Czwarty - 28 marca w siedzibie ODN w Zielonej Go6rze
odbytla sie konferencja prasowa, ogloszono wyniki uzys-
kane w III Ogoélnopolskim Happeningu , Przywitaj wios-
ne w kolorowych skarpetkach oraz wylosowano vou-
chery na szkolenia/warsztaty.

Do ogolnopolskiej akcji wiaczylo sie az dziewie¢ woje-
wodztw: lubuskie, mazowieckie, t6dzkie, dolnoslaskie,
podkarpackie, warmirisko-mazurskie, wielkopolskie,
kujawsko-pomorskie oraz $laskie. Uczestnikami byly
przedszkola, szkoty, uczelnie, biblioteki, placéwki dos-
konalenia nauczycieli, domy pomocy spolecznej, dzien-
ne domy samopomocy, fundacje oraz mieszkancy miesz-
kan treningowych. W tym roku, razem udato si¢ pobic¢
kolejny rekord. Wspdlnie stworzony tanicuch dobra skia-
dat sie z 68 889 skarpetek, ktoére zawisly na 22 148,60

Akcja ,, Przywitaj wiosng w kolorowych skarpetkach”. Fot. archiwum Szkoly Podstawowej nr 12 w Zielonej Gorze.



metrach taricucha. Najwazniejsze byto jednak to, ze do
akcji wlaczylo sie tacznie 38 343 osoby z 247 przedszkoli,
szkot i placowek. Dziatania odbywaty sie w 1994 grupach
i klasach. W ten sposéb w prawie 40 tysiagcach domoéw,
za sprawa uczestnikow akcji rozmawiano na temat
spotecznego funkcjonowania, potrzeb oraz mozliwosci
0s0b z zespotem Downa. Dzieki temu kazda wykonana
symboliczna, niedopasowana skarpetka, moze w przy-
szlosci zmienic jakos¢ zycia tych osob.

Wsréd uczestnikéw akeji zostaty wylosowane 3 vouche-
ry na bezplatne szkolenia lub warsztaty prowadzone
przez nauczycieli konsultantéw z Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Zielonej Gorze. Szczesliwymi zwyciezca-
mi zostali: Przedszkole nr 26 ,Pod Teczowym Paraso-
lem" w Bydgoszczy, Szkota Podstawowa w Klenicy, Cen-
trum Edukacji Nauczycielskiej Biblioteka Pedagogiczna
w Suwalkach.

Wymiana e-maili oraz telefoniczne rozmowy z uczestni-
kami happeningu przyczynily sie do rozszerzenia akcji
w przysztosci. Od wrzesnia 2025 r. rozpoczyna dzia-
talnos¢ , Akademia kolorowych skarpetek”. Pierwsze
warsztaty poprowadzi Anita Dolata - logopedka, tera-
peutka reki.

O znaczeniu wydarzenia moga $wiadczy¢ udzielone
organizatorom honorowe patronaty: Rzecznik Praw
Dziecka Monika Horna-Cieslak, Marszatek Wojewodz-
twa Lubuskiego Marcin Jabtoriski, JM Rektor UZ prof.
dr hab. Wojciech Strzyzewski, Lubuski Kurator Oswiaty
Mariusz Biniewski. Patronat Medialny - TVP3 Gorzéw
Wielkopolski i Radio Zachéd.

Akcja ,, Przywitaj wiosng w kolorowych skarpetkach”.
Fot. Archiwum Szkoty Podstawowej w Bojadtach

5 Anna Kropiewnicka, pochodzgca z Biategostoku z zawodu nauczycielka
przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej, pedagog specjalny oraz poetka, autorka
i ilustratorka licznych ksigzeczek dla dzieci, m.in. Gdzie mieszkajq litery?,
Wierszorymbki dla Antosia i Malwinki". Wspdtautorka kilku antologii

Akcja stala si¢ rowniez inspiracjg poetycka dla Pani
Anny Kropiewnickiej®, ktéra wydarzeniu poswiecita
napisany specjalnie na te okazje wiersz.

Dzien Kolorowej Skarpetki

Pomieszaty sie skarpetki,
lecz to juz nie po raz pierwszy.
Kolorowe, w paski, ciapki,
i8¢ na spacer kazda spieszy.
W dal wedrujg pewnym krokiem
po chodnikach, Sciezkach, drogach.
Nie pilnujg swojej pary,
rozne saq na obu nogach.

— Dokad idaq tak ? — spytacie,
na przechodniow nie zwazajqc.
Chcqg pokazad, ze co roku
swoje Swieto takze majq.

A co Swieto to oznacza,
one zaraz ci powiedzq.

— Tolerancja i szacunek
najwazniejsze sa, kolego.
Kazdy inny jest, rzecz jasna,
kazdy lubi co innego.

Lecz pomimo réznic wielu,
rowne prawa sq kazdego.

dr Katarzyna Kochan - nauczyciel konsultant
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Zielonej Gorze

Akcja , Przywitaj wiosne w kolorowych skarpetkach”.
Fot. Archiwum Szkoty Podstawowej nr 6 w Miedzyrzeczu

charytatywnych, m.in. Bajki na dobranoc, Ksiega kolorowych przygod, Peron
literacki dla tucji" i inne. Dwukrotna stypendystka Marszatka Wojewodztwa
Podlaskiego (2023, 2025), Osobowos¢ Roku 2024 Suwatk w dziedzinie

kultury.



SENSORYCZNE SZALENSTWA
W PRZEDSZKOLU

Beata Polikowska

Czy zastanawialiScie sie kiedys, co sie dzieje, gdy przed-
szkolaki dostaja do rak farby, ciastoline i cala game ta-
jemniczych tekstur? OdpowiedzZ jest prosta - dzieje sie
magia! Jako nauczycielka wychowania przedszkolnego
w Szkole Podstawowej nr 1 w Kozuchowie od pieciu lat
wprowadzam na zajeciach terapie sensoryczng, bo wi-
dze, jak dzieci, zanurzone w sensorycznym Swiecie,
z entuzjazmem poznaja siebie i otaczajacy je Swiat.

Dzi§ zabieram Was w podréz po Swiecie zmystow,
pelnym koloréw, zapachéw i szalonej zabawy, w ktérym
kazde dziecko staje si¢ matym odkrywca. Zobaczmy,
dlaczego warto postawic na sensoryczne podejécie i jak
wiele korzysci moze ono przyniesc!

Terapia Sensoryczna - czyli jak ,,Wyregulowac Przedszkola-
ka”? Terapia sensoryczna brzmi powaznie, ale w rzeczy-
wistosci to genialna metoda, ktéra pozwala dzieciom
w wieku przedszkolnym lepiej zrozumie¢ Swiat i siebie.
Dzieci intensywnie poznaja Swiat za pomoca zmystéw,
a prawidlowa integracja sensoryczna jest kluczowa dla
ich rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spotecznego.
Dla przedszkolakéw, ktoére borykaja sie z trudnosciami
w przetwarzaniu bodZcoéw sensorycznych ta forma tera-
pii jest szczegodlnie istotna. Jej celem jest nauczenie dzieci
jak odpowiednio reagowa¢ na bodZce zewnetrzne.
W trakcie terapii dzieci wykonuja réznorodne ¢wiczenia,
ktéore pomagaja im w nauce regulowania reakcji
na dzwieki, dotyk, ruch czy inne bodzce. Od lat widze,
jak dzieci, ktére otrzymaja wsparcie sensoryczne, lepiej
radza sobie w szkole i w codziennym zyciu. I tu wcale
nie chodzi o magiczne sztuczki - to prosta, ale efektywna
interwengcja.

Ogrdd Sensoryczny — Teren Eksploracji i Odkrywania Swiata.

fot. archiwum autorki artykutu

Zajecia Sensoryczne - ,Kiedy Farba Spotyka Makaron”.
A teraz do rzeczy - co to sa te zajecia sensoryczne? To ca-
la masa aktywnosci, ktére angazujg wszystkie zmysty
dzieci: wzrok, stuch, dotyk, wech, a czasem nawet smak!
W trakcie takich sensorycznych zaje¢ dzieci moga np.
eksperymentowac z réznorodnymi teksturami (piasek,
woda, maka), poznawaé rézne dzwieki, zapachy oraz
smaki. Dzieki temu dzieci nie tylko rozwijaja swoje zmy-
sty, ale takze ucza sig, jak lepiej rozpoznawac i regulowacd
bodZce, ktore na co dzien do nich docieraja.

Jedna z form zaje¢ sensorycznych, ktéra zyskuje ogrom-
na popularnoé¢ i ktéra ja najczeSciej stosuje w mojej
grupie, jest sensoplastyka - forma aktywnosci, w ktorej
dzieci pracuja z réznorodnymi materialami plastyczny-
mi, takimi jak farby, glina, ciastolina, produkty spozyw-
cze, piasek kinetyczny czy masy plastyczne. W procesie
tworzenia dzieci angazuja wiele zmystéw jednoczesnie -
dotykaja, czuja, widzg, a czasem nawet smakuja. Forma
ta pozwala dzieciom rozwija¢ kreatywnosé, poprawiac
zdolnosdci manualne, a takze uczy¢ si¢ wyrazania emocji
i mysli w niekonwencjonalny sposéb. Co wiecej, dziata
kojaco i relaksujaco, co jest szczegdlnie wazne w przy-
padku dzieci, ktore tatwo sie stresuja lub maja trudnosci
z koncentracja.

Nie ukrywam, ze przygotowanie si¢ do tej formy zajec¢
sensorycznych wymaga wiele zaangazowania od na-
uczyciela. Na poczatku trzeba dobrze zaaranzowac
przestrzen do takiej sensorycznej zabawy: pomieszczenie
bez stolikéw i krzeselek, podloga sali wyscielona gruba
folia np. malarska, wiele pojemniczkéw, tyzek, misek, si-
tek, lejkow do przelewania i przesypywania. Do tak spe-
cjalnie przygotowanego pomieszczenia wbiegaja z zacie-
kawieniem na boso przedszkolaki ubrane w odziez
gotowa do wybrudzenia. Czekaja na nich pofarbowane
makarony, maki, ryze, kasze o przepieknych, rézno-
rodnych zapachach np. pomararczy, cynamonu, migda-
l6w, wanilii i wiele, wiele innych. Zaczyna si¢ senso-
ryczne szaleristwo, ktére wzbudza w dzieciach niepo-
hamowane emocje. Mimo iz dzieci sa poinformowane
o tym, ze na zajeciach mogga z produktami robié to, na co
majq ochote, to i tak przez najblizsza godzine nauczyciel
styszy oprocz piskow zadowolenia tylko: ,a to moge?
a to z tym tez moge? Wspaniale jest obserwowad, jak
te zajecia daja im tyle radosci. Zdecydowatam sie tez
na stworzenie ogrodu sensorycznego w naszym przed-
szkolu. Przy ogromnym wsparciu dyrekcji, sponsoréw,
pracownikéw przedszkola jak réwniez dzieci i ich ro-
dzicow powstala dodatkowa przestrzern dla naszych
uczniéw. Ogréd ten to teren na Swiezym powietrzu,
zaprojektowany w taki sposob, aby stymulowaé wszyst-
kie zmysty dziecka. Rosliny o intensywnych zapachach,



Sciezki o réznych teksturach, elementy wodne czy
dzwiekowe - wszystko to tworzy srodowisko sprzyjajace
eksploracji i nauce poprzez doSwiadczenie.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym ogrod to nie tylko
okazja do zabawy, ale przede wszystkim spos6b na roz-
wo6j motoryki, koordynacji ruchowej, a takze umiejetnos-
ci spotecznych. Kontakt z naturg i r6znorodnosé¢ bodz-
cow wspieraja rozwoj emocjonalny, redukuja stres i ucza
dzieci $wiadomego korzystania ze zmystow. Przeby-
wanie w ogrodzie sensorycznym moze réwniez pomagac
w koncentracji i wyciszeniu, co ma bezposredni wptyw
na lepsze przyswajanie wiedzy. A poza tym - czy moze
by¢ co$ lepszego niz blotna kuchnia na $wiezym po-
wietrzu?

Kluczowe korzysci terapii sensorycznej w rozwoju
przedszkolakow:

1. Poprawa zdolnosci koncentracjii uwagi: dzieci w wie-
ku przedszkolnym czesto maja trudnosci z koncen-
tracja, szczegdlnie w Srodowisku pelnym bodzZcow.
Terapia sensoryczna pomaga w regulacji odpowiedzi
na bodZce zewnetrzne, co sprzyja lepszej koncentracji
i wyciszeniu w sytuacjach wymagajacych skupienia,
jak na przyklad podczas nauki.

2. Wspieranie rozwoju motorycznego: dzieci ucza sie
koordynacji ruchowej poprzez zabawy angazujace
r6zne zmysty, np.: chodzenie po nieréwnych powierz-
chniach, zabawy z pitkami o r6znej fakturze czy ska-
kanie na trampolinie. Rozwijaja one zaré6wno moto-
ryke malg jak i duzg, co jest kluczowe dla umiejetnosci
takich jak pisanie, rysowanie czy zawigzywanie
sznurowadet.

3. Regulacja emocji i zachowan: dzieci, ktére doswiad-
czaja trudnosci w przetwarzaniu bodzcéw, moga by¢
nadmiernie pobudzone, lekliwe lub wycofane. Tera-
pia sensoryczna pomaga w lepszym radzeniu sobie

z emocjami, co sprzyja bardziej stabilnemu i przewi-
dywalnemu zachowaniu.

4. Wspieranie rozwoju spolecznego: dzieci, ktore maja
trudnosci z przetwarzaniem sensorycznym, moga
unikaé kontaktow z rowiesnikami ze wzgledu na lek
przed bodZcami, np. hatasem lub dotykiem. Dzieki
terapii moga lepiej funkcjonowaé w grupie, uczest-
niczy¢ w zabawach z innymi dzie¢mi i rozwija¢ umie-
jetnosci spoteczne.

5. Rozw0j samodzielnosci i codziennych umiejetnosci:
terapia sensoryczna uczy dzieci lepszego przetwa-
rzania informacji z otoczenia, co jest niezbedne do na-
bywania umiejetnosci samoobstugi takich jak ubiera-
nie sig, jedzenie czy mycie rak.

6. Edukacja ekologiczna: przebywanie w ogrodzie sen-
sorycznym uczy dzieci szacunku do natury i érodo-
wiska. Dzieci moga dowiedzie¢ sie wiecej o roslinach,
zwierzetach i ekosystemach, co wzmacnia ich §wiado-
mos¢ ekologiczna.

Dlaczego warto skorzystac z moich doswiadczen? Zajecia sen-
soryczne, sensoplastyka i ogrod sensoryczny to projekty,
ktoére sprawiaja, ze praca z dzie¢mi staje sie nie tylko
wyzwaniem, ale i czysta przyjemnoscia. Widziatam
na wlasne oczy, jak te metody zmieniajq dzieci - od roz-
wijania koncentracji, przez poprawe motoryki, az po na-
uke regulowania emocji. Dzieci, ktére bawig si¢ w na-
szym ogrodzie sensorycznym, nie tylko sie relaksuja, ale
takze ucza sie wspolpracy i szacunku do natury.

Jesli jestes nauczycielem i zastanawiasz sie, czy warto
sprobowac tych metod - odpowiadam z pelnym przeko-
naniem: TAK! Moje przedszkolaki nie zamienityby tych
doswiadczen na nic innego, a ja nie zamienitabym mojej
pracy na zadng inng. W koricu nie kazdy ma szanse na co
dzienn tworzy¢ sensoryczne szalefistwa i ogladac¢, jak
dzieci odkrywaja $wiat z uSmiechem na twarzy.

Wiec do dzieta, nauczyciele! Sprobujcie, eksperymen-
tujcie, dajcie sie ponies¢ zmystom i... nie bdjcie sie troche
pobrudzi¢. Bo przeciez najlepsze pomysty rodza si¢ tam,
gdzie zmysty dostaja wolna reke - i odrobine maki
na deser!

Beata Polikowska - Szkota Podstawowa nr 1
w Kozuchowie - oddziat przedszkolny.
Fot. archiwum autorki artykutu



MALI ODKRYWCY SWIATA

dr Krystyna Waliniska

W Centrum Nauki Keplera-Centrum Przyrodniczym
(CNK-CP) od dziesigciu lat promujemy wiedze przy-
rodnicza, szukajac jak najbardziej efektywnych form jej
przekazywania. Caly czas mamy na uwadze fakt,
ze poznawanie przyrody odgrywa bardzo wazna role
w ksztattowaniu przysztych pokolen.

Niedawno zakonczyliémy projekt ,,Mali odkrywcy Swia-
ta przyrody”, ktoéry wpisuje sie w idee promowania
wiedzy przyrodniczej wérdd dzieci. Projekt realizowany
byt w ramach programu MEN ,Kto ty jestes? - Polak
maly”, a jego adresatem byty przedszkolaki. Program
ministerialny zostal podzielony na cztery modutly tema-
tyczne. Propozycja CNK-CP, odnoszaca sie¢ do modutu
,Odkrywcy Swiata”, znalazla sie¢ wéréd 49 przyjetych
wnioskéw, na 665 zgtoszonych, co z duma podkreslamy.

Odbiorcami przygotowanych zaje¢ byly dzieci, w prze-
dziale wiekowym 4-6 lat, z Roz$piewanego Przedszkola
MP 34 w Zielonej Gorze. Zespol specjalistow przygoto-
wal osiem scenariuszy zajeé, a ich gléwnym celem bylto
odkrywanie niezwyklego §wiata natury, jego bogactwa
i piekna, z uwzglednieniem jego zlozonosci i bior6zno-
rodnosci, a wszystko w oparciu o idee STEM. Zajecia
realizowane byly w formie interaktywnych warsztatow
z wykorzystaniem niestandardowych metod edukacyj-
nych i nowoczesnych pomocy naukowych, pokazaly po-
wiazania w obrebie nauk przyrodniczych, przedstawia-
jac je w szerszej perspektywie.

Zaproponowane tematy zaje¢ to: Dobra energia, czyli
czym jest OZE; Dobry plastik, czyli poznajemy bio-

plastik; Mydlo-powidto, czyli magia eksperymentow;

Zajecia ,, Swiat gadéw, czyli poznajemy podopiecznych
naszego wiwarium”. Fot. archiwum CNK-CP

Zajecia ABC recyklingu.
fot. archiwum CNK-CP

ABC recyklingu; Sekrety zwierzat, czyli poznajemy bio-
réznorodnos¢; JesteSmy na Ty z ekologia; Swiat owadow,
czyli poznajemy podopiecznych naszego insektarium;
Swiat gadéw, czyli poznajemy podopiecznych naszego
wiwarium. Uzupelnieniem autorskich scenariuszy byly
innowacyjne pomoce dydaktyczne i praca z edukatorem
przy stanowiskach interaktywnych w CNK-CP, m.in.

na ekspozycji ,ZOOM" oraz , Zwierzeta naszych lasow".

Edukacja przyrodnicza powinna by¢ istotng czescia wy-
chowania przedszkolnego. Jej celem bowiem jest zblize-
nie dzieci do przyrody, ksztaltowanie wtasciwych pos-
taw odnoszacych sie do $wiata ozywionego. W podno-
szeniu $wiadomosci ekologicznej duza role odgrywaja
okresdlone aktywnosci, w oparciu o specjalnie przygoto-
wane zajecia tematyczne. To od nich zalezy w duzym
stopniu, czy uda sie w dziecku rozbudzi¢ zainteresowa-
nie $wiatem przyrody. Przyczyniajq si¢ one do ksztalto-
wania umiejetnosci obserwowania przyrody, uwrazli-
wiania na destrukcyjng dziatalno$é¢ czlowieka, dostrze-
gania probleméw przyrodniczych i rozwigzywania ich,
dostrzegania i poznawania zagrozen cywilizacyjnych,
zrozumienia wspotzaleznosci zachodzacych w przyro-
dzie.

Praca z dzieckiem powinna opierac sie na interakcji po-
przez podejmowanie przez niego spontanicznych dzia-
tan lub tez wykonywanie poleceri edukatoréw. Efektyw-
nymi metodami stosowanymi w edukacji przyrodniczej
sa, przy merytorycznym wsparciu edukatora, prowa-
dzenie obserwacji, samodzielne wykonywanie doswiad-
czen oraz inne praktyczne aktywnosci dziecka. W pro-
cesie edukacji przyrodniczej istotne sa pomoce dydak-
tyczne. Czesto wykorzystuje sie takie srodki przyrod-
nicze jak: zywe okazy, srodki wizualne (filmy, ilustracje,
obrazy), sprzet do obserwacji (lupy, mikroskopy).



Na naszych zajeciach wykorzystaliSmy wtlasnie takie
zroznicowane formy aktywnego poznawania S$wiata
przyrody. Dzieci tworzyly prace plastyczne, m.in. kolaze
ilustrujace wybrane ekosystemy, recyklingowe instru-
menty, czy tez ekologiczne opaski, prowadzily obserwa-
cje mikroskopowe, poznawaly zywe okazy egzotycz-
nych owadéw i gadéw, prowadzily eksperymenty che-
miczne, pracowaly przy interaktywnych stanowiskach
doswiadczalnych nawigzujacych do tematyki zajec.

Uczestnicy zaje¢, podczas podsumowania projektu,
na uroczystej gali, otrzymali specjalne certytikaty ,Mate-
go Odkrywcy Swiata Przyrody”. Na sali ekspozycyijnej
otwarto wystawe fotograficzng, przedstawiajaca realiza-
cje projektu, ktérego kierownikiem byta dr Krystyna Wa-
linska - kierownik CNK-CP, koordynatorkami gléwne
specjalistki CNK-CP - dr Hanna Kurian-Harkowiec
i mgr Urszula Karwalajtys, a realizacje poszczegélnych
zajec¢ wspieral zespdt pozostatych specjalistow CNK-CP.

Promowanie wiedzy przyrodniczej wsréd najmtodszych
to inwestycja w przysztos¢ naszej planety. Dzieki krea-
tywnym i angazujacym metodom edukacji mozemy za-
szczepi¢ w dzieciach mito§¢ do natury oraz poczucie
odpowiedzialnosci za srodowisko. Bez wzgledu na to,
czy jest to spacer po lesie, wspoOlne eksperymenty, czy tez
obserwowanie zywych okazéw zwierzat, kazde dos-
wiadczenie wzbogaca ich wiedze i buduje wiez z ota-
czajacym $wiatem. Dajmy dzieciom szanse by¢ odkryw-
cami - to wlasnie oni w przyszlosci beda straznikami
naszej planety.

dr Krystyna Waliniska - kierownik
Centrum Nauki Keplera — Centrum Przyrodnicze

Zajecia ,, Jestesmy na Ty z ekologia”.
Fot. archiwum CNK-CP

WCZESNA EDUKACJA
W DOBIE ZMIAN...

Lidia Bugiera
Danuta Mroczyk

26 marca 2025 r. w Regionalnym Centrum Animacji Kul-
tury w Zielonej Gérze odbyla sie konferencja ,, Wczesna
edukacja w dobie zmian - potrzeby i oczekiwania XXI
wieku", ktoérej organizatorem byt Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Zielonej Gorze. Realizacja przedsiewzie-
cia byla jednym z zadan zaplanowanych w projekcie
»Profesjonalny nauczyciel. Kompetentny uczen. Eduka-
cja wobec wyzwan przyszlosci poprzez podnoszenie
umiejetnosci”. Jej celem bylo przekazanie nowej wiedzy
w omawianych obszarach, a takze zainspirowanie na-
uczycieli przedszkoli, klas 1-3 szkét podstawowych oraz
dyrektoréw tych placéwek - do refleksji nad nieuchron-
nosciq cigglych zmian w szeroko pojetej oswiacie.

Edukacja, aby spetni¢ swoje zadanie, musi ,patrzec”
w przyszio§é. Przygotowaniem przysztych pokolen
do doroslego zycia w rzeczywistosci petnej dynamicz-
nych zmian, rozwoju technologii cyfrowych, wszech-
obecnej i rozwijajacej sie sztucznej inteligencji nalezy
zajac sie od najmtodszych lat. Trzeba tez mie¢ na uwadze
to, ze obecnie w duzo wigkszej skali niz kilka lat temu
miodzi ludzie borykaja sie z hejtem, depresja, poczuciem
zagubienia, trudnoSciami w nawigzywaniu relacji.
Dzisiejsze pokolenie ,pierwszakéw” ma inne potrzeby
i oczekiwania, niz rowiesnicy sprzed dekady czy dwoch.
Ta cywilizacyjna koniecznos$¢ zmian implikuje nowe
podejscia do zadan szkoty, metod nauczania, organizacji
procesu ksztalcenia i wychowania.

W najblizszej przysztosci bez niezbednych kompetencji
matematycznych, cyfrowych, technicznych czy jezyko-
kowych milody czlowiek nie bedzie moégt sprawnie
i z powodzeniem funkcjonowaé. Dlatego konferencje
zainaugurowaly rozwazania o koniecznosci cigglych
zmian w edukacji przedstawione przez prof. Inette
Nowosad z Uniwersytetu Zielonogorskiego - ,,Model
kompetencji XXI wieku jako odpowiedZ na wspotczesne
i przyszte wyzwania".

W Polsce trwaja obecnie przygotowania do opracowa-
nia profili kompetencyjnych absolwentow poszczegol-
nych pozioméw edukacji. Na podstawie badan, analiz,
raportéow i doswiadczert innych krajow Instytut Badan
Edukacyjnych w Warszawie chce wypracowaé profil
absolwenta zawierajacy kluczowe kompetencje, z ktéry-
mi miody czlowiek koriczy¢ bedzie edukacje na kazdym
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z poziomdéw. Profil absolwenta ma odpowiedzie¢ m.in.
na pytania:

o Jakie kluczowe kompetencje powinna posiadac osoba kon-
czqca polskq szkole, by sprawnie dzialac w nieprzewi-
dywalnej rzeczywistosci?

o Jakie wymiary (poza kompetencjami) powinny by¢ rozwi-
jane w polskiej szkole, by przygotowac dzieci i mtodziez
do funkcjonowania we wspotczesnym i przysztym Swiecie
spotecznym, rodzinnym i gospodarczym?

o Jakie wymiary (poza kompetencjami) powinny byc rozwi-
jane w polskiej szkole, by przygotowac dzieci i miodziez
do funkcjonowania w zyciu spotecznym, rodzinnym i gos-
podarczym?

o W jakich dziedzinach wiedzy powinna sprawnie si¢ poru-
szac osoba koniczqca polskq szkote?

Prof. Nowosad, cztonek Rady ds. monitorowania wdra-
zania reformy o$wiaty im. Komisji Edukacji Narodowe;j,
zwrécita uwage na fakt, ze skoro inne panstwa juz
rozpoczely dziatania w tym kierunku, to warto czerpac
z ich doswiadczen i i5¢ dalej. Sposrod kilkudziesieciu
krajow, ktérych systemom edukacji przyglada sie zespot
ds. monitorowania wdrazania reformy, wybrano te,
ktore w ocenie ekspertow przyjely rozwigzania skutecz-
ne. Potwierdzaja to wyniki miedzynarodowych badan
porownawczych, tj. PISA czy TIMSS oraz literatura
przedmiotu, a takze wydajace sie mozliwym do zaadap-
towania do polskiego systemu edukacji. Kraje te to:
Australia, Estonia, Irlandia, Kolumbia Brytyjska (Kana-
da), Portugalia, Walia i Singapur. Przyjety i rozwijany
w singapurskich szkotach model kompetencji XXI w. jest
z powodzeniem stosowany i przynosi znaczace efekty.
Fakt, ze Singapur niezwykle efektywnie reaguje na stale
wzrastajaca konkurencyjnosé¢ w sferze globalnej gospo-
darki opartej na wiedzy, a inwestycje w kapital ludzki
rozumie jako inwestycje w edukacje. W modelu tym
orientacja na jakos¢ edukacji odchodzi w szkotach
od prostej wynikowej zaleznosci - na rzecz wspierania
holistycznego rozwoju ucznidéw, jest podstawa sper-
sonalizowanej edukacji oraz zapewnia trwalos¢ kompe-
tencji.

Kompetencja matematyczna, uznawana za fundamen-
talng, jest w polskich szkotach rozwijana w sposéb
budzacy niejednokrotnie dyskusje, spory i emocje. Pyta-
nia o metody nauczania i pracy z uczniami, by rozumieli
i lubili matematyke od lat sa przedmiotem dyskusji na-
ukowcow i specjalistow. Prof. dr hab. Edyta Gruszczyk-
Kolczyniska w swoim wystapieniu ,,O kryzysie w eduka-
cji matematycznej i skutecznych dziataniach napraw-
czych - na przykladzie innowacji pedagogicznej w No-
wym Saczu. Jak pomagaé dzieciom rozwija¢ uzdolnie-

nia i polubi¢ nauke matematyki?” przedstawita powody
narastajgcego kryzysu w edukacji matematycznej oraz
przyczyny niepowodzefi w nauce uczniéw klas po-
czatkowych, potwierdzone wynikami kontroli NIK
z 2019 r. i wnioski Paristwowej Komisji Egzaminacyjnej,
wskazujace na niepokojaco niski poziom nauczania

matematyki w polskich szkotach.

Prof. Inetta Nowosad, Uniwersytet Zielonogorski.
Fot. archiwum ODN w Zielonej Gorze

Profesor Edyta Gruszczyk-Kolczynska jest autorka pod-
recznikow, ksiazek, artykutow i skryptéw akademickich,
specjalizuje si¢ w edukacji matematycznej dzieci i wspo-
maganiu ich rozwoju umystowego - od lat prowadzi
badania, skupiajace si¢ na przeciwdzialaniu niepowo-
dzeniom w uczeniu si¢ tego przedmiotu. Dzieki nim
opracowala innowacyjne podejécie do nauczania mate-
matyki najmlodszych poprzez rozwijanie logicznego
my$lenia, rozwiazywanie probleméw i radzenie sobie
z trudno$ciami szkolnymi oraz nowa metode diagno-
zowania uzdolnieri matematycznych u dzieci (4-8 lat).
Opracowata réwniez koncepcje rozwijania uzdolnien
uczniéw w ramach edukacji matematycznej, realizowana
poprzez innowacje pedagogiczna w szesciu szkotach (ok.
1300 os6b), nazwana Nowosadeckim Projektem Eduka-
cyjnym. Celem innowacji bylo zapewnienie uczniom
szkoty podstawowej sukcesow w uczeniu si¢ matema-
tyki, wspomaganie uczniéw klas poczatkowych w roz-
wijaniu zadatkéw uzdolnienn w tym kierunku, a uczniéow
klas IV-VIII w krystalizowaniu sie uzdolniefi matema-
tycznych. Projekt byl realizowany w dwoéch etapach.
Pierwszy (2020/2021) - matematyczne ksztalcenie pro-
wadzili nauczyciele klas poczatkowych, a drugi
(2023/2024) - ksztalcenie uczniow realizowali nauczy-
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ciele matematyki. Edukacja ta byta realizowana zgodnie
z autorskimi programami opracowanymi tak, aby za-
pewni¢ uczniom sukcesy w nauce i rozwina¢ ich uzdol-
nienia matematyczne. Nauczyciele byli do tego przygo-
towani merytorycznie w ramach szkolerh prowadzonych
wedlug programu opracowanego przez prof. E. Grusz-
czyk-Kolczyniska. Program obejmowal m.in. metodyke
wspomagania ucznidw (np. systematyczne rozszerzanie
umiejetnosci liczenia), ksztaltowanie umiejetnosci ra-
chunkowych (dodawanie, odejmowanie, mnozenie,
dzielenie), uktadanie i rozwiazywanie zadan z trescia,
rozwijanie zdolnosci do wysitku intelektualnego mimo
doznawanych napie¢ emocjonalnych. Nauczycieli mate-
matyki zapoznano z rozmiarami, przyczynami i skutka-
mi niepowodzen w nauce matematyki (zwtaszcza kl. IV
i wyzszych), ukazujac konsekwencje zaniedban. Okazuje
sig¢, ze nauczyciele ciagle sa przekonani (wbrew wyni-
kom badan), ze do opanowania szkolnego zakresu na-
uczania konieczne sa uzdolnienia matematyczne. W ich
mniemaniu - s3 one rzadkie, a czyms$ oczywistym sa
nadmierne trudnosci i niepowodzenia w nauce. Uwazaja
tez, ze korepetycje z matematyki sq naturalne i nie sa
zdziwieni, ze wielu rodzicow uczniéw klas IV optaca
dodatkowe lekcje. W tej sytuacji niezbedne bylo przy-
blizenie nauczycielom elementarnej wiedzy z zakresu
psychodydaktyki i uswiadomienie im zasadnosci syste-
matycznego dbania, utrwalania, doskonalenia i rozsze-
rzania uczniowskich umiejetnosci rachunkowych oraz
konsekwencji zaniedban. Prof. Gruszczyk-Kolczyriska
stara sie dowies¢, ze w polskiej edukacji matematycznej
btednie przyjeto, ze uczniowie klas IV rozumuja juz
operacyjnie na poziomie formalnym. Do takich mozli-
woéci intelektualnych uczniéw od wielu lat dobierane sg
cele i treéci oraz metody nauczania. Jednakze w bada-
niach brytyjskich ustalono, ze w 14 roku zycia tylko
okoto 20% uczniéw rozumuje na wczesnym poziomie
operacji formalnych. W praktyce oznacza to, ze w klasie
IV i V zZaden uczefi nie rozumuje na tym poziomie,
a w klasach VII i VIII dopiero nieliczni uczniowie - jezeli
charakteryzuja sie znacznie przyspieszonym rozwojem
intelektualnym. Pozostali uczniowie czesto nie pojmuja
wyjasnienl nauczyciela, gdyz te sa formutowane na po-
ziomie operacji formalnych, a oni ich jeszcze nie rozu-
mieja. Dlatego warunkiem osiagniecia zadawalajacych
wynikow jest dostosowanie szkolnej edukacji do faktycz-
nych mozliwosci umystowych uczniéw czyli do rozumo-
wania na poziomie operacji konkretnych. O to musza
zadba¢ nauczyciele uczacy matematyki w klasach IV-
VIIL

Przedmiotem zainteresowan naukowych kolejnego pre-
legenta jest nauczanie techniki. Profesor Akademii Pe-
dagogiki Specjalnej w Warszawie Jan Amos Jelinek pro-

wadzi badania w zakresie zainteresowan oraz zadatkow
uzdolnient technicznych wséréd dzieci w wieku przed-
szkolnym i szkolnym oraz jest autorem koncepcji wspo-
magania rozwoju predyspozycji technicznych u dzieci,
opisanych w ksigzce pt. ,Dziecko konstruktorem” (2018),
prowadzi internetowy portal dla rodzicéw i nauczycieli,
jest autorem gier edukacyjnych: Geokom, LABIrynt,
Mistrz Getriko, Kubik i MoMo oraz scenariuszy ogélno-
polskich projektéow edukacyjnych. Podczas wystapienia
»Jak prowadzi¢ zajecia techniczne bez pracowni tech-
nicznej z grupa uczniéw ze zréznicowanymi potrzeba-
mi edukacyjnymi?” poruszyt istotne zagadnienia doty-
czace probleméw wspolczesnej szkoly w zwigzku
ze spolecznymi wymogami ksztalcenia technicznego.
Omowil mozliwosci rozwijania u dzieci tych umiejet-
nosci, nawet w przypadku kiedy placowka nie dyspo-
nuje pracownia. Omowil kwestie - organizacji zajec
i mozliwosci wyjasniania sposobéw dziatania réznych
urzadzen, ktére pozwolg wejs¢ dzieciom w $wiat maszyn
i techniki.

Dr Grazyna Szyling z Uniwersytetu Gdanskiego podjeta
temat budzacy wiele emocji i kontrowersji, dotyczacy
jednego z kluczowych aspektow wczesnej edukacji jakim
jest ocenianie opisowe. Przypomniala teoretyczne za-
lozenia, ktore legly u podstaw decyzji o systemowym
wdrozeniu tej formy oceniania w klasach poczatkowych.
Rozwazyla, jakie oczekiwania pedagogiczne towarzy-
szyly temu procesowi, zarOwno ze strony tworcow re-
form, jak i nauczycieli oraz skoncentrowala si¢ na kry-
tycznej analizie zestawienia tych zamierzen z rzeczy-
wistymi wynikami badan empirycznych, obrazujacych
codzienne praktyki oceniania w polskich szkotach. Prele-
gentka zwrocita uwage na wielowymiarowos¢ ocenia-
nia, podkreslajac jego dtugofalowe skutki - zaréwno in-
dywidualne (dla tozsamosci i motywacji ucznia), jak
i systemowe (dla jakosci ksztalcenia). Analizowata na-
piecia i sprzecznoéci, ktére towarzysza relacjom nauczy-
ciel - uczen, gdy ocena staje si¢ narzedziem nie tylko in-
formadji, ale i wladzy, kontroli czy uznania spotecznego.

Na zakonczenie, zaprezentowala wybrane rozwigzania
dydaktyczne oparte na pracy z portfolio, ukazujac ich
potencjat w kontekscie alternatywnych modeli oceniania.
Zwrdcila uwage, ze portfolio - rozumiane nie tylko jako
zbidr prac ucznia, lecz takze jako narzedzie do refleks;ji
nad procesem uczenia si¢ - ma kluczowe znaczenie
w budowaniu podmiotowo$ci ucznia oraz wzmacnianiu
jego aktywnosci edukacyjnej. Promuje ono proces naby-
wania wiedzy i umozliwia uczniowi petniejsze zaanga-
zowanie w ksztaltowaniu swojej drogi edukacyjnej. Poz-
wala tez na stworzenie przestrzeni, w ktérej uczeri moze
monitorowac swoje postepy, zastanawiac sie nad swoimi
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doswiadczeniami, analizowac¢ swoje mocne strony oraz
obszary do rozwoju. Dzieki temu portfolio staje si¢ na-
rzedziem, ktére nie tylko dokumentuje rezultaty, ale
rOwniez wspiera rozw¢j umiejetnosci, samodzielnosci
i autorefleksji. Podkreslila, ze nauczyciel w tym przypad-
ku przestaje by¢ tylko , oceniajacym”, a staje sie¢ men-
torem i przewodnikiem, ktéry wspiera ucznia w procesie
samodoskonalenia. Prelegentka zwrécita réwniez uwa-
ge na potencjal portfolio w dostosowywaniu procesu
oceniania do indywidualnych potrzeb uczniéw. Zamiast
skupiac si¢ wylacznie na jednym, finalnym efekcie pracy,
portfolio umozliwia uwzglednienie r6znorodnych form
i etapow rozwoju ucznia. Na przyklad w przypadku
uczniow z trudno$ciami w nauce, moze stanowi¢ miejs-
ce, dokumentowania postepéw w czasie, co pozwala
na bardziej realistyczna ocene rozwoju i dostosowanie
metod nauczania. Portfolio jest narzedziem, ktére wspie-
ra proces uczenia sie, pozwalajac uczniowi na bardziej
Swiadome uczestnictwo w jego wlasnym rozwoju. Przy-
ktady zastosowania portfolio w praktyce szkolnej obej-
muja m.in. dokumentowanie projektéw uczniowskich,
kompetencji jezykowych w nauce jezykéw obcych czy
przygotowanie refleksyjnych zapiskow w ramach ucze-
nia si¢ matematyki. Uczniowie mogg gromadzi¢ dowody
swoich osiggnie¢, ktére nastepnie stuza jako punkt
wyjscia do dyskusji na temat ich rozwoju. W Polsce, cho¢
praca z portfolio zyskuje na znaczeniu, wciaz jest to for-
ma oceniania mniej powszechnie stosowana niz tradycyj-
ne oceny punktowe czy literowe. Podsumowujac wska-
zala, ze portfolio to nie tylko narzedzie oceny, ale me-
toda, ktoéra umozliwia uczniowi aktywne uczestnictwo
w swojej edukacji, samodzielne rozwazanie swoich
osiagniec i trudnosci, a takze lepsze zrozumienie procesu
uczenia si¢. Takie podejécie jest zgodne z koncepcjami
edukacyjnymi, ktére ktada nacisk na rozw6j kompetencji
refleksyjnych i samodzielnosci uczniéw, co czyni je
cennym elementem nowoczesnego systemu oceniania.

W 2008 r. wprowadzone zostalo obowigzkowe ksztalce-
nie jezykowe od pierwszej klasy szkoly podstawowe;j
(7 1), a w 2017 r. wiek ten zostal obnizony do etapu
przed-szkolnego (3-6 lat). Obowiazujaca od 1 wrzesnia
2017 roku Podstawa programowa wychowania przed-
szkolnego zaklada, ze wszystkie dzieci uczeszczajace
do przedszkola powinny uczy¢ sie jezyka obcego. Zmia-
ny te poczatkowo wzbudzaly wiele emocji, szczegdlnie
ze wzgledu na mozliwosci jezykowe nauczycieli wycho-
wania przedszkolnego, ale po kilku latach sytuacja sie
ustabilizowatla. Po pierwsze, ze wzgledu na postepujaca
zmiane pokoleniowa w Srodowisku nauczycieli, a po
drugie - ze wzgledu na coraz bogatsza oferte materialéw
dydaktycznych, w tym cyfrowych. Obecnie nauczyciel
ma do dyspozycji cala game programéw oraz aplikacji

cyfrowych, ktére moze wykorzysta¢ do pracy z dzie¢mi
w przedszkolu i klasach poczatkowych. O tym, jakich
aplikacji i programéw komputerowych uzywac oraz jak
samemu doskonali¢ swoje kompetencje jezykowe, mowi-
ta dr Anna Michniuk z Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu. Aplikacje cyfrowe pozwalaja tworzy¢
materialy do pracy z dzie¢mi, kreowa¢ sytuacje dydak-
tyczne, uczy¢ poprawnej wymowy, poznawac wierszyki,
piosenki nowe gry i zabawy jezykowe. Sg tez pomocne
w budowaniu motywagji i zainteresowania nauka jezy-
ka. Poza tym, sa dla dzieci ich naturalnym srodowiskiem
zabawy inauki, wszak one nie znaja juz Swiata bez kom-
puteréw. Rola nauczyciela jest sprawi¢, by te narzedzia

byly dobrze wykorzystane i przyniosty oczekiwany
efekt.

Tematyka konferencji spotkata sie z duzym zaintereso-
waniem. Tym bardziej, Ze jej uczestnicy mieli mozliwosc¢
wystuchania autorytetow, specjalistow, posiadajacych
znaczacy dorobek w omawianym obszarze. Po zakon-
czeniu czeSci teoretycznej, w ramach Strefy Dobrych
Praktyk uczestnicy wzieli udziat w warsztatach, prowa-
dzonych przez nauczycielki - mistrzynie i pasjonatki
edukacji z wykorzystaniem TI - z lubuskich szkot
i przedszkoli. Nauczyciele w czterech grupach kodowali,
programowali i obslugiwali roboty pod kierunkiem:
Martyny Bujel, i Agaty Sasin (Przedszkole nr 12 w Nowej
Soli), Anity Bembnowicz-Matuszewskiej i Karoliny
Krawczyk-Nowickiej (Przedszkole nr 1 w Kozuchowie),
Mirelli Piechockiej i Beaty Pazio (Szkota Podstawowa nr
18 w Zielonej Goérze) oraz Julii Szopy i Danuty Blaze-
jewskiej (Zesp6t Edukacyjny nr 8 w Zielonej Gorze.
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Uczestniczki warsztatow towarzyszqcych konferencyi,
podczas zajec na temat , Wykorzystywania narzedzi
cyfrowych w edukacji.

Fot. archiwum ODN w Zielonej Gorze
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Podsumowujac konferencje , Wczesna edukacja w dobie
zmian - potrzeby i oczekiwania XXI wieku", mozna
stwierdzi¢, ze edukacja w Polsce stoi przed wieloma
wyzwaniami, ktére wymagaja nie tylko zmian na pozio-
mie systemowym, ale takze modyfikacji w sposobie
nauczania i oceniania uczniéw. Niezbedna jest konty-
nuacja dziatan stuzacych rozwijaniu kompetencji XXI'w.,
wéréd ktorych wiodaca pozycje zajmuja umiejetnosci
matematyczne, cyfrowe, techniczne i jezykowe. Konie-
czne jest takze wprowadzenie nowych metod nauczania,
ktére umozliwia rozwoéj pozadanych obecnie kompeten-
qji, ale takze indywidualnych uzdolnien i talentéw oraz
zaspokojenie potrzeb rozwojowych, spotecznych i inte-
lektualnych dzieci we wczesnej edukacji. oceniania.

Omoéwione propozycje, dotyczace rozwijania uzdolnien
matematycznych oraz predyspozycji technicznych,
wdrazania do pracy z portfolio jako alternatywy dla
tradycyjnego oceniania postepéw uczniéw, wykorzysta-
nia narzedzi cyfrowych we wczesnym nauczaniu jezy-
koéw obcych stanowia duzy krok w kierunku bardziej
zindywidualizowanej i efektywnej edukacji. Warto kon-
tynuowaé wdrazanie innowacji pedagogicznych i adap-
towanie do polskich realiow edukacyjnych najlepszych
rozwigzan, ktére sprawdzily sie¢ w innych krajach.
Sukces polskiego systemu edukacji w przysztosci zalezy
od zdolnosci polskiej oswiaty do szybkiego reagowania
na zmieniajace sie potrzeby rynku pracy oraz od elas-
tycznego dostosowywania metod nauczania i oceniania
do potrzeb spoteczenristwa i realiow wspodlczesnego
$wiata. Swiat zmienia sie, wiec musi zmieniaé sie tez
szkota. Innego kierunku by¢ nie moze.

Lidia Bugiera — nauczyciel konsultant w Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze.

Danuta Mroczyk - nauczyciel konsultant w Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze.

W opracowaniu wykorzystano:

* Edyta Gruszczyk-Kolczynska, Maja Wenderlich, Nowosg-
decki Projekt Edukacyjny - matematyka klasy I-IIL.
O trudach i efektach prowadzenia innowacji pedagogicznej,
ktorej celem jest rozwijanie zadatkow uzdolnienn matema-
tycznych 1 zapewnienie uczniom sukcesow w kolejnych
latach nauki szkolnej, Akademia Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie;

* Praca z portfolio jako narzedzie rozwoju refleksyj-nego

uczniow w edukacji wezesnoszkolnej. Edukacja i Dialog,
4(2018), 19-31.

6 Putapka perfekcjonizmu: moc niedoskonatosci w Swiecie, ktory ciggle wymaga
wiecej. Thomas Curran. - Poznan : Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2024.

PULAPKA PERFEKCJONIZMU
(recenzja)

Marta Bensz

Ksigzka Thomasa Currana ,Putapka perfekcjonizmu”®
intryguje czytelnika juz od pierwszych stron. Sam tytul,
nie tylko daje do myS$lenia, ale wskazuje ciekawy kie-
runek do rozwazan. Autor jest naukowcem, adiunktem
w Katedrze Nauk Psychologicznych i Behawioralnych
w Londynskiej Szkole Ekonomii i Nauk Politycznych,
a przekazuje swoja wiedze w formie poradnika dla kaz-
dego. Jego argumentacja poparta jest badaniami nauko-
wymi, ale sama tres¢ zilustrowana zostata przyktadami
wzietymi z zycia. Konkretne osoby, jedne znane, jak
Steve Jobs czy Lance Armstrong, inne wybrane jakby
wprost z naszego srodowiska, staraja sie¢ dowies¢ wiary-
godnosci stawianych teorii.

PULAPAA

PERFEKGJONIZMU
Moc niedoskonatofci >

w $wiecie, ktory ciggle

wymaga wigcej

T H 0O M A S C U R R AN

Czytajac, odnosi sie wrazenie, iz Thomas dzieli si¢ z nami
nie tylko swoja wiedza i spostrzezeniami na temat szkod-
liwie rozpedzonej gospodarki §wiatowej, ale tez probuje
uswiadomic nam, ze dajemy sie wkreci¢ spirali zdarzen,
oraz jakiej manipulacji zostaliSmy poddani. Uwaza on,
ze dawniej wszystko bylo prostsze. Dzi$§ niebotycznie
wysoki poziom bogactwa, nie tylko nie daje juz satys-
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fakgji i radosci, ale zmusza nas do ponoszenia ogrom-
nych kosztéw. Co robi¢, kiedy praca, nawet ta najbardzie;j
pasjonujaca, zabiera czlowiekowi nie tylko czas, ale
i mys$li? Co robi¢, kiedy zycie staje sie przez to meczace,
smutne, a nawet destrukcyjne? Czy pracujemy gldwnie
po to, zeby wiecej pracowac? Jak zy¢ ze Swiadomoscia,
ze nigdy nie wystarczy...? Coraz wieksze wymagania,
coraz wieksze potrzeby, wiecej, wiecej...

W ksigzce czytamy, ze ludzie konsumuja tak, jak ocze-
kuje tego od nich gospodarka. Zyja w ciggtym niedosycie
i niepewnosci. Teraz nie liczy sie to, jak dobrze co$
potrafisz zrobi¢, ale jak szybko to wykonasz, by przejs¢
do kolejnego dziatania. Czy to juz tylko praca dla samej

pracy?

Analiza przykladoéw przytaczanych przez Currana pro-
wokuje czytelnika do licznych pytan. Zaczynamy przy-
gladac sie sobie i swojemu otoczeniu, nie tylko zawodo-
wemu. Lektura ksigzki uSwiadamia nam, co w zyciu jest
najwazniejsze. Czy wszystko to, co posiadamy jest po-
trzebne? Ulatwiamy sobie zycie zdobywajac wszystko
w biegu, czy utrudniamy? Czy mozliwy jest zloty
srodek? A moze juz nie potrafimy z niczego zrezyg-
nowac? Odpowiedzi na te i wiele innych pytari znaj-
dujemy w ksigzce Thomasa Currana. Warto ja przeczy-
ta¢, zatrzymac sie i przyjrzec otaczajacej nas rzeczywis-
tosci.

SZTUCZNA INTELIGENCJA,
NIELUDZKA, ARCYLUDZKA
(recenzja)

Marta Bensz

Ksigzka Aleksandry Przegaliniskiej i Pawta Oksanowicza
pt. ,Sztuczna inteligencja, nieludzka, arcyludzka”” zasta-
nawia. Czy to jest intrygujgcy i aktualny temat czy tylko
kolejna publikacja na temat sztucznej inteligencji? Takie tez
pytanie zadalam sobie przed lektura.

Ksigzka napisana jest w formie rozmowy. Pawet Oksano-
wicz8, zadaje pytania dotyczace funkcjonowania sztucz-
nej inteligencji w naszym zyciu codziennym, a wyczer-
pujacych odpowiedzi udziela mu Aleksandra Przegalini-
ska®. Autorzy zabieraja nas w pasjonujaca podréz, po
jakze waznym, dotyczacym niemal kazdej dziedziny
ludzkiego zycia, Swiecie inteligentnych robotéw. pracy?

77 Sztuczna inteligencja nieludzka, arcyludzka. Aleksandra Przegaliniska, Pawet
Oksanowicz. Wydawnictwo Znak. - Warszawa, 2023.
8 Pawef Oksanowicz, autor ksiqzek, dziennikarz radiowy i telewizyjny.

ALEKSANDRA PRZEGALINSKA
PAWEL OKSANOWICZ

Fenomen
swiata
nowych
technologii

@RCV.UDZH

Juz od pierwszej strony przenosimy sie w przysztosc,

przezywamy jeden dzienn ze sztuczng inteligencja
w Swiecie ogarnietym technologia. Nasz asystent oraz
wszedzie wbudowane sensory informuja nas o wszyst-
kim. Dowiadujemy sie, czego brakuje nam w lodéwce?
Jakich artykuléw kosmetycznych dawno nie zamawia-
lisSmy? Ile stéow wypowiadamy dziennie? Przytaczane
przyklady konkretnych sytuacji Swietnie obrazuja zycie,
jakie potencjalnie moglibySmy prowadzié.

Tresc¢ ksigzki pobudza nas do refleksji i zacheca do sta-
wiania sobie pytari. Czy sam na sam z systemem na co
dzien nie sprawi, ze staniemy si¢ wyobcowani? Czy
sztuczne zapelnianie czasu, nie spoteguje w nas samot-
nosci, a nawet nudy? Ile jesteSmy warci bez sprzetu
i gotowych rozwigzan? Czy moze nalezaloby zafundo-
wac sobie detoks od technologii?

Autorzy poruszaja takze kwestie zaufania. W jakim stop-
niu dzisiejszy $wiat ufa maszynom? Co sie wydarzy,
kiedy skumuluja sie zte dane? Kazdy system moze zostac
zainfekowany i przejety. Co mozna zrobié, aby ustrzec
sie¢ przed bezkrytycznym przyjmowaniem danych pro-
ponowanych przez asystenta? Wglebiajac sie w przed-
stawiane teorie, mozemy ze zdziwieniem stwierdzic,

9 Aleksandra Przegaliriska, profesor Akademii Leona Kozmiriskiego w War-
szawie, pracownik naukowy Amerykanskiego Instytutu Badan Ekonomicznych
na Harvardzie, ekspert w dziedzinie filozofii sztucznej inteligencji.
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ze w wiekszym lub mniejszym stopniu, juz je praktyku-

jemy.

W publikacji pojawia si¢ wiele waznych pytan i odpo-

wiedzi dotyczacych przysztosci, udziatu czlowieka

i technologii w dalszym rozwoju $wiata.

Ksigzka napisana jest przystepnym jezykiem, zilustro-

wana intrygujacymi przyktadami. Czyta sie ja z duzym

zainteresowaniem od poczatku do korica. Zachecam

do lektury i refleks;i.

Marta Bensz — Wydziat Gromadzenie i Opracowanie
Zbiorow Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka
im. Marii Grzegorzewskiej w Zielonej Gorze

METODY AKTYWIZUJACE UCZNIOW

Zestawienie bibliograficzne w wyborze ze zbiorow
Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej
im. Marii Grzegorzewskiej w Zielonej Gorze
Wybor i opracowanie: Marta Bensz

Wydawnictwa zwarte:

Grzegorz Noras. Zajecia twércze w przedszkolu.
Wodzistaw Slgski. bookplan.pl, 2023.

Bogustaw Sliwerski. Metody aktywizujace w ksztal-
ceniu i doskonaleniu pedagogéw. Wydanie 1. Kra-
kéw. Impuls, 2022.

Jarostaw Kordzinski. Nowoczesne nauczanie. War-
szawa. Wolters Kluwer, 2022.

Marlena Plebanska, Aleksandra Szyller. STEAM-owe
przedszkole. Wydanie pierwsze. Warszawa. Difin,
2021.

Matgorzata Swedrowska. 777 pomystéw na zabawy
z ksiazka: dla rodzicéw, bibliotekarzy i edukatoréw,
ktorzy chca rozkocha¢ dzieci w ksigzkach. Warszawa.
Mamania, 2021.
Grzegorz Noras.  Zajecia twoércze w szkole. Cz. 2.
Warszawa. bookplan.pl, 2021.

Grzegorz Noras. Zajecia tworcze w szkole. Cz. 3.
Warszawa. bookplan.pl, 2021.

Redakcja naukowa Marzena Adamowicz, Lidia Kata-
ryficzuk-Mania, Mirostawa Nyczaj-Drag. Edukacja
dziecka szansa na budowe kapitalu spolecznego.
Torun. Wydawnictwo Adam Marszatek, 2021.

Jolanta Wysocka. Matematyka bez pradu: pomysty
na atrakcyjne lekcje w szkole podstawowej. Opole.
Wydawnictwo Nowik, 2021.

Zofia Okraj. Design thinking: inspiracje dla dydak-
tyki. Warszawa. Difin, 2020.

Elzbieta Pléciennik, Monika Just, Anetta Dobra-
kowska, Joanna Wozniak. Metoda i wyobraznia: po-
drecznik dla nauczyciela. Cz. 1, Lekcje twoérczosci
w klasie 1. Wydanie 2. Warszawa. Difin, 2020.
Elzbieta Pléciennik, Monika Just, Anetta Dobra-
kowska, Joanna WozZniak. Metoda i wyobraznia:
podrecznik dla nauczyciela. Cz. 2. Lekcje tworczosci
w klasie Wydanie 2. Warszawa: Difin, 2020.

Elzbieta Plociennik, Monika Just, Anetta Dobra-
kowska, Joanna WozZniak. Metoda i wyobraznia:
podrecznik dla nauczyciela. Cz. 3. Lekcje tworczosci
w klasie 3. Wydanie 2. Warszawa. Difin, 2020.

Jerzy A. Sikora. Swietne uczenie sie. Wydanie 2 -
poprawione i uzupelnione. Katowice. Wydawnictwo
Kos, 2020.

Grzegorz Noras. Zajecia tworcze w szkole. Warsza-
wa. rozpisani.pl, 2020.

Artykuly w wydawnictwie zwartym:

¢ Jolanta Flanz - Akademia Nauk Stosowanych Stefa-
na Batorego. Stosowanie przez nauczycieli metod
aktywizujacych w edukacji uczniéw nizszych klas
szkoly podstawowej. W: Uczenn w szkolnej przes-
trzeni uczenia sie i wyréwnywania szans eduka-
cyjnych. T. 1. Redakcja naukowa Elzbieta Stokow-
ska-Zagdan, Elzbieta WozZnicka, Grazyna Cecelek.
Warszawa. Difin, 2024. S. 175-191.

e Inetta Nowosad. Modele efektywnej edukacji. W:
Szkota i nauczyciel w obliczu zmian spotecznych
i edukacyjnych. Redakcja naukowa Joanna M. Lu-
kasik, Inetta Nowosad, Mirostaw J. Szymanski.-
Krakéw. Impuls, 2021. S. 123-150.

Artykul w wydawnictwie ciggltym:

e Maciej Blaszak. Aktywizowanie i motywowanie
ucznia za pomoca emocji. W: Glos Pedagogiczny.
2024, nr 150, s. 45-50.

e Malgorzata Swedrowska. Czytanie wrazeniowe
jako polisensoryczne widzenie Swiata literackieg.
W: Zycie Szkoty. 2024, nr 5, s. 27-29.

e Marta Strukowska - Politechnika Poznariska. Meto-
da projektowa jako emiczne studium komunikacji
w dobie spoteczenstwa. W: Jezyki Obce w Szkole.
2024, nr 4. s. 57-62.

e Natalia Walter. Rola nauczyciela w edukacji
STEAM: jak prowadzi¢ kreatywne zajecia oparte
na nauce przez dzialanie? W: Hejnat Oswiatowy. -
2024, nr 12, s. 3-6.
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e Zuzanna Kolbus - Uniwersytet Lodzki. Grafiki
generowane przez sztuczna inteligencje na lek-
cjach jezyka wloskiego: przyklady uzycia. W:
Jezyki Obce w Szkole. 2024, nr 4, s. 105-112.

o Angel Peinado Jaro - Politechnika Slaska. Grywali-
zacja mobilna w klasie: Swigteczny warsztat jezy-
kowo-kulturowy dla licealistow. W: Jezyki Obce
w Szkole. 2024, nr 4, s. 121-127.

e Maciej Blaszak. Innowacyjne nauczanie. W: Glos
Pedagogiczny. 2024, nr 150, s. 51-57.

e Monika Pole¢. Aktywizowanie dzieci do uczenia
sie¢ poprzez czytanie. W: Edukacja Wczesnoszkol-
na. 2023/2024, nr 1, s. 9-16.

e Julia Miernikiewicz, Marlena Konewka, Aleksan-
dra Brelska. Aktywizujace metody i techniki w pra-
cy z tekstem - wybdr wiasny. W: Edukacja Wczes-
noszkolna. 2023 /2024, nr 1, s. 17-26.

e Izabela Wyppich. Debatowanie i krytyczne mysle-
nie z Kialo Edu. W: TIK w Edukacji. 2023, nr 2, s.
47-49.

e Maciej Mrozowski. Dlaczego warto zmienié przes-
trzeni edukacyjng i wprowadza¢ kontakt z przyro-
da na zajeciach z dzie¢mi? W: Wychowanie
w Przedszkolu. 2023, nr 8, s. 7-11.

e Agnieszka Wierzchostawska. Aktywizowanie ucz-
niow w wieku przedszkolnym podczas zajec z je-
zyka obcego na przykladzie metody storyline. W:
Jezyki Obce w Szkole. 2022, nr 3, s. 129-135.

e Agnieszka Zaleska. Tworcze dziatanie: aktywne
metody pracy z dzieckiem w przedszkolu. W:
Refleksje. 2022, nr 1, s. 76-77.

e Agnieszka Predygier. Aktywnos¢ uczniéw w pro-
jektach edukacyjnych. W: Jezyki Obce w Szkole.
2022, nr 1, s. 133-139.

e Patrycja Przybystawska. Czy nauka tylko przez za-
bawe? W: WychowujMY!. 2022, nr 4, s. 30-32.

e Justyna Kapuscinska-Kozakiewicz. Aktywi-zujace
metody pracy. W: Biologia w Szkole. 2021, nr 1, s.
29-32.

e Kamila Witerska. Gdzie dialog nie moze, tam...
drame posle. W: Meritum. 2021. nr 4, s. 40-43.

e dr hab. prof. UP Danuta Pirég. Karty, medale,
dyskusje: metody i techniki stuzace ksztalceniu

przez dociekanie: W: Geografia w Szkole. 2020, nr
1, s. 22-25.

10 https.//jedynka.polskieradio.pl/artykul/3360095, Sygna% C5 % 82y-alarmowe-
Dlaczego-ka% C5 % BCdy-z-nas-powinien-je-zna% C4 %87

SYGNALY ALARMOWE
-KAZDY Z NAS POWINIEN JE ZNAC?10

Alarm powietrzny, alarm o skazeniach i alarm o kleskach
zywiotowych - to wazne elementy ostrzegania przed za-
grozeniem. Czego dokladnie dotycza i dlaczego powin-
nismy je znac?

W Polsce mamy trzy rodzaje alarméw: alarm powietrz-
ny, alarm o skazeniach i alarm o kleskach zywiotowych.
Sa one oglaszane przez wycie syren, a dokladnie w po-
dobny spos6b brzmia alarmy o skazeniach i o kleskach
zywiolowych.

Alarm o kleskach zywiotowych to sekwencje wycia
syreny trwajace okoto 10 sekund z przerwami 10-sekun-
dowymi. Identycznie jest w przypadku alarmu o kles-
kach zywiolowych, informujacego nas o powodziach,
pozarach czy huraganach. Oba rodzaje alarmu rozréz-
niamy poprzez gtosowe ogloszenie, czego dokladnie do-

tycza.

Alarm powietrzny, informujacy o nalotach statkéw po-
wietrznych badZz bombardowaniu, charakteryzuje sie
sekwencjami wycia syren dluzszymi niz 10 sekund.
W tym przypadku nie jest okreslone, jak dlugie ma by¢
wycie syreny, wystepuja jednak przerwy.

Co powinnismy zrobié, kiedy ustyszymy alarm? Jezeli
styszymy dZwiek syreny alarmowej, powinnisémy wystu-
cha¢ tego dZzwieku do samego korica. Alarmy powietrz-
ne, ktére stuza w wojsku, trwaja trzy minuty, strazacy
moga powtarzaé dltuzsze sekwencje.

Kiedy styszymy alarm, nie powinniémy panikowac.
Po jego zakoniczeniu warto wiaczy¢ radio lub telewizor
i wystucha¢ wszystkich komunikatéw, ktére beda nada-
wane przez stacje radiowe lub telewizyjne. Powinnismy
wtedy postepowac zgodnie z przekazywanymi instruk-
cjami. Odwolanie alarméw poznamy po dzwieku ciag-
lym syren, trwajacym przez trzy minuty.

Alarmy o skazeniach i powietrzne oglaszane sa przez
wojsko.
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