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Drodzy Nauczyciele, Szanowni Czytelnicy,

Z ogromna radoscia oddajemy w Wasze rece nowy
numer magazynu GRONO, ktoéry jest przestrzenia
inspiracji, wymiany doSwiadczerr nauczycieli i wy-
chowawcow szkét wojewddztwa lubuskiego oraz
miejscem, gdzie znajdziecie informacje o najnowszych
inicjatywach i ofertach Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Zielonej Gorze.

Kolejny rok dziatalnosci ODN zapowiada sie wyjatko-
wo ekscytujaco! PrzygotowaliSmy bogaty program
szkoleri, warsztatow, wykladéw i seminariéw, ktore
pomoga Wam rozwija¢ umiejetnosci, odkrywac nowe
metody pracy oraz inspirowaé¢ uczniéw do nauki.
Warto zwréci¢ uwage na réznego rodzaju nowosci -
szczegoblnie te, ktore powstaly we wspoétpracy z Uni-
wersytetem Zielonogorskim.

Dzigki wspdlnym dzialaniom udalo sie stworzyé
unikalny cykl ,Wyklady Mistrzow”, ktéry bedzie
okazja do spotkan z wybitnymi ekspertami z r6znych
dziedzin edukacji i nauki. Zaprosimy do nich m.in.
uznanych dydaktykow, autoréw nowatorskich i inspi-
rujacych rozwiagzan edukacyjnych. Te spotkania to nie
tylko solidna porcja wiedzy, ale rowniez przestrzen
do rozméw i nawigzywania wartoSciowych kontak-
tow. Czynimy starania, by mozna bylo postucha¢ tych
wyktadéw takze w Internecie. Na naszym facebooko-
wym koncie www.facebook.com/odn.zgora zamiescilis-
my juz dwa pierwsze. UruchomiliSmy takze nasz
kanal na You Tube i zamieszczamy tam wypracowane
przez uczestnikdéw wartosSciowe merytorycznie ma-
terialy. Jesli zastanawiacie sie, jaki zwiazek z mate-
matyka ma sztuczna inteligencja - to zerknijcie
na materialy, w ktoérych by¢é moze znajdziecie
odpowiedz.
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Wkroétce zaprosimy Panstwa do udzialu w arcycieka-
wym projekcie pod nazwa Profesjonalny nauczyciel.
Kompetentny uczen. Edukacja wobec wyzwan przysztosci
poprzez podnoszenie umiejetnosci, podczas realizacji
ktorego bedziecie mogli skorzystac z tego, co zaplano-
walismy. Wéréd nich sa: interdyscyplinarne i holis-
tyczne szkolenia stacjonarne, szkolenia wyjazdowe dla
dyrektorow i pracownikéw systemu doskonalenia na-
uczycieli, konferencje szkoleniowe, studia podyplomo-
we, kursy kwalifikacyjne i doskonalace, modut szkole-
niowy - kompetencje przysztosci w przestrzeni eduka-
cyjnej, mobilne doradztwo metodyczne, wsparcie
efektywnosci indywidualnej Sciezki rozwoju nauczy-
cieli i kadry zarzadzajacej, szkolenia IT - doskonalenie
z zakresu stosowania technologii cyfrowo-informa-
tyczne;.

Zachecamy do regularnego $ledzenia naszej oferty
na stronie internetowej www.odn.zgora.pl oraz w me-
diach spolecznosciowych. Planujemy liczne niespo-
dzianki, w tym webinary, szkolenia stacjonarne i wy-
jazdy edukacyjne, ktére pozwola Wam rozwija¢ sie
zawodowo i osobowo. Jestesmy, by wspiera¢ Was
na kazdym etapie kariery, niezaleznie od tego, czy
dopiero zaczynacie przygode z edukacja, czy jesteScie
doswiadczonymi nauczycielami.

Dziekujemy, ze tworzycie z nami spolecznosé nauczy-
cieli pelnych pasji i zaangazowania. Wspodlnie moze-
my wiecej!

Pawet Zaperiski

Dyrektor Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Zielonej Gorze
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WYKEADY MISTRZOW
- INSPIRACJA, REFLEKSJA,
PRZESTRZENIA DO DYSKUSJI

dr Regina Korzeniowska

Czy 1 dlaczego potrzebni sq nam Mistrzowie? To pytanie
niewatpliwie zadali sobie twoércy projektu ,Wyklady
Mistrzow”, czyli dyrektor Osrodka Doskonalenia Na-
uczycieli w Zielonej Gérze - dr Pawel Zaperiski i dyrek-
tor Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Zielonogorskiego
- dr hab. prof. UZ Mirostaw Kowalski, inicjujac 8 stycz-
nia 2025 r. cykl wyktadéw z udzialem os6b znaczacych
w okreSlonej dziedzinie. Inspirujac si¢ tym wydarze-
niem, rowniez kazdy z nas, moze zada¢ sobie pytanie kim
jest dla mnie Mistrz/Mistrzyni i czy takim terminem moge
kogos okreslic?

Powszechnie uwaza sie, ze mistrzem jest osoba, ktora
osiagneta najwyzszy poziom wiedzy i/lub umiejetnosci
w okreSlonej dziedzinie, ponadto cieszy sie niewatpli-
wym autorytetem i moze sta¢ sie wzorem do naslado-
wania oraz inspiracja do dziatania. Stownik Jezyka Pols-
kiego PWN! wyjasnia, ze mistrz to ,czlowiek prze-
wyzszajacy innych umiejetnoscia czegos, biegloscia
w czyms§, niedoscigniony w jakiej$ dziedzinie”, ale takze
»czlowiek godny nasladowania, uznany przez innych
za wzor, za przewodnika w jakiej$ dziedzinie”. Najczes-
ciej stowem ,mistrz” okre$lano osoby znaczace w kre-
gach akademickich czy naukowych, ktérych uznawano
za kogos$ wyjatkowego, , przewyzszajacego innych wir-
tuozeria w uprawianej profesji”2. Mozna wiec przyjacé, ze
ze wzgledu na swoje szczegblne kompetencje, osobo-
WwoS¢, czy profesjonalizm mistrz/ mistrzyni moze inspi-
rowac nie tylko mtodego czlowieka.

Do refleksji nad znaczeniem wspodlczesnego mistrza
w zyciu jednostki zacheca nas Barbara Skarga3, ktora
zauwaza, ze mistrzem mozna by¢ zawsze dla kogo$
i to dana osoba wybiera sobie tego kogo uzna za mistrza.
Badaczka dodaje, ze ,jezeli nawet kto§ w jakiejs dzie-
dzinie mistrzostwo posiada, ale jest ono niezauwazone
przez innych lub niedocenione, to méwimy o mistrzu
zapoznanym i odnosimy doskonalo$¢ jego mysli lub
dziatania do tych, ktérzy doskonatosci tej nie osiagneli,
do tych, ktérzy jego uczniami sta¢ sie mogli, cho¢ sie nie
stali”4.

— Ciqg dalszy na str. 10

3 B. Skarga Mistrz i mag, , Teksty: teoria literatury, krytyka, interpretacja”,
Nr1(31), 1977 s. 7-20, s. 9-10
4 tamze, s. 9
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SZTUCZNA INTELIGENCJA
NICZYM MAGICZNA ROZDZKA

Tomasz Rubis

Gdy 30 listopada 2022 roku® 1 uruchomiono Chat GPT,
obecnie najpopularniejsze w Polsce narzedzie Al, nie-
latwo dalo sie przewidzie¢, jak wielki wptyw na polska
edukacje bedzie miata sztuczna inteligencja. Wielu de-
precjonowalo jej znaczenie, widzac, jak w poczatkowym
okresie Chat popelnial liczne bledy, ukazywatl razace
braki w posiadanych danych, ktére potrafit uzupelinic¢
zmy$lonymi faktami. Jego funkcje byly bardzo ogra-
niczone i sprowadzaly sie gléwnie do publikowania
krotkich odpowiedzi tekstowych. Szybko okazalo sie
jednak, ze racje mieli ci, ktérzy uwazali, Ze rola sztucznej
inteligencji bedzie wprost ogromna, a to dlatego, ze
w blyskawicznym tempie potrafi eliminowaé wtasne
niedoskonalosci i dokonywaé znaczacych postepow.
Dzi§ wspomniany Chat GPT umozliwia juz nie tylko
tworzenie tekstow, ale rowniez obrazéw. Potrafi prze-
analizowaé¢ dane i opublikowaé je w formie wykresu.
Funkcjonalnosci, ktérymi dysponuje, stale sie zwieksza-
ja, ajakos¢ wygenerowanych rozwigzan stoi na wyraznie
wyzszym poziomie niz w nieodleglej przesztosci. Chat
GPT stal sie juz dzié prawdziwa magiczna r6zdzka, ktéra
moze spetnia¢ nasze zyczenia, a z pewnoscia nie powie-
dziat jeszcze ostatniego stowa.

Mnogos$¢ mozliwosci, ktére daje Chat sprawily, ze
nauczyciele coraz chetniej po niego siegaja. Na potrzeby
pracy w szkole mozemy za pomoca Chata tworzyc
na przyklad: zadania dla uczniéw, narzedzia pomiaru
dydaktycznego, dokumentacje szkolna czy scenariusze
imprez. Jesli jeszcze nie mieliSmy okazji sie o tym
przekonag, to goraco zachecam do wyprébowania tego

narzedzia, a szybko przekonamy sie o tym, jak wiele
rzeczy potrafi wykonaé. Dzieki narzedziom takim jak
Chat GPT nasza praca staje si¢ znacznie latwiejsza
i bardziej efektywna. Rzeczy, ktérych wymyslenie
zajeloby nam wiele godzin mozemy wykonaé teraz
w kilka minut. W tym miejscu warto uzmystowic¢ sobie,
ze w sieci znajduje sie wiele platform bazujacych
na sztucznej inteligencji, a Chat GPT nie jest jedynym
narzedziem Al, z ktérego mozemy skorzystac¢ do celow
edukacyjnych. Magicznych r6zdzek, ktére moga wzbo-
gaci¢ nasz warsztat pracy jest znacznie wiecej, dlatego
zapraszam Paristwa na krétki przeglad innych wartos-
ciowych rozwiazan, ktére pozwola nam dokonaé praw-
dziwych czaréw, a przez to oldSnimy naszych uczniow.

Tournée po narzedziach Al zaczniemy od aplikacji
SlidesAl.io, sluzacej do tworzenia prezentacji multi-
medialnych. Jesli korzystacie Pafistwo w swojej pracy
z prezentacji i ich, wykonywanie okazuje si¢ czaso-
chtonne oraz pracochtonne, a ponadto zaczyna brakowac
wam pomystéw na tworzenie kolejnych, to tutaj z po-
mocg przychodzi SlidesAl. Jest to dar-mowy dodatek
do prezentacji wykonywanych w Google Slides (Prezen-
tacje Google), ktéry pozwala na wygenerowanie wlasnej
prezentacji na dowolnie wybrany przez nas temat za
pomoca sztucznej inteligencji i to w dostownie kilka
minut. Wystarczy, ze podamy aplikacji temat, ktérego
ma dotyczy¢ opracowana prezentacja, a SlidesAl ja dla
nas stworzy. Za przyklad niech postuzy przygotowana
dla mnie ponizsza prezentacja poSwiecona Bitwie pod
Grunwaldem, w ktorej Al sama nakreslita najwazniejsze
obszary tematyczne, a nastepnie samodzielnie uzupet-
nita wszystkie wygenerowane slajdy o tresci stowne oraz
elementy graficzne, robigc to w spos6b bardzo poprawny
pod wzgledem merytorycznym oraz jezykowym.
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Wprowadzenie do bitwy
pod Grunwaldem

Bitwa pod Grunwaldem, stoczona w 1410 roku, jest jednym
z najwazniejszych konfliktéw w historii redniowiecznej

a v Europy. Byt to przetlomowy mome i

Zakonem Krzyzackim a sojuszem polsko-litewskim. Bitwa

pokazata wzrost znaczenia Polski j wnych
mocarstw w Europie. Jego dziedzictwo nadal wpltywa na
tozsamos¢ narodows | narracje historyczne w regionie.
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Kilkny, aby dodaé tytut
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Kliknij, aby dodac tytul

5 Wikipedia.orghttps.//pl.wikipedia.org/wiki/ChatGPT (data dostepu:
8.01.2025).



Wykonang w ten sposéb prezentacje mozemy nastepnie
samodzielnie swobodnie edytowaé, dostosowujac ja
do naszych potrzeb. SlidesAl oprocz slajdéw z tekstem,
potrafi wygenerowac takze wlasne materialy graficzne,
ktore mozemy osadzi¢ w swojej prezentacji. Narzedzie
jest bardzo intuicyjne a dzigki temu, ze mozemy korzys-
ta¢ z niego po polsku, tworzenie prezentacji staje sie
wyjatkowo tatwe. Prezentacje automatycznie zapisuja si¢
na naszym Dysku Google w chmurze, w zwigzku z czym
mozemy korzysta¢ z nich na dowolnym urzadzeniu,
w dowolnym miejscu. A jesli oprocz prezentacji multi-
medialnych, zapragniemy tworzy¢ wyjatkowe projekty
graficzne to koniecznie musimy siegnaé¢ po Canve. Jest
to znane narzedzie, z ktérego korzysta liczne grono
nauczycieli, a od pewnego czasu daje ono swoim uzyt-
kownikom prawdziwie unikatowe mozliwosci edycji
zdje¢. Funkcjonalnosci Canvy oparte na sztucznej inteli-
gencji pozwalaja miedzy innymi na to, aby: precyzyjnie
usunaé tto z grafiki; wycia¢ zbedny element ze zdjecia;
»,magicznie” rozszerzy¢ zdjecie, wypelniajac calg szero-
kos¢ grafiki, poprzez wygenerowane przez Al tlo; zasta-
pi¢ fragment zdjecia innym elementem graficznym (np.
innym ubraniem); wyodrebni¢ tekst z grafiki, dzieki cze-
mu mozemy go zredagowaé¢ na nowo. Efekty sa za-
chwycajace! Wykorzystanie tych i wielu innych opcji
pozwala nam na wykreowanie zupelnie nowej rzeczy-
wistoéci na bazie wykonanego zdjecia, co przenosi nas
do prawdziwie fantastycznego $wiata nowych mozli-
wosci. Jedynym minusem jest to, ze dodatkowe funkcje
Canvy bazujace na sztucznej inteligencji sa dostepne
wylacznie dla uzytkownikéw posiadajacych platne kon-
to PRO. Jesli chcemy tylko przetestowac te opcje to plat-
forma umozliwia nam do nich 30-dniowy darmowy
dostep, z ktérego mozemy zrezygnowac¢ w dowolnym
momencie. Z pewnoscia warto je sprawdzi¢ osobiScie
i przekonac sie o drzemigcym w nim potencjale, a moze
wowczas bedziemy chcieli korzysta¢ z niego znacznie
dtuzej.

W podobnym stopniu do narzedzi cyfrowych umozli-
wiajacych coraz bardziej zaawansowane funkcje edycji
zdjeé, na popularnosci zyskuja platformy umozliwiajace
tworzenie realistycznych podkladéw glosowych za po-
moca generatorow glosu Al. Wystarczy, ze wpiszemy
tekst, ktéry sztuczna inteligencja ma za nas przeczytac
w okreslony przez nas sposob, a juz po chwili ustyszymy
go w glo$nikach naszego komputera. Taka funkcje posia-
daja miedzy innymi platformy CapCut, ElevenLabs, czy
wspomniana powyzej Canva. A gdy samo nagrywanie
glosu to dla nas za malo, to mozemy znaleZ¢é narzedzia
pozwalajace na tworzenie krotkich materiatéw filmo-
wych. Platformy, ktére dedykowane sa nagrywaniu
filmoéw, pozwalaja na zastapienie prezenteréw, wykreo-

wanymi za pomoca Al bardzo realistycznymi awata-
rami, tudzaco przypominajagcymi ludzi, takimi jak ten
na ponizszym zdjeciu.

Awatar Al na platformie Synthesia.io

Wygenerowane przez sztuczng inteligencje awatary ko-
rzystaja z profesjonalnych podktadéw glosowych w wie-
lu jezykach, w tym w jezyku polskim, przez co nagranie
sprawia wrazenie niezwykle autentycznego. Jesli zdecy-
dujemy sie na wykonanie wtasnego filmu, to po doko-
naniu wyboru awatara oraz jezyka, wystarczy, ze za-
mieScimy w naszym filmie odpowiedni tekst i wskazany
awatar zaprezentuje go za nas. Te i wiele innych moz-
liwosci daje nam miedzy innymi platforma Synthesia.
Dzieki Synthesia nie potrzebujemy skomplikowanego
sprzetu wideo ani lokalizacji filmowej do tego, aby
tworzy¢ filmy edukacyjne dla naszych uczniéw, a wy-
generowane nagranie wyglada nad wyraz profesjo-
nalnie. Doskonatym potwierdzeniem tych stéw moze
by¢ to, ze z ustug tej platformy korzystaja takie marki jak
Google, Amazon czy Nike.

Jesli wcigz odczuwamy niedosyt, badZ mamy jeszcze
inne zyczenia, ktére moze spetni¢ dla nas sztuczna
inteligencja to chcialbym Pafistwa zapewnié, ze w tym
miejscu nie odkryliSmy wszystkich jej mozliwosci. Gora-
co zachecam do samodzielnego poszukiwania magicz-
nych rozwigzan opartych na Al. W sieci znajduja sie juz
cate setki platform, ktore czerpia z jej mozliwosci. Dzieki
wykorzystywaniu sztucznej inteligencji na co dzien
szybciej staniemy sie cyfrowymi tubylcami i tym tatwiej
poradzimy sobie w zmieniajacej sie rzeczywistosci,
a wszystko wskazuje na to, Ze jej obecno$¢ w naszym
Swiecie, w tym takze w Swiecie edukacji, bedzie sie stale
zwiekszac.

Tomasz Rubis - nauczyciel konsultant w Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze, nauczyciel
historii i wiedzy o spoleczenstwie w VII Liceum
Ogolnoksztatcacym w Zielonej Gorze



KROTKA HISTORIA INFORMAC]JI
(recenzja)

Jadwiga Matuszczak

Nexus: krotka historia informacji: od epoki kamienia
do sztucznej inteligencji/ Youval Noah Harari - Krakow:
Wydawnictwo Literackie, 2024.

Autor tej unikalnej i wyjatkowej publikacji na temat
sztucznej inteligencji od samego poczatku wyraza
watpliwosé, czy czlowiek jest godny miana homo
sapiens? I moze sta¢ si¢ tematem dyskusji: dlaczego
bedac rozumna istota z takim uporem zmierza do auto-
destrukcji?

Mimo wigkszych zasobéw informacji i mozliwosci niz
w epoce kamienia nie oznacza to, ze lepiej siebie rozu-
miemy i znamy swoja role we wszech$wiecie. Tresc¢
ksigzki jest proba odpowiedzi na pytanie: dlaczego
sprawnie zdobywamy informacje i pozyskujemy moce
sprawcze, a mimo to gorzej radzimy sobie z nabywaniem
madrosci? Harari zaklada, ze ludzie wchodzac w posia-
danie ogromnych mocy i budujac sieci wspoélpracy, nie-
madrze pozytkuja osiaggniecia. Zauwaza on problem
w tej sieci, a konkretnie w informagji, ktéra jest spoiwem

ja wigzgcym.

Kazdy smartfon mieSci wiecej informacji niz starozytna
Biblioteka Aleksandryjska i umozliwia porozumienie
z miliardami ludzi na calym $wiecie. Najpotezniejsza
technologia informacyjng jest sztuczna inteligencja,
jednak czy rozwiaze ona problemy ludzkosci? Z kazdym
dniem wzrasta tempo zmian, a czlowiek traci wtadze na
rzecz algorytméw. To wstep dla rozwazan na temat:
czym jest informacja i jaki ma zwigzek z prawda oraz
wladza.

Pierwsza cze$¢ publikacji przedstawia historyczny roz-
woj ludzkich sieci informacyjnych. Harari opisuje, jak
wielkoskalowe sieci informacyjne - od starozytnych
krélestw po wspodlczesne paristwa - opieraly sie na mito-
tworcach i biurokratach. Kolejny rozdziat dotyczy pro-
blemu btednych informacji oraz wad i zalet utrzymywa-
nia mechanizméw samonaprawczych, jakimi sa nie-
zalezne sady czy recenzowane czasopisma. Drugi - jest
rozpatrywaniem nowej sieci informacji oraz skupieniem
na politycznych implikacjach rozwoju Al, ktéra wpro-
wadzi zmiany do spoleczenistwa, gospodarki i polityki.
Trzeci - traktuje o tym, w jaki spos6b rézne typy spote-
czenistw moga radzi¢ sobie z zagrozeniami i obietnicami
nieorganicznej sieci informacji. Kolejne rozdziaty badaja
wplyw Al na demokracje oraz totalitaryzm.

Technologia stwarza jedynie nowe mozliwosci,
ktore z nich wybierzemy, zalezy juz od nas
Youval Noah Harari

Z zakoniczenia publikacji dowiemy si¢ o wptywie nowej
sieci informacji na globalng réwnowage sit miedzy
spoleczenstwami demokratycznymi i totalitarnymi. Naj-
ciekawszym watkiem i zarazem niezwykle wartoScio-
wym jest uswiadomienie sobie przez czytelnika, ze nie-
uchronna jest zmiana cywilizacyjna, do ktorej nalezy sie
przygotowaé. Cenne jest dostrzezenie zagrozenia nie
w Al, ale w cztowieku zapatrzonym w mozliwosci, jakie
ma sztuczna inteligencja.

Tworczos¢ Harariego charakteryzuje refleksyjny styl.
Prowokuje dzieki niemu do zadawania pytan i urucho-
mienia krytycznego myslenia. Autor, bedac historykiem
oraz milosnikiem opowiesci, znalazl takze sposéb na
wystowienie lekéw zwigzanych z Al w jezyku bajki,
odnoszacej sie do walki dobra ze ztem. Potrafi on zainte-
resowaé czytelnika i, bezsprzecznie, ksigzka jest warta
przeczytania. Harari zadedykowat ja tym, ktérzy kochaja
madros¢, czyli lubig zadawac pytania, by na nie znalez¢
odpowiedz. Kazda strona ksigzki to pytania, ktore
zmuszaja do refleksji. Jedno z tych pytann brzmi: kto
naprawde kontroluje Swiat informacji?

Dzieki tej krotkiej historii informagji ten, kto czyta, zyska
narzedzia pomocne w zrozumieniu siebie i otaczajacego
Swiata. Lektura ksigzki nie jest latwa i moze wywotaé
rézne emocje, jak niepokdj czy podziw, ale nie pozos-
tawia czytajacego obojetnym na tres¢. Prowokuje takze
do zastanowienia sie, co zrobimy z potega informaciji,
ktéra moze by¢ decydujaca, nie tylko dla naszej cywi-
lizacji, ale i calej planety. Jej moc, niczym miecz
obosieczny, potrafi niszczy¢ lub budowaé. Wazne jest,
w jaki sposob ja wykorzystamy?

Jadwiga Matuszczak - Wydziat Wypozyczalni
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
im. Marii Grzegorzewskiej w Zielonej Gorze

Od redakcji:

Na stronie 20 ,Grona” zamiescilismy Zestawienie bibliogra-
ficzne na temat sztucznej inteligencji (Al) w wyborze ze zbio-
row Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej im. Marii Grzego-
rzewskiej w Zielonej Gorze; wybor i opracowanie: Anna
Ziegenhagen.



MALI ODKRYWCY SWIATA PRZYRODY
- EDUKACJA PRZYRODNICZA
OD NAJMLODSZYCH LAT

dr Krystyna Waliniska

Dla Centrum Nauki Keplera - Centrum Przyrodnicze
od poczatku dzialalnosci (w tym roku bedzie to juz dzie-
sie¢ lat), edukacja przyrodnicza byla i jest priorytetem.
Jej celem nadrzednym jest przyblizenie wiedzy o podsta-
wach funkcjonowania $rodowiska przyrodniczego,
w tym roli czlowieka. Zalezy nam na kreowaniu odpo-
wiednich postaw, ktoérych istotna cecha jest odpowie-
dzialnos¢ za zréwnowazony rozwdj i egzystencje naszej
planety. Temu wszystkiemu stuza zréznicowane tema-
tycznie zajecia projektowe, opracowane przez specja-
listow z naszego Centrum, ktérych adresatem sg zarow-
no osoby dorosle, jak i dzieci. Jednym z takich projektow
byl, realizowany od pazdziernika do grudnia 2024 r.,
autorski projekt ,Mali odkrywcy Swiata przyrody”.
PrzygotowaliSmy go w ramach programu Ministerstwa
Edukacji Narodowej ,Kto ty jestes? - Polak maly”.
Program ten, adresowany do najmiodszych zostal po-
dzielony na cztery moduly tematyczne. Nasza propo-
zycja odnoszaca sie do modutu ,Odkrywcy Swiata”,
znalazla sie wsréd 49. przyjetych wnioskéw, na 665
zgloszonych.

Zajecia edukacyjne adresowane byly do najmlodszych -
przedszkolakéw z Roz$piewanego Przedszkola MP 34
w Zielonej Gorze. Realizacja zadania obejmowata prze-
prowadzenie cyklu oSmiu zajeé, ktérych celem bylo
przyblizenie Swiata przyrody, z uwzglednieniem jego
ztozonosci i bior6znorodnosci, w oparciu o idee STEM.
Baze dydaktyczng stanowitlo Centrum Nauki Keplera-
Centrum Przyrodnicze, dysponujace salami dydaktycz-
nymi: biologiczng, chemiczna i audytoryjng oraz salami
ekspozycyjnymi, bogato wyposazonymi w stanowiska
interaktywne. Kadra edukatoréw, ktéra realizowata
zajecia to specjalisci CNK-CP, wyksztalceni biolodzy,

geolodzy, matematycy i inzynierowie srodowiska.

Natura zawsze jest zdolna daé¢ duzo tym,
ktorzy pragna jq zrozumieé
Zofia Gerlach

Zajecia realizowane w ramach projektu pozwolity na po-
kazanie i wyjas$nienie powigzan w obrebie nauk przyrod-
niczych i przedstawienie ich w szerszej perspektywie.
Mialy one forme interaktywnych warsztatow, podczas
ktérych wykorzystano niestandardowe metody eduka-
cyjne i nowoczesne pomoce naukowe, m.in. EDU-
skrzynki i binokulary. Ponizej przedstawiam tematyke
zrealizowanych zajec:

1. ,Dobra energia, czyli czym jest OZE". Podczas
spotkan ich uczestnicy poznali nowoczesne i ekolo-
giczne Zrodla energii - energie solarng, wiatrowg, czy
tez wodna (fot. z lewej, na dole str.).

2. ,,ABC recyklingu". Podczas zaje¢ pokazano jak moz-
na wykorzysta¢ odpady. Uczestnicy samodzielnie
stworzyli recyklingowe prace plastyczne oraz poz-
nali podstawy prawidlowej segregacji Smieci.

3. ,Sekrety zwierzat, czyli poznajemy bioréznorod-

4l

nos¢". Zajecia, podczas ktorych ich uczestnicy poznali
bogactwo Swiata zwierzat i podstawy funkcjono-
wania ekosystemow, tworzyli kolaze przedstawia-

jace wybrane ekosystemy oraz poznali zwierzeta lasu

na specjalnej ekspozyciji (fot. ponizej).

4. ,JesteSmy na Ty z ekologia". Zajecia przyblizyly pod-
stawy edukacji ekologicznej. Omoéwiono globalne
problemy naszej planety, sposoby ich rozwiazania
oraz jak nalezy dbac¢ o przyrode m.in. jak wlasciwie
dokarmiaé ptaki zima i dlaczego nalezy dba¢ o owa-
dy zapylajace.



5. ,Dobry plastik, czyli poznajemy bioplastik". Zajecia
pokazaly, ze nalezy ograniczy¢ wykorzystanie plas-
tiku na rzecz tworzyw biodegradowalnych. Przed-
szkolaki poznaly sposéb ich wytwarzania, jak réw-
niez nauczyly sie je rozpoznawac.

6. ,Mydlo-powidlo, czyli magia eksperymentéw che-
micznych". Podczas zaje¢ ich uczestnicy ekspery-
mentowali, wykonujac proste doswiadczenia fizyko-

chemiczne (fot. ponizej).

7. ,Swiat owadow, czyli poznajemy podopiecznych na-
szego insektarium". Zajecia wprowadzily ich uczest-
nikow w Swiat egzotycznych owadéw z naszego
insektarium, zywych okazéw straszykéw i modli-
szek (fot. ponizej).

8. ,Swiat gadéw, czyli poznajemy podopiecznych na-

szego wiwarium'". Zajecia wprowadzily uczestnikéw
w Swiat egzotycznych gadoéw z naszego wiwarium -
wezy, jaszczurek i zotwi. Podczas zaje¢ zwrécono
uwage na polskie gady.

Podsumowaniem projektu byto uroczyste zakoriczenie,
podczas ktérego mali odkrywcy przyrody otrzymali spe-
cjalne certyfikaty, a na sali ekspozycyjnej otworzono
wystawe fotograficzna (fot. obok), przedstawiajaca reali-
zacje projektu. Warto dodaé, ze w projekcie uczestni-
czylo 100 przedszkolakow w wieku 4-6 lat. Zaanga-
zowanie dzieci podczas zaje¢ pozwala na stwierdzenie,
ze rosng nam kolejne pokolenia przyrodnikéw.

Reasumujac, edukacja przyrodnicza powinna by¢ istotna
czeScia wychowania przedszkolnego. Jej celem bowiem
jest zblizenie dzieci do przyrody, ksztaltowanie wtasci-
wych postaw odnoszacych sie do $wiata ozywionego.
W podnoszeniu $wiadomosci ekologicznej duza role
odgrywaja okreslone aktywnosci, w oparciu o specjalnie
przygotowane scenariusze zaje¢ tematycznych. To od
nich zalezy w duzym stopniu, czy uda sie w dziecku roz-
budzi¢ zainteresowanie §wiatem przyrody. Przyczyniaja
sie¢ one do: ksztaltowania umiejetnoSci obserwowania
przyrody, uwrazliwiania na destrukcyjng dziatalnos¢
czlowieka, dostrzegania probleméw przyrodniczych
i ich rozwiazywania, dostrzegania i poznawania zagro-
zen cywilizacyjnych, zrozumienia wspoétzaleznosci za-
chodzacych w przyrodzie. Praca z dzieckiem powinna
opiera¢ sie na interakcji poprzez podejmowanie przez
niego spontanicznych dziatan lub tez wykonywanie
polecen edukatoréw. Efektywnymi metodami stosowa-
nymi w edukacji przyrodniczej jest, przy merytorycznym
wsparciu edukatora, prowadzenie obserwacji, samo-
dzielne wykonywanie do$wiadczeni oraz inne praktycz-
ne aktywnosci dziecka. W procesie edukacji przyrodni-
czej istotne sa pomoce dydaktyczne. Czesto wykorzys-
tuje sie takie Srodki przyrodnicze jak: zywe okazy, srodki
wizualne (filmy, ilustracje, obrazy), sprzet do obserwacji
(lupy, mikroskopy). Zrealizowany cykl zaje¢, w ramach
projektu "Mali odkrywcy $wiata przyrody", wpisuje sie
idealnie w wymienione zalozenia. Zachecamy do udzia-
tu w programach edukacyjnych, ktére dostarczaja dzie-
ciom nie tylko wiedze, ale rowniez mnéstwo radosci
plynacej z odkrywania i eksperymentowania, a placow-
kom oswiatowym pozwalaja na wzbogacenie bazy

dydaktycznej.

dr Krystyna Walitiska - kierownik CNK-CP:
fot. — archiwum CNK-CP




JAK UCZYC HISTORII W PRZEDSZKOLU?
- INNOWACJA PEDAGOGICZNA

Barbara Hausmann

O zyciu przysztych pokolert decyduja wydarzenia maja-
ce miejsce w przesztosci. To one maja ogromny wplyw
na terazniejszo$¢ i od nich zalezy, czy pamieé¢ o prze-
szlosci bedzie wciaz zywa. Tylko kultywowanie tradydji,
przekazywanie ich z pokolenia na pokolenie pozwoli
na istnienie kultury narodu. Waznym jest, aby od naj-
wczeéniejszych lat zycia czlowieka tak ksztattowac jego
sposob myslenia i zachowania, aby umiat o niej méwié,
aby wiedzial, gdzie sa jego korzenie, aby mial poczucie
przynaleznosci do danej spotecznosci. Dzieki potrzebom
poznawczym i dzieciecej ciekawosci mlody czlowiek
wrasta w Swiat swojego regionu (,matej ojczyzny”)
naturalnie i z wielkim zainteresowaniem. ,Pojecie , ma-
tej ojczyzny” jest ztozonym terminem, bo na dajacy wyty-
czy¢ sie w przestrzeni obszar naklada sie co$, co nazywa
sie ,,duchem miejsca” i co jest trudne do jednoznacznego
zdefiniowania. (...) Stefan Starczewski tak przedstawia
to pojecie: W najbardziej ogolnym sensie ,,mata ojczyzna”
oznacza miejsce zamieszkiwania cztowieka, ktore go ksztattuje,
nad ktorym sprawuje piecze. (...) Wg prof. Leszka Kola-
kowskiego: ,Mala ojczyzna” to miasto czy wies, w ktorej
sie¢ urodziliSmy. To Srodek Swiata. To przestrzen
niewielka, w ktdrej sie obracamy - nasze domy, ulice,
cmentarze, koScioly, to przestrzeni niewielka wielkim
wysitkiem ludzkim zabudowana, przez wojny niszczona
i odbudowywana, to centrum $wiata”®.

Nawiazujac do powyzszych definicji, najpierw ,, malq oj-
czyzne” dziecka stanowi dom rodzinny, a nastepnie
spolecznos¢ lokalna (miasto, wies, region), az w koncu
kraj, w ktérym mieszka Polska. Dlatego wiek przed-
szkolny to najlepszy czas na rozpoczecie edukacji
regionalnej, poniewaz wtedy w dziecku rozwija sie
poczucie przynaleznosci miedzynarodowej, utozsamia-
nie sie z dang grupa ludzi, postugujacych sie tym samym
jezykiem i wyznajacych te same wartosci.

Dziecko powinno poznawac historie swojej rodziny oraz
historie miejsca, w ktérym dorasta, aby miato poczucie
wlasnej tozsamosci i moglo w sobie ksztaltowac postawy
patriotyczne. Nie ma tematéw, na ktére nie mozna roz-
mawiaé z dzie¢mi. Nawet historia, ktéra wydawalaby
sie nieodpowiednia dla wieku przedszkolnego, przed-
stawiona w odpowiedni spos6b moze by¢ interesujaca.
Wystarczy odpowiednio dobra¢ metody nauczania i tak

6 httpsy//teatrnn.pl/leksykon/artykuly/mala-ojczyzna/

przedstawi¢ tresci, aby wzbudzi¢ w najmlodszych ich
naturalng ciekawos¢ $wiata.

Wdrozona przeze mnie innowacja pedagogiczna o tema-
tyce historycznej - ,Sladami historii miasta Zary- pozna-
jemy historie Zarskiej Porcelany wraz z elementami kul-
tury dolnotuzyckiej” miala na celu zapoznanie dziecka
z najwazniejszymi informacjami z historii jego miejsco-
wosci w latach 1888-1945 oraz tradycjami ludowymi,
a w szczegdlnosci z historia powstania Zarskiej Porce-
lany ,Sorau” oraz poznanie elementéw kultury dolno-
tuzyckiej. Celem innowacji byto réwniez ksztattowanie
w dziecku poczucia tozsamosci narodowej, poznawanie
historii oraz zwyczajéw i tradycji jego regionu, miejsco-
wosci oraz, przy okazji, popularyzowanie umiejetnosci
i wiedzy z dziedziny technologii informatyczno-kompu-
terowe;.

W codziennej pracy z dzieémi istnieje wiele mozliwosci
wplatania treSci patriotycznych, stad tematyka zajec byta
tak formowana, aby zawierala najwazniejsze elementy
z historii regionu, polskiej tradycji i kultury. Tam, gdzie
nie byto mozliwosci bezposredniego kontaktu z danym
zagadnieniem, trzeba bylo wykorzysta¢ mozliwos¢ po-
Sredniego poznawania historii poprzez film, obraz,

ksigzke, wystawe.

Do osiagniecia celow innowacji zastosowatam nastepu-
jace metody nauczania: stowng, ogladowa i czynna.

Metoda slowna (rozmowy, opowiadania) polegatly
na spotkaniach ze specjalnymi gosémi, ktory przyblizali
przedszkolakom historie naszego miasta. Jednym z nich
byt historyk - dr Marcin Maciejewski (fot. powyzej) z Mu-
zeum Pogranicza Slasko-Fuzyckiego w Zarach, ktory



opowiedzial w przystepny sposéb historie miasta Zary
w latach 1888-1945, a w szczeg6lnosci historie zarskiej
fabryki porcelany ,Sorau”.

Metoda ogladowa oparta byta na obserwacji i pokazie.
Zorganizowalam przedszkolakom wycieczke do Muze-
um Pogranicza Slasko-Fuzyckiego w Zarach. Jej celem
byto przede wszystkim wzbogacanie wiadomosci na te-
mat historii zarskiej fabryki porcelany oraz ogladanie
wystawy Zarskiej Porcelany. Dzieci zainteresowaty eks-
ponaty zgromadzone w muzeum. Poznawaly historie
poprzez obserwacje i doSwiadczanie, rozwijajac w ten
sposob swoja wrazliwos¢.

Metoda czynna oparta byla na dziataniu, podczas warsz-
tatow ceramicznych w muzeum. Dzieci, wykonywaly
wlasne filizanki ceramiczne na wzor Zarskiej Porcelany.
Dzieki temu przedszkolaki mogly przenies¢ sie¢ w Swiat
zarskiej historii, przezywajac przy tym wiele pozytyw-

nych emocji.

Podczas zaje¢ ,Elementy kultury tuzyckiej- historia re-
gionu, jezyka dolnotuzyckiego, strojow tuzyckich i tu-
zyckich zwyczajow” zastosowano metody czynne, ogla-
dowa i stowna. Biorac udziat w spotkaniu z dr Agnieszka
tachowska” dzieci mialy mozliwos¢ poznania elemen-
tow jezyka dolnotuzyckiego, Spiewania w tym jezyku;
poznaly rowniez cechy ginacego zawodu - tkacza, zoba-
czyly, jak sie wytwarza tkaniny (pokaz na matych kros-
nach) oraz budowa kotowrotka.

Przedszkolaki mialy réwniez mozliwos¢ obejrzenia
strojow ludowych dolnotuzyczan (dorostych, dzieci)
oraz ich przymierzenia. GoSciem specjalnym naszego

7 dr Agnieszka t.achowska, nauczycielka historii, wiedzy o spoteczen-stwie,
historii i terazniejszosci Zespot Szkot Technicznych i Ogolno-ksztategcych w

spotkania byta red. Maria Elilowska-Winkler z radia RBB
(Rundfunk Berlin Brandenburg), ktéra zmontowata
reportaz z naszego spotkania.

Podsumowujac, wszyscy, bez wzgledu na wiek, czy po-
chodzenie jestesmy obywatelami §wiata XXI w. Obecnie
réznorodnos¢ kultur jest tak duza, a otwarto$¢ na innych
tak powszechna, ze coraz bardziej zacieraja sie granice
poszczegdlnych narodowosci. Z jednej strony to zja-
wisko pozwala nam czu¢ sie jednoscia, ale z drugiej
strony usSwiadamia, jak wazne jest, aby pielegnowac
wlasng kulture, przekazywac ja z pokolenia na poko-
lenie. Pomyst innowacji zrodzit sie z potrzeby uswiado-
mienia przedszkolakom, ze miejsce, w ktérym mieszkaja
jest bogate zaréwno pod wzgledem historycznym, jak
i kulturowym.

Dzieki temu, ze tredci nauczania zostaly dostosowane
do wieku (4-6 lat) i mozliwosci dzieci oraz ze przedsta-
wiono je w sposOb atrakcyjny i przystepny, przedszko-
laki braty aktywny udzial w zajeciach. To pozwolilo im
przyblizy¢ sie do $wiata historii.

Dzieci zapoznaly si¢ z elementami historii wlasnego
miasta, poznaly historie Fabryki Zarskiej Porcelany,
zaznajomily sie ze zwyczajami i tradycjami wywodza-
cymi sie z ich regionu. Ponadto pracowaty z mapa przed-
stawiajaca region Dolnych Luzyc, okreslaly ich potoze-
nie, wskazywaly gdzie lezq Zary oraz stuchaly tekstu
w jezyku dolnotuzyckim. Po czym w tym jezyku, samo-
dzielnie probowaly przedstawia¢ sie, nazywaé przed-
mioty, rzeczy i osoby. Zauwazaly tez podobieristwo
miedzy jezykiem dolnoluzyckim, a jezykiem polskim.
Zajecia cieszyly sie sporym zainteresowaniem, a naj-
mlodsi z wielka przyjemnoscia odgadywali kolejne zna-
czenia stow w jezyku, ktory kiedys byt uzywany na tere-
nach Dolnych tuzyc, a dzi$ znaja go nieliczni.

Przygotowujac powyzszy tekst korzystalam z ponizszej
bibliografii:

1. Klimowicz A., (2005), Aktywizujgce metody nauczania,
[w]: Poradnik edukatora, red. Owczarz M., Warszawa:
CODN.

2. Kotarba-Kanczugowska M. Innowacje pedagogiczne
w migdzynarodowych raportach edukacyjnych” Warszawa
2009.

3. Zactona, Z. (2015). Teoretyczne rozwazania o potrzebie
poszukiwan innowacyjnoéci w edukacji. W: Z. Zactona

(red.), Innowacyjnos¢ we wspotczesnej edukacji, s. 11.

Glogowie. Autorka i wspotautorka wielu publikacji
o tematyce regionalnej, zwiqzanej z historiqg Dolnych fuzyc.



Nowy Sqcz: Wydawnictwo Naukowe Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Nowym Sgczu.

4. Okon W. Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej, Warszawa
2016: Wydawnictwo Akademickie Zak.
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Barbara Hausmann - nauczyciel edukacji przedszkolnej
w Miejskim Przedszkolu nr 1w Zarach przy Zespole Szkolno-
Przedszkolnym z Oddziatami Integracyjnymi w Zarach;
fotografie archiwum ZSP.

JWYKLADY MISTRZOW”
INSPIRACJA, REFLEKSJA,
PRZESTRZENIA DO DYSKUSJI

— Cigg dalszy ze str. 2

W przestrzeni edukacyjnej coraz czeéciej mianem ,, mis-
trza” okres$la sie mentora, ktéry nawigzuje szczegdlna
relacje z mloda osoba, dzielagc si¢ swoim doswiad-
czeniem i jednocze$nie stajac sie¢ swoistym przewodni-
kiem w jego rozwoju osobowym, edukacyjnym, czy za-
wodowym. Mozna wiec przyjaé, za Sebastianem Kar-
wala8, ze wspolczesny mistrz jest mentorem, ktory staje
sie wzorem do nasladowania w obszarze rozwijania, ale
takze doskonalenia posiadanych umiejetnosci.

Idea ,Wyktadéow Mistrzow” to niewatpliwie istotne
przedsiewziecie, ktére nie tylko sluzy prezentacji dos-
wiadczenn 0s6b znaczacych w obszarze nauk spolecz-
nych, ale przede wszystkim jako przestrzen do dyskus;ji
na tematy wazne dla wspolczesnego czltowieka i wspot-
czesnej edukacji. Styczen 2025 roku stal si¢ okazja
do spotkani i dyskusji podczas trzech spotkan z Mis-
trzami, w ktérych Iacznie uczestniczylo ponad czterysta
piecdziesigt osob.

8 stycznia do rozwazan nad tozsamoscia tutacza zapro-
sifa nas znakomita osoba, pedagog, psycholog, wspa-
nialy nauczyciel akademicki, prof. dr hab. Mirostawa
Nowak-Dziemianowicz?, dla ktérej edukacja, wycho-
wanie, szkola i nauczyciele, a takze relacje miedzy-
ludzkie to nie tylko obszar zainteresowarn i badan nauko-

8 S. Karwala Mentoring -strategia rozwoju organizacji uczqcej sie, 2007,
https://repozytorium.wsb-nlu.edu.pl/server/api/core/bitstreams/f3d87d3f-069c-
4512-bf6e-94018b36900d/content

9 Zob. M. Nowak-Dziemianowicz Wspdlnotowos¢ a indywidualizm w
konstruowaniu wtasnej tozsamodci, , Edukacja Miedzykulturowa”, Nr
3(26)/2024, s. 29-39; M. Nowak-Dziemianowicz Narracja - Tozsamos¢ -
Wychowanie: perspektywa przejscia i zmiany, , Terazniejszos¢ — Czlowiek -
Edukacja: kwartalnik mysli spoteczno-pedagogicznej”, Nr 3(55)/2024, s. 37-53;

Wyktady M

prof. dr hab. Mirostawa Nowak-Dziemianowicz

wych, ale réwniez przestrzert odkrywania i wyjasniania
nowych powigzan i zalezno$ci w kontekscie zmieniajacej
sie rzeczywistosci spotecznej. Wyktad Pani Profesor
,Niech Inni nie beda Obcy, czyli o Tozsamosci Tutacza”
potaczyt srodowisko akademickie, oSwiatowe i samorza-
dowe, ale przede wszystkim statl si¢ inspiracja do dys-
kusji nad zawitoscig ludzkich loséw, relacjami miedzy-
ludzkimi, r6znicami miedzykulturowymi, inno$cig oraz
odmiennoscig, ktére moga faczy¢ i stac sie fundamentem
spotecznosci inkluzyjnej.

14 stycznia general w stanie spoczynku, dr hab. Iwona
Klonowskal?, gromadzac spoteczno$¢ akademicka i os-
wiatowa na wykladzie ,Karaé, czy wychowywac? Roz-
wazania o profilaktyczno-wychowawczej roli Policji”
zaprosita uczestnikow do dyskusji m.in. nad rolg wspoét-
czesnej Policji w kontekscie budowania od najmtodszych
lat odpowiedzialnosci spotecznej i propagowania idei
tworczej resocjalizacji prof. Marka Konopczyrskiego!!
w dziataniach wspierajacych osoby wykluczone i wyma-
gajace resocjalizacji.

D —
Osrodek WBUSsKs

Doskonalenia
Nauczycieli 9

Koto Naukowe
S Kl'yminalistyki

M. Nowak-Dziemianowicz Podmiot w narracjach. Narracja, autobiografia,
tozsamo$éé, ,, Forum Oswiatowe”, Nr 20/2008, s. 181-194

10 I. Klonowska Bezpieczeristwo jako fundament budowania procesu
resocjalizacji, readaptacji i reintegracji w srodowisku lokalnym, ,, Resocjalizacja
Polska”, Nr 5/2018, s. 73-91; I. Klonowska, ]. Stawnicka, R. Kochaticzyk Blizej
ludzi. Spoteczno-edukacyjne dziatania Policji na rzecz bezpieczenstwa, Oficyna
Wydawnicza Humanitas, Sosnowiec 2020

1 M. Konopczynski Tworcza resocjalizacja: zarys koncepcji rozwijania
potencjatow, ,,Resocjalizacja Polska”, Nr 7/2014, s. 13-28
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Cykl wykladéw styczniowych zakoniczylo 22 stycznia
spotkanie z majorem Hubertem Ku$mierkiem, specjalista
w Biurze Dozoru Elektronicznego Centralnego Zarzadu
Stuzby Wieziennej, podczas ktérego uczestnicy poznali
specyfike ochrony spoteczenistwa z perspektywy stuzby
wieziennej w kontekscie humanitarnego traktowania
i resocjalizacji skazanych.

WYKLADY MISTRZOWSKIE

Nalezy znaczy¢, ze kazdy wyklad dotyczyt innego spoj-
rzenia na otaczajaca rzeczywisto$é, a takze poruszal
zupelnie rézne obszary wiedzy. , Wyktady Mistrzow”
to niewatpliwie wazne przedsiewziecie, ktore dzieki
ciekawym osobom -Mistrzom w swojej dziedzinie- stalo
sie inspiracja do refleksji i dyskusji nad kondycja wspoét-
czesnego spoleczenstwa oraz radzenia sobie z wyzwa-
niami, ktére pojawiaja sie nieustannie. Warto podkreslic,
ze dzieki takim spotkaniom, niezaleznie od naszych
wlasnych do$wiadczen i posiadanej wiedzy, uczymy sie
w jaki spos6b mozna tworzy¢ wspoélnote inkluzyjna oraz
budowaé przestrzen edukacyjna otwarta na innos¢,
odmiennos¢ i réznorodnosé.

dr Regina Korzeniowska — nauczyciel konsultant
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze;
nauczyciel akademicki Uniwersytetu Zielonogorskiego
i tuzyckiej Szkoty Wyzszej im. Jana Benedykta Solfy
z siedzibq w Zarach; fot. archiwum autorki artykutu

DLACZEGO KRYZYS PSYCHICZNY
NIE MA TWARZY?

dr Monika Kaczmarczyk

Zgodnie z definicja zdrowie psychiczne wyraza sie po-
przez dobrostan psychiczny, fizyczny i spoteczny,
a takze zdolnos¢ cztowieka do rozwoju i samorealizacji.
Oznacza poczucie wlasnej wartosci i umiejetnos¢ czerpa-

12 https.//pacjent.gov.pl/aktualnosc/dziecko-w-kryzysie-psychicznym
(dostep 15.11.2024r.).

nia radosci z zycia, a nie tylko brak choréb!2. Jak
zauwazamy, kwestia dobrostanu to juz nie tylko zdrowie
fizyczne, ale réwniez satysfakcja w poszczegdlnych
sferach zyciowych, w polaczeniu z naszym zdrowiem
psychicznym.

W Polsce, zgodnie ze statystykami Komedy Giéwnej Po-
licji, praktycznie kazdego dnia co najmniej kilkoro dzieci
podejmuje proby samobojcze. Tendencja préb samo-
bojczych oraz samobdjstw jest (niestety) wzrostowa, do-
datkowo zaciera si¢ granica pomiedzy plciami, nie ma
juz znaczacej r6znicy pomiedzy probami i samobdjstwa-
mi dokonywanymi przez dziewczeta czy chlopcow?s.
Co istotniejsze, znaczacy wzrost tych préb odnotowano
na przetomie lat 2020/2021/2022, co moze korelowaé
z kwarantanng i izolacja, ktéra nastapita przy pandemii
COVID-19 oraz skutkami deprywacji potrzeb miodych
ludzi w tamtym okresie. Co prawda, niebezpieczna ten-
dencja wzrostowa w aktualnym czasie wyhamowata, nie
oznacza to jednak, ze nie mierzymy sie z istotnym pro-
blemem zdrowia psychicznego wéréd polskich nasto-
latkéw. Prawdopodobnie zatrzymania wzrostu zacho-
wan suicydalnych mozemy dopatrywac sie w zakoncze-
niu przymusowej izolacji domowej, a co za tym idzie
powrotu do relacji spotecznych, spotkan, spedzania wol-
nego czasu z przyjaciélmi, balansem pomiedzy szkola-
domem-$rodowiskiem rowiesniczym. Niezaleznie od sy-
tuacji, to rodzice czesto sa pierwszymi dorostymi, ktérzy
moga zauwazy¢ niepokojace symptomy u swoich dzieci.
Nalezy wiedzie¢, ze kryzys sytuacyjny, jak i rozwojowy
doprowadza do wymuszonego wysitku adaptacyjnego
u miodej osoby, ktéra odczuwa to jako koniecznosc¢
dostosowania si¢ do zmieniajacej sie sytuacji zyciowej4.
Istotne jest, by zawsze reagowac na trudnosci przezy-
wane przez mioda osobe, gdyz moga one nasila¢ sie
i zaburzac jego rozw0j oraz racjonalny oglad sytuacji.

Zdecydowanie, pandemia oraz izolacja wplynely bardzo
negatywnie na stan zdrowia psychicznego wsréd dzieci
i mlodziezy. Potwierdzeniem tych rozwazan sa wyniki
badari przeprowadzone przez Zycie Warte Jest Rozmowy -
ogolnopolski projekt, skupiajacy szereg specjalistow, za-
rowno z zakresu psychiatrii, psychoterapii, psychologii
czy suicydologii. II edycja Raportu stworzonego na pod-
stawie danych Komedy Gléwnej Policji oraz serwisu
pomocowego www.zwjr.pl autorstwa dr Halszki Witkow-
skiej, Lucyny Kiciriskiej, Jolanty Palmy, Matgorzaty Luby
obnazyta kondycje psychiczng polskiej mlodziezy. Traf-
nie zauwazono (za $wietnym artykutem naukowym pt.
How many people are exposed to suicide?) Cerel, Maple,

13 httpsy//statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-
samobojcze/63803, Zamachy-samobojcze-od- 2017-roku.html
dostep: 15.11.2024 r.

14 S, Kluczyriska, L. Zabtocka-Zytka, Dziecko w sytuacji kryzysowej, s. 6
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https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dziecko-w-kryzysie-psychicznym
https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-

Brown'®), zZe jedno samobdjstwo dotyczy i wplywa
na min. 135 os6b wkoto. Jesli pomnozymy ilos¢ zgloszo-
nych préb samobodjczych oraz samobodjstw przez 135
0s0b, okaze sie, ze promien tego kryzysu dotyka duzego
odsetka spoleczenistwa. Pamietajmy réwniez, ze dane,
ktérymi dysponujemy pochodza z legalnych Zrédel,
zostaly wiec zgloszone badZ zauwazone.

Pozostaje jeszcze szara strefa, w ktorej liczba zachowan
suicydalnych réwniez ros$nie. Analizujac problem préb
samobdjczych oraz samobodjstw wsréd dzieci, nalezy
zwroci¢ uwage na motywacje tychze czynéw. Sa to
przede wszystkim czynniki takie jak: przemoc fizyczna,
psychiczna, seksualna; bycie Swiadkiem takiej przemocy;
przemoc rowiesdnicza; sytuacje traumatyczne i kryzyso-
we, takie jak: rozwo6d rodzicow, konflikty réwiesnicze;
Smier¢ bliskiej osoby, niezaspokojone potrzeby?.

Zauwazmy, jak istotne sa potrzeby w zyciu miodej oso-
by, nie zapominajac o tych nizszego rzedu, czyli: potrze-
by fizjologiczne oraz bezpieczenstwa, ale tez te wyzszego
rzedu, ktére dotycza przynaleznosci, uznania czy samo-
realizacji. Mtody czlowiek widzi siebie poprzez pryzmat
relacji z rowie$nikami czy cztonkami srodowiska rodzin-
nego. Deprywacja potrzeb uaktywnia sie¢ u mlodego
czlowieka (zgodnie z wynikami badarn NASK , Nasto-
latki 3.0717) w przekazie wirtualnym, gdzie dla ponad
42% nastolatkéw bardzo istotne jest postrzeganie swo-
jego wygladu fizycznego, atrakcyjnosci w odniesieniu
do tresci prezentowanych w mediach spotecznoscio-
wych. Jest to niepokojace, ze prawie potowa responden-
tow tego badania upatruje Zrodel swojej satysfakcji
w tym, co wirtualne.

W XXI wieku kryzys psychiczny oraz nastepstwa tego
kryzysu u dzieci i mlodziezy sg trudne do diagnozo-
wania, przede wszystkim przez dynamike problemu.

dr Monika Kaczmarczyk - nauczyciel konsultant w Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze, wyktadowca
akademicki Uniwersytetu Zielonogorskiego

Od redakcji:

Teraz najwazniejsze jest, jak mozemy pomoc dzieci i mtodziezy.
Artykut dr Moniki Kaczmarczyk moze stac sie wprowadzeniem
do dyskusji nad kondycjq psychiczng mtodego pokolenia.
Zachgcamy praktykow - nauczycieli, pedagogow i psycho-
logow do wyrazania opinii i dzielenia sie swoimi doswiad-
czeniami.

15 ] Cerel, M. Brown, M. Maple i in., How many people are exposed to
suicide?
Not six, ,,Suicide and Life- Threatening Behavior”, 2019, 49(2)

PRACOWNIA DZIENNIKARSKA -
PRZESTRZEN DLA WYOBRAZNI

Matgorzata Nabel-Dybas

Kiedy zaczynalam prace w zielonogérskim Mliodzie-
zowym Centrum Kultury i Edukacji ,Domu Harcerza”
bylam juz dziennikarka radiowa. Moje dziennikarskie
doswiadczenia pomagaly mi budowa¢ relacje w czasie
zajeé. Zawsze wierzylam w to, ze moge co$ przekazaé
tylko wtedy, gdy sama to robie¢ na co dzien. Dlatego
czuje, ze to czego ucze w Pracowni dziennikarskiej jest
autentyczne i szczere, a szczeros¢ jest podstawa w kon-
takcie z dzie¢mi i mlodzieza.

Postawilam sprawe jasno - pracownia bedzie przestrze-
nig bezpieczna dla wyrazania swoich pogladéw, a ja
stane sie przewodnikiem i partnerem w dyskusji z mio-
dymi ludZmi. Nie oceniam, raczej ttumacze i przede
wszystkim stucham.

Dlatego w pracowni (sala nr 14) najwazniejszym miejs-
cem jest jasny, okragty st6t, wokot ktérego toczy sie zycie
redakcyjne. Przy stole dyskutujemy o sprawach politycz-
nych, religijnych i rzecz jasna szkolnych (szkota dos-
tarcza tak duzo negatywnych emocji, ze czasem wy-
rzucenie ich z siebie zabiera nam mndéstwo cennego

czasu). Przy stole takze nagrywamy.

W siedzibie Radia Zachdd - od lewej: Piotr Kaciunka, Barttomiej
Dygas, Maja Sikora, Klara tuczak, Ola Radon, Jakub tozinski
i Hanna Guty; fot. M. Nabel-Dybas

Wazne jest dla mnie, zeby wszyscy czuli sie jak w azylu,

w ktérym nikt niczego nie narzuca, nie ocenia, patrzy
pobtazliwym okiem na potkniecia. I zeby sami ze soba
czuli sie dobrze. Wtedy jest mniej przeszkéd w postaci
wstydu, braku wiary we wtasne mozliwosci. Podcinanie
skrzydet wcigz sie ma dobrze, ale do naszej sali wstepu
nie ma.

16 A. Gmitrowicz, M. Makara-Studziriska, A. Mtodozeniec, Ryzyko
samobdjstwa u mtodziezy, Warszawa, 2015

17 https./fwww.nask.pl/pl/raporty/raporty/4295,RAPORT-Z-BADAN-
NASTOLATKI-30-2021.html
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Polem do rozwijania wyobrazni staly sie sluchowiska
radiowe - nagrywane i posprodukowane przez mto-
dziez. Jednym z nich jest , Chlopiec z radia”, historia
chlopaka uwiezionego w odbiorniku radiowym, ktéra
troche absurdalna i dos¢ zartobliwa, prezentowana byta
i entuzjastycznie przyjeta na antenie Radia 357 (zalozo-
nego przez dawnych dziennikarzy publicznej ,Tréjki”,
przejetej po 2016 roku przez upolityczniony zarzad).
Do programu na antenie 357 zaprosita nas Katarzyna
Pruchnicka a zapowiedz brzmiata tak: Marek NiedzZwiecki
lubi nazywac radio , teatrem wyobrazni". Jak wciggngc w ten
Swiat grupe nastolatkow? Jak zarazi¢ pasjq do tworzenia
stuchowisk? O tym dzisiaj Katarzyna Pruchnicka rozmawiata
z milodziezq z Pracowni wyobrazni, dziatajgcej w MCKIE
,Dom Harcerza" w Zielonej Gorze. Gos¢mi audycji #Dobre-
Whychowanie byli: Lidka Kosidto, Amelka Kostrzynska, Hania
Guty, Kacper Maciejewski, Barttomiej Dygas, Lena Sozanska,
Gabrysia Urbonas, Patryk Krzesinski i Eliza Wdowiak. Pod
opiekq Matgorzaty Nabel-Dybas, dziennikarki i reportazystki,
nagrali i wyprodukowali stuchowisko ,,Chtopiec z radia".

Kolejne stuchowisko pt. ,Urszulka”, ktére pierwotnie
bylo praca napisana przez Hanie Guty na lekcje jezyka
polskiego, opublikowaliSmy na antenie Radia Zachdd.
W ubiegtym roku Hania otrzymata nagrode w pierwszej
edycji Konkursu na Mlodego Dziennikarza Roku orga-
nizowanego przez oddzial lubuski Stowarzyszenia
Dziennikarzy RP wtlasnie za ten gleboko wrazliwy tekst

o zmartej coreczce Jana Kochanowskiego.

-——
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Dzieni Godnosci - od lewej u gory: Karolina Maj, Eliza Widowiak,
Ola Radon i Hanna Szelest; nizej: Piotr Kaciunka i Barttomiej
Dygas; fot. M. Nabel-Dybas

Czasami przez dlugie tygodnie pozornie nic sie spekta-
kularnego nie dzieje. Na przyklad kto$ uczestniczy
w zajeciach jakby mimochodem. Az pewnego dnia przy-
nosi teksty, ktére sa gotowym materialem na stucho-
wisko. Pamietam, ze gdy Hania czytala swoje teksty,

18 Postprodukcja - koricowy etap prac nad realizacjq utworu audiowizualnego
(np. filmu, programu telewizyjnego), nastepujgcy po etapie produkcji, a po-

w pracowni byla absolutna cisza. Tak wlasnie powstawa-
ta ,Urszulka”, czytana szeptem w ciemnosci, potem
przez narratorke w naszej pracownianej szafie, by w kon-
cu, po kilku miesigcach postprodukcji'®, wyjsé¢ w Swiat
wirtualny jako plik mp3 i mp4.

Czasami nagrywamy w szafie, jak wielu reporterow.
W szafie jest duzo kostiuméw i glos tam lepiej brzmi,
wiedzg to doswiadczeni dziennikarze.

Tematy? Nie ma tabu. Rozmawiamy prawie o wszyst-
kim, cho¢ bardzo ostroznie. Nastolatki sa kruche i wraz-
liwe, cho¢ na zewnatrz wydaja sie zupelnie inne. Nigdy
nie zapomne rozmowy o emocjach po czasie dlugiego
lockdownu. Uslyszalam wtedy co$, co mnie przerazito.
Przepelniony smutkiem glos, méwiacy o pokojach -
»,wiezieniach”, w ktérych zamknieto ich na dlugie mie-
sigce. I ten lek, ze to sie nigdy nie skoniczy. Czas nauki
zdalnej bezpowrotnie naruszy! kruchg wrazliwos¢ nasto-
latkéw. I ten caty smutek, poczucie zamkniecia, sytuacji
bez wyjscia, przetozyliSmy na jezyk filmu. Wszyscy sta-
lisSmy sie bohaterami ,,Udowodnij”, etiudy o ludziach,
ktérzy musza za kazdym razem udowadniaé, ze juz nie
moga, Ze sa na skraju, ze jeszcze tylko chwila i rozpadna
sie na kawalki.

Zajmujemy sie roéwniez wywiadami, ktére sa dobrym
sposobem nie tylko na zglebianie sztuki dziennikarskiej,
ale takze przydaja sie¢ w zwyczajnym zyciu. Sztuka
argumentacji, krytyczne myS$lenie i unikanie sztampy,
tak rzadkie i bardzo potrzebne. Biora mikrofony i ruszaja
zadawac¢ wazne pytania. Nasz najnowszy wywiad prze-
prowadzita Julia Kaszuba z psychiatrg Przemystawem
Zakowiczem. Dzisiaj czytaliSémy tekst Justyny Kopiriskiej
,Czy Bog wybaczy siostrze Bernadecie?”. Wstrzasajacy
reportaz o przemocy wobec dzieci w zgromadzeniu
sidstr. ZwracaliSmy uwage na jezyk tego reportazu,
bo wystarczylo autorce minimum stéw, by sugestywnie
i mocno opisa¢ dramat. Dlatego uczymy sie z waznych
dziel, reportazy i filmow. Gasimy wtedy $wiatla, rolety
catkowicie zastaniaja okna i robi sie ciemno jak w sali
kinowej. Ogladamy i stuchamy.

Mtodziez z pracowni dziennikarskiej bywa tez w zielo-
nogorskim Radiu Zachéd. Wczeéniej, przed 2016 rokiem
tworzyli samodzielng audycje ,Radioaktywni”, ktdra
po zniknieciu z anteny zostala reaktywowana od stycz-
nia 2024r. Mlodziez nagrywala sondy uliczne, materiaty
tematyczne i wspotprowadzila program. Tematy, ktore
poruszali na antenie dotyczyly miedzy innymi dyskry-
minacji, cyberprzestepstw, arteterapii.

przedzajacy etap dystrybucji. Zrédto:
https.//pl.wikipedia.org/wiki/Postprodukcja
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Pracownia dziennikarska ma swoje niepisane zasady.
Jedna z nich jest ,,nic na sile”. To pozwala nam na bycie,
po prostu. Czasem do sali wejdzie dyrektorka i widzi, ze
nie ma ,normalnych” zaje¢. Pozornie. Bo to, ze czes¢ lezy
na podtodze, ktos komus co$ pokazuje, fruwaja poduszki
a w kubkach kisiel lub zupka, to tylko cisza przed burza
tworcza, ktéra czasem zagrzmi w nieoczekiwanej chwili.
Istniejemy w sieci. Mamy fanpage Pracownia dzienni-
karska MICKiE ,, Dom Harcerza” na facebook’u i swoj kanat
na YT - Pracownia dziennikarska - a jednak ta przestrzen
i jej niebezpieczne rejony rodza pytanie - jak sprawic,
zeby widzieli granice miedzy rozrywka a czyims cierpie-
niem? Prymitywnym prankiem a wysublimowanym
zartem? Belkoczacym monologiem a ciekawym podcas-
tem? No jak ich przekona¢, skoro ogladaja wszyscy i nikt
nie chce narazic sie na wykluczenie?

Kiedy zapalamy Swiatla na bialym suficie w sali nr 14
i patrze, jak zbieraja sie do wyjscia, czuje, ze pdjda
w dobrag strone. Beda wspominaé¢ nagrania w szafie,
lezenie na poduszkach, kisiel truskawkowy i wiele
godzin rozmoéw o filmach, reportazach, dokumentach,
w ktorych to co wazne, nigdy nie jest podane wprost.

Matgorzata Nabel-Dybas, dziennikarka Radia Zachod
oraz nauczycielka pracowni dziennikarskiej w Mtodziezowym
Centrum Kultury i Edukacji ,,Dom Harcerza”

Zaczytaj sie

- ] wkolorach naszych | LUBLA

czytnikow!
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Salon Stowa w Regionalnym Centrum Animacji Kultury
w Zielonej Gorze (ul. Sienkiewicza 11) - uroczysta Gala wreczenia
nagrod w konkursie na Mtodziezowego Dziennikarza Roku
wojewodztwa lubuskiego 2024 - edycja I1.

Od lewej, u gory Piotr Kaciunka, Julia Kaszuba, Hanna Guty,
Borys Hucat i Aleksandra Radon; nizej: Kacper Maciejewski,
Matgorzata Nabel-Dybas i Eliza Widowisk; na pierwszym planie
Barttomiej Dygas; fot. E. Duma

GRA W TEATRZE
PRZYPINA SKRZYDLA

Dominika Topolska

Zofia Zawislak jest bez watpienia wielkim autorytetem
wérdéd uczniéw naszej szkoty, Zespotu Szkét Ogoélno-
ksztatcagcych i Ekonomicznych w Lubsku, w ktorej
pracuje jako nauczyciel bibliotekarz, dbajac, aby do mlo-
dych ludzi docieraly pigkne i uniwersalne wartosci
plynace z ksigzek. Jej barwna i nietuzinkowa postac
zainspirowalta mnie do sprawdzenia, co tak naprawde
kryje sie za jej sukcesem oraz jak wspomina te wszystkie
lata.

Rozmowa z Panig Zofiag Zawislak, opiekunka i zatozy-
cielka szkolnego kotka teatralnego , Bez Nazwy” pozwo-
lita mi zrozumieé, czemu zawdziecza sobie dzisiejsze
niepowtarzalne i jedyne w swoim rodzaju spojrzenie
na Swiat.

D.T. (Dominika Topolska): - Serdecznie gratuluje Pani 30.
premiery spektaklu teatru ,Bez Nazwy” pod tytutem ,Quis
fallere possit amantem — Ktoz zdota oszuka¢ tego, kto kocha?”,
wystawionego 16 maja 2024 r. w sali widowiskowej
w Centrum Kultury im. Jana Raka w Lubsku. Jakie sq Pani
odczucia oraz wrazenia po wystepie?

Z.Z. (Zofia Zawislak): - Jestem bardzo szczesliwa i czuje
sie spetniona. Zespdél po raz kolejny odnidst wielki
sukces. Moi niezwykle utalentowani podopieczni znowu
pokazali na scenie swoj wielki zapal do pracy w teatrze.
Przed nami ogromne wyzwanie, by przygotowac
spektakl, ktéry przynajmniej doréwna poziomem
do tego aktualnie wystawianego. Czy sprosta oczekiwa-
niom widowni?

D.T.: - Co byto tematem przewodnim sztuki ,Quis fallere
possit amantem - Ktoz zdota oszukac tego, kto kocha?”

Z.7.: - Tematem nadrzednym byta mitos¢. Uczucie, ktére
tak odmiennie interpretowane jest we wspélczesnym
Swiecie. PrzedstawiliSmy r6zne spojrzenia na nie.
Prébowalismy gloryfikowa¢ mito$¢ czysta, nieskalang,
piekna, ukazujac pelna wzruszen historie. Podczas
przedstawienia prezentujemy widzom wiele watkow:
bezgranicznego uczucia gtéwnej pary bohateréow -
Heloizy i Abelarda, zazdros¢ siostry o Oblubienica oraz
popelniona przez nia zbrodnia tudziez zatracenie
moralne Kupidyna. Catos¢ otoczona wojna i rozlaka.

D.T.: - Jak wyglgdat proces tworzenia spektaklu?

Z.7.: - Jest to trudny czas, a jakze inspirujacy i kreatywny.
Praca nad scenariuszem zajeta nam mnéstwo czasu. Nad
sama sztuka pracowaliSmy przez pare miesiecy, dajac
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z siebie wszystko. KierowaliSmy sie mottem: ,Sztuka
rodzi sie w cierpieniu”. Kazdy czlonek teatru miat okazje
do wspoéttworzenia przedstawienia, co chwile wymys$la-
jac nowe pomysly i aspekty warte uwzglednienia. Ten
scenariusz jest dzielem catego zespotu.

D.T.: - Jak ocenia Pani gre aktorskq mtodziezy?

Z.Z.: - Obecny zespo6t jest wyjatkowo tworczy i ambitny,
a ich gra aktorska jest na wysokim poziomie. Wszystkim
zalezy na wypracowaniu jak najlepszego scenariusza,
aby jak najdokladniej przekaza¢ emocje bohateréw,
w ktorych role sie wcielili. Caty czas pragneli, by spetnic¢
oczekiwania widzoéw, a przede wszystkim mie¢ poczucie
dobrze wykonanej pracy (gry aktorskiej).

D.T.: - Szkolny teatr ,,Bez Nazwy" zostat zatozony przez Panig
w 1994 r. Od czego sig zaczelo?

Z.7.: - W 1994 roku, na prosbe mojego serdecznego ko-
legi, nauczyciela Stefana Ciezkowskiego przygotowatam
etiude pt. ,Dzieje Tristana i Izoldy", ktéry mial by¢ ele-
mentem uroczystosci z udzialem éwczesnej Kurator Lu-
buskiej Oswiaty. To byl wystep okazjonalny, jednora-
zowy. A jednak - stat si¢ on poczatkiem dziatalnosci na-
szego kotla teatralnego.

D.T.: - Jak wyglgdaty jego poczqtki? Jak je Pani wspomina?
Z.Z.: - Nigdy nie wigzalam swojej pracy z teatrem, mimo
to po wystawieniu pierwszej sztuki, zrozumiatam, ze
ta dziedzina jest popularna wéréd uczniéw. Oni chcieli
gra¢, pragneli na scenie wyraza¢ swoje emocje. Zauwa-
zylam, ze to wlasnie teatr ich inspiruje, rozwija oraz
sprawia, ze sg lepszymi ludZmi. Jestem z wyksztalcenia
bibliotekoznawcg, dlatego tematy dotyczace aktorstwa
przyswajalam sobie w tak zwanym miedzyczasie.
Okazalo sie, ze bardzo te dziatalno$¢ polubitam. Do tego
stopnia, ze bedac na emeryturze nadal pracuje z mio-
dymi, utalentowanymi ludZmi. A poczatki wspominam
bardzo milo, patrze na nie dzisiaj z nostalgia...

D.T.: - Ktore przedstawienie szczegolnie zapadlo Pani
w pamieci?

Z.Z.:- Moze nie przedstawienie, ale zesp6t. Bardzo bliska
mojemu sercu jest grupa teatralna: Rodziny, Jokera,
Ferdydurke, a przede wszystkim spektaklu z tego roku.
Bardzo lubie oraz szanuje moich uczniow, z wieloma
z nich sie zaprzyjaZnitam.

D.T.: - Czym dla Pani jest teatr i czego Panig nauczyt?

Z.Z.: - Teatr to moja miloé¢, to mliodosé. Miejsce,
w ktorym od lat spotykam fantastyczne osoby - szcze-
golnie mtodych ludzi. To oni mnie uskrzydlaja, przy nich
czuje sie kreatywna, aktywna.... Poza tym teatr to prze-
piekna przygoda, bogata w wiele drogocennych chwil

i unikalnych doswiadczen. Wiele z tej pracy wyniostam.
Mozliwos¢ wspotpracy z mtodym pokoleniem, wspodlne
tworzenie, prace na rzecz naszej spolecznosci szkolnej -
to bezcenny dar. Jestem za to niezmiernie wdzieczna.

D.T.: - Jakie stowa Pani kieruje do mtodych artystow?

Z.Z.: - Podczas pracy nad spektaklem moim uczniom
probuje zaszczepi¢ wiele pieknych i szlachetnych war-
tosci, rozwijajac przy tym ich umiejetnosci. Przede
wszystkim méwie im, ze sa wspaniatymi ludZmi i maja
wplyw na sytuacje, zycie tu i teraz. Zawsze powtarzam,
ze milos¢ jest najwazniejsza, a odwaga jest cnota. Po-

winni zy¢ w zgodzie ze sobg oraz z wlasnym sumieniem.

D.T.: - Jest Pani rowniez nauczycielem bibliotekarzem w naszej
szkole. Dlaczego wybrata Pani ten zawod?

Z.Z.: - Moim marzeniem bylo zostanie archeologiem.
W szkole $redniej bardzo polubitam historie, zwlaszcza
okres starozytnosci. W liceum nawet pracowalam w cza-
sie wakacji, m.in. przy wykopaliskach archeologicznych
w Swibnej. To byl piekny czas. Niestety, B6g mial wobec
mnie inne plany - skierowal mnie do pracy z mtodymi
ludZmi. W ten sposéb trafitam do biblioteki i... nie zatuje.

D.T.: - Za co ceni Pani swojq prace?

Z.Z.: - Okazalo sig, ze swoje miejsce, swoja przyszlosé
odkrylam wlasnie w bibliotece. Jest ona moim azylem,
przestrzenia, w ktorej czuje sie najlepiej. To moje miejsce,
moj czas, moje spelnienie.

D.T.: - Ktorq epoke literackq lubi Pani najbardziej? Po jakiego
autora siega Pani najczesciej?

Z.Z.: - Moja ulubiong epoka literacka jest pozytywizm
i literatura wspolczesna. Bardzo czesto siggam po
Fiodora Dostojewskiego i George’a Orwella. Szczegolnie
godne polecenia sg ksigzki ,Bracia Karamazow” oraz
,Folwark zwierzecy”.

DT: - Jaka jest Pani ulubiona lektura z czasow szkolnych?
Z.Z.: - Z pozytywizmu bardzo dobrze wspominam
kultowa , Lalke” Bolestawa Prusa. Posiada fantastyczna
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fabute, pelno rozwinietych i dopracowanych watkéw
wiele charakterystycznych i nietuzinkowych postaci. To
dzielo zdecydowanie jest uniwersalng ksigzka, ktorej
wartosci nie zestarzaly sie, a wrecz mozna przelozyc¢ je
na dzisiejszy Swiat.

D.T.: - Co polecitaby Pani uczniom do przeczytania w czasie
wolnym?

Z.7.: - Czas wolny powinien by¢ dla wszystkich okazja
do czytania swoich ulubionych ksigzek. Miodym czytel-
nikom szczegdlnie polecam twoérczos¢ Hanny Kowa-
lewskiej oraz wspomnianego wczesniej Fiodora Dosto-
jewskiego. Pamietajmy, ze czytanie ksztattuje nas i wzbo-
gaca nasza osobowos¢. Ksiazki sa bardzo cennym nos-
nikiem wiedzy, dlatego czytajmy jak najwiece;!

D.T.: - Jak przebiegajq pracg nad tworzeniem kolejnego
scenariusza?
Z.Z.: - W tym roku pracujemy nad spektaklem , Carpe

'II

diem!”. Zalezalo nam na wlaczeniu jak najwiekszej ilosci
aktoréow w ten projekt, aby méc bardziej utozsamiac sie
z ta sztuka. Kazda proba przynosi nowe pomysly
na rozwiniecie danych watkéw; jest to wielki proces
twoérczy, tzw. ,burza mézgoéw”, ktéra sprawia, ze praca
nad scenariuszem nie jest statyczna, a dynamiczna.

Premiera jest zaplanowana na kwiecieni biezacego roku.

D.T.: - Czego mozemy si¢ spodziewac w nadchodzqcej sztuce?
Z.7Z.: - Sceng kulminacyjna - , Teatr w teatrze”, a zarazem
jej motywem bedzie adaptacja stynnego utworu Willia-
ma Szekspira pt. ,,Sen nocy letniej”. Jest on spoiwem catej
fabuty, gdzie gléwna bohaterka, pomimo wielu prze-
szkdd i niezrozumienia ze strony bliskich, pragnie spet-
ni¢ swoje marzenie o zostaniu aktorka. Zas Poeta, dzieki
sztuce, znajduje odpowiedZ na wewnetrzne rozterki
miltosne - czym tak naprawde jest mito§¢? Bazujac na tym
dziele, staraliSmy sie nie zatraci¢ jego gléwnego sensu

i mysli przewodnie;j.

Dominika Topolska -
uczennica Technikum
nr 1 w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcacych
i Ekonomicznych
w Lubsku;
laureatka 11 miejsca
w konkursie ,, Mtody
Dziennikarz Roku
Wojewoddztwa
Lubuskiego’2024";
Fot. archiwum szkoty

19 Krystyna Betiuk

WYSMAROWALLIL...
OD STOP DO GEOW

Ewa Duma

Krystyna Betiuk - artystka, edukatorka, spotecznik, oso-
ba niezwykle kreatywna, m.in. w latach dziewiec-
dziesigtych doradca metodyczny plastyki w Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Goérze, od 33 lat
organizatorka Ogodlnopolskich Pleneré6w Malarskich
w Przytoku. Od lat zajmuje si¢ szeroko rozumiana
edukacja artystyczna dzieci i mlodziezy; prowadzi dzia-
lania na rzecz rozwoju kultury, zaczynajac od $érodo-
wiska lokalnego, poprzez ogoélnopolskie, na miedzyna-
rodowym koriczac.

W 2024 roku, w upalny dzienn odwiedzitam ja w miejscu
zamieszkania i jej bogatej tworczej dziatalnosci. Mieszka
w Bukowicy, malej wsi na Wzgérzach Dalkowskich
(niedaleko Nowego Miasteczka) w starych, poniemiec-
kich budynkach, przebudowanych wedtug jej autorskie-
go pomystu na gospodarstwo artystyczne. Na jego
terenie jest jej prywatny dom polaczony z galerig sztuki,
liczne pracownie plastyczne (w tym ceramiczna), mini
muzeum z ekspozycja przedmiotéw zabytkowych,
pokoje przeznaczone na warsztaty artystyczne oraz
réznego rodzaju spotkania towarzyskie. Zabudowania
otacza duzy obszar terenéw zielonych z zadbanymi
grzadkami, na ktérych rosng ekologiczne warzywa oraz
krajobrazem 2z naturalnymi pagérkami, wszak to
Wzgoérza Dalkowskie - a one sa po prostu boskie!”1?

Na powitanie Krystyna czaruje radosnym u$miechem
i wrecza swoim gosciom rodzaj talizmanu np. kasztany.
Tym samym od wejscia dzieje si¢ magia. W calym gos-
podarstwie czu¢ dobra energie gospodyni, ktéra obdzie-
la odwiedzajacych.

Krystyna nie lubi pisa¢ o swoich dziataniach, woli je
fotografowac¢ w trakcie i po zakoniczeniu. O mlodziezy
z Zespotu Szkoét nr 1 w Nowym Miasteczku i o sobie
moéwi MY ARTYSCI. Faktycznie, patrzac na nadestane
do redakcji zdjecia z r6znych dziatan, potwierdzam...

Oto kilka newséw z ostatnich dziatan w pracowni
plastycznej, ktérych hasto brzmi: ,ZaszaleliSmy razem
z panig Krystyna Betiuk”:

e Dyrektor Domu Kultury w Goscieszowicach Michat

Kiszowara zaprosit Krystyne Betiuk do dziatan
w ramach ministerialnego projektu edukacyjnego
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~Mata Wielka Kultura”, o mniejszosciach etnicznych;
dzieci tworzyly ilustracje do ksigzeczek na ten temat
i do teatrzyku Kamischibai; podsumowaniem byla
wystawa w Zespole Szkot nr 1 w Nowym Miasteczku
i w Domu Kultury w Goscieszowicach . Na zdjeciu

ponizej Krystyna i Michat Kiszowara.

e Cykl ,Gramy z Jurkiem Owsiakiem!!! Okoto 200

dzieciakow malowalo dziewieé¢ wielkich plansz do
Owsiakowej scenografii; na zakorczenie Krystyna
powiedziata: - Wysmarowali siebie i mnie, od stép do
glow. Nie mial kto sfotografowac tego szaleristwa,
zadnej czystej reki! Tylko rado$¢, zabawa i...
do doméw na skrzydtach. Robie z nimi to co roku
i wiem, ze mi nie odpuszcza.

I

Podczas ferii zimowych 2025 r. Krystyna robita
z uczniami z Zespolu Szkoét nr 1T w Nowym Mias-
teczku ceramike zwana przez nig glinowaniem.
W jego trakcie uczestnicy zaje¢ wydobywali z tego
materiatu (gliny) przedziwne stwory, ktére do tej po-
ry ,mieszkaly” tylko w ich wyobrazni. Bylo to cie-
kawe doswiadczenie powigzane z pokonywaniem
trudnosci, budzace zaciekawienie i rados¢ z tworzenia
ijego efektow.

Fot. zamieszczone w artykule pochodzq
z archiwum K. Betiuk
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Kuratorium
Oswiaty

>

w Gorzowie Wikp.

Polska prezydencja w Radzie UE

1 stycznia 2025 r. Polska objeta przewodnictwo w Radzie
Unii Europejskiej na najblizsze 6 miesiecy. To wyjatkowa
okazja do promowania wartosci i intereséw naszego
kraju na arenie miedzynarodowej oraz do budowania
europejskiej tozsamosci mtodych ludzi.

Zachecamy szkoly i placowki o§wiatowe wojewoddztwa

lubuskiego do organizacji inicjatyw edukacyjnych i

wychowawczych zwiazanych z tym wydarzeniem,

takich jak:

e uroczystosci szkolne, projekty edukacyjne i wycho-
wawcze,

e konkursy wiedzy o Unii Europejskiej,

e warsztaty i lekcje tematyczne,

e wystawy, projekcje filmowe i inne wydarzenia kul-
turalne i dokumentowania podejmowanych dziatan
oraz dzielenia si¢ z nami pomystami, planami a takze
wynikami zrealizowanych inicjatyw.

- W  sprawie konkursu nalezy
kontaktowaé si¢ z Grzegorzem
Tomczakiem  (g.tomczak@ko-

gorzow.edu.pl).

Dziekujemy za zaangazowanie w promowanie wiedzy
o Unii Europejskiej i wspieranie mtodziezy w budowa-
niu wspolnej przysziosci Europy.

CYKL SPOTKAN KONSULTACYJNYCH
DOTYCZACYCH WDRAZANIA REFORMY
PROGRAMOWE]J 2026

Spotkania stanowia niepowtarzalng okazje do wyrazenia
swojej opinii oraz podzielenia si¢ cennymi spostrzeze-
niami na temat oczekiwanych przez Panstwa zmian
w podstawach programowych.

Panstwa zdanie, jako praktykéw, na co dzien realizu-
jacych cele podstaw programowych poszczegolnych
przedmiotéw, jest nieocenione w procesie prac nad
konstrukcja nowych podstaw programowych.

Spotkania majgq na celu zebranie szerokiego wachlarza
opinii, ktére pozwola na wypracowanie najefektywniej-
szych rozwigzann dostosowanych do potrzeb uczniéw
i nauczycieli. Paristwa udzial i zaangazowanie jest dla
nas niezwykle istotne.

Spotkania odbeda sie w nastepujacych lokalizacjach:

w Wojewddzkim Osrodku Metodycznym w Gorzowie
Wielkopolskim przy ul. bokietka 23 i w Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej G6rze, ul. Chopina
15a,

Prosimy o wcze$niejsza rejestracje na spotkania,
korzystajac ze strony internetowej:

https:/ /ko-gorzow.edu.pl/cykl-spotkan-
konsultacyjnych-dotyczacych-wdrazania-reformy-
programowej-2026-r/

PROGRAM PROMOC)I TWORCZOSCI DZIECI | MEODZIEZY

s 2@25 51 ) G B

PROGRAM PROMOC]JI TWORCZOSCI
DZIECI I MEODZIEZY ,,PRO ARTE”

Program jest realizowany w wojewddztwie lubuskim
przez Regionalne Centrum Animacji Kultury w Zielonej
Gorze oraz samorzady lokalne, domy, osrodki i centra
kultury. Wspiera on edukacje kulturalng dzieci i mto-
dziezy. Jego celem jest edukacja, integracja i promocja
najciekawszych zjawisk kulturowych amatorskiego
ruchu artystycznego oraz integracja os6b i instytucji
wspolrealizujacych program.

Program PRO ARTE sktada si¢ z siedmiu czesci: Lubus-
kie Spotkania Jasetkowe - jednoetapowe wydarzenie kon-
kursowe, Lubuski Konkurs Recytatorski — przeglady powia-
towe i finat wojewodzki, Lubuski Festiwal Piosenki - przeglady
powiatowe 1 final wojewodzki, Lubuski Konkurs Plastyczny -
przeglady powiatowe i finat wojewodzki, Lubuska Gala
Teatralna - jednoetapowe wydarzenia konkursowe, Lubuska
Gala Taneczna - przeglady powiatowe i final wojewodzki,
Lubuski Konkurs Fotograficzny — przeglady powiatowe i finat
wojewodzki
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W programie moze wzigé¢ udzial kazdy, kto dziata
w placéwce oswiatowej lub kulturalnej, a chciatby
zaprezentowac sie szerszej publicznosci.

Program ma strukture wieloetapowq, a jego zasady
okreslaja regulaminy poszczegélnych czesci: Lubuskie
Spotkania Jaselkowe, Lubuski Konkurs Recytatorski,
Lubuski Lubuska Gala
Teatralna, Lubuski Festiwal Piosenki, Lubuski Konkurs

Konkurs  Fotograficzny,

Plastyczny, Lubuska Gala Taneczna.?

PROGRAM PROMOCII TW?RCZOSCI DZIECI | MLODZIEZY
PEFE2025 1[0 @ERIK

Harmonogram terminéw PRO ARTE 2025
Telefon kontaktowy 502 111 358

TERMINY
(wyznaczone
NAZWA ramy czasowe i il
WYDARZENIA organizacji) Finslow Fatow
P:l‘egla o Wojewddzkich* Wojewédzkich
Powiatowych
wysytka prac finatowych
LUBUSKI do RCAK i
24 lutego - do 25 kwietnia 2025 Centrum Kreatywne)
KONKURS 21/ riria 2025 Kultury (RCAK)
PLASTYCZNY 9 maja 2025 - Finat Dolona o
w formie wernisazu
i 261 Zaganiski Pat
utego — _ - gariski Patac
KONKURS 5 kwietnia 2025 -1 R 2023 Kultury
RECYTATORSKI
Centrum Kreatywnej
LUBUSKI Aiiidres= .Kultury (RCAK)
FESTIWAL 13 kwietnia 23 - 25 kwietnia 2025 PG San i
2025 Gminny Osrodek
PIOSENKI Kultury w
Przytocznej
wysytka prac finatowych
LUBUSKI 7 kwietnia - do 26 maja 2025 Centrum
KONKURS 11 maja 2025 Kreatywnej Kultury
FOTOGRAFICZNY 3 czerwca 2025 Finat (RCAK) Zielona Géra
w formie wernisazu
i : Centrum
jednoetapowe wvda.rzeme konkursowe — Kreatywnej Kultury
22 maja 2025
(RCAK) Zielona Géra
LUBUSKA GALA 22 kwietnia - ’
TANECZNA 30 maja 2025 12 - 13 czerwca 2025 Zarski Dom Kultury
LUBUSKIE . . Centrum
SPOTKANIA jednoetapowe wydarzenie konkursowe - Kreatywnej Kultury
10 grudnia 2025 2
JASELKOWE (RCAK) Zielona Géra
* Terminy Finatéw Wojewédzkich reali ych w péZniejszym czasie mogq ulec zmianie.

ZELONOGORSKI
OSRODEK KULTURY

Dziecigey
Fi Mti_nllzlininwy
estiwa
Piosenki -n;f.@'.g
2025 -

wokalisci 7-21 lat

OB

20 https://rcak.pl/pro-arte/

e ZOK zaprasza do udzialu w Dzieciecym i Mlodzie-
zowym Festiwalu Piosenki. Zgloszenia uczniéw zielo-
nogorskich szké! przyjmowane beda do 31 marca 2025
r. Przeglady finatu miejskiego odbeda sie¢ w kwietniu
w Hydro(za)gadce. Laureaci awansuja do pétfinatu
Lubuskich Konfrontacji Artystycznych. Szczegoty
na zok.com.pl

Dzieciecy i Mtodziezowy Konkurs
FOTOgmﬁczny
GODZ.17.00 |
GALERIA DUZY POKOJ
Zielonogorski Osrodek Kultury
etap miejski a g
GALERIA
@ DUZY POKOUJ

e ZOK zaprasza do udzialu w Dzieciecym i Mlodziezo-
wym Konkursie Fotograficznym. Temat konkursu
to ,Drugie zycie architektury - najstarsze elementy
w nowym Swietle”. Prace mlodych zielonogérskich
fotografé6w nalezy nadsyla¢ do 7 marca 2025r.
Ogloszenie wynikéw i wernisaz nagrodzonych prac
19 marca br. w Galerii Duzy Pokéj w ZOKu.
Szczegodtly na zok.com.pl

21 MARCA 2025

ABSOLWENCI, STUDENCI: ANIMAC]JI KULTURY,
PEDAGOGIKI KULTURALNO-OSWIATOWE],
PEDAGOGIKI ZE SPECJALNOSCIA ANIMACJA
KULTURY, ANIMACJA KULTURY I SPORTU,
ANIMACJA SPOLECZNO-KULTURALNA

W 2024 r. minelo 50 lat od pierwszego naboru studentéw
na kierunek pedagogika kulturalno-oswiatowa w Wyz-
szej Szkole Pedagogicznej w Zielonej Gorze, przeksztal-
cony pézniej w animacje kultury na Uniwersytecie Zielo-
nogorskim. W zwiazku z tym powstata idea zorganizo-
wania Zjazdu Absolwentéw 21 marca 2025 r. Wtedy
odbeda sie uroczyste obchody 50-lecia. W ramach
Jubileuszowego Zjazdu zaplanowano wydarzenia o cha-
rakterze popularnonaukowym, kulturalnym i towarzys-
kim.

19




Najwazniejsze informacje:

e Zjazd odbedzie si¢ 21 marca 2025 r.;

e (Czes¢ popularnonaukowa w Muzeum Ziemi Lubus-
kiej w Zielonej Gorze (godz. 11.00-14.00) to wyklady,
wystawa fotograficzna, spotkania z mistrzami. Wstep
wolny;

o (zes¢ towarzyska (do godz. 17.00) w piwnicy restau-
racji Srebrna Gora, Zielona Goéra, pl. Stowianski 10.
Swoj udzial nalezy optaci¢ do 28 lutego br. w kwocie
230 z1 na nr konta: 14 1020 5402 0000 0702 0567 2607.
Konto zalozone zostato na Ewe Narkiewicz-Niedbalec
i Marie Idzikowska;

e Szczegbdlowe informacje na stronie wydarzenia:
https:/ /wns.uz.zgora.pl /50-lecie-ksztalcenia-

animatorow-kultury i wydarzeniu na FB;
e Kontakt Ewa Narkiewicz-Niedbalec tel. 601 279 338;
Maria Idzikowska tel. 507 759 773

Chcemy, by informacja ta dotarta do jak najwigkszej
rzeszy absolwentéw animagcji kultury. Dlatego prosimy
O rozpropagowanie jej.

SZTUCZNA INTELIGENCJA

Zestawienie bibliograficzne w wyborze ze zbiorow
Pedagogicznej Biblioteki Wojewoddzkiej
im. Marii Grzegorzewskiej w Zielonej Gorze
Wybor i opracowanie: Anna Ziegenhagen

Wydawnictwa zwarte:

1. Crawford, Kate. Atlas sztucznej inteligencji: wiadza,
pieniadze i Srodowisko naturalne/ tlum. Tadeusz
Chawziuk Wydanie 1. Krakéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2024. 335 s.;

2. red. Ferris, Timothy. Skarby matematyki: Turing, Har-
dy, Mandelbrot, von Neuman i in. o najwazniejszych
zagadnieniach wspoélczesnej matematyki/ przekl. Ja-
nusz Skolimowski. Warszawa: ,,Am-ber", 2000. 143 s.;

3. Fortuna, Pawel. Optimum: idea cyberpsychologii
pozytywnej. Wydanie I. Warszawa: PWN, 2021. - XVI,
240 s., fotografia, ilustracje;

4. Gawkowski, Krzysztof. Cyberkolonializm/ tlum.
Tadeusz Chawziuk.. Gliwice: Helion, copyright 2018.
337 s., ilustracje kolorowe;

5. Gigerenzer, Gerd. Zdrowy umyst w sieci algorytmoéw;
Wydanie I. Krakéw: Copernicus Center Press, 2023.
398 s., fotografie, ilustracje, wykresy;

6. Harari, Yuval Noah. Nexus : krétka historia informa-
¢ji: od epoki kamienia do sztucznej inteligencji/

przekl. Justyn Hunia. Wydanie I. Krakow: Wydaw-
nictwo Literackie, 2024. 613 s.;

7. Michalska, Jowita. Szkota w czasach Al: jak przygoto-
wac dzieci na wyzwania jutra. Wydanie I. Warszawa:
MT Biznes, 2024. 263 s.;

8. Przegalinska-Skierowska, Aleksandra. Sztuczna inte-
ligencja: nieludzka, arcyludzka/Aleksandra Przega-
liska, Pawel Oksanowicz. Wydanie II. Krakow: Wy-
dawnictwo Znak, 2023. 365 s., ilustracje, tablice;

9. Radosinski, Edward. Systemy informatyczne w dyna-
micznej analizie decyzyjnej : systemy wspomagania
decyzji, modelowanie symulacyjne, techniki inteligen-
tne. Wydanie 2. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2013. 301 s., ilustracje;

Artykuty w wydawnictwach ciggtych:

1. Berreby, David. Rozmowne roboty, w: Swiat Nauki.
2024, nr 6, s. 52-59;

2. Bolechowska, Anna. AI w znanych i lubianych aplika-
cjach, w: Szkota. 2024, nr 7, s. 54-57;

3. Bolechowska, Ann. Generatory grafiki Al: jak w twor-
czy sposob wykorzysta¢ je na zajeciach z réznych
przedmiotéw? W: Szkota. 2024, nr 3, s. 51-54;

4. Bolechowska, Anna. MagicSchool: rewolucja w na-
uczaniu? W: Szkota. 2024, nr 6, s. 48-51;

5. Bubula, Magdalena; Nalepka, Arkadiusz. Podréz ku
nowoczesnej edukacji: Al i transformacja cyfrowa w
szko-fach. W: Hejnal Oswiatowy. 2024, nr 10, s. 31-33;

6. Chabik, Jakub. Pytanie o zapominanie. W: Wiedza
i Zycie. 2024, nr 2, s. 38-41;

7. Chabik, Jakub. Sztuczna inteligencja dla kazdego.
W: Wiedza i Zycie. 2024, nr 12, s. 18-21;

8. Cichocka-Volkov. Klaudyna Sztuczna inteligencja
w pracy dyrektora i nauczyciela. W: Przedszkole.
2024, nr 1, s. 28-31;

9. Czub-Kielczewska, Sylwia. Czy biblioteka moze ko-
rzystac ze sztucznej inteligencji? W: Bibliotekarz. 2024,
nr 4, s. 38-39;

10. Dyjakon, Arkadiusz. Czy sztuczna inteligencja
jest etyczna?/rozmawiala Alina Gierak. W: Europa
dla Aktywnych. 2024, nr 1, s. 34-35;

10.Elsner, Danuta. AI w literaturze. W: Dyrektor Szkoty.
2024, nr 7/8, s. 88-90;

11.Fazlagi¢, Amir Jan. Lekcja z ChatGPT. W: Dyrektor
Szkoty. 2024, nr 4, s. 39-41.

12. Gotuniska, Dominika. Sztuczna inteligencja - bez-
emocjonalny pozeracz danych. W: Biblioteka w Szko-
le. 2024, nr 1, s. 6-8;

13.Halicka, Agnieszka. ChatGPT jako nowoczesny asys-
tent nauczyciela bibliotekarza. W: Biblioteka w Szko-
le. 2024, nr 1, s 22-29;
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14.Halicka, Agnieszka. Pytania, szanse i zagrozenia
zwigzane z wykorzystaniem sztucznej inteligencji
w edukacji. W: Biblioteka w Szkole. 2024, nr 1, s. 10-
13;

15.Jaworski, Krzysztof. Synergia ludzi i maszyn: dla-
czego musimy si¢ nauczy¢ wspotpracowac z nowo-
czesnymi technologiami? W: Refleksje. 2024, nr 2, s.
37-39;

16.Kantor-Malik, Edukacja
ze sztuczng inteligencja za pan brat. W: Hejnal Oswia-
towy. 2024, nr 10, s. 25-28;

17 Kozak, Mariola. Szkota i edukacja w dobie wszech-

Joanna. polonistyczna

obecnej sztucznej inteligencji. W: Hejnat Oswiatowy.
2024, nr 10, s. 19-22;

18.Marszatek, Anna. Nowe technologie w obliczu wyz-
wan sztucznej inteligencji (Al).Bibliografia na str. 29-
30. W: E-Mentor. 2024, nr 3, s. 22-30;

19.Musser, George. Naprawde inteligentna maszyna.
W: Swiat Nauki. 2024, nr 5, s. 45-50;

20.Patyk-Rybka, Aleksandra; Kazimierska-Zajac, Mag-
dalena. Czy Al moze by¢ uzyteczna w szeroko rozu-
mianej pomocy psychologicznej? W: Charaktery.
2024, nr7/8, s. 78-79;

21.Polak, Katarzyna. Modele sztucznej inteligencij,
W: Dyrektor Szkoty. 2024, nr 6, s. 39-43;

22.Polak, Katarzyna. Tworzenie i trenowanie czat-bota.
W: Dyrektor Szkoty. 2024, nr 5, s. 37-41;

23.Polak, Katarzyna. Wytyczne Al Act dla edukagji.
W: Dyrektor Szkoty. 2024, nr 10, s. 35-38;

24 Polak, Katarzyna. Zasady stosowania sztucznej in-
teligencji w edukacji zgodnie z Al Act : scenariusz
lekgji dla klas IV-VIII szkét podstawowych oraz szkét
ponad-podstawowych. W: Dyrektor Szkoty. 2024, nr
10, s. 39;

25.Wator, Wojciech. I ty mozesz wykorzysta¢ sztuczna
inteligencje. W: Biblioteka w Szkole. 2024, nr 1, s. 14-
21;

26.Wator, Wojciech. Sztuczna inteligencja - sceptyczny
punkt widzenia. W: Biblioteka w Szkole. 2024, nr 1, s.
38-41.

27.Wator, Wojciech. Sztuka pisania promptow: jak sku-
tecznie wydawacé polecenia sztucznej inteligencji?
W: Biblioteka w Szkole. 2024, nr 1, s. 42-47.

28.Wieckiewicz-Modrzewska, Julia. Sztuczna inteligen-
cja w edukacji - szanse i zagrozenia. W: Szkola
Specjalna

POLSKA W UNII EUROPEJSKIE]J

Zestawienie bibliograficzne w wyborze ze zbioréw
Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej
im. Marii Grzegorzewskiej w Zielonej Gorze
Wybor i opracowanie: Anna Ziegenhagen

Wydawnictwa zwarte:

1. Czechor, Zbigniw D.; Dudzic, Adam. Wyzwania dla
Unii Europejskiej i Polski: w poszukiwaniu nowych
uje¢ i sposobéw myslenia: materialy konferencji org.
przez Komisje do Spraw Unii Europejskiej Sejmu RP
w dniu 24 czerwca 2015 r./ red. naukowa Zbigniew D.
Czachoér i Adam Dudzic.

3. Szkota Gléwna Handlowa w Warszawie. Prezydencja
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2011. 448 s.: il;
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podsumowanie/Dyrektor Szkoty. 2012/nr 2, s. 8-9 s.;
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polskiej prezydencji: strategia a rzeczywistosé/W:
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4. Wec, Janusz Jozef. Bilans polskiej prezydencji w Ra-
dzie Unii Europejskiej/ W: Przeglad Zachodni.
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dowych, Uniwersytet Jagielloriski/W: Przeglad Za-
chodni. 2018/nr 1, 7-32 s.;

Slowniki i leksykony

1. Antoszewski, Andrzej. Unia Europejska - leksykon in-
tegracji/pod red. Wieslawa Bokajly i Kazimierza
Dziub-ki; Wroctaw : ,,Europa", 2003. 695 s.; tab., wykr.;

2. Cholawo-Sosnowska, Kamila. Unia Europejska: stow-
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Karina Karbowska, Anna Wnukowska. Warszawa:
Wydaw. Sejmowe, 2004. 216 s.;

3. Czachér, Zbigniew. Leksykon Unii Europejskiej/
Zbigniew Czachér, Czeslaw Mojsiewicz. Wroctaw:
»Atla 2", 2002. 236 s.: mapa;

4. Duda, Renata. Unia Europejska: stownik encyklo-
pedyczny/red. nauk. Elzbieta Stadtmuiiller]. Wyd. 2.
Wroctaw: ,,Europa", 2004. 443 s.: tab., wykr.;
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