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Drodzy Nauczyciele i Nauczycielkj,
Szanowni Czytelnicy i CzytelniczRi czasopisma Grono,

Z okazji zblizajacych sig Swigt Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku
pragne zbozyé Wam najserdeczniejsze Zyczenia. Niech ten wyjgtRowy czas,
spedzany w gronie najblizszych, przyniesie radosé, spoRdj i wytchniende.

Zycze Wam zdrowia, Ktére pozwala realizowaé codzienne wyzwania,

inspiracji do podejmowania nowych inicjatyw oraz satysfakeji 2 pracy,
Rtora ma nieoceniony wpyw na Rolejne poRolenia.

Wasze zaangazowanie, wiedza i serce, jakie wkfadacie w swojq prace,

sq fundamentem edukacyi i rozwoju naszego regionu.

Niech Nowy RoR przyniesie spefnienie marzeri, pomysinos¢ w Zyciu zawodowym
i osobistym, a takge wiele oRazji do realizacyi nowych pomystow i pasji.

Wesofych Swigt i Szczesliwego Nowego Roku!

Pawef Zaperiski - DyreKtor Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze
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mosty prayjazni, braterstwa
2 odrobiny magii

CZYLI HISTORIE DLA DZIECI 1 MLODZIEZY 4

PRZEZ DOROSEYCH NAPISANE &= ‘é‘{
Y ol
pod redakcjg
Mirostawy Nowak-Dziemianowicz

ZAPOWIEDZ WYDAWNICZA ODN
,BAJKOWISKO”

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze pre-
zentuje wyjatkowq publikacje , Bajkowisko - mosty przyjaz-
ni, braterstwa i odrobiny magii”. Zawiera ona zbiér bajek
dedykowanych dzieciom i mlodziezy z Polski i Ukrainy
a takze ich nauczycielom.

,Bajkowisko” - to nie tylko ksigzka, ale most taczacy kultury
i budujacy poczucie bezpieczenistwa dzieci oraz ich zrozu-
mienia w szkolnych murach. To barwny kalejdoskop opo-
wiedci, ktére poruszaja serca, rozwijajg wyobraznie i ucza
empatii. Historie opowiedziane w dwoéch jezykach, wpro-
wadzaja dzieci w $wiat magii, przyjazni i wspolnego odkry-
wania réznorodnosci. Sa one doskonalym towarzyszem
zarowno dla uczniéw, pomagajac im lepiej poczué sie
w nowym Srodowisku.

Premiera ksigzki odbywa sie¢ w grudniu 2024 roku w czasie,
gdy szkoly, domy i miasta przepelnione sa Swiateczng
atmosfera. To idealny moment, by wspoélnie z najmtodszy-
mi $wietowac i zanurzy¢ sie w magicznym $wiecie bajek,
ktoére inspiruja i jednocza.

Zapraszamy nauczycieli, rodzicow i wszystkich mitosni-
kéw literatury dzieciecej do siegniecia po , Bajkowisko".
Wspélnie stwoérzmy przestrzeni, w ktorej kazde dziecko, bez
wzgledu na swoje pochodzenie, poczuje sie jak w domu.

Redakcji bajek podjeta sie uznana w $rodowisku nauko-
wym 1 ceniona wsérdd nauczycielek i nauczycieli
prof. Mirostawa Nowak-Dziemianowicz z Akademii WSB w
Dabrowie Gornicze;j.

Do zobaczenia - w magicznym $wiecie bajek!


mailto:E.Duma@odn.zgora.pl

PRZEMOC ODBIERA
DZIECIOM MOC

Anna Walczak

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze
wlaczyt sie w ogoélnopolska kampanie Dziecinistwo bez
przemocy, organizowana przez Fundacje Dzieci Niczyje.
Inicjatywa ta ma na celu podniesienie Swiadomosci na te-
mat przemocy wobec dzieci, jej rozpoznawania i sku-
tecznego reagowania. Haslo przewodnie kampanii to:
»,Przemoc odbiera dziecku moc, a pomoc przywraca
moc” - i my w pelni zgadzamy si¢ z nim. Warto przy-
pomnieé, ze kazda pomoc, jaka mozemy zaoferowac
dziecku, daje mu szanse na lepsze, bezpieczne i pelne
radoéci dziecifistwo. Celem kampanii jest przede wszyst-
kim edukacja nauczycieli, wychowawcéw oraz innych
pracownikow os$wiaty, ktérzy maja codzienny kontakt
z dzie¢mi, w zakresie identyfikowania sygnatéw prze-
mocy i udzielania dzieciom wsparcia.

Jako placéwka, ktérej misjq jest wspieranie i rozwdj
zawodowy nauczycieli, ODN w pelni zaangazowal sie
w te inicjatywe, oferujac narzedzia i wiedze niezbedna
do skutecznego dziatania w przypadkach, gdy dzieci
doswiadczaja przemocy. Kazdy nauczyciel, wychowaw-
ca czy pedagog szkolny maja do odegrania kluczowa role
w zapobieganiu przemocy i pomaganiu dzieciom w
trudnych sytuacjach.

W ramach kampanii ODN uruchomit nowa, wazna
inicjatywe - EduPodcast - przestrzen, w ktorej eksperci
beda dzieli¢ si¢ wiedza na tematy zwiazane z emocjonal-
nym wsparciem w szkole. Pierwszy odcinek, w ktérym
rozmawialiSmy z pedagogiem szkolnym Katarzyna
Fryczkowska specjalistka w dziedzinie pomocy dzie-
ciom, dostarcza kluczowych informacji na temat rozpoz-
nawania sygnalow krzywdzenia dzieci oraz sposobéw
reagowania na takie sytuacje.

Podstawowa idea, ktéra przyswieca edukacji nauczy-
cieli, jest wdrozenie zasady pierwszej pomocy emocjonalnej
-4 7: zauwaz, zapytaj, zaakceptuj, zareaguj. W podcascie
omawiamy, jak nauczyciele moga stosowac te zasady, by
skutecznie pomoéc dziecku, ktére moze doswiadczad
przemocy, w sposob peten szacunku i wsparcia. Dzieki
takiemu podejéciu, nauczyciele beda w stanie zbudowacé
bezpieczng przestrzeni, w ktorej dziecko poczuje sie
zZauwazone, rozumiane i wspierane.

Pierwszy podcast to dopiero poczatek serii, ktéra
w kolejnych odcinkach poruszy wiele istotnych tematéw
zwiazanych z edukacja dzieci, ich bezpieczenstwem

i zdrowiem psychicznym, rozwiazywaniem konfliktéw
rowiesniczych za pomoca mediacji. Celem bylo stworze-
nie latwo dostepnego narzedzia z cennymi wska-
zowkami, ktére nauczyciele beda mogli wykorzystaé¢ w
swojej codziennej pracy.

19. listopada br. w Miedzynarodowym Dniu Przeciw-
dziatania Przemocy wobec Dzieci zorganizowaliSmy fi-
nal kampanii. Na znak sprzeciwu wobec wszelkich form
krzywdzenia najmtodszych, podswietliliémy nasz budy-
nek na czerwono, dofaczajac tym samym do wielu
organizacji w Polsce, ktore w ten spos6b manifestowaty
solidarnoé¢ z dzie¢mi. To matly gest, ktéry ma ogromne

znaczenie w walce o lepsze, bezpieczne dziecifistwo.

Wilaczenie sie ODN-u w kampanie Dzieciristwo bez
przemocy to nie tylko deklaracja wspotpracy, ale takze
konkretna pomoc w postaci materialéw edukacyjnych,
szkolen i podcastow. Nasz Osrodek wspiera nauczycieli
na kazdym etapie ich zawodowego rozwoju, oferujac
narzedzia, ktére pomagaja w skutecznym reagowaniu
na sytuacje kryzysowe, w tym te zwigzane z przemoca
wobec dzieci. Ufamy, ze wspdlnymi silami mozemy
zbudowaé bezpieczne i wspierajace Srodowisko dla
wszystkich dzieci.



Nauczyciele, pedagodzy i wychowawcy maja kluczowa
role w tym procesie. Poprzez edukacje, wsparcie i aktyw-
ne reagowanie na potrzeby dzieci, mozemy pomoc im
przejsé przez trudne momenty i wrécié na droge do zdro-
wia emocjonalnego.

Zachecamy do wystuchania EdulPodcastu i wlaczenia sie
w dziatania kampanii. Razem mozemy wiecej - dla
dzieci i ich bezpiecznego dziecinstwal

EDU -
PODCAST

e

Anna Walczak - nauczyciel konsultant
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli

LEKCJE UWAZNOSCI
W POLSKICH SZKOLACH

Od nowego roku szkolnego 2024 /2025 szkoty podsta-
wowe w Polsce majg mozliwos¢ skorzystania z warsz-
tatow edukacyjnych ,, Uwaznos¢ Twoja Moca!”. Celem
akcji jest wspieranie kondycji psychicznej dzieci,
wzmacnianie ich poczucia wlasnej wartosci, a takze
tworzenie bezpiecznej przestrzeni do poznawania sa-
mych siebie.

Warsztaty prowadzone sa nieodplatnie przez Sto-
warzyszenie SOS Wioski Dzieciece w Polsce, a szkole
moze zglosi¢ kazda pelnoletnia osoba - dyrektor, na-
uczyciel, réwniez rodzic. Lekcje dostepne sa stacjo-
narnie oraz on-line. Wystarczy wejs¢ na strone inter-

netowa www.jestemzsos.org i wypelni¢ formularz
zgloszeniowy. Warsztaty trwaja 45 minut i sg przezna-
czone dla uczniéw klas 4-8 szkét podstawowych.

W ofercie Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece dos-
tepne sa rowniez zajecia na temat: ,Tolerancja
i empatia”, ,Samoakceptacja”, ,Komunikacja w r6zno-
rodnosci” oraz , Przeciwdziatanie cyberprzemocy”.

SPRAWNA KOMUNIKACJA
W JEZYKU OBCYM

Lidia Bugiera

Wojewoddzkie konferencje nauczycieli jezykéw obcych,
organizowane przez Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Zielonej Gorze, od kilkunastu lat umieszczane sa we
wrzeSniowym terminarzu wydarzenn ODN i niezmiennie
ciesza si¢ duzym powodzeniem. Lubuscy ,jezykowcy”
wiedza, ze co roku okoto 26 wrzeénia - Osrodek pro-
ponuje im bezplatny udzial w atrakcyjnej, kilkugodzin-
nej formie doskonalenia z okazji Europejskiego Dnia
Jezykéw. Problematyka za kazdym razem jest inna, bo
organizatorom zalezy, aby jej zakres byt interesujacy dla
nauczycieli i bliski ich codziennej praktyce edukacyjne;j.

W tym roku tematem wiodacym bylo rozwijanie kompe-
tencji porozumiewania sie w jezyku obcym. W dydak-
tyce jezykow obcych efektywne komunikowanie sie trak-
tuje sie jako priorytet, a umiejetnos¢ formutowania wy-
powiedzi ustnych za zwiericzenie dzialafi podejmowa-
nych w trakcie procesu nauczania czy uczenia sie. Wszak
po to sie wlasnie uczymy jezykéw obcych, aby skutecz-
nie porozumiewac sig¢, gdy bedzie taka potrzeba. Rozwi-
janie sprawnosci szeroko pojetego méwienia w jezyku
obcym to, zdaniem nauczycieli, trudne zadanie, szcze-
golnie wtedy, gdy uczacy sie maja na co dziefi ograniczo-
ny kontakt z jezykiem i niewiele okazji i sytuacji moty-
wujacych do méwienia.

Konferencje , Teraz méwimy! Jak efektywnie rozwijaé
u uczniow sprawnos¢ mowienia w jezyku obcym?” zor-
ganizowaliSmy 20 wrzeénia we wspotpracy z Punktem
Informacji Europejskiej Europe Direct w Zielonej Gorze
oraz Gminnym Centrum Kultury w Otyniu. Patronaty
honorowe objeli: Marcin Jabtoriski, Marszatek Woje-
wodztwa Lubuskiego, Mariusz Biniewski, Lubuski Ku-
rator O$wiaty, Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji oraz
kwartalnik , Jezyki Obce w Szkole”.

Jolanta Bujak Dorota Goralczyk-Urban ze Szkoty Podstawowej
nr 5 w Zarach; fot. archiwum ODN


http://www.jestemzsos.org/

) KONSULTUJEMY |’

Lidia Bugiera, organizatorka wydarzenia;
fot. archiwum ODN

Tego dnia w klimatycznej sali Stacji Kultura w Otyniu
zebralo sie blisko 90. nauczycieli jezykéw obcych z r6z-
nych typow szkoét wojewodztwa lubuskiego. Po wysta-
pieniu p.o. dyrektora ODN Pawla Zapenskiego, ktory
w cieptych stowach powital gosci i uczestnikéw oraz po
krétkim wprowadzeniu do tematyki przez nauczyciela-
konsultanta ODN Lidie Bugiere, odpowiedzialng za rea-
lizacje wydarzenia, glos zabrata Monika Janicka z Uni-
wersytetu Marii Curie Sktodowskiej w Lublinie. W wy-
ktadzie Mowienie w jezyku obcym jako konieczny warunek
rozwoju jezykowego ucznia omoéwila miejsce sprawnosci
moéwienia w ramach kompetencji porozumiewania sie
w jezykach obcych w Swietle dokumentéw: Europej-
skiego Opisu Ksztalcenia Jezykowego i Podstawy pro-
gramowej jezyka obcego nowozytnego. Zaprezentowata
tez wyniki badan naukowych, wskazujacych na znacze-
nie sprawnosci méwienia, ktéra uznaje sie za warunek
konieczny do rozwijania kompetencji jezykowej ucza-
cego sie. Odniosta si¢ rowniez do wynikéw badan swiad-
czacych o tym, ze wciaz jeszcze proporcje czasu lekcyj-
nego poSwieconego na méwienie s3 w wielu szkotach
niewlasciwe - przewaza moéwienie nauczyciela. Dzieki
zaprezentowanym licznym przyktadom ¢wiczen aktywi-
zujacych i motywujacych uczniow do méwienia, uczest-
nicy mieli mozliwos¢ blizszego przyjrzenia sie czyn-
nikom majacym znaczacy wplyw na jako$¢ uczenia sie,
takim jak m.in. postawa i dzialania dydaktyczne nauczy-
ciela, atmosfera na lekcji, formy wspolpracy, podejscie
do korekty bledoéw. Poszerzeniem i poglebieniem proble-
matyki poruszonej podczas wykladu byt warsztat meto-
dyczny przeprowadzony przez dr Monike Janicka, ktéry
odbyt sie tuz po zakonczeniu konferencji.

Najlepsza motywacje do méwienia daje bezposredni
kontakt z jezykiem oraz autentyczne dziatania, podczas
ktérych komunikacja w jezyku obcym jest niezbedna.
Takie mozliwosci daja programy i projekty miedzy-
narodowe. Monika Regulska z Fundacji Rozwoju Syste-
mu Edukacji w Warszawie oraz Monika Mojsiejonek
z ODN w Zielonej Gorze, w wystapieniu pt. Mozliwosci
rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych poprzez dziatania mig-
dzynarodowe, przedstawily mozliwosci realizacji krajo-
wych i miedzynarodowych, praktycznych dzialarh pro-
jektowych, ukierunkowanych na rozwd¢j kompetencji
komunikacyjnych i promujacych interdyscyplinarne po-
dejécie do edukacji. Zaprezentowana zostala réwniez
koncepcja Klasy Patronackiej jako srodowiska edukacyj-
nego wspierajacego wszechstronny rozwoj ucznia w za-
kresie kompetencji kluczowych.

Temat aktywizacji uczniéw do konwersacji i wypowia-
dania sie dominowat takze w drugiej czesci wydarzenia,
poswieconej dzieleniu sie dobra praktyka w zakresie dy-
daktyki jezykéw obcych. O tym, jak wykorzysta¢ dos-
wiadczenia nauczycieli, zwigzane z uczestnictwem
w projektach szkoét ¢wiczen oraz doskonali¢ swoj war-
sztat pracy i uczyc sie w zespole tworzac sie¢, wypowia-
daty sie liderki lubuskich szkét ¢wiczen: Jolanta Bujak
oraz Dorota Goralczyk-Urban ze Szkoly Podstawowej
nr 5 im. Polskich Noblistéw w Zarach, a takze Aneta
Gawron i Katarzyna Wojciszewska ze Szkoty Podstawo-
wej nr 18 w Zielonej Gorze.

W ostatnim, podczas tegorocznej konferencji wystapie-
niu Hanna Krajniak - nauczycielka jezyka angielskiego
z LO w Swiebodzinie, podzielita sie swoimi pomystami
na ,rozgadanie sie¢” ucznidow z wykorzystaniem gier
jezykowych oraz stosowanych przez prelegentke, licz-
nych aplikacji internetowych.

Bardzo milo bylo zobaczy¢ zar6wno znajome twarze
nauczycieli, ktérzy co roku staraja sie uczestniczyc
w naszym wydarzeniu, jak réwniez nowych uczestni-
kéw. W imieniu organizatoréw bardzo dziekuje Panstwu
za udzial oraz bardzo dobre oceny zaréwno strony
merytorycznej, jak i organizacyjnej naszej konferenciji.

Zapraszamy do udziatu w kolejnych edycjach naszego
dorocznego przedsiewzigecia oraz innych formach
doskonalenia zawodowego w ODN, kontaktu osobistego
podczas konsultacji w Osrodku lub tez w formie zdalnej.

Lidia Bugiera — nauczyciel konsultant
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli



KROK W STRONE PIELEGNOWANIA
NASZEJ TOZSAMOSCI

prof. dr hab.Bogumita Burda
dr Pawel Zapenski

Z inicjatywy Lubuskiego Kuratora Oswiaty, Mariusza
Biniewskiego, powotano Lubuska Rade Edukacji Regio-
nalnej i Historycznej. Pomyst zyskat aprobate wielu éro-
dowisk, w tym takze samych uczniéw. Przykladem sa
uczniowie Szkoly Podstawowej nr 2 w Drezdenku,
ktoérzy uznali, ze to ,strzal w dziesiatke”.

Gléwne cele nowo utworzonej rady to szerzenie wiedzy
o historii i dziedzictwie kulturowym wojewdédztwa lu-
buskiego. Dzialania maja nie tylko edukowag, ale takze
inspirowa¢ mtodziez do odkrywania lokalnych tradycji
i budowania wiezi z miejscem, w ktérym zyja.

Nie od dzi$ wiadomo, ze najskuteczniejsza edukacja od-
bywa sie poprzez do$wiadczenie. Dlatego w sklad rady
weszli przedstawiciele instytucji, ktére od lat promuja
historie regionu, jak Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze czy lokalne muzea. Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Zielonej Gorze takze zostal zaproszony
do wspétpracy. W radzie zasiada doradca metodyczny
tukasz Szmidt, ktéry juz planuje szereg inicjatyw skiero-
wanych do lubuskich nauczycieli. Gremium akade-
mickie reprezentowata bedzie prof. dr hab. Bogumita
Burda z Uniwersytetu Zielonogorskiego.

Nawiazujac do motywacyjnych stéw ,Razem mozemy
wiecej” rozpoczynamy wspotprace, z ktorej bardzo sie
cieszymy. Wiemy, ze historia to nie tylko suche daty
i wydarzenia, ktérych uczymy si¢ na pamieé. Coraz
czesciej nauczyciele, pasjonaci historii oraz instytucje
edukacyjne siegaja po metody, ktére pozwalaja uczniom
i dorostym ,,doswiadczac historii” na wiasnej skorze. Jej
praktyczna nauka to podejscie, ktore angazuje emocje,
pobudza wyobraznie i sprawia, ze przeszlos¢ staje sie
bardziej namacalna i zrozumiata.

Jedna z najpopularniejszych metod sa rekonstrukcje
historyczne, podczas ktérych uczestnicy moga zobaczy¢,
jak wygladaty bitwy, obrzedy czy codzienne zycie ludzi
sprzed wiekéw. Zywe lekcje historii organizowane
w muzeach czy podczas wydarzen plenerowych umozli-
wiaja nie tylko obserwacje, ale takze interakcje - np.
nauke sredniowiecznych rzemiost, probe walki mieczem
czy gotowania potraw wedlug dawnych receptur.

Wizyty w miejscach historycznych, takich jak zamki,
pola bitewne czy muzea, oferuja mozliwos¢ bezposred-

niego zetkniecia si¢ z przeszloscia. Audioprzewodniki,
wystawy multimedialne oraz interaktywne ekspozycje
wciggaja zwiedzajacych w historie, ktére wydarzyly sie
naprawde i w dodatku w znanych nam miejscach. Dzieki
temu uczymy sie nie tylko faktéw, ale takze zyskujemy
kontekst spoteczny, polityczny i kulturowy epoki.

Nowoczesne technologie, takie jak aplikacje VR (wirtual-
na rzeczywisto$¢) czy AR (rozszerzona rzeczywistosc),
pozwalaja na podréze w czasie bez wychodzenia z do-
mu. Uzytkownik moze zwiedza¢ miasta z r6znych epok,
uczestniczy¢ w przelomowych wydarzeniach historycz-
nych czy analizowa¢ stare dokumenty, ktére w tradycyj-
ny sposob bytyby trudno dostepne.

Praktyczna nauka historii daje szanse na lepsze zrozu-
mienie Swiata, w ktérym zyjemy, poprzez dosSwiadcze-
nie i empatie wobec przesztosci. Tego typu podejscie nie
tylko uatrakcyjnia nauke, ale réwniez buduje trwate
polaczenia miedzy teraZniejszoscia a historia.

Dziatania Rady sa réwniez zgodne z zatozeniami nowe-
go przedmiotu - edukacji obywatelskiej, ktéry pojawi sie
w szkolach juz w przysztym roku. Przedmiot ten ma na
celu zachecenie mlodych ludzi do aktywnego uczest-
nictwa w zyciu lokalnych spolecznosci oraz rozwijanie
ich swiadomosci historycznej i kulturowej. Jednoczesnie
Rada zamierza zbiera¢ dane o zainteresowaniach mfo-
dziezy, co pozwoli lepiej dostosowac oferte edukacyjna
do ich potrzeb. Powotanie Lubuskiej Rady Edukacji Re-
gionalnej i Historycznej to inicjatywa, ktéra taczy pokole-
nia, rozwija lokalng tozsamo$¢ i tworzy przestrzen
do wspoélpracy szkol, instytucji kultury i mieszkancow.
Wspélne dziatanie na rzecz zachowania naszej historii
to inwestycja w przyszios¢ mtodziezy i catego regionu.

Na fot. od lewej: dr Tomasz Andrzejewski — dyrektor Muzeum
Miejskiego w Nowej Soli, prof. dr hab. Bogumita Burda -
Uniwersytet Zielonogorski, dr Pawetl Zapenski — dyrektor

Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze;
tukasz Szmidt -doradca metodyczny z zakresu historii w
ODN; fot. archiwum ODN



ZDROWIE
W NAUCZYCIELSKIE] GROWIE

dr Katarzyna Kochan

6. listopada 2024 r. w Sali Kolumnowej Sejmiku Woje-
wodztwa Lubuskiego w Zielonej Gérze odbyla sie debata
Zdrowie w nauczycielskiej glowie. Jej nadrzednym celem
byto rozpoczecie ogélnopolskiego dyskursu na temat
dobro-stanu psychicznego nauczycieli. Debata zainspiro-
wana zostala projektem spotecznym Fundacji TVN Zdro-
wie w gtowie oraz Raportem z badania dotyczacego zdro-
wia psychicznego, poczucia wiasnej wartosci i spraw-
czosci wéréd mlodych ludzi Mlode glowy przeprowa-
dzonego przez Fundacje UNAVEZA Martyny Wojcie-
chowskiej.

Wymienione powyzej inicjatywy zapoczatkowaly spo-
teczny dialog oraz rozpoczely dziatania zmierzajace
do zmian i poprawy kondycji zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy. Problem ten byl dyskutowany
wielowymiarowo, m.in. w kontekscie probleméw zwia-
zanych z edukacja. Niestety zabraklto rownolegtej dys-
kusji dotyczacej szeroko rozumianego dobrostanu na-
uczycieli, w tym ich zdrowia psychicznego. W tym
zakresie powstaly jedynie dwa raporty Akademii Librus
Jak nauczyciele czujq sig w swojej pracy oraz Fundacji Teach
for Poland Nauczycielka 2040. Odwaz si¢ myslec inaczej.

Otwarte, trwajace nadal badania dotyczace dobrostanu
nauczycieli prowadzi doktorantka Uniwersytetu Zielo-
nogorskiego Milena Drag. Do tej pory wzielo w nich
udziat 330 nauczycieli z catej Polski. Z lektury powyz-
szych raportéw i badan mozna wyciagna¢ wniosek, ze
nalezy jak najszybciej rozpoczaé dzialania zmierzajace
do poprawy warunkéw pracy nauczycieli, a przez to
temu skutecznie poméc uczniom.

Wydarzenie patronatem honorowym objal Marszatek
Wojewddztwa Lubuskiego Marcina Jabtoriski oraz Lu-
buskiego Kurator Oswiaty Mariusz Biniewski.

W debacie zdalnie udziat wziela Podsekretarz Stanu
w Ministerstwie Edukacji Narodowej Izabela Zietka. Na
obrady przybyli samorzadowcy, przedstawiciele szkoét
i placowek oswiatowych, uczelni wyzszych, zwigzkéw
zawodowych. Zgromadzeni aktywnie i z zaangazowa-
niem dyskutowali na temat dobrostanu psychicznego
nauczycieli.

Debata, ktora prowadzili dr Katarzyna Kochan i dr Lech
Salaciniski zostala podzielona na trzy bloki tematyczne
z przypisanymi do nich tezami:

Debate prowadzili dr Katarzyna Kochan i dr Lech Sataciriski
- nauczyciele konsultanci w Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli; fot. archiwum ODN

I. Spoteczne wymagania wobec nauczycieli i wynikajace
z nich obcigzenia:

1. Uczniowie oczekujq od nauczycieli, ze ciekawie spedzq
w szkole czas albo, ze ,dadzq im spokoj”.

2. Rodzice oczekujg, ze nauczyciele wspomogq ich albo
wyreczq.

3. Wiladze oswiatowe ,,stojqg murem” za nauczycielami albo
nie uwzgledniajq ich zdania i potrzeb.

II. ,W zdrowym ciele, zdrowy duch” - warunki pracy
a dobrostan psychiczny nauczycieli:

1. Szkota (nie) funkcjonuje jak , fabryka”.
2. Szkola (nie) funkcjonuje jak ,uczelnia”.
3. Szkota (nie) funkcjonuje jak ,rodzina - dom”.

III. Nauczyciel - godnie optacana profesja vs. Judymo
wa misja:

1. Praca nauczycieli (nie) wymaga poswigcer.
2. (Nie) szanuje sie nauczycieli i ich pracy.
3. ,Udajq, ze placq, udajq, ze pracujg”.

W trakcie spotkania wypracowano szereg postulatow.
Kilka dni p6zniej (15.11.2024 r.) w Szkole Podstawowej
w Wiechlicach, podczas konferencji na temat , Dobrostan
dzieci 1 mlodziezy w zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci eduka-
cyjnej”, p.o. dyrektora ODN Pawel Zaperniski podzielit sie
istotnymi refleksjami dotyczacymi przestrzeni eduka-
cyjnej. Ponadto przekazal na rece podsekretarz stanu
w Ministerstwie Edukacji Narodowej Izabeli Zietki,
sprawozdanie wraz z postulatami wypracowanymi
w czasie debaty ,, Zdrowie w nauczycielskiej gtowie".



Zywimy nadzieje, ze debata i wynikajace z niej wnioski
stana si¢ przyczynkiem do podjecia dzialari zmierzaja-
cych do poprawy dobrostanu psychicznego nauczycieli
- jak powiedziat A. Diesterweg ,Szkola jest tyle warta,
ile wart jest nauczyciel”.

dr Katarzyna Kochan - nauczyciel konsultant

w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli

p.o. dyrektora ODN Pawet Zapeniski przekazuje na rece
podsekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej
Izabeli Zietki, sprawozdanie wraz z postulatami wypraco-

wanymi w czasie debaty ,, Zdrowie w nauczycielskiej gtowie" .

Relacja z wydarzenia: https://wwuw.facebook.com/spwiechlice

1 Eksploracja - badanie, poszukiwanie, odkrywanie czegos. Zrddto:
httpsy//sjp.pwn.pl/slowniki/eksplorowa % C4 % 87.html

SZTUKA - JEZYK UNIWERSALNY?

Danuta Jawornicka

Chociaz ludzkos¢ positkuje sie dzisiaj nowoczesnymi
technologiami, sztuczna inteligencja to mimo wszystko
czlowiek nigdy nie zrezygnowat z jezyka sztuki. By ist-
nie¢ - wcale nie musi obcowacé ze sztuka, ani tworzyg,
to jednak jezyk artystyczny okazuje sie by¢ tym, z zaso-
boéw ktérego czerpie najczesciej, chocby i bezwiednie.

Pracuje w szkole podstawowej, jako nauczycielka muzy-
ki i plastyki. Podczas lekcji zauwazytam, ze uczniowie -
o ile sami nie tworza, to chetnie eksploruja!, podziwiaja
dziefa innych. Jezyk muzyczny, czy zjawisk wizualnych
odczytuja w oka mgnieniu. Bo, czy wyobrazamy sobie
zycie bez muzyki, bez obrazu? Przeciez sztuka jest
wszechobecna. W szkole - mimo podzialu na przedmio-
ty - dziedziny sztuki przenikaja sie, nie sa wyizolo-
wanymi zjawiskami.

Lekcje muzyki w szkole pokazuja, ze kazdy uczen jako
jednostka czerpie od innych, podswiadomie dazac
do integracji z nimi. Wsp6lny $piew to namiastka choéru,
ktory jest zespolem. A, w tego typu zespole intuicja,
komunikacja sa kluczowe. Gdyby zadac¢ klasie, by kazdy
nucil swoja dowolna melodie w tym samym czasie,
co inni - eksperyment przypuszczalnie skoriczylby sie
tym, ze Spiew wszystkich sprowadzilby sie do jednej
wokalnej frazy. Wniosek jest jeden, ze jako ludzie
doskonale sie rozumiemy. Czasami bez stow.

Dazenie do zgodnoSci, integracji przejawia sie takze
w tym, czego jeszcze do niedawna unikatam, mianowicie
w tworzeniu przez uczniéw podobnych do siebie prac.
Zwazywszy na fakt, ze uczniowie wykonujac zadania
artystyczne maja podany temat, podobne warunki
do pracy, narzedzia - to bywa, ze podejmuja rézne de-
cyzje, co do sposobu tworzenia. Skupiam sie na obser-
wagcji ich podczas procesu twoérczego i widze w ich
dziefach ,, upodobnienie” do niewidzialnego porozumie-
nia, ktére na dalszym etapie moze inspirowac do ekspe-
rymentow.

Mozliwos¢ dziatania, w ktérym przypadek czy losowos¢
jest elementem formotwoérczym, a zarazem stanowi

Fot. z lewej: praca na temat ,, Smoki i wiwerny” (technika:
rysunek), znalazta sie na klasowej wystawie zbiorowej
pt. , Bestiariusz”; fot. archiwum Danuty Jawornickiej



artystyczna wypowiedZz w duchu filozofii, przedstawi-
tam ostatnio uczniom przy okazji omawiania zjawisk
nowszych w muzyce. Mialam pewne obawy, jak mlo-
dziez zareaguje na awangarde utworéw Johna Cage'a?,

na aleatoryzm?, z przelomowym utworem ,,4:33" na cze-
le. Uczniowie jednak zrozumieli wymowe ciszy dosko-
nale. Na fali emocji trafnie formutowali mysli. Wytwo-
rzyt sie transfer miedzy nami jako odbiorcami a odtwa-
rzanym utworem. Zauwazyliémy, ze go wspéttworzy-

my.

Prace na temat ,, Smoki i wiwerny” (technika: rysunek) -
klasowa wystawa zbiorowa pt. , Bestiariusz”.

Wiwerny - grozne bestie, znane ze zwrotnosci i ogromnej
szybkosci lotu. Przypominajg smoki.
Zamieszkujg Smocze Azyle m.in. Gadzig Opoke.
https.//basniobor.fandom.com/pl/wiki/Wiwerny

Okazuje sig, ze w sztuce - czy to plastycznej, czy muzycz-
nej - fatwo odczytujemy elementy formotwoércze. Wiemy,
czy rzadzi melodyka, czy rytmika. Jako odbiorcy lubimy
czué, jaki element jest dla dziela dominujacy. Orientu-
jemy sie, czy w plastyce chodzi o kolor, czy rysunek, czy
o forme, bryle, Swiatlo, czy kompozycje. Czy o klimat,
czy niuanse, a moze o wewnetrzny dialog? Muzycznie

2 John Cage (ur. 5 wrzesnia 1912 w Los Angeles, zm. 12 sierpnia 1992 w
Nowym Jorku) - amerykariski kompozytor muzyki wspétczesnej. Zrddto:
https.//pl.wikipedia.org/wiki/John_Cage

3 Aleatoryzm (tac. aléa[1][a], takze indeterminizm[3]) — technika
kompozytorska w muzyce wspotczesnej[4] polegajgca na dopuszczeniu przez

rOwniez podazamy za tym, czy pierwszoplanowa jest
rytmika, czy melodyka, czy harmonia, czy klimat, a moze
imponujaca struktura utworu lub obsada wykonawcza?

Inspirowanie do tworczosci i ekspresji jest naczelnym
zalozeniem programowym przedmiotéw artystycznych.
Ma wspieraé zasoby czlowieka, by ten mégt doskonatej
przeklada¢ mysli na slowa. Przy realizacji tematow
na plastyce niejednokrotnie styszatam od uczniéw: ,Czy
moge zobaczy¢ w telefonie jak wyglada...?" Odmowa sie
oplacita, a ostatnio podjety temat ,Smoki i wiwerny"
sprawil, ze na kazdym etapie rysowania uczniowie byli
zainspirowani, aktywni, a finalnie chetnie ogladali
wyeksponowane prace. Wobec zadnego zestawienia
jeszcze

nie przeszli obojetnie, zawsze towarzysza zywe reakcje,
co $wiadczy o tym, ze potrzebna jest taka wymiana.

Danuta Jawornicka — nauczyciel muzyki i plastyki

w Szkole Podstawowej nr 8 im. Jana Brzechwy
w Zielonej Gorze; fot. archiwum Danuty Jawornickiej

Temat ,, Kostka do gry” (technika - rzezba z plasteliny),
nawiqzuje do losowosci w muzyce tj. aleatoryzmu;
fot. archiwum Danuty Jawornickiej

kompozytora przypadkowosci podczas wykonywania kompozycji w zakresie
pewnych jej elementow, zaktadajgc tym samym niepowtarzalnosc samego
wykonania. Zrédto: https.//pl.wikipedia.org/wiki/Aleatoryzm



PROJEKTY EDUKACY]JNE
W CENTRUM NAUKI KEPLERA-
CENTRUM PRZYRODNICZYM

dr Krystyna Walinska

Wychodzac z zalozenia, ze w kazdym z nas drzemie
pragnienie wiedzy, od kilku lat Centrum Nauki Keplera-
Centrum Przyrodnicze stara si¢ sprosta¢ tym oczekiwa-
niom i promowac nauke. Grupa specjalistow, zlozona
z kierunkowo wyksztalconych absolwentéw uczelni
wyzszych, przygotowuje ciekawe scenariusze i realizuje
projekty edukacyjne. Projekty te odnosza sie do wiedzy
o podstawach funkcjonowania Srodowiska przyrodni-
czego i roli czlowieka w zlozonym ukladzie antro-
posfera-biosfera. Ich nadrzednym celem jest ksztattowa-
nie postaw proekologicznych. Adresatem realizowanych
projektow sa przedszkolaki i uczniowie ze szkét podsta-

wowych i ponadpodstawowych.

Najwigkszym z realizowanych zadan jest projekt unijny
»,Ciekawa Nauka” (fot. powyzej), skierowany do 55 pla-
cowek oswiatowych - publicznych szkét podstawowych
i liceow ogolnoksztalcacych w Zielonogérsko-Nowosol-
skim Obszarze Funkcjonalnym (ZNOF). Projekt roz-
poczal sie we wrzesniu tego roku, a zakoriczy pod koniec
2026. Liczymy, ze zgodnie z zalozeniem, projekt pozwoli
na wyrdéwnanie szans edukacyjnych w zakresie szkolnic-
twa ogélnego, poprzez poprawe jakosci i dostepnosci
oferty edukacyjnej w ZNOF. Liderem projektu jest Sto-
warzyszenie Lubuskie Tréjmiasto, a nasze Centrum
realizuje czes¢ zadan, koncentrujac sie na zajeciach roz-
wijajacych z zakresu nauk przyrodniczych. Projekt za-
klada udziat 19 tysiecy uczniéw i 100 nauczycieli, w ra-
mach corocznych spotkani.

W tym roku szkolnym przygotowaliémy zajecia odno-
szace sie do fizyki, konkretnie do optyki. Zajecia, dos-
tosowane do wieku ich uczestnikow, skladaja sie
z dwoch czesci: wprowadzenia merytorycznego do za-

gadnienia, w formie przystepnego wyktadu i czesci prak-
tycznej - gry terenowej w oparciu o interaktywna wys-
tawe ,,Barwy”. Prowadzac testy kompetencyjne ex-ante
i ex-post widzimy, ze zaproponowana formutla realizacji
tych zajec osiaga zamierzony efekt - uczniowie przyswa-
jaja podawang wiedze i angazuja sie¢ w rozwiazywanie
zadan praktycznych. W przypadku pracy z karta zadan
istotnym jest rozwijanie kompetencji miekkich, takich jak
praca zespotowa, komunikatywnos¢, kreatywnosé, czy

tez zdolnos¢ do rozwigzywania problemoéw.

Innym przyktadem realizowanych w tym roku projek-
tow sg zajecia zlecone przez Biuro Ochrony Srodowiska
Urzedu Miasta Zielona Gora. W okresie maj-lipiec 2024 r.
prowadziliSmy zajecia dydaktyczne pn. ,W - jak woda.
Przedszkolaki o wode dbaja, bo srodowisko kochaja",
realizowane w ramach kampanii informacyjno-eduka-
cyjnej ,Zielona Géra woda ptynaca - Woda w przyrodzie,
Srodowisku i spoteczeristwie". Wprowadzenie do tematu
przyblizylo przedszkolakom role wody w otaczajacym
nas $wiecie, zasoby wody na naszej planecie i jej wy-
korzystanie oraz potrzeby w tym zakresie, sposoby
ochrony zasobéw wodnych, oszczedzanie i magazyno-
wanie wody, obieg wody w przyrodzie i jej retencje.
Brzmi , powaznie”, ale prezentowane tresci to gléwnie
czytelne slajdy ze zdjeciami i przystepna grafika. Zajecia
praktyczne z elementami zaje¢ laboratoryjnych mialy
na celu przyblizenie wlasciwosci wody. Ich uczestnicy,
poprzez eksperymentowanie, w sposob przystepny poz-
nali wlasciwosci fizyczne wody, takie jak: gestos¢, czy tez
napiecie powierzchniowe oraz analizowali modele obie-
gu wody w przyrodzie. Aranzacja salki dydaktycznej,
biate fartuszki laboratoryjne, podstawowe szklo labora-
toryjne sprawily, Ze zajecia z pewnoscia zostang na dtugo
w pamieci przedszkolakéw. Uzupelnieniem zaje¢ bylo
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omoéwienie tematycznych stanowisk interaktywnych
oraz eksperymentowanie na wystawie ,,ZOOM”.

W pazdzierniku i listopadzie 2024 r. rozpoczeliSmy rea-
lizacje kolejnego projektu - zajecia dydaktyczne pod
nazwa , P -jak powietrze” (fot. ponizej), w ramach plano-
wanej do przeprowadzenia przez Urzad Miasta
w Zielonej Gorze kampanii informacyjno-edukacyjnej

pn.: ,Zielona Gora miasto z klimatem".

Adresatem projektu sa uczniowie szkoét podstawowych.
Scenariusz zaje¢ przygotowaliSmy w formule podobne;j
do tej poprzedniej, zwigzanej z woda. Wprowadzenie
do tematu to odniesienie do znaczenia powietrza oraz
problemu jego zanieczyszczenia i wplywu na zdrowie
czlowieka oraz na Srodowisko naturalne. Problem za-
nieczyszczenia powietrza to oméwienie zjawiska smogu,
kwasnych deszczy, emisji gazoéw cieplarnianych oraz
sposobow ochrony powietrza. Zajecia laboratoryjne
przyblizyly wtasciwosci i skltad powietrza, w oparciu
o eksperymenty wykonywane samodzielnie przez ucz-
niow. Drziatania praktyczne to eksperymentowanie
na wystawie ,ZOOM”, gdzie takie stanowiska jak
,Efekt cieplarniany”, ,Dzwiek w prézni”, ,Huragan”,
,Powstawanie wiatru”, ,Dzialo powietrzne”, ,Tornado
mgielne”, ,Dmuchawa Bernoulliego” i ,,Ruch powietrza
na kuli ziemskiej” pozwolily na przyblizenie tematyki
zwigzanej z powietrzem.

Przedstawione projekty i szerokie spektrum ich tema-
tyki, pozwolily nam po raz kolejny przekonaé sie, ze
przygotowane scenariusze, proponujace aktywizujace
metody nauczania, sprawiaja, Ze zajecia sa ciekawsze,
bardziej angazujace, wyzwalaja kreatywnos¢ i ciekawos¢
otaczajacego Swiata wérdd ich uczestnikow.

dr Krystyna Waliniska - kierownik
Centrum Nauki Keplera - Centrum Przyrodnicze (CNK-CP);
fot. zamieszczone w artykule pochodzq z archiwum CNK-CP

4 www.pbw.zgora.pl

PROMOCJA CZYTELNICTWA

Anna Aleksandrowicz

Inspirowanie i promowanie edukacji czytelniczej to jed-
no ze statutowych zadan bibliotek, dlatego pracownicy
Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej im. Marii Grze-
gorzewskiej w Zielonej Gorze podejmuja kolejne inicjaty-
wy, ktérych celem jest promocja czytelnictwa oraz rozwi-
janie kompetencji czytelniczych dzieci i mlodziezy.
Do realizacji tych dziatan wlaczona zostala cata kadra
nauczycieli bibliotekarzy, ktérzy z pasja i zaangazowa-
niem organizuja przedsiewziecia inspirujace do odkry-
wania magii ksigzek z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii, w tym opartych na AL

Na stronie internetowej PBW* zamieszczono zasoby
cyfrowe w postaci tablic wirtualnych - tematycznych
kolekcji linkéw do materiatow cyfrowych. Klikajac
w wybrany tytul uzytkownik bez zmudnego przeszu-
kiwania sieci otrzymuje rekomendowane przez nas
zasoby. Tablica wirtualna jest przydatna osobom zainte-
resowanym promocja czytelnictwa. To dla nich na stro-
nie internetowej www.pbw.zgora.pl stworzono pod-
strone Promocja czytelnictwa.

Korzystajac z nowoczesnych technologii informacyjno-
komunikacyjnych, zachecamy czytelnikow do spraw-
dzenia swojej wiedzy literackiej poprzez rozwigzywanie
quizow. W serwisie Quizme utworzono profil Biblioteki,
na ktérym opublikowano propozycje tej intelektualnej
rozrywki. Wiekszos¢ to quizy literackie, upowszechnia-
jace wiedze na temat ksiazek i bibliotek®. Wyboér tematyki
wiaze sie z oglaszanym przez Sejm RP rokiem danego
pisarza, lekturg w ramach Narodowego Czytania, badz
innym wydarzeniem. Wtedy dzialamy w tym zakresie
kompleksowo m.in. organizujemy wystawy ze zbioréw
PBW, przygotowujemy tematyczne zestawienia biblio-
graficzne i kolekcje w katalogu INTEGRO oraz orga-
nizujemy spotkania literackie. Spot-kania sa waznym
punktem naszej dziatlalnosci. Zapraszamy na nie wykla-
dowcow, ekspertow posiadajacych wiedze na temat
zycia i tworczoséci wybranego tworcy.

Nasze dziatania co roku, intensyfikujemy podczas
obchodzonego w calej Polsce - Tygodnia Bibliotek (8-15
maja). Tegoroczny XXI Ogoélnopolski Tydzien Bibliotek
pod hastem ,, Biblioteka - miejsce na czasie” zainauguro-
watla wystawa , Od stowa do obrazu - adaptacje filmowe
w PBW?”. Jej celem byla prezentacja kolekcji ekranizacji
ksigzkowych z naszych zbioréw. Pokazalismy, ze w na-
szej placowce mozna znaleZ¢ wiele ciekawych i popular-

5 dostepne na stronie PBW, fanpage'u i FB facebook.com/pedagogicznazgora
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nych tytutéw literatury pieknej oraz ich adaptacji. Zale-
zalo nam na zaangazowaniu zwiedzajacych do odgady-
wania, do ktorej z prezentowanych ekranizacji nawigzuje
eksponowany obraz wygenerowany przez Al.

Promocja czytelnictwa wsrod dzieci i mtodziezy stanowi
mocny punkt w naszej dzialalnosci. Podpisane w ubie-
glych latach partnerskie porozumienia o wspotpracy
z licznymi instytucjami o$wiatowymi w zakresie wspie-
rania wielokierunkowej aktywnosci dziecka - zobowia-
zuja nas do podejmowania inicjatyw w tym zakresie.
Promujemy idee rozbudzania czytelniczej pasji odwie-
dzajac przedszkola, zapraszajac uczniéw na lekcje biblio-
teczne, wypozyczajagc wystawy, propagujac na stronie
internetowej konkursy czytelnicze, akcje i kampanie
spoteczne. Podczas jednej z edycji zaproponowaliSmy
spotkanie Zaczarowany swiat kamishibai®. Nauczyciele
bibliotekarze prezentowali bajki jako aktorzy i rozma-
wiali na temat ich tresci z widzami. Ponadto, z mys$la
o najmtodszych oraz ich rodzicach udostepniamy Kgcik
Matego Czytelnika. Kolorowy, zaopatrzony w bezpieczne
dla dzieci sprzety. W czasie lekgcji bibliotecznych stosu-
jemy tez wybrane narzedzia z obszaru technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych. Wtedy miodzi ludzie moga
np. samodzielnie tworzy¢ memy internetowe.

Ostatnio opublikowaliémy adresowane do dzieci filmiki
z kolejnymi odstonami prezentowanego przez pracowni-
kow PBW tekstu ksigzki ,, Dziewczynka, ktéra miata oczy
szeroko otwarte”. Projekt poprzedzony byl kampania
informacyjna na temat publikacji i zaproszeniem do bez-
platnego odbioru tytutu w wersji polskiej oraz ukrain-
skiej.

Propagujemy tez biblioterapeutyczng wartos¢ literatury
dzieciecej poprzez zajecia dla przedszkolakow i uczniow
miodszych klas szkét podstawowych. Proponujemy ta-
kie tytuly, jak: Czarodziejski swiat Muminkow, Kuferek peten
basniowych fantazji z wykorzystaniem basni Hansa Christiana
Andersena; Dlaczego marzenia? Stan sie jak motyl...; Wyleci
wroblem, wotem wroci - jak to z plotkq bywa. Poza tym w ra-
mach doskonalenia nauczycieli prowadziliSmy zajecia
edukacyjne z zakresu biblioterapii. Do tej pory odbyly sie
dwukrotnie (online i stacjonarnie). Byla to okazja
do wymiany doswiadczen, wzajemnego wspierania sie
i poglebiania wiedzy w tej dziedzinie, m.in. poprzez
rekomendacje tytutéw wartosciowych publikacji.

Poprzez ré6zne formy zachecamy do siegania po nowosci
ksigzkowe. Eksponujemy je w Czytelni oraz przedsta-
wiamy recenzje ksigzek polecanych (réwniez strona

¢ Kamishibai - to technika opowiadania, czytania wywodzqca sie z Japonii;
ma postac matej, drewnianej, lekkiej scenki (ksztatt parawanu) z papierowymi -

internetowa PBW, portal W Zielonej, News pedagogicz-
ny w Akademickim Radiu Index, z ktérym wspotpra-
cujemy przy tworzeniu audycji). Ponadto nasza Biblio-
teka uczestniczcy w Narodowym Programie Rozwoju
Czytelnictwa 2.0. na lata 2021-2025, jako placoéwka
wspolpracujaca z przedszkolami i szkotami w trakcie
planowania zakupu ksigzek i wymiany informacji o wy-
darzeniach promujacych czytelnictwo. Dzieki dofinanso-
waniu uzyskanemu z Programu wzbogaciliSmy nasz
ksiegozbiér w wiele tytuléow w wersji drukowanej
i audio, w tym lektur szkolnych.

Co roku organizujemy Forum Bibliotek Szkolnych Woje-
wodztwa Lubuskiego, adresowane do nauczycieli biblio-
tekarzy pracownikéw oswiaty. Na przyklad, podczas
X Forum pod nazwa Ludzka i sztuczna inteligencja
w popularyzacji czytelnictwa (forma zdalna) Lukasz Braun
z firmy Good Books opowiadal, jakie mozliwosci daje
zastosowanie narzedzi opartych na Al w promocji czytel-
nictwa, a nauczyciele bibliotekarze z PBW przedstawili
metody i narzedzia dostepne w Sieci oraz prezentowane
na stronie internetowej i fanpage’u Biblioteki.

PBW w roku szkolnym 2023/2024 zaangazowala sie
i po raz kolejny wspoétorganizowata Wielka Lige Czytel-
nikéw, pelnigc funkcje Koordynatora Wojewo6dzkiego.

Niezmiennie oferujemy wsparcie placowkom oswiato-
wym w zakresie promocji czytelnictwa. Wspomaganie
w formie zaje¢ prowadzonych przez naszych nauczy-
cieli cieszy sie duza popularnoscia. W poprzednim roku
szkolnym uczestniczylo w nich tacznie 818 os6b.

W imieniu dyrekcji i pracownikéw PBW zapraszam
do korzystania z naszych ustug i zbioréw oraz do od-
wiedzania strony internetowej i FB.

Anna Aleksandrowicz — nauczyciel bibliotekarz,
kierownik Wydziatu Gromadzenia i Opracowania Zbiorow
w Pedagogicznej Bibliotece Wojewodzkiej
im. Marii Grzegorzewskiej w Zielonej Gorze

gotowymi lub recznie wykonanymi obrazkami (planszami), urozmaicajgc
czytane lub opowiadane teksty.
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BOZE NARODZENIE
- SCENARIUSZE LEKCJI

Zestawienie bibliograficzne w wyborze ze zbiorow
Pedagogicznej Biblioteki Wojewoddzkiej
im. M. Grzegorzewskiej w Zielonej Gorze
opracowaty Violeta JoZwik i Beata Ktos

1. Propozycje prac recznych na Boze Narodzenie. 2004.
Katecheta. - 2004, nr 12, s. 22-26.

2. Boze Narodzenie: (montaz poetycko-muzyczny) Joan-
na Zietek. W: Wszystko dla Szkoty. 2009, nr 7/8, s. 26-
27.

3. Boze Narodzenie]. W: Inscenizacje na rok szkolny.
2005. s. 9-131.

4. Boze Narodzenie w ksztalcie domowej porcelany:
scenariusz warsztatow rodzinnych. W: Sygnat. 2017,
nr 11, s. 28-29.

5. Boze Narodzenie tuz-tuz: scenariusz zaje¢ w klasie II.
Violetta Jurska. W: Zycie Szkoty. 2003, nr 10, s. 593-
595.

6. Boze Narodzenie - dlaczego Swiecimy je 25 grudnia.
Ewa Wipszycka. W: Méwia Wieki. 2001, nr 12, 6-11.

7. Boze Narodzenie w Polsce, Europie, na §wiecie: scena-
riusz lekdji jezyka polskiego lub lekcji wychowawczej
dla klasy IV. Genowefa Filipczyk. W: Wszystko dla
Szkoty. 2002, nr 11, s. 10.

8. Wkrotce Boze Narodzenie. Pomoge dziewczynce
z zapalkami: scenariusz zaje¢ dla klasy III szkoty
podstawowej, uwzgledniajacy metody rozwijajace
umiejetnos¢ niestandardowego rozwigzywania pro-
bleméw. Beata Rechnio-Kotodziej. W: Wszystko dla
Szkoty. 2010, nr 12, s.12-14.

9. W Swiatecznym nastroju: scenariusz zajec¢ dla klasy II
szkoly podstawowej. Anna Maciocha. W: Wszystko
dla Szkoty. 2005, nr 12, s. 16.

10. Jasetka: scenariusz przedstawienia. Agnieszka Sta-
wowska. W: Biblioteka w Szkole. 2015, nr 10, s. 33-37.

11. Cud nocy cichej: scenariusz jasetek dla szkoty podsta-
wowej. Barbara Purgat. W: Wychowawca. 2016, nr 12,
s. 32-34.

12. Czy dzieci znaja zwyczaje bozonarodzeniowe?
Krystyna Zuchelkowska. 2000. W: Wychowanie
w Przedszkolu. 2000, nr 10, s. 583-586.

13.Koledowanie dzis. Izabela de Lehenstein Werndl. W:
Wychowawca. - 2024, nr 1, s. 29.

14.Swieta - male i duze tradycje. Aleksandra Godlew-
ska. W: Zycie Szkoly. - 2011, nr 11, 5.53-55.

7 Stowarzyszenie Dziennikarzy RP - to ogolnopolska organizacja zawodowa
i tworcza, skupiajgca kilka tysiecy dziennikarzy w catym kraju.

MLODY DZIENNIKARZ
ROKU - 2024

MLODY DZIENNIKARZ
2P| Feiia
Ui s sbage

28 listopada br. w Salonie Stowa w Regionalnym Cen-
trum Animacji Kultury w Zielonej Gorze (ul. Sienkiewi-
cza 11) odbyla si¢ uroczysta Gala wreczenia nagrod
w konkursie na Mlodziezowego Dziennikarza Roku woje-
wodztwa lubuskiego 2024 - edycja II. Patronat nad wyda-
rzeniem objal Rektor Uniwersytetu Zielonogorskiego
prof. dr. hab. Wojciech Strzyzewski. Pomystodawca jest
Stowarzyszenie Dziennikarzy RP - Oddzial Lubuski
w Zielonej GOrze’.

Mitodziezowy Dziennikarz Roku to pierwszy taki konkurs
organizowany dla mtodych Lubuszan ze szkét podsta-
wowych i ponadpodstawowych oraz studentéw zaanga-
zowanych w prace dziennikarska, pragnacych spraw-
dzi¢ swoje sily przy tworzeniu tekstow o glebszym, re-
gionalnym znaczeniu. Konkurs odbywa si¢ w czterech
kategoriach tematycznych: demokracja, ekologia, histor-
ia regionalna oraz wywiad. Osobna kategorie stanowi
konkurs na najciekawsza gazete szkolna.

Prace ocenialo jury zlozone z profesjonalnych dziennika-
rzy, zwigzanych z mediami ogélnopolskimi i lokalnymi:
prof. Marian Bugajski (przewodniczacy), Tadeusz Kru-
pa, Dorota Zyn-Horbaczewska, Ewa Duma, Marzena
Wroébel-Szata, Andrzej Zywien oraz Michat Machalo (la-
ureat pierwszego miejsca I edycji Konkursu).

Na konkurs wptyneto 17 prac w réznych kategoriach.
Jury nie przyznato I nagrody. Dwie réwnorzedne II na-
grody otrzymaly: Aleksandra Pruszyriska, Mikotaj Szot-
tek, Karolina Waleriska (Uniwersytet Zielonogorski)
za wywiad Malarka zwtok oraz Dominika Topolska (Zes-
pot Szkot Ogolnoksztatcacych i Ekonomicznych w Lub-
sku) za wywiad z Zofiag Zawislak Sztuka rodzi sie w cier-
pieniu. Dwa réwnorzedne wyrdznienia otrzymali: An-
drzej Olszewski (Katolicka Szkota Podstawowa w Za-
rach) za artykul Jak to z zarskim zamkiem bylo? oraz
Gabriela Bogucka i Aleksandra Sokotowska (Uniwersy-
tet Zielonogorski) za wywiad O duchowym wzroscie i wias-
nej dziatalnosci, czyli rozmowa z Aleksandrq Niewiadowskq -
Pakutq” .

Ponadto jury wyréznitlo magazyn ,B66” wydawany
przez Zesp6t Szkot i Placowek Ksztalcenia Zawodowego
w Zielonej Gorze oraz gazete szkolng ,,Buda” wydawana
przez Szkote Podstawowa nr 13 w Zielonej Gorze.
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Zaczytaj sie

w kolorach naszych
czytnikow!

Pracownia Dziennikarska w Mtodziezowym Centrum
Kultury i Edukacji Dom Harcerza im. Janusza Korczaka
w Zielonej Gorze

Dwie nagrody specjalne Osrodka Doskonalenia Nauczy-
cieli w Zielonej Gérze, w formie publikacji na famach Pis-
ma Lubuskich Nauczycieli GRONO otrzymali: Aleksan-
dra Pruszynska, Mikotaj Szotetk i Karolina Walenska
(Uniwersytet Zielonogorski) za wywiad Malarka zwtok
oraz Mateusz Kludka, Maciej Bizukoj¢, Yevhenii Zotov
(Uniwersytet Zielonogérski) za wywiad z Michalem
Listkiewiczem Gdy wyjde na boisko, gwizdne ten pierwszy
raz to odzywa to wszystko we mnie.

Nagrody specjalne Zarzadu SDRP oddziat lubuski
w Zielonej Goérze otrzymali: Anastazja Siwicka oraz Ali-
na Jankowska (Uniwersytet Zielonogoérski) za wywiad
z Mariuszem Kaczmarkiem Akcja Zastal; Weronika
Luczak (Uniwersytet Zielonogorski) za wywiad z Rom-
kiem Awinskim Jezeli mowie o radiu, to mowig jak o swojej
najwigkszej mitosci; Pracownia Dziennikarska w Mlodzie-
zowym Centrum Kultury i Edukacji Dom Harcerza im.
Janusza Korczaka w Zielonej Goérze; Martyna Pawlak,
Tetiana Kravchenko i Antonina Kruk (Uniwersytet
Zielonogorski) za wywiad Mieszkamy na takiej matej
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Na zdjeciu (od lewej): prof. Marian Bugajski (przewodniczqcy jury),

Rektor UZ prof. dr. hab. Wojciech Strzyzewski, laureatki II nagrody
Konkursu i nagrody specjalnejf ODN

Ponadto Zarzad SDRP Oddzial Lubuski w Zielonej
Gorze przyznal Certyfikaty Wzorowego Nauczyciela.
Otrzymali je: Btazej Naszczak (magazyn B66), Edyta
Karpinska (Katolicka Szkola Podstawowa w Zarach),
dr hab. Monika Kaczor (UZ), Artur Rokicki (Zespoét Szkot
Ogolnoksztalcacych i Ekonomicznych w Lubsku), Emilia
tawecka (Szkola Podstawowa nr 13 w Zielonej Goérze),
Matgorzata Nabel-Dybas (Pracownia Dziennikarska
w Miodziezowym Centrum Kultury i Edukacji Dom
Harcerza im. Janusza Korczaka w Zielonej Goérze).

Laureaci Konkursu otrzymali dyplomy oraz atrakcyjne
nagrody ufundowane przez: spétke inkBOOK, Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Goérze, Lubuski
Urzad Marszatkowski.

Podczas Gali wiele méwiono o etosie dziennikarskim,
o duzej odpowiedzialnosci za publikowane tresci
we wszelkiego rodzaju srodkach masowego przekazu,
rowniez spolecznosciowych. Wspominano tez o korzys-
ciach, ale i zagrozeniach ze strony sztucznej inteligencji.
Mtodzi dziennikarze cieszyli si¢ ze swojego sukcesu,
dostrzegajac w tym zawodzie nie tylko ogrom pracy,
ale tez mozliwosci rozwoju osobistego i poznawania
miejsc i ludzi, inspiracje oraz przygode.

Ewa Duma

Od redakcji:
Ponizej publikujemy prace, ktore otrzymaty nagrody
specjalne Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Zielonej Gorze, w formie publikacji na tamach
Pisma Lubuskich Nauczycieli ,,Grono”

MALARKA ZWLOK

Aleksandra Pruszynska (A.P.)
Mikotaj Szottyk (M.S.)
Karolina Walenska K.W.)

,Jestem, nie wiem czy tylko, czy az, tanatopraktykiem.
Tak naprawde, gdy przygotowuje ciato, rodzina ode
mnie wymaga, zebym byla fryzjerkq, stylistka, makija-
Zystkq - po prostu wszystko mam robié. Czasami réw-
niez musze wchodzié¢ w role psychologa, gdy sie spoty-
kam z najblizszymi 0séb zmartych”.

Osoba, z ktéra przeprowadzaliémy wywiad wolata zos-
ta¢ anonimowa, dlatego postugujemy sie innym imie-
niem (Ewa). Tytul naszego wywiadu zaczerpnetySmy
z dramatu autorstwa Anny Burzyriskiej o tym samym
tytule. Publikacja ta byla tez dla nas inspiracja.
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K.W.: Pracujesz jako malarka zwlok, ciekawi nas, skqd
u Ciebie pomyst, a przede wszystkim odwaga, aby pod-
jacé sie takiego zawodu?

Ewa: Szczerze mowigc, pierwszy raz spotykam sig¢ z takim
okresleniem jak malarka zwtok. Tak ogolnie, jest to tanatoprak-
tyka albo po prostu przygotowywanie zwtok do pogrzebu. Takie
sq dwa najczestsze okreslenia na ten zawdd. (...) Co do po-
mystu... No niestety, to nie byl pomyst. Duzy wplyw na ten
wybor miata sytuacja z mojej miodosci. Kiedy bytam nas-
tolatkq, miato miejsce tragiczne wydarzenie w rodzinie - bardzo
bliskq mi osobe Zle potraktowano w zaktadzie pogrzebowym
i od tego momentu powiedziatam, Ze nigdy wigcej nie dam
zrobic¢ krzywdy zmartym. Po prostu bede tak pracowac i o to
dbac. Od tamtego momentu juz wiedziatam (...) Przez te
niemite doswiadczenia, zdecydowatam si¢ podjqc takiej, a nie
innej pracy.

K.W.: Jakie cechy sq potrzebne przysztym tanatoprakty-
kom?

E: Opanowanie, spokdj, umiejetnosc radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, bo przerdzne zdarzenia majq tutaj miejsce, duzo
empatii w sobie, ale tez kreatywnosc, czy zdolnosci manualne -
to takie najwazniejsze, ktére moge wymienic.

A.P.: Jakie trzeba mie¢ kwalifikacje, aby tak pracowac?

E: Nie skoriczytam zZadnej szkoty ani studiow w tym zakresie.
Przechodzitam za to szkolenia i kursy. Najlepiej znalez¢ sobie
praktyki w zaktadach pogrzebowych, wtasnie w prosektorium,
zeby jak najbardziej doswiadczy¢é na wtasnej skorze, jak to
wszystko wyglada. Bardzo objetosciowo, ale tak jest.

M.S.: Wracajgc do momentu, kiedy podjetas decyzje,
Ze bedziesz pracowaé w takim zawodzie. Jak Twoi
najblizsi zareagowali na tak niecodzienny pomyst?

E: To znaczy, po tym co wydarzyto si¢ w mojej rodzinie, bo to
trwato x lat zanim skoriczytam liceum i studia, juz wszyscy
wiedzieli, ze wylgduje w zakladzie pogrzebowym. Dlatego tez
inaczej to odebrali. Aczkolwiek, wiadomo, ze sq jakies przykre
sytuacje, jak ktos mnie nie zna, albo poznaje... a ja nigdy nie
ukrywam, gdzie pracuje. Nieraz ludzie roznie to odbierajq.
Wiadomo, czasami jestem tq, ktora ,,ubiera trupy”. Wszystko
do momentu, kiedy przychodzi Smierc ich bliskiej osoby, wtedy
do mnie dzwoniq i to z nimi rozmawiam. Gdy przygotowuje
osobe zmarlg to kompletnie inaczej mnie odbierajqg. Ale 0gdlnie
rzecz biorgc, do tego momentu, to jestem ,ta od trupow”.
I gdzies w srodku to boli. Chociaz zdarzajq sie pozytywne gtosy
ludzi: , Ty? Ty to robisz? W zyciu bym nie pomyslat!”. A pra-
cuje juz 14 rok w tym zawodzie. To juz... troszke trwa.

A.P.: Czyli taka dyskryminacja raczej czesto sig poja-
wia? Bo ten zawdéd jest niestety ,,0kraszony” tabu.

E: Oczywiscie. Teraz jest moda na takie seriale i filmy. I to sig
fajnie oglada! Ale jak ktos spotyka osobe, ktora naprawde dziata
w tym zawodzie, to ludzie roznie reagujq. Chociaz teraz juz
coraz mniej. Bardziej pozytywnie, Ze przeciez ktos musi to ro-
bic. Raczej w tym kierunku to idzie.

K.W.: Czy pamigtasz swoj pierwszy dzieni pracy? Jak
on wygladat? Mogtabys go opisac?

E: Pamigtam, cho¢ nie pamietam twarzy osoby zmartej. Moze
dlatego tez tak dtugo tutaj pracuje, bo gdybym miata koszmary,
gdybym to przezywala, to inaczej by to wygladato. Ja po prostu
nie mam do tego pamigci. Gdy wychodze z pracy to zamykam
temat. Mowie, rozne ciata tu przywozq, i jakbym zyta tym caty
dzien, to pewnie by si¢ to odbito na mojej psychice. Dlatego nie
pamietam twarzy tej osoby, ale pamietam, Ze wspotpracownicy
mi urzqdzili chrzest bojowy. Chcieli sprawdzic, czy wroce nas-
tepnego dnia do pracy, bo jednak wejsc¢ do chtodni, i zobaczyc
zmartych, i to przeroznych - czy to z wypadkow, samobdjstw,
morderstw... to byt taki test, czy wroce czy nie. Ale wrocitam.

A.P.: Ile czasu mniej wiecej zajmuje przygotowanie
zwtok?

E: Oczywiscie, jak rozni ludzie, tak rozne zwloki. Kazde sg
inne. Jest inaczej przy pani z hospicjum, ktora wazy piecdzie-
sigt kilogramow 1 przyjechata po chorobie, a inaczej przy osobie
z wypadku, ale tak srednio to wychodzi ze dwie godziny. Sq
wyjatki, niektore zwtoki potrzebujq piec, szes¢ godzin, a inne
tylko pottorej. Przy kazdej osobie zmartej wykonuje inng prace.
I dlatego tez w tej pracy nie ma rutyny, kazdego dnia sq inne
zwloki, inaczej sig do nich podchodzi, inne sq wymagania
rodzin. Tak jak wczesniej powiedziatam, kazda osoba zmarta
wymaga czegos innego, wiec to jest niepowtarzalne. Za to cenie
ten zawod, ze nigdy nie wiadomo, ile pracy czeka, jak sig
otworzy worek.

M.S.: Miatas okazje pracowaé nad ciatami oséb pub-
licznych?

E: Nie. Nie miatam 0sob z pierwszych stron gazet. Aczkolwiek
nie ukrywam, Ze tutaj jest taki przekroj - ubiera sig od 0sob
bezdomnych, po milionerow. Musze¢ przyznaé, ze wiekszq sa-
tysfakcje sprawiajq osoby wymagajqce wigkszej pracy. Jak mam
do czynienia z ciatem milionera to osoba przewaznie jest zad-
bana, a rodziny przynoszq wszystko z najwyzszej potki — gar-
nitury, odziez, czy kosmetyki. I wtedy mozna powiedziec, ze
jest szybko, sprawnie i przyjemnie. Kiedy jednak jest osoba,
ktora wymaga wigcej pracy, to moge jako przyktad opowiedzie¢
pewngq historie? Chlopak wybrat takie Zycie, a nie inne, i posta-
nowit byc¢ bezdomnym. Gdy go do nas przywiezli po latach,
to jego tata zjawit si¢ na identyfikacje. Oczywiscie rozpoznat,
ze to jego syn, ale wyglgdat on zupetnie inaczej. Dtugie wlosy,
broda, zaniedbany, brudny, zniszczone ubrania. Czasami jest
tak, ze rodziny probujq sie usprawiedliwiac, dlaczego tak sig
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stato. Ja nigdy tego nie oczekuje. Chce, zeby mieli wsparcie we
mnie, a nie, ze bede pytac ,, Dlaczego pan tu przychodzi, a syn
jest bezdomny?”. Ten ojciec miat do mnie prosbe i wyjqt zdjecie
sprzed wielu lat, gdy mieli kontakt. Poprosit mnie, Zeby
wygladal jak w przesztosci, kiedy ujrzy go matka - krotkie
wtosy, bez zarostu. Praca przy tej osobie trwata kilka godzin,
ale w momencie, gdy ojciec przyszedt nastgpnego dnia z Zong,
i ona zobaczyta swojego syna, jakby dzien wczesniej wyszedt z
domu, czuje sie satysfakcje. Udato mi si¢ odtworzyc jego
wyglad. Widziatam, zZe przyniostam ulge dla matki, bo we
wczesniejszym stanie syna to bytby podwojny cios. Tak, zZe...
quwiazd u siebie nie miatam i obym nie miata. Niech zyjq jak
najdtuzej.

A.P.: Tak jak spoteczeristwo jest zréznicowane, tak réz-
ne wymagania.

E: No wtasnie. A poniewaz jest to prosektorium miejskie to
wiadomo, Ze trafiajq tutaj wszyscy.

K.W.: Przez calq kariere pracowatas w jednym miejscu?
Czy zdarzyto sie tobie moze gdzies indziej?

E: Tak, tylko tutaj. Jak tutaj przysztam w 2010 roku, to do dzis
tutaj jestem.

A.P.: Jestes jedynq osobq, ktora tutaj pracuje?

E: Tak, chociaz dzisiaj mam pomoc. Jedna osoba mi pomaga
przy ubiorze, aczkolwiek tak, jestem jedyng kobietqa w tym
miescie, ktora wykonuje taki zawodd. Ta pani przyjezdza z in-
nego miasta, a ja jestem na miejscu jedyna. Znam rozne zakla-
dy pogrzebowe 1 to raczej nie jest popularna praca wsrod kobiet.

M.S.: Teraz troche inne pytanie. Jesli mogtabys wykonac
makijaz postaci historycznej, fikcyjnej, lub moze staw-
nej, kto mogtby to byé? Dlaczego?

E: Szczerze mowigc, nigdy sie nad tym nie zastanawiatam.
Raczej probuje sie odcinac od takich mysli. Nikomu nie chce
przyspieszac smierci. Wyobraznia tak dziata, Ze juz widze jakqs
osobe w trumnie 1 jak cos przy niej robig. Nie chce tak nawet
myslec. Dlatego moze to co powiem bedzie zabawne, ale jednak
cztowiek to cztowiek. Miatam juz doswiadczenie z kazdym cia-
tem - po wypadkach, pozarach, utonieciach. Dlatego, nie wiem,
kosmita moze. Tak pomyslatam, bo to jest zupetnie inne dla nas.
To bytoby nowe doswiadczenie, zdobylabym nowe umie-
jetnosci. Ale podkreslam, Ze nie chce nikogo usmiercac. Gdzies
tam mi si¢ czerwona lampka zapala.

K.W.: To jednak inna twarz i zupetnie inne ciato.

E: Tak, to cos nowego, zupetnie nowe doswiadczenie. Moze
musiatabym sig czegos nauczyc, wymagatoby to pewnie dtuz-

szej pracy, jakiegos kombinowania i kreatywnosci. To bylaby
dla mnie nowosc.

K.W.: Czy dostatas kiedykolwiek jakie$ nietypowe za-
danie dotyczqce wygladu zmartego?

E: W sumie to dla mnie nie ma juz nietypowych zadan. Tyle,
ile teraz rodzin, tyle roznych pomystow i zyczen, to jest raczej
na po-rzqdku dziennym, chociaz czasem sq bardziej drastyczne
pomysty, ktore mnie lekko zaskakujg. Bo ja jestem, nie wiem
czy tylko, czy az, tanatopraktykiem. Tak naprawde, gdy przy-
gotowuje ciato, rodzina ode mnie wymaga, zebym byta fry-
zjerkq, stylistkq, makijazystka - po prostu wszystko mam robic.
Czasami rowniez musze wchodzi¢ w role psychologa, gdy sig
spotykam z najblizszymi 0sob zmartych. Probuje kazde zycze-
nie spetnic, zeby pomoc i zwigkszyc ulge na tyle, na ile potrafie.
Natomiast z takich przyziemnych zadan, to chwile przed
Smiercig trzeba bylo amputowac noge osobie zmartej, a nie
chciano, zeby dalsza rodzina wiedziata i musiatam dorobic noge
tak, aby w garniturze widoczne byty obie nogi. Mozna zapytac,
dlaczego tak? Bo tak sobie zazyczyli.

KW.: A dla o0séb niezwigzanych z tym zawodem,
mogtabys przedstawié poradnik, jak upiekszyé zwioki?

E: Dla mnie najwazniejsze jest, zeby wroci¢ do naturalnego
koloru skory, wiec wszelkie przebarwienia i plamy opadowe,
staram si¢ zatuszowac. To jest najbardziej widoczne, szcze-
golnie dionie 1 twarz, chociaz ja zawsze powtarzam rodzinom,
ze nigdy nie robig nic na site. Jezeli zmarty nie jest podatny
na niektore rzeczy, jak na przyktad to, Ze nogi nie uktadajq sig
rowno, tylko na bok, to zawsze dzwonie i informuje, Ze nie bede
na site w trumnie przekrecac tych nog, zeby tylko tadnie to wy-
gladato. Roznie sie do tego podchodzi. Czasami musi byc tadnie
i tyle. W dziewigcdziesigciu procentach ludzie mi mowig,
zebym zostawila tak jak jest. Nie lubig robic¢ czegos na sitg, ze
na przyktad chtopak, mtody chlopak, niespetna dwadziescia lat,
popetnit samobojstwo i rodzina chce koniecznie ubrac go w gar-
nitur, bo tak wypada, bo co powie dalsza rodzina, a co sqsiedzi.
Jezeli chodzit cate Zycie w bluzie i w spodniach dresowych to
dlaczego ma is¢ do trumny w garniturze? Czesto jak rodzina
ze mngq rozmawia to faktycznie stysze, Ze oni koniecznie muszq
kupic ten garnitur. Ja wtedy na spokojnie thumacze, ze to oczy-
wiscie od nich zalezy, ale czy cheq panstwo dobrze dla syna,
czy cheq, zZeby sgsiadka dobrze mowita o nich po pogrzebie?
Dlatego chcg podkreslic jeszcze raz, ze jestem daleka od robienia
czegos na site. Raczej uwazam, ze wszystko powinno byc tak,
jak za Zycia osoby zmartej.

M.S.: Dzigkujemy bardzo za rozmowe.
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WYWIAD Z MICHALEM LISTKIEWICZEM
- MIEDZYNARODOWYM SEDZIA

Mateusz Ktudka
Maciej Bizukoj¢
Yevhenii Zotov

Michat Listkiewicz to posta¢ doskonale znana w $wiecie
polskiej pitki noznej. Jako sedzia miedzynarodowy se-
dziowal mecze na najwyzszym poziomie, w tym finaly
Mistrzostw Swiata, Europy czy Igrzyska Olimpijskie.
Po zakoniczeniu kariery sedziowskiej, z powodzeniem
pelnit funkcje dziatacza sportowego, bedac m.in. preze-
sem Polskiego Zwigzku Pitki Noznej. Jego bogate dos-
wiadczenie oraz wiedza na temat futbolu sprawiaja, ze
jest jednym z najbardziej szanowanych autorytetéw w tej
dziedzinie. W wywiadzie rozmawiamy o jego imponu-
jacej karierze, wyzwaniach zwiazanych z sedziowaniem
na najwiekszych Swiatowych imprezach oraz czasie jego
prezesury w PZPN-ie. Przyblizymy rowniez kulisy orga-
nizacji Euro’2012, oraz osobiste refleksje i wspomnienia.

Serdecznie zapraszamy do lektury!

Grat Pan w koszykéwke oraz pitke recznqg w stynnych
warszawskich klubach sportowych. To dlaczego akurat
pitka nozna? Jak narodzit sie pomyst, aby zostacé sedzig
pitkarskim?

- Wszystkie gry zespotowe mnie interesowaty. Mimo, zZe pocho-
dze z rodziny zupelnie nie sportowej, bo takiej bardziej artys-
tycznej, to zawsze ciggneto mnie do sportu. Juz w szkole pod-
stawowej bytem takim organizatorem zycia sportowego. Orga-
nizowatem mistrzostwa miedzyklasowe, potem z innymi szko-
tami. Moj tata przyjaznit sie z Marianem tgczem. To wlasnie
on wzigt mnie pierwszy raz w zZyciu na mecz pitkarski Polonia
- Warszawianka. Miatem wtedy chyba 10 lat i od tej pory tak
jakos zaskoczytem. W pewnym momencie swojego Zycia zorien-
towatem sie, ze nie bede zawodnikiem wybitnym ani nawet
dobrym, bo nie mam na tyle talentu albo samozaparcia, ale
mowie: zaraz, jest jeszcze sedziowanie. No i zapisalem sig
na kurs sedziow koszykowki. Sedziowatem troche te koszy-
kowke, ale wtedy sezon byt bardzo krotki. Trwat moze 4 mie-
siqce, a co przez pozostatych 8 miesigcy? Zupetnie przypadko-
wo w gazecie przeczytatem, ze jest kurs sedziow pitki noznej.
Zapisatem sig, jak miatem chyba 18 lat. Miatem szczgscie, zZe
wyktadowceq na tym kursie byt wybitny sedzia, cztowiek taki
bardzo charyzmatyczny, zyczliwy. Nazywat si¢ Jerzy Hotub.
Juz nie zyje. Byt swietnym sedziq ligowym, ktéry mnie prze-
konat. Mowit: ,,Michal, no dasz rade. Na poczatku bedziesz
jezdzit na wioski, gdzie mozna sie wielu rzeczy nastuchac,
przyjemnosci nie ma, no ale musisz to przetrwac” - przekony-
wat.

Czy pamieta Pan swéj debiutancki mecz? Jak Pan go
wspomina?

- Pamigtam, oczywiscie. Byt to mecz Lecha Poznan z Wislg
Krakow, czyli od razu mecz, mozna smiato powiedziec, wyso-
kiej potki. Poszedl on mi dos¢ dobrze. Pamigtam trener Woj.-
ciech tazarek, owczesny trener Lecha, po meczu wtasnie po-
wiedzial, Ze byt to bardzo udany debiut mtodego sedziego.

Sedziowat Pan na kazdej wielkiej pitkarskiej imprezie -
na Mistrzostwach Europy w 1988, Igrzyskach Olim-
pijskich w 1988, Mistrzostwach Swiata w 1990 oraz
w 1994 roku. Ktére z tych wspomina Pan najlepiej?

- Najlepiej wspominam oczywiscie Mistrzostwa Swiata w la-
tach 90., a najgorzej w 94., poniewaz w tych pierwszych odnio-
stem ogromny sukces. Sedziowatem w nich osiem spotkan,
w tym mecz otwarcia, cwiercfinat, potfinat oraz finat. Oczy-
wiscie ktos moze powiedziec, ze tylko na linii, bo wtedy nie byto
podziatu na asystentow i gtownych. Poczqtkowo tez tak mysla-
tem, bytem troche rozgoryczony, ale potem zdatem sobie spra-
we, ze nigdy nie zamienitbym tych osmiu meczow na linii,
na dwa czy trzy mecze na srodku, bo mogtbym nigdy nie
wystapic¢ w finale.

Jest Pan pierwszym Polakiem, ktory wystqpit w finale
mistrzostw Swiata. Jak Pan zareagowat na informacje
o przyznaniu Panu prowadzenia finatu? Spodziewat sie
Pan tego?

- Nie, nie. Kompletnie tego nie oczekiwatem. Praktyka jest taka,
do dzisiaj zresztq, ze sedziowie potfinatu nie sedziujg finatu.
Na basenie podszedl do mnie cztonek Komisji Sedziowskiej
FIFA i zapytat, co ja tu robie. Odpowiedziatem, Ze skoriczytem
udane dla mnie mistrzostwa. Na co mi kazal natychmiast is¢
do pokoju, bo jutro sedziuje finat. Poczgtkowo myslatem, zZe to
zart, po czym przyszedt z wydrukowanq obsadq na finat z mo-
im nazwiskiem.

Jak wspomina Pan tamto spotkanie?

- Finat byt staby, bo mecz byt taki taktyczny, duzo gorszy niz
potfinal. Argentyna zagrata akurat w tym momencie chyba
swoj najstabszy mecz, a Niemcy, jak to Niemcy, wiadomo,
na wynik. Jednak sedzia jak sedziuje na boisku, to sie nie przy-
glada pieknu gry, tylko skupia sie na swojej robocie. Mecz byt
bardzo nerwowy, poniewaz Argentyna przegrata z rzutu
karnego, ktory ich zdaniem byl watpliwy, do tego stopnia, ze
policja po meczu musiata eskortowac nas do szatni.

Czy jest mecz, ktéry, poza wspomnianym finatem,
utkwit Panu w pamieci najbardziej?

- Byto takich meczow trochg. Na pewno jednym z nich byt mecz
eliminacyjny do mistrzostw Swiata Bulgaria - Rumunia,
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a zwyciezea awansowat do finatéw. Mecz ten sedziowatem jako
sedzia gtowny. Bulgaria i Rumunia w tamtych czasach byty
krajami bardzo skonfliktowanymi, nie darzqcymi sig przyjaz-
niq. Bulgaria ten mecz przegrata u siebie 1:3 i, co rzadka rzecz
u sedziego, gdy wraz z kolegami schodzilismy z boiska kibice
na trybunach zrobili nam owacje na stojgco. Osobiscie uwa-
zam, ze byt to moj mecz zycia, jesli chodzi o poziom. Dostatem
najwyzszaq ocene.

Czy pamieta Pan jakqs nietypowaq, zabawnqg sytuacje,
ktora wydarzyta sie podczas sedziowanego przez Pana
meczu?

- Sedziowatem mecz Syria - Katar na turnieju przedolimpij-
skim w miescie Aleppo. Katar grat na czas, byt remis i ten wy-
nik ich urzqdzat. Oni byli ubrani cali na biato. W pewnym mo-
mencie jeden z zawodnikow lezat, symulowat kontuzje, a ja
wezwatem nosze. Whiegt personel z noszami, wsadzili go na
nosze, a on w pewnym momencie celowo si¢ z nich zsungl
ponownie na boisko. Zrobilo si¢ ogromne zamieszanie, prze-
pychanka i ja musialem zainterweniowac. Pokazatem Zottg
kartke i nagle nie wiedzqc czemu caty stadion zaczqt sig smiac.
Zawodnicy patrzyli na mnie, jakby nie dowierzali, co ja robie.
Okazato sig, ze pokazatem kartke... noszowemu. Kazatem mu
sig odwrocic, zeby zobaczy¢ jego numer, a tam nie byto zadnego
numeru, tylko czerwony potksiezyc.

Jaki byt Pana pozegnalny mecz?

- Moim pozegnalnym meczem byt finat Pucharu Polski. Ruch
Chorzow z GKS-em Betchatow w Warszawie na stadionie
Polonii.

Skad decyzja o zakoticzeniu tej pieknej przygody?

- Skoniczytem dosc wezesnie, bo miatem chyba 42 lata i moglem
sedziowac jeszcze z piec lat, ale dostatem propozycje zostania
sekretarzem generalnym PZPN-u. Warunek byt, ze musze
skoriczy¢ sedziowanie, bo nie mozna tego tqczyc. Rozwazytem,
co ja w sedziowaniu jeszcze moge 0siggnqc? Stwierdzilem, ze
w zasadzie jestem spetniony i mogtem tylko odcinac kupony,
a tego nigdy robic nie chciatem. W zwiqzku z tym zgodzitem
sig, ale poprositem o tzw. pozegnalny mecz.

Co Pan czut po tym meczu? Ulge, smutek czy moze satys-
fakcje?

- Smutek troche, bo jednak do dzisiaj ciggnie mnie na boisko.
Czasami poproszq mnie, abym posedziowal jakis mecz, np.

8 System Goal-line Technology - monitoring ruchdw pitki w polu
podbramkowym i w samej bramce. Wiecej na:
https.//nano.komputronik.pl/n/technologia-goal-line-jak-dziala-system-glt/

? VAR to skrot - Video Assistant Referee. Oznacza - wideo asystenta sedziego.
W specjalnym wozie usytuowani sq dodatkowi arbitrzy, ktorzy majq dostep do
szerokiej gamy powtorek wideo. Caty czas komunikujq sie oni z gtownym

charytatywny. Gdy wyjde na boisko, gwizdne ten pierwszy raz,
to odzywa to wszystko we mnie. To jest moj swiat.

Chcieliby$my réwniez zapytaé o wptyw nowych techno-
logii w pitce noznej. Co Pan sqdzi o technologii Goal-
Line® oraz VAR??

- Ja jestem bardzo za. Bardzo zmienito to pitke na plus, aczkol-
wiek niektorzy oczekiwali, ze VAR wyeliminuje bledy sedziow-
skie do zera, co jest niemozliwe. VAR to tez ludzie, a nie ma-
szyna. Sami muszq oceni¢ pewne elementy, jak chociazby za-
granie rekq, intencje zawodnika. Natomiast minus VAR-u, bo
plusow jest zdecydowanie wigcej niz minusow, ale minus jest
taki, ze VAR sedziow troszeczke rozleniwit. I dzis mamy takie
sytuacje, zZe jest oczywista sytuacja, a sedzia nie reaguje na-
tychmiast.

Czy sq moze jakies zmiany, ktorych oczekuje Pan, Ze
zostang wprowadzone w najblizszych latach?

- Oczekiwatbym zmian powrotnych. Podobnie jak w innych
dyscyplinach sportu, takich, ze zawodnik, ktory zszedt z boiska,
mogt nabrac troche sit i wrocic. Datoby to trenerom tez wigksze
mozliwosci, cho¢ uwazam, zZe ta zmiana pieciu zmianl0 tez jest
swietna. Chcialbym rowniez zmian w czasie gry. Sedziowie
czasami doliczajg sporo czasu, a kibice nie bardzo rozumiejq
dlaczego. Bardziej bym sig sktanial ku czystemu czasowi gry
polegajacemu na skroceniu trwania meczu, na przyktad do 35
minut, ale czystej gry, czyli pitka jest poza grq, czas zatrzy-
mujemy, podobnie jak ma to miejsce w koszykowce.

Chcielibysmy rowniez zapytaé, jakie miatby Pan rady
dla poczqtkujgcych sedziéow oraz dla tych, ktorzy waha-
ja sie, czy pojs¢ na kurs sedziowski?

- Przede wszystkim muszq sobie odpowiedziec na pytanie, czy
bedq to lubic. Jezeli chcg to robic, bo marzq, Ze bedq drugim
Marciniakiem, to niekoniecznie. To tak jak miody pitkarz, tatus
powie, bedziesz drugim Robertem Lewandowskim idz trenuj,
a dzieciak tego nie lubi. I tu takze absolutnie przestrzegam.
Marciniak jest jeden. Wszystkim zycze, zeby pojawit sie ko-
lejny, ale to nie jest tak, ze ktos wlozy duzo pracy, duzo
zainwestuje w siebie i tak dalej i na pewno zrobi kariere
Marciniaka. To jest tak, jak z pitkarzem. To jeden na tysigc
moze. Druga sprawa, to nie robcie tego dla pieniedzy, bo w
sedziowaniu mozna zarobi¢ duze pienigdze, ale to juz na tym
szczeblu najwyzszym. Natomiast na poczqtku, trzeba sobie
zda¢ sprawe, zZe to jest w zasadzie dziatalnos¢ bardziej
hobbystyczna.

sedziq za pomocq zestawu stuchawkowego. Wigcej na:
https.//sport.tup.pl/83436580/czym-jest-system-var-w-jakich-ligach-
wystepuje-i-kto-moze-go-uzywac-sprawdz.

10 Wprowadzenie mozliwosci zmieniania zawodnikow podczas trwania meczu,
w celu ochrong zdrowia zawodnikow, obecne zasady pozwalajq trenerom na
przeprowadzenie do pieciu zmian w trakcie 90 min. meczu.
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Chcielibysmy teraz przejsé do pytan zwiqzanych z Pani-
skq dziatalnoscia w Polskim Zwiqzku Pitki Noznej.
Wspotpracowat Pan z legendq polskiej pitki - Kazi-
mierzem Gorskim. Jak udato sie Panu go poznac? Jak
ocenia Pan wspétprace ze stynnym, utytutowanym se-
lekcjonerem?

- Pana Kazia poznatem pozno, bo w czasach, jak on swigcit naj-
wieksze triumfy, to ja miatem moze dwadziescia lat, bytem mto-
dziutkim dziennikarzem, studentem, wiec nikt by mnie do
niego nie dopuscit. Dopiero pozniej, poprzez to, Ze przyjaz-
nitem sie z synem Pana Kazimierza - Darkiem, ktorego pozna-
tem na dziennikarskim szlaku, zapoznal mnie on ze swoimi
rodzicami. Pan Kazimierz zapatat do mnie sympatiq i nazwat
mnie panem misiem 1 tak juz zostato na zawsze. Pozniej jak
Pan Kazimierz byt wiceprezesem, a potem prezesem PZPN to
ja bytem takim jakby jego kierowcq, kamerdynerem, sekreta-
rzem, asystentem. Duzo jezdzilismy razem po kraju. Byt wspa-
niatym  cztowiekiem. Niesamowicie skromnym, majgcym
ogromne poktady dobroci dla ludzi. Dla niego nie miato zna-
czenia czy rozmawia z ministrem czy jakims prostym dzia-
taczem klubu na wsi.

W 1989 zostat Pan rzecznikiem prasowym PZPN, poz-
niej kolejno sekretarzem ds. miedzynarodowych i zas-
tepca sekretarza generalnego, sekretarzem generalnym,
wiceprezesem, az w kotricu prezesem. Chyba zgodzi sig
Pan z twierdzeniem, ze w swojej karierze w Polskim
Zwigzku Pitki Noznej wspinat sie pan sumiennie, stop-
niowo na coraz wyziszy szczebel?

- No tak, przeszedtem wszystkie mozliwe szczeble, czyli tak jak
w amerykanskiej firmie, gdzie syn wiasciciela zaczyna od gon-
ca, a potem po ojcu przejmuje biznes, taka modelowa droga.
Ja miatem szczescie, bo do PZPN-u trafitem, kiedy prezesem
zostat Jerzy Domanski, ktory byl i jest swietnym dziennika-
rzem. Jak zostal prezesem to postanowit ten zwiqzek odmtodzic.
Zaprosit kilku mtodych ludzi, w tym mnie. Przypadta mi rola
rzecznika prasowego, poniewaz bytem zawodowym dziennika-
rzem, aczkolwiek pdzniej powiedziano, ze rzecznikiem moze
byc ktos inny, a ja, skoro znam pare jezykow, to przydam sig
w dziale migdzynarodowym.

Na szczyt dotart Pan w 1999 zostajgc prezesem PZPN
az do 2008 roku, czyli przez dwie kadencje. Jakie byly
najwieksze wyzwania, przed ktorymi stanqt Pan obej-
mujgc wspomnianqg funkcje?

- Miata wtedy miejsce tzw. zmiana ustrojowa w Polsce, czyli
wszystko sig ksztattowato od nowa. Trzeba bylo przede wszyst-
kim znalez¢ sponsoréw dla reprezentacji, bo PZPN wczesniej
byt dotowany przez panstwo. Przychodzita jakas tam dotacja
ministerialna, i tyle. A teraz trzeba bylo sobie radzic¢ troche
samemu, bo nalezato ptlacic trenerom, pitkarzom, reprezen-
tacji, pracownikom i trzeba bylo te pienigdze znalez¢. Tutaj

ogromnq role odegrat Zbigniew Boniek, ktory byt moim wice-
prezesem pierwszej kadencji. Miat on duze doswiadczenie
z Wtoch w pozyskiwaniu sponsorow, i musze przyznac, ze bar-
dzo mi tu pomogt. Drugq sprawq bylo przetamac te niemoc
reprezentacji Polski, ktora od 16 lat nie zagrata na zadnym
duzym turnieju. Ludzie w zasadzie nie byli juz nawet Zli, tylko
zrezygnowani. Potem przyszty trudne chwile, czyli korupcja.
Moi koledzy, ktorym ufatem, mianowatem na rozne stano-
wiska, nie sqdzitem, ze mnie zawiodq. Myslatem, zZe zjawisko
jest marginalne, a bylto masowe. Gdybym wiedziat, Ze problem

jest az tak powazny to od razu wykonatbym bardzo radykalne
kroki.

Jakie zmiany, reformy udato sie Panu wprowadzié
w Polskim Zwigzku Pitki NoZnej?

- No wie Pan, mowienie o reformach, szkoleniach, dla mnie jest
takim troche biciem. To jest pitka, jak to mawiat Kazimierz
Gorski, to jest prosta gra. Dwie bramki, dwa razy po 11 zawod-
nikow, sedziowie, wymiary boiska i wygra ten, ktory strzeli
jednq bramke wiecej. Na pewno udato sie przetamac te niemoc
reprezentacji. Udalo si¢ rozwiqzac problem braku sponsordow
zwigzkowych. Udato sie wprowadzi¢ pitke noing do szkot
z pomocq m.in. Ministerstwa Sportu. Wydaje mi sig, ze duzo
rzeczy nam si¢ powiodto. Poza tq nieszczesnq korupcja, ktora
ciggneta nas w dot.

Chcielibysmy teraz przejs¢ do tematu Mistrzostw
Europy w 2012 roku. Skqd pomyst o wspélnej organiza-
cji turnieju wraz z Ukraing?

- Pomyst zrodzit si¢ zupetnie przypadkowo. Bylismy we Lwo-
wie na uroczystosci nadania honorowego obywatelstwa tego
miasta Panu Kazimierzowi Gorskiemu, o ktorym juz dzis roz-
mawialismy, ktory stamtqd pochodzit. W pewnym momencie
podszedt do nas owczesny prezes Federacji Ukrainskiej i zapro-
ponowat, abysmy wspdlnie wystqpili o organizacje Euro. Po-
czqtkowo nie bardzo wiedzielismy o co chodzi. Okazato sie, Ze
Ukrainicy wczesniej z Rosjanami negocjowali o wspolnej orga-
nizacji turnieju, jednak Rosjanie nie byli chyba zainteresowani
tym pomystem, dlatego zwrdcili sie do nas. Poczqtkowo czulis-
my takie niedowierzanie, jednak pozniej po odstonigciu kulis
przez wspomnianego prezesa uznalismy, ze trzeba sprobowac.

Jak zareagowal Pan na oficjalne przyznanie Polsce
i Ukrainie organizacji Euro?

- Wybuch szalericzej radosci. Skakatem wszystkim po plecach,
nawet ministrowi Lipcowi, z ktorym sie nie lubitem.

Jak jestesmy przy temacie Mistrzostw Europy to chcieli-
bysmy zapytaé o tegoroczny turniej w Niemczech, ktéry
zbliza sie wielkimi krokami. Jak ocenia Pan szanse
Polakéw?

19



- Ciesze sig, ze nie ma pompowania balonika, takiego jak to byto
przed Koreq, czy potem przed mundialem w Niemczech. Jedzie-
my po to, Zeby wyjsc z grupy, przynajmniej na razie. Nie ma
jakiegos stresu, napiecia, presji i to jest bardzo dobre. Jedziemy
przede wszystkim Swietnie sig zaprezentowac. Walka i postawa
musi byc, a wynik w pitce moze byc rozny. Moim zdaniem
selekcjoner Michat Probierz jest cztowiekiem, ktory to gwaran-
tuje. Ma swietny, bliski kontakt z zawodnikami, nie tylko
pitkarski, ale rowniez zna ich zyciowe, osobiste sprawy.

Czego moglibysmy Panu Zyczyé na kolejne lata?

- Przede wszystkim zdrowia i takich wspaniatych ludzi wokot
mnie, jakich zawsze w zyciu miatem. Nie ukrywam zawsze
miatem szczescie, nosa do ludzi, chociazby wybierajgc selekcjo-
nerow. Mam 71 lat, ale ciggle mnie gdzies nosi. Mam juz naj-
blizsze trzy miesigce rozplanowane. Rozne wyjazdy, wizyty
na jakies turnieje charytatywne, na rocznice klubow, otwarcie
boisk. Kocham takie klimaty, dlatego nigdy nie odmawiam.
Zeby zdrowie dopisywalo i zeby przyjaciele wierni, ktérzy sq
wokot mnie nigdy mnie nie opuscili.

I tego Panu oczywiscie Zyczymy.
- Dzieki wielkie!

Na zakorticzenie pytanie czy miat Pan moze kiedys przy-
jemnosé gosci¢ w Zielonej Gorze?

- W Zielonej Gorze? Tak, bytem, ale nie za czesto. Moze ze trzy
razy, ale bytem zauroczony. Rzeczywiscie jest to Zielone Mias-
to. Raz miatem przyjemnos¢ byc¢ na meczu koszykowki oraz
na zuzlu. Mam tam tez dobrych kolegow szefow Lubuskiej
Pitki. Kocham Ziemie Lubuskq, a szczegolnie , Lubuskie
Mazury”, wigc jeziora, lasy, okolice Dobiegniewa... Kibicuje
tez Lechii Zielona Gora. Murawski jest dla mnie Swietnym
cztowiekiem, (...) trener i ambasador Zielonogorskiej Pitki.
Zresztq, kiedys moja mama pracowata w teatrze w Zielonej
Gorze. Byla rezyserem i mowita, a w wielu teatrach w Polsce
pracowata, ze nie byto nigdzie tak wspaniatej atmosfery, ludzi
i krajobrazu, jak w Zielonej Gorze.

Pamigtkowe zdjecie Laureatow Konkursu ,, Mtody Dziennikarz Roku 2024”;
fot. Andrzej Lambryczak
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