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., Szkota nie polega na napetnianiu wiadra,
ale na rozpalaniu ognia” William Butler Yeats

Szanowni Panstwo Dyrektorzy i Nauczyciele,

po stonecznych wakacjach wrzesieni zapukat do drzwi
niezwykle szybko. Ciesze sig, ze bedziemy Panstwa
gosci¢ znowu w progach Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Zielonej Goérze. Jak co roku przygoto-
waliSmy niezwykle bogaty wachlarz réznorodnych
form doskonalenia, w tym szkolenia, warsztaty, reali-
zowane takze w Waszych przedszkolach, szkotach
i placowkach, seminaria projektowe, konferencje czy
spotkania metodyczne. Bedziemy Panistwa wspierac
w codziennej, czasami niezmiernie trudnej, ale jedno-
czeénie najpiekniejszej profesji §wiata - w byciu na-
uczycielem, wychowawca, ktéry ksztaltuje od naj-
mlodszych lat kolejne pokolenia. Chcemy Panstwu
towarzyszy¢ w trakcie procesu dydaktyczno-wycho-
wawczego, realizacji podstawy programowej z wyko-
rzystaniem metod aktywizujacych i nowoczesnych
technologii, dziataii ukierunkowanych na poprawe
jakoscii efektywnosci ksztalcenia, wspierania uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz moty-
wowania ich do nauki, a takze budowania relacji
i dobrej wspétpracy z rodzicami. Pomozemy ,od-
czarowac” skroty zwigzane ze Zintegrowanym Syste-
mem Kwalifikacji (ZSK, ZSU i BCU), zmodyfikowac
badZ opracowac programy nauczania, spojrze¢ eduka-
cyjnie na doradztwo zawodowe, zmodyfikowac orga-
nizacje ksztalcenia zawodowego.
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Dzieki wspétpracy z naszymi nauczycielami konsul-
tantami oraz nauczycielami doradcami metodycznymi
pozyskacie narzedzia do realizacji Waszych celow i za-
mierzen dydaktycznych, ale takze inspiracje do podej-
mowania nowych, kreatywnych wyzwan edukacyj-
nych.

Istotnym elementem Paristwa codziennych wyzwan
jest obecnie praca w klasach wielokulturowych, w tym
z dzie¢mi z do$wiadczeniem migracyjnym, w szcze-
golnosci z Ukrainy. W zwiazku z tym, oprécz kon-
tynuacji autorskiego programu ,,Pomagamy dzieciom
z Ukrainy. Narzedziownik nauczyciela i wychowaw-
cy”, przygotowalismy publikacje pt. ,Narzedziownik.
Zbior scenariuszy zajec dla nauczycieli uczacych dzieci
z Ukrainy”, ktora bedzie dostepna w formie zwartej
publikacji papierowej oraz online. Druga niespodzian-
ka jest wydanie publikacji pt. , Bajkowisko. Mosty
przyjazni, braterstwa i odrobiny magii, czyli historie
dla dzieci i mlodziezy przez doroslych napisane”.
Wsérod autoréw bajek sa m.in. Izabela Zietka - Pod-
sekretarz Stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej,
Mariusz Biniewski - Lubuski Kurator O$wiaty,
Gabriela Olszowska - Malopolska Kurator Oswiaty,
prof. dr hab. Mirostawa Nowak-Dziemianowicz - Uni-
wersytet Wroctawski, prof. dr hab. Anna Sowinska -
propagatorka Planu Daltoriskiego, czy Jakub Tylman -
dyrektor , Kolorowej szkoly” w Sremie. Oba wydaw-
nictwa sa przygotowane w dwoéch wersjach jezyko-
wych: w jezyku polskim oraz ukrainskim. Mamy na-
dzieje, ze pomoga one Panistwu w trudach codziennej
pracy z réznorodng, wielokulturowa grupa, uczniow.

Nowy rok szkolny to takze dla naszego Osrodka czas no-
wych wyzwan. Z przyjemnoscia informujemy, ze od
1 wrze$nia rozpoczynamy realizacje projektu , Profesjonal-
ny nauczyciel. Kompetentny uczen. Edukacja wobec wyz-
wan przysztosci poprzez podnoszenie umiejetnosci”, fi-
nansowanego ze srodkéw Unii Europejskie;.

— cd. na str. 2
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Przygotowaliémy dla Panstwa realizacje cyklu przedsie-
wzie¢ edukacyjnych, miedzy innymi szkolenia poSwiecone
projektom interdyscyplinarnym, rozwijanie kompetencji
przysztosci, mobilne doradztwo metodyczne, kursy dla
przysztych coachéw, tutoréw i mediatoréw, dedykowane
konferencje oraz seminaria wyjazdowe.

Kontynuujemy realizacje projektu ,Umiejetnosci tworza
mozliwosci”, w ramach ktérego, w biezacym roku szkol-
nym, planujemy finalizacje budowy Lubuskiego Portalu
Informacji Zawodowych , Generacja-L”, rozpoczecie prac
nad tworzeniem Wirtualnego Miasteczka Zawodoéw, po-
przedzone spotkaniami w parkach technologicznych oraz
u innowacyjnych pracodawcéw wojewddztwa lubuskiego,
a takze w szkolach ksztalcagcych w zawodach, podczas
ktérych przedstawione zostang formy wspotpracy szkot
z pracodawcami, a ktére nastepnie zostang Paristwu udos-
tepnione w formie materialéw multimedialnych.

Niezwykle istotnym zadaniem jest popularyzacja STEAM.
W dalszym ciggu bedziemy gosci¢ w Panistwa szkotach
i lokalnych spotecznosciach z niezwyklymi warsztatami
STEAMowymi dla Malych i Duzych, podczas ktérych
pokazemy, jak przyjemnie i niezwykle aktywnie mozna
przyswajac¢ wiedze i umiejetnosci z matematyki, inzynierii,
technologii i sztuki. Przed nami réwniez duze wydarzenie
naukowe - ,Lubuska Noc Kosmiczna”, ktéra odbedzie sie
juz 4 pazdziernika 2024 r.

Kontynuujac koncepcje ,Blizej szkoty-blizej nauczyciela”
proponujemy Pafistwu nasz nowy program ,Opiekun suk-
cesu - razem ku lepszej szkole”, ktérego gléwnym celem jest
indywidualna opieka i wsparcie przez pracownika pedago-
gicznego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej
Gorze, skierowane do Waszych przedszkoli, szkét i pla-
cowek. Zapraszamy Paristwa Dyrektoréw do zapoznania
z jego zalozeniami - szczegély niebawem na naszej stronie
internetowej.

JesteSmy otwarci na Panistwa propozycje i zgloszenia, ktore
bedziemy starali si¢ jak najpelniej realizowac aby zaspokajaé
Wasze potrzeby, bo przeciez ,Nauczyciel to jedna z naj-
bardziej wyjatkowych postaci na caltym Swiecie, bo kt6z inny
moglby kazdego dnia ofiarowywac to, co w nim najlepszego,
cudzym dzieciom?” (Deanna Beisser)

Serdecznie Panstwa zapraszamy do uczestnictwa

Marzena Pulik-Sowinska
Edyta Paczkowska

Marzena Pulik-Sowiriska - dyrektor w Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Zielonej Gorze (do 31.08.2024 r.)

Edyta Paczkowska - wicedyrektor
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze


mailto:E.Duma@odn.zgora.pl

MUTYZM WYBIORCZY
W DIAGNOZIE i W TERAPII

dr Regina Korzeniowska

5 czerwca 2024 r. Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Zielonej Gorze zaprosit dyrektoréw i nauczycieli szkét
i placowek oraz poradni psychologiczno-pedagogicz-
nych na Konferencje Wojewddzka Mutyzm wybidrczy
wyzwaniem w diagnozie, w terapii, w pracy nauczyciela.
Przedsiewziecie wspottworzyli Poradnia Psychologicz-
no-Pedagogiczna we Wschowie, Poradnia Psychologicz-
no-Pedagogiczna w Nowej Soli oraz Centrum Leczenia
Dzieci i Mlodziezy w Zaborze. Patronat honorowy nad
konferencja objal Lubuski Kurator Oswiaty Mariusz
Biniewski. Wsréd gosci byli rowniez Podsekretarz Stanu
w MEN Izabela Zietka (on line) oraz Wicewojewoda
Lubuski Tomasz Nesterowicz.

W konferengji, ktéra odbyta si¢ w Regionalnym Centrum
Animacji Kultury w Zielonej Gorze, uczestniczyly 62 oso-
by, zainteresowane doskonaleniem zawodowym w za-
kresie organizowania i udzielania pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej dzieciom i mlodziezy z mutyzmem
wybidérczym, a takze poszukujacych skutecznych roz-
wigzan w zakresie pracy edukacyjnej i wychowawczej
z ta grupa. Spotkanie stato sie réwniez platforma do wy-
miany do$wiadczen i dzielenia si¢ przykltadami dobrych
praktyk w zakresie mutyzmu wybidrczego.

Konferencje prowadzili dr Regina Korzeniowska - na-
uczyciel konsultant ODN i dr Pawel Zapenski - dyrektor
PPP w Nowej Soli. Oficjalnego otwarcia dokonata
Marzena Pulik-Sowinska, dyrektor ODN w Zielonej
Gorze podkreslajac znaczenie problematyki mutyzmu
wybidr-czego jako wyzwania, z ktérym zmagaja sie
nauczyciele szkot i placowek. Jednoczesénie zapewnila, ze
zielonogorska placéwka doskonalenia nauczycieli wspo-
maga nauczycieli i dyrektoréw szkét w obszarze specjal-
nych potrzeb edukacyjnych, w tym w zakresie mutyzmu
wybidrczego, podejmujac dzialania rozwijajace umie-
jetnosci rozpoznawania potrzeb uczniéw i pomagajac
w pla-nowaniu adekwatnego do tych potrzeb wsparcia.

Konferencja Wojewodzka

pod patronatem Lubuskiego Kuratora Oswiaty

MUTYZM WYBIORCZY

Wicewojewoda Tomasz Nesterowicz zapewnit o otwar-
toSci na potrzeby oséb z trudnosciami edukacyjnymi
i wychowawczymi oraz gotowosci do podejmowania
réznorodnych przedsiewzigé¢ stuzacych poprawie fun-
kcjonowania dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi. Podsekretarz Stanu w Ministerstwie
Edukacji Narodowej Izabela Zietka (w formie on line)
opowiedziata o pracach Ministerstwa na rzecz uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z mu-
tyzmem wybidrczym, jednoczesnie podkreslajac role po-
radni psychologiczno-pedagogicznych w diagnozowa-
niu mutyzmu wybiérczego oraz wspieraniu nauczycieli
szkot i placowek w zakresie pracy edukacyjnej i terapeu-
tycznej. Ponadto podczas konferencji oméwiono naste-
pujace tematy:

e Mutyzm wybidrczy z perspektywy medycznej -
dr n. med. Przemystaw Zakowicz, zastgpca dyrektora
ds. medycznych CLDiM Zabor, kierownik Oddziatu Psy-
chiatrycznego dla Dzieci i Mlodziezy CLDiM Zabor;

e Wielopostaciowo$¢ mutyzmu wybidérczego a jego
terapia - Aneta Kiepiela-Koperek, dyplomowany logopeda,
neuro-logopeda, pedagog, terapeuta i diagnosta mutyzmu
wybiorczego;

e Mutyzm wybiérczy - nieSmialo$¢, manipulacja czy
zanurzenie? Konteksty pracy w poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej - Iwona Tudorow-Kubicka, peda-
gog w PPP w Nowej Soli;

e Rola poradni psychologiczno-pedagogicznej we ws-
pomaganiu ucznidbw z mutyzmem wybidrczym -
doswiadczenia specjalistow - Wioleta Szyguta, dyrektor
PPP we Wschowie.

WAZNA INFORMACJA

Marzena Pulik-Sowinska, pelnigca do 31 sierpnia br. funkcje dyrektora Osrodka Doskonalenia Nauczycieli

w Zielonej Gorze, z dniem 1 wrzeénia 2024 roku zostala powotana przez Minister Edukacji Barbare Nowacka

na stanowisko Lubuskiego Wicekuratora Oswiaty.

W zwiazku z powyzszym obowiazki dyrektora Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze

powierzono dr. Pawtowi Zaperiskiemu.




Uczestnicy konferencji w ankietach ewaluacyjnych wyra-
zili bardzo pozytywne opinie na temat prezentowanych
zagadnien, deklarujac swoj udzial w kolejnych wydarze-
niach o podobnej problematyce.

Przedsiewziecie stanowi wazny punkt w kalendarzu
form doskonalenia realizowanych przez Osrodek Dosko-
nalenia Nauczycieli w Zielonej Gérze. Podjeta tematyka
jest wazna i nie nalezy do latwych. Dlatego warto
podejmowac podobne dziatania, ktére nie tylko dostar-
czaja wiedzy merytorycznej i wzbogacaja warsztat pracy
nauczyciela, ale przede wszystkim motywuja do wtas-
nego doskonalenia sie i poszukiwania skutecznych roz-
wigzann w pracy pedagogicznej z uczniami o réznych
trudnosciach i problemach.

Obstuge organizacyjna uczestnikow zapewnili pracow-
nicy Biura Obstugi Klienta oraz kierownik gospodarczy
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze,
ktorym serdecznie dziekujemy za zaangazZowanie
w realizacje przedsiewziecia.

Fot. z archiwum Osrodka Doskonalenia Nauczycieli

w Zielonej Gorze; fot. gorna: wystgpienie pedagog Iwony Tudorow-
Kubickiej z PPP w Nowej Soli; fot. dolna: wystgpienie Wiolety
Szygquty, dyrektor PPP we Wschowie; przy stoliku siedzq -
prowadzqcy konferencje dr Regina Korzeniowska i dr Pawet Zaperiski

L E. Kos, Mutyzm wybidrczy — symptomatologia i czynniki predysponujgce do
ujawnienia sie¢ objawow zaburzenia u dzieci, ,,Psychiatria i psychologia
kliniczna”, Nr 22(1) z 2022, s. 62—66.

...O MUTYZMIE WYBIORCZYM

W szkotach coraz czesSciej pojawiaja sie uczniowie z mu-
tyzmem wybiérczym. Dane epidemiologiczne wskazuja,
ze mutyzm wybidrczy dotyka coraz liczniejsza grupe
dzieci, a to oznacza, iz nalezy zapewni¢ im adekwatna
pomoc psychologiczno-pedagogiczna. Jednak w polskiej
literaturze niewiele jest opracowan, ktére dotycza pro-
blematyki mutyzmu wybidrczego u dzieci i mlodziezy
z perspektywy praktyki pedagogicznej, a jednoczesnie
daja konkretne wskazoéwki do pracy.

Mutyzm wybidrczy (selektywny) to niepodejmowanie
przez ucznia aktywnosci werbalnej w wybranych sytua-
cjach spotecznych, co z kolei uniemozliwia osigganie
sukcesow edukacyjnych i przede wszystkim zakt6ca fun-
kcjonowanie emocjonalno-spoteczne. Ponadto pewne
symptomy wskazujace na mutyzm wybidrczy sa czesto
bagatelizowane lub mylone z innymi trudno$ciami roz-
wojowymi, dlatego wczesna i trafna diagnoza jest pod-
stawa wsparcial.

Mutyzm wybidérczy w klasyfikacji zaburzenr psychicz-
nych Amerykarniskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
(DSM-5) zostal przypisany do kategorii zaburzeni leko-
wych, rozpoznawanych w okresie niemowlecym, dzie-
cinstwie lub okresie dojrzewania. Charakterystyczne
objawy wg tej klasyfikacji to: brak méwienia, ktory jest
obserwowany wylacznie w okreslonych sytuacjach, na-
tomiast w Srodowisku komfortowym dla dziecka wy-
stepuje mowa; trudnosci w osiaganiu sukceséw eduka-
cyjnych na skutek probleméw zwigzanych z zaburze-
niem; okres powstrzymywania sie¢ od aktywnosci wer-
balnej przekracza jeden miesiac; dziecko zna i rozumie
jezyk; zahamowan wystepujacych w zakresie aktyw-
nosci werbalnej nie mozna wyjasni¢ poprzez towarzy-
szace zaburzenia komunikacyjne, takie jak np. jakanie
lub inne wady wymowy?.

Problematyka mutyzmu wybidérczego wymaga od na-
uczycieli, szczegodlnie specjalistow, determinacji w po-
szukiwaniu skutecznych sposobéw na rozpoznawanie
potrzeb uczniéw, a nastepnie planowanie efektywnych
dziatari. Niezbedne jest doskonalenie wlasnych kompe-
tencji zawodowych i warsztatu pracy, aby zapewniac¢ od-
powiednie wsparcie.

Wiecej informacji na temat mutyzmu wybiérczego moz-
na znalez¢ w literaturze, a planujac prace z uczniami
warto nawigzac¢ wspotprace ze specjalistami w poradni

2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-V, American
Psychiatric Association, 2013.



psychologiczno-pedagogicznej i skorzysta¢ z literatury
m.in.:

Z. Tarkowski, A. Kiepiela-Koperek, Wielopostaciowosc mutyz-

mu wybidrczego a jego terapia, Logopedia, nr 47(2)/2018

e M. Bystrzanowska, Mutyzm wybidrczy. Poradnik dla rodzicow,
nauczycieli i specjalistow, Oficyna Wydawnicza Impuls, 2017

e Red. M. Andrzejewska, Mutyzm wybiorczy. Praktyczny prze-
wodnik, Wydawnictwo CTM, 2023,

o M. Cabala, K. Szyszka, ]. Bata, K. Giese-Szczap, Mutyzm wy-
biorczy w praktyce terapeutycznej. Terapie szyte na miare,
Oficyna Wydawnicza Impuls, 2022,

e A. Bawolska-Piszczatowska, Dziecko z mutyzmem wybiorczym
— charakterystyka zjawiska oraz sposoby przeciwdziatania
trudnosciom, ,, Niepetnosprawnosc. Dyskursy pedagogiki spe-
cjalnej” nr 33/2019,

e B. OMdakowska-Zyltka, K. Grabczewska-Rézycka, Mutyzm wy-
biorczy. Strategie pomocy dziecku i rodzinie, Wydawnictwo
Difin, 2017,

e E. Kos, Mutyzm wybiorczy — symptomatologia i czynniki pre-
dysponujgce do ujawnienia sie objawow zaburzenia u dzieci,
,Psychiatria i psychologia kliniczna”, nr 22 (1)/2022,

e E. Kos, Procedura identyfikacji mutyzmu wybidrczego i je-go
podstawowych typow jako fundament wsparcia rozwoju emocjo-
nalno-spotecznego dziecka, ,Niepelnosprawnosc. Dyskursy
pedagogiki specjalnej” nr 43/2021,

e R. Marciniak-Firdza, Diagnozowanie dziecka/ucznia z mutyz-
mem wybiorczym, ,,Logopaedica Lodziensia” nr 4/2020,

e A. Patac-Nozewska, Efektywne metody pracy z dzieckiem z mu-

tyzmem wybiorczym, ,, Zagadnienia Spoteczne”, nr 1 (17)/2022

dr Regina Korzeniowska - nauczyciel konsultant
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze;
fot. archiwum ODN

METODA PROJEKTU W ROZWIJANIU
KOMPETENC]I SPOLECZNYCH DZIECI
NA PIERWSZYM ETAPIE EDUKACYJNYM

Emilia Jachimowicz

Jedna z wazniejszych umiejetnosci w zyciu kazdego czto-
wieka jest nawiazywanie skutecznych interakcji z oto-
czeniem, czyli nabywanie kompetencji spotecznych.
Uczymy sie ich juz w bardzo wczesnym wieku, ponie-
waz sa one niezbedne do zakomunikowania naszych
podstawowych potrzeb, np. glodu, pragnienia czy po-
trzeby emocjonalne. Dzieci na pierwszym etapie eduka-
cyjnym kontynuuja nauke umiejetnosci interpersonal-
nych podczas zaje¢ lekcyjnych, przerw oraz innych
dziatann dydaktycznych czy wychowawczych. Nauczy-
ciel petni w tym procesie role osoby modelujacej zacho-

wanie uczniéw oraz wspierajacej caly proces co moze sie
okaza¢ szczegOlnie trudne do zrealizowania w klasach
integracyjnych przy wspoétudziale dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Jedna z mozliwosci zapewnienia odpowiednich warun-
kéw ku temu jest wlasciwie wykorzystana metoda pro-
jektu. Zaréwno dorosty badacz jak i mate dziecko pragna
odkrywac¢ mechanizmy rzadzace srodowiskiem, w kto-
rym zyjemy. Warto wykorzysta¢ dziecieca ciekawoscé
i zaspokoi¢ te potrzebe organizujac odpowiednie zajecia.
W swojej pracy w klasie pierwszej integracyjnej wdro-
zylam w zycie projekt o nazwie Mlody eksperymentator.
W celu uatrakcyjnienia zaje¢ nawigzatam wspotprace
z Uniwersytetem Zielonogoérskim co zaowocowato prze-
prowadzeniem zaje¢ o ustalonej wczedniej tematyce
przez pracownika uczelni. Podczas projektu uczniowie
mieli mozliwoé¢é obserwowania do$wiadczen z zakresu
fizyki, jak rowniez eksperymentowali samodzielnie po-
zostajac pod opieka nauczycieli.

Powyzsze dzialania nie tylko oddziatywaly wielozmys-
lowo na podopiecznych, ale réwniez ksztaltowaly ich
umiejetnosci spoteczne. Aby moéc przeprowadzié jakie-
kolwiek dziatania nalezalo najpierw wprowadzi¢ obo-
wiazujace zasady bezpieczeristwa i higieny pracy,
a w trakcie trwania zaje¢ wielokrotnie je przywotywac
i przypominad, a takze zadba¢ o ich konsekwentne przes-
trzeganie.

Niezwykle waznym czynnikiem byta nauka umiejetnosci
aktywnego stuchania drugiej osoby jako przejawu wza-
jemnego szacunku. Zdolnos¢ powstrzymania sie od osa-
dzania wypowiedzi innych uczestnikéw czy akceptowa-
nie réznych punktéw widzenia tego samego zdarzenia sa
istotne i niezbedne w budowaniu glebszych relacji
z rowiesnikami. Pomagaja takze zrozumie¢ emocje i po-
trzeby innych os6b, a w przyszloSci moga znacznie utat-
wic uczestniczenie w zyciu spotecznym.

Zajecia te stanowily doskonaly trening umiejetnosci
komunikacyjnych. Uczniowie nawiazywali relacje z na-
uczycielem prowadzacym, jednocze$nie mogac wymie-
nia¢ spostrzezenia miedzy soba. Dodatkowym elemen-
tem treningu byla obecnos¢ drugiej klasy integracyjnej,
co wplywalo na rozszerzenie zakresu oddziatywan inter-
personalnych. Obserwujac tok zaje¢ mozna byto dos-
trzec, jak w pewnym momencie uczniowie zaczynaja
w naturalny sposéb nawigzywac kontakt z osobg prowa-
dzaca zajecia, zglasza¢ che¢ asystowania podczas eks-
perymentu czy udziela¢ odpowiedzi na za-dawane pyta-
nia. Skupienie na obserwowanym do$wiadczeniu i zwia-
zane z nim pozytywne emocje sprzyjaly podejmowaniu



prob werbalizacji swoich odczué i obserwacji u dzieci
z afazja oraz wadami wymowy. Dzieci czuly sie zrelakso-
wane przez co mniej uwagi poswiecaly swoim niepetno-
sprawnosciom i barierom, ktére w innych sytuacjach po-
trafia zdominowac¢ ich zachowanie. Dodatkowym atu-
tem byla mozliwoé¢ pracy nad uzywanymi przez ucz-
niow zwrotami grzecznosciowymi.

Podczas zaje¢ warto rowniez zadba¢ o to, aby kazdy
uczen mial mozliwosé wziecia aktywnego udziatu w wy-
konywanych zadaniach, co wplywa na odczucie satys-
fakcji z osiggniecia sukcesu, ksztaltowanie pozytywnego
obrazu samego siebie oraz budowanie poczucia wlasnej
wartosci. Takie dzialania zaspokoja takze potrzebe bycia
waznym, dostrzezonym w grupie przez dorosta osobe,
ponadto ucza, ze warto poczekaé na swoja kolej, gdyz
wowczas cale zainteresowanie grupy réwiesniczej zos-
tanie skierowane na wybranego ucznia. Rados$¢ dziecka
zwypelnionego dobrze zadania z pewnoscia przetozy sie
na jego wieksza otwartos¢ na nowe wyzwania; moze
pomoéc zmniejszy¢ lub nawet przezwyciezy¢ lek spolecz-
ny w przypadku dzieci wycofanych i nieSmiatych,
wspierajac ich adaptacje Srodowiskowa. Nauczyciel
w takiej sytuacji moze, poprzez obserwacje zachowan
ucznidw, dokonywac¢ ewaluacji podjetych przez niego
dziatari i wyciggac wnioski oraz wprowadza¢ niezbedne
modyfikacje zaje¢, aby osiagac jeszcze wieksze sukcesy
w pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych.
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fot. archiwum wtasne autorki artykutu; dzieci biorq udziat
w eksperymentach i doswiadczeniach

3 R. Michalak, ,Big bang” ontogenezy - doswiadczenia okresu ptodowego i
dziecigcego jako fundament rozwoju cztowieka, ,Studia Pedagogiczne”, T.
LXVIII/2015 s. 195-201.

Eksperymenty oraz do$wiadczenia obserwowane przez
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
wplywaja na rozwdéj myslenia przyczynowo-skutkowe-
go, zlozonego procesu rozpoczynajacego si¢ od analizy
relacji miedzy danymi zdarzeniami. Uczen nabywa
umiejetnosci rozumienia, w jaki sposéb konkretne
czynnosci prowadza do okreslonych konsekwengji,
a takze zdobywa wiedze na temat prognozowania
skutkow podjetych dziatan. Dzieki temu dziecko uczy sie
podejmowania bardziej swiadomych decyzji co utatwi
mu w przysztosci funkcjonowanie w srodowisku rowies-
niczym, a w pdzniejszym czasie rOwniez w spoteczen-
stwie.

W Swietle powyzszych rozwazan mozemy stwierdzig,
ze metoda projektu zawierajaca elementy doswiadczalne
czy eksperymentalne z zakresu fizyki bardzo dobrze
nadaje si¢ do ksztaltowania u dzieci w wieku wczesno-
szkolnym takich kompetencji spotecznych jak umieje-
tno$¢ komunikacji, w tym: umiejetnos¢ aktywnego stu-
chania, przestrzeganie ogolnie przyjetych zasad, rozwgj
myS$lenia przyczynowo-skutkowego. Daje réwniez mozli
wos¢ wyrazania swoich mysli oraz budowania poczucia
wlasnej wartosci. Zaspokaja potrzeby emocjonalne dziec-
ka oraz naturalng ciekawo$¢ poznawcza, a takze pogte-
bia wiedze o otaczajacym Swiecie. Poprzez feedback i re-
fleksje nauczyciel dostarcza podopiecznym konstru-
ktywnej informacji zwrotnej, dzieki czemu dziecko roz-
wija swoje umiejetnosci i modyfikuje swoje zachowanie.

Emilia Jachimowicz - nauczycielka wspotorganizujgca
ksztatcenie i nauczycielka fizyki - Zespot Edukacyjny nr 6
w Zielonej Gorze;

PROJEKT ,Z DARAMI NATURY
SWIAT NIE JEST PONURY”
- AKTYWIZACJA POZNAWCZA DZIECI

Sylwia Jedrzejczak

Aktywizacja poznawcza najmtodszych dzieci w przed-
szkolu jest kluczowa dla ich wszechstronnego rozwoju.
W okresie wczesnego dziecinstwa mozg jest najbardziej
podatny na nauke3. W zwiazku z tym odpowiednie
metody i formy pracy moga znaczaco wplynac na rozwdj
kompetencji kluczowych. Rozwijanie ich u dzieci w wie-
ku przedszkolnym to proces, ktéry wymaga réznorod-
nych dziatan.



Angazowanie malych dzieci w zabawy dydaktyczne,
zabawy jezykowe, wykorzystywanie naturalnych oka-
z6w i bezposredni kontakt z naturg sprzyjaja rozwijaniu
umiejetnosci jezykowych, spolecznych i osobistych,
a takze ucza wspoélpracy, rozwijaja wyobraznie i szacu-
nek do przyrody. Interaktywne i angazujace zajecia po-
magaja w naturalny sposéb wprowadzaé dzieci w Swiat
liter i liczb, czyniac nauke przyjemna i efektywna. Za-
bawy matematyczne to dobre narzedzie do nauczania
przez do$wiadczenie. Jako narzedzie dydaktyczne mo-
zemy wykorzysta¢ dary jesieni, ktére wzbogaca proces
nauczania, czynigc go bardziej angazujacym i praktycz-
nym. Jesienne skarby, takie jak kasztany, zoledzie, liscie,
patyczki, kora, mech czy dynie, stanowia doskonaty ma-
terial do wprowadzenia podstawowych poje¢ matema-
tycznych. Tego rodzaju zajecia angazuja zmysly, rozwi-
jaja umiejetnoSci motoryczne oraz ucza wspotpracy.
Edukacja matematyczna staje sie dzieki te-mu bardziej
atrakcyjna, przygotowujac dzieci do dalszego ksztalcenia
w sposob naturalny i przystepny. Takim dzialaniom
sprzyja realizacja réznych projektow edukacyjnych, po-
przez ktore dzieci ucza sie, bawia i rozwijaja kompetencje
osobiste (np. samodzielnos¢, wiara we wlasne mozli-
wosci, motywacja do pracy) i spoteczne (np. kontakty
z réwieSnikami, umiejetnosci jezykowe, wspétpraca
z innymi).

Jednym z takich przedsiewzie¢ byta realizacja ogdélno-
polskiego projektu edukacyjnego ,, Z darami natury swiat
nie jest ponury”, poprzez ktéry dzieci ,weszly” w Swiat
nauki, jednoczesnie stajgc sie¢ aktywnymi uczestnikami
zycia spolecznego i przyrodniczego. Podczas zaje¢ dy-
daktycznych wprowadzalam dzieci w ,$wiat sztuki”

rozwijajac kreatywnos¢ i kompetencje osobiste. Wzboga-
calam zajecia z dzieémi o r6zne formy ekspresji artys-
tycznej, w szczegdlnosci:

e zajecia plastyczno-sensoryczne, m.in. zabawy rozwi-
jajace zmysty, dodwiadczanie manipulowania rézno-
rodnymi materialami, w tym o réznych teksturach,
ksztattach, dZzwiekach i zapachach, wykorzystywanie
réznorodnych technik plastycznych, tj. rysowanie -
kredkami oléwkowymi, Swiecowymi, pastelowymi;
malowanie farbami plakatowymi, kostkami lodu, pas-
ta do zebéw, weglem, cukrem i barwiona sola, kolo-
rowq piang; stemplowanie (np. dforimi, paluszkami,
stopami, patyczkami higienicznymi, gabkami, widel-
cami plastikowymi); wydzieranki; wyklejanki; lepie-
nie z plasteliny, modeliny i masy solnej, itd.);

e zajecia muzyczne i muzyczno-ruchowe - wykorzysty-
wanie muzyki wspoélczesnej, klasycznej, przebojow
dzieciecych, przebojow z dawnych lat, muzyki ludo-
wej, muzyki tradycyjnej z innych krajow, wykorzys-
tanie instrumentéw w zabawach, a takze muzyko-
wanie do réznych utworéw;

e zajecia taneczne - nauka prostych uktadéw choreo-
graficznych do takich utworéw jak np. ,,Chocolate”,
,,Spiewajqce Brzdace”, ,Papaya i Minions”.

Zajecia z uwzglednieniem powyzszych elementoéw staty
sie dla dzieci atrakcyjniejsze i utatwialy nauke wprowa-
dzanych treSci. Ponadto wykorzystywano rekwizyty
i prowadzono dziatania takie jak np. zajecia teatralne,
foto-budki, zajecia przedSwiateczne - choinka i ozdoby

fot. archiwum wtasne autorki artykutu; na fotografiach utrwalono zajecia plastyczno-sensoryczne, podczas realizacji projektu
edukacyjnego ,Z darami natury Swiat nie jest ponury” z udziatem dzieci



choinkowe, bazie kotki, pisanki, kartki Swiateczne,
wspoélne wyciskanie soku marchwiowego za pomoca
sokowiréwki i degustacja, przygotowanie satatki owoco-
wej, kwiatowych obrazkéw z nasion (stonecznik, dynia),
oraz ,Przedszkolnego Ogrédka Stokrotek” - wspodlne
sianie owsa na ziemi i rzezuchy na wacie oraz obserwacja
procesu ich wzrostu, rozmowa na temat tego, co jest

potrzebne do zycia roslinom.

Nalezy podkresli¢, ze wspoétpraca ze srodowiskiem lo-
kalnym w przedszkolu to istotny element efektywnego
procesu edukacyjnego, ktéry przynosi liczne korzysci dla
dzieci, nauczycieli, rodzicow oraz calej spolecznosci.
Tworzac wspierajace Srodowisko na bazie wzajemnego
zaufania i szacunku sprzyjamy wszechstronnemu roz-
wojowi dzieci i wzbogacamy ich doswiadczenia a jedno-
czeSnie dajemy szanse sukcesu edukacyjnego i spotecz-
nego.

Sylwia Jedrzejczak - nauczycielka edukacji przedszkolnej
Zespot Edukacyjny w Lubigcinie;

PLAN DALTONSKI W PRZEDSZKOLU

Anna Skrzypczak-Mamet

Po co nam plan daltoriski w przedszkolu? By ksztattowac
calos¢ z r6znorodnosci i pielegnowaé indywidualnoscé
w calosci...

Jaki§ czas temu w przestrzeni publicznej mozna byto
zobaczy¢ spot kampanii spolecznej pod tytulem ,Orzet
czy nielot” Fundacji Rodzice Przysziosci. WidzieliSmy
codzienne scenki, w ktérych to reakcja i stowa dorostego
ksztaltuja poczucie, lub brak poczucia wtasnej wartosci
miodego czlowieka. Spot konczyl sie zdaniem: Kiedys
twoje dziecko rozwinie skrzydta, od ciebie zalezy, czy bedzie

4 Film kampanii spotecznej Fundacji Rodzice Przysztosci pt. ,Orzet czy
nielot”, 2013 r.

latac.# Kampania ta w spos6b bardzo obrazowy ukazata
wplyw, jaki my dorosli - rodzice i nauczyciele mamy
na przysztos¢ dzieci, a z ktérego nie do konca zdajemy
sobie sprawe. Podkreslam - my do-roéli, nie tylko my
rodzice.

Kiedy przypomnimy sobie moment, w ktérym sami
przekraczaliSmy prog przedszkola, czy szkoty podsta-
wowej, w wiekszoSci pojawi nam si¢ obraz ,naszej pani”.
By¢ moze pamieta-my, jak wygladala, jakie miata
powiedzonka, zwyczaje. To, co istotne ,nasza pani”
zawsze miala racje. Dla dzieci dzisiaj - takze ja ma,
nawet, gdy jej nie ma... To, co i jak powie nauczyciel
w przedszkolu w oczach dziecka i grupy, jest prawda.
Swiadomos¢ tej ,supermocy” dorostego jest bardzo waz-
na, bowiem w §lad za nia idzie ogromna odpowiedzial-
nos¢. Kazdorazowa, codzienna decyzja nauczyciela - po
co wchodze do sali, jak przygotuje przestrzen, jakie
stworze warunki, co dzi§ robimy, co zaproponuje i jaki
Swiat pokaze - przede wszystkim sobg, jest kluczowa dla
rozwoju psychicznego dziecka.

Plan daltoniski, czyli koncepcja pracy stworzona przez
amerykanska nauczycielke Helen Parkhurst ponad sto
lat temu jest aktualna do dzis. Opiera si¢ ona na czterech
glownych filarach - samodzielnosci, wspoétpracy, odpo-
wiedzialnosci i refleks;i.

Miejskie Przedszkole nr 18 w Zielonej Goérze pracuje
na kanwie tej koncepcji od siedmiu lat. Co wazne - wdra-
zamy ja powoli, systematycznie, drobnymi krokami. Nie
da si¢ zrobi¢ dobrze, szybko i od razu tego, co méwia
podreczniki i proponuja szkoleniowcy. Co wiecej - nie
wszystko trzeba. Plan daltoriski wymaga czasu, spokoju
i przestrzeni na jego poznanie. Trzeba go poczuc i zro-
zumieé, by robi¢ prawidlowo. Uczymy sie, udoskona-
lamy, rozwijamy, modyfikujemy przyjete rozwigzania,
staramy sie eliminowac btedy. Dajemy czas i sobie, i na-
szym dzieciom.

Baza naszych dziatan jest gléwna zasada, stworzona
przez Helen Parkhurst, ktéra brzmi: Jesli szanujemy dziec-
ko i podqzamy za jego mozliwosciami, to moze ono zrobic
wiecej, niz od niego oczekujemy. A wszystko, co dziecko potrafi
— nauczycielowi zrobi¢ nie wolno.> Podkreslam ostatni
zwrot - ,nie wolno”. Nie - , nie powinien”, ,nie moze”,
,hie jest wskazane”... Nam nie wolno robi¢ tego,
co moze zrobi¢ dziecko. Nie dlatego, ze nie chcemy,
ale wtasnie dlatego, ze je szanujemy i Swiadomie budu-
jemy poczucie sprawstwa i wlasnej wartosci.

5 Helen Parkhurst ,Wyksztatcenie wedtug planu daltoriskiego”, Lwow-
Warszawa 1928, https.//dalton.org.pl/helen-parkhurst-tworczyni-planu-
daltoriskiego/



Podstawa koncepcji daltoniskiej jest spotkanie ludzi, bu-
dowanie wspotpracy, relacji w szacunku i wzajemnej
akceptacji, dawanie przestrzeni na samodzielnos¢ i po-
szukiwanie rozwigzan, ale i naturalne ksztaltowanie od-
powiedzialnosci. Kazdego dnia staramy sie tworzy¢ ta-
kie srodowisko, w ktérym dziecko uczy sie siebie, poz-
naje swoje mozliwosci, pamietajac o tym, ze nie wszyscy,
nie to samo, nie tak samo, nie w tym samym czasie.

Na samym poczatku pracy z dzie¢mi planem daltoriskim
jest wizualizacja. Juz Helen Parkhurst starala sie zobra-
zowac wszystko to, co nie musiato by¢ wypowiedziane.
Wychodzimy z zalozenia, ze przestrzen, jaka dysponu-
jemy jest niemym nauczycielem, dajacym poczucie bez-
pieczenstwa i wsparcie. Stad wiele instrukcji wykorzys-
tywanych na co dzien, plan dnia, dyzury, narzedzia
autorskie, powstajace z potrzeb grupy. Pamietamy o za-
sadzie sceny teatralnej - wszystko, co przedstawiamy
dzieciom jest po co$, ma by¢ potrzebne i uzyteczne, nie
ma tu miejsca na przypadkowosé. Z moich obserwacji
wynika, ze maly czlowiek w ciggu dnia przystaje przy
planie i widzi, skoro byl juz na dworze, zjadl obiad
i odpoczal, to nastepnym etapem bedzie tak wyczekiwa-
ny przyjazd rodzica. Wszystkie tablice i pomoce muszg
by¢ dostepne dla dzieci, sa zawieszone na ,,wysokosci ich
wzroku”, by mogly z nich rzeczywiscie korzysta¢. Zmo-
dyfikowali$my ustawienia mebli, w celu stworzenia stref
i kacikow zewnetrznych. Zalezy nam bowiem na tym,
by dzieci mogly swobodnie poruszac sie po przedszkolu,
po sali, a tym samym korzysta¢ z réznych rodzajow
aktywnos$ci. Wprowadzajac nowy element do codzien-
nego zZycia grupy, zawsze najpierw jest on szczegdtowo
omawiany z dzie¢mi. Nauczyciel tlumaczy, nawet kaz-
dego dnia podczas tzw. porankéw daltoriskich co do cze-
go stuzy, jak bedzie wygladat dzien i realizacja dyzuréw,
odpowiada tez na pytania dzieci, stucha ich propozycji,
ktére nastepnie wprowadzane sa do codziennosci.
Co najwazniejsze - tymi z pozoru drobnymi zabiegami,
tablicami, narzedziami budujemy w dziecku poczucie
bezpieczenstwa i ksztaltujemy samodzielnos¢.6

Gdy Helen Parkhurst wspominata poczatki swojej pracy,
pisata: Moje pierwsze kroki w nauczaniu wypadto mi stawiac
w szkole wiejskiej, w ktorej czterdziescioro dzieci podzielone
byto na osiem stopni, czyli klas. Musiatam zatem dac zajecie
dla siedmiu klas, podczas gdy sama prowadzitam ustnie lekcje
z 0smgq. Przyszto mi wowczas na mysl, ze najlepszym rozwig-
zaniem trudnosci bedzie danie kazdemu z uczniow jakiegos
zajecia, nad ktorym by pracowatl az do chwili, w ktdrej bede
mogta osobiscie skontrolowac jego prace. Aby sie ten plan mogt

¢ Helen Parkhurst ,,Wyksztatcenie wedtug planu daltoriskiego”, Lwow-
Warszawa 1928, https.//dalton.org.pl/helen-parkhurst-tworczyni-planu-
daltoniskiego/

udaé, musiatam nakazac starszym dzieciom, zeby dopomagaty
miodszym.

Nauka wspotpracy, wspéldzialania i czerpania od siebie
nawzajem to kolejny filar daltonski. Nie musimy lubié¢
wszystkich, ale mozemy sie nauczyé¢ z wszystkimi
wspotpracowad. Stad proste rozwigzania - ciaggle zmiany
form pracy - w parach, w grupach, poznawanie siebie
nawzajem, swoich mozliwosci i kompetencji.

Okazuje sie, ze mozna sie porozumie¢ nawet z ta osobg,
ktorej aktualnie sie nie lubi ,najbardziej”. Stawiajac
przed dzie¢mi zadania daltoniskie bardzo dbamy o ich
r6zno-rodnos¢ i atrakcyjnosé. Duzym wsparciem s in-
strukcje, ktoére daja dzieciom poczucie bezpieczeristwa,
ale i ucza etapowosci wykonywania zadar, nie zabierajac
tym samym przestrzeni na kreatywnos¢. Nie kazde
dziecko jest mistrzem prac plastycznych, czy konstrukcji
z klockow, ale w kazdej grupie jest ktos, kto moze pomoc,
wesprzeé, doradzi¢. Dzieci rozwigzuja zadania w gru-
pach - dochodza do wspélnych wnioskéw, szukaja drog
kompromisu i porozumienia. Co wiecej, na swoim pozio-
mie $wiadomosci prébuja samodzielnie wyjasnia¢ kon-
flikty. Nie podsycamy rywalizacji, budujemy $rodowis-
ko wspoldziatania, porozumienia i dialogu.

Dzieci bardzo powaznie podchodza do kwestii wykony-
wania zadan daltoniskich, ale tez do dyzuréw. Mozliwosé
realizacji zadan, czy tez odpowiedzialnos¢ za np. rozlto-
zenie w danym dniu naczyn, zasuniecie krzeselek,
sprawdzenie czystosci, przygotowanie pomocy do zajec,
to duza odpowiedzialnos¢, ale i ogromne poczucie suk-
cesu, pelnienie waznej roli, docenienie staran. Bardzo
rozwinela sie samoobstuga dzieci, potrafia one wywia-
zywaé sie ze swoich zadan, gospodarowac czasem
(tu przydaje sie zegar daltoniski), organizowac przestrzen
wokét siebie, poméc innym. Dyzur, czyli rola jaka przy-
pisujemy dziecku w danym okresie to poczucie przy-
naleznosci do grupy, nie tylko zadanie do wykonania.
Dzieki zadaniu jestem zauwazony, jestem potrzebny,

jestem wazny, jestem godny zaufania.




fot. archiwum wtasne autorki artykutu;
na fot. przygotowana baza do planu daltoriskiego

Nauczyciel daltoniski traktuje dziecko jako jednostke,
specjalnie dla niej dobiera tresci zadan, ktére maja kre-
owaé silnego, wierzacego we wlasne sily czlowieka.
Praca ,,daltonem” wskazuje jak pielegnowaé¢ w dziecku
to, co w nim najlepsze i najcenniejsze. Pokazuje dziecku,
ze jest potrzebne, ze si¢ z nim liczymy, ze doceniamy.
Nasz wychowanek staje si¢ samodzielny, bo dajemy mu
do tego przestrzen, mozliwosci i narzedzia.

Nuczyciel - towarzysz pokazuje dziecku, jak mnéstwo
dobra ma ono w sobie. Nie udowadnia mu, czego nie
umie, ale wskazuje, jak wiele juz potrafi, wie, widzi,
Ze ma czas, nie musi si¢ z niczym spieszy¢, ma prawo
odmoéwic¢ i zaznaczy¢ swoje granice, ale i zaprasza go
do odkrywania, poznawania i rozwijania siebie. Organi-
zujac warunki dla dziecka, pokazuje mu na co dzien,
ze jest ono dokladnie takim, jakie ma by¢, nie ocenia,
nie proébuje zmienié. Proponuje sposoby i droge do po-
konania swoich trudnosci i stabosci, akceptuje, szanuje,
wspiera, towarzyszy, pokazuje mozliwosci i po prostu
jest. Nie ,tylko”, ,az” jest w poblizu wtedy, gdy maty
czlowiek go potrzebuje.

Kilkanascie lat pracowatam jako polonistka w szkole.
Wtedy nie mialam pojecia, jak wiele umiejetnosci i po-
kory wymaga zejscie do ,poziomu dywanu”. Nauczy-
cielka przedszkola nie jest pania od kolorowanek, ani nie
jest tylko opiekunka. To czesto mistrz obserwagji, ktéry
delikatnie, ale i Swiadomie prowadzi malych ludzi
w kierunku samodzielnosci, odpowiedzialnosci, wspot-
pracy. To czltowiek, ktéry przede wszystkim szuka w so-
bie zasobow, kompetencji, wreszcie metod, by dziaty sie
rzeczy z pozoru niemozliwe. Nauczycielki przedszkola
sa niesamowite, ale to nie sa czarodziejki - to fachowcy,
ktorych dziatania podparte sa wiedza i doSwiadczeniem.
Nalezy to nieustannie podkresla¢, zauwazac i doceniac.

Wracajac zatem do pytania postawionego na wstepie -
po co nam to? Po co nam, dorostym, wprowadzanie
innego systemu pracy? Tworzymy spolecznosé, grupe,
wplywamy na siebie i oddziatujemy kazdego dnia. Mi-
mo réznic potrafimy sie porozumie¢ i razem realizowac
nasze cele. Nasz ,Dalton” jest nam potrzebny, by piele-
gnowac tez nasza indywidualnos$¢ w tej catosci. Nasze
pomysty, kompetencje i zasoby sa unikatowe, a w pola-
czeniu powstaje jedyna w swoim rodzaju jakosé. Two-
rzymy przestrzeni, dobre miejsce dla dobrych, matych
ludzi. Uczymy nie tylko swoich podopiecznych, uczymy
sie siebie, by znalez¢ réwnowage, spok¢j, radosé¢ i po-
czucie sensu.

Anna Skrzypczak-Mamet — dyrektor w Miejskim Przedszkolu
nr 18 w Zielonej Gorze.
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UCZEN Z GEEBOKA
NIEPEELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA

dr Regina Korzeniowska

W ogoélnodostepnych szkotach obowigzek szkolny reali-
zuja coraz czeSciej uczniowie z gleboka niepelnospraw-
nosScia intelektualng, ktérzy dotychczas funkcjonowali
przede wszystkim w szkolnictwie specjalnym. Warto
jednak wiedzie¢, ze realizacja dzialarh edukacyjnych dla
tej grupy osob wyglada zupelnie inaczej niz w przy-
padku kazdego innego ucznia, gdyz wyznacznikiem or-
ganizacji zaje¢ nie jest realizacja podstawy programowej
a organizowanie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych
i ich prowadzenie przez oligofrenopedagoga (kwalifika-
cje w zakresie edukacji i rehabilitacji os6b z niepelno-
sprawnoscia inteletualna) w oparciu o 1) orzeczenie o po-
trzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych (indywi-
dualnych lub zespolowych) wydane przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczna dla danego ucznia oraz
2) rozporzadzenie MEN w sprawie warunkéw i sposobu
organizowania zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla
dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu gtebokim”.

Wiemy, ze niepelnosprawnos¢ intelektualna jest okres-
lana jako zaburzenie neurorozwojowe, rozpoczynajace
sie w okresie rozwoju i obejmujace deficyty w zakresie
funkcjonowania intelektualnego i adaptacyjnego w ob.-
szarach dotyczacych rozumienia poje¢, funkcjonowania
spolecznego i dziatani praktycznych®. Klasyfikacja DSM-
IV podaje, ze gleboka niepelnosprawnos¢ intelektualna
obejmuje od 1 do 2% 0s6b z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng. Poziom IQ oscyluje ponizej 20-25°. Za taki
stan u wiekszosci tej grupy os6b odpowiada powazne
uszkodzenie neurologiczne, ktéremu czesto towarzysza
inne schorzenia, takie jak: wady wzroku, stuchu, zabu-
rzenia czucia i wiele innych, co z kolei znacznie utrudnia
rozwo6j proceséw poznawczych. Od wczesnego dziecini-
stwa te jednostki wykazuja powazne upos$ledzenie fun-
kcjonowania sensomotorycznego, a takze majq znacznie
obnizone umiejetnosci ruchowe, umiejetnosci komuni-
kacyjne oraz samoobstuge!?. Jednak niektére osoby moga
w pewnym zakresie funkcjonowac¢ w $Scisle nadzoro-
wanym i chronionym srodowisku.

7 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 kwietnia 2013 r. w
sprawie  warunkéw i sposobu  organizowania  zaje¢  rewalidacyjno-
wychowawczych dla dzieci i mlodziezy z uposledzeniem umystowym w stopniu
gtebokim (Dz. U. z 2013 poz. 529).

8 DSM-5, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, American
Psychiatric Association, 2013.

? K. Kirejczyk, Uposledzenie umystowe- pedagogika, Warszawa 1981, s.
99-102.

W kontekscie planowania dziatar rewalidacyjno-wycho-
wawczych nalezy podkresli¢, ze osoby z gleboka nie-
pelnosprawnoscia intelektualng nie przekraczaja sta-
dium inteligencji sensomotorycznej, ktére przypada
na pierwsze dwa lata zycia. Wyrdznia si¢ trzy stadia
rozwojowe 0sOb z gleboka niepelnosprawnoscia inte-
lektualng: stadium I - funkcjonowanie na poziomie
pierwszego miesiagca zycia, stadium II - funkcjonowanie
na poziomie rozwoju miedzy drugim a dwunastym
miesigcem zycia, stadium III - poziom funkcjonowania
powyzej dwunastego miesigca zyciall. Warto dodag,
ze te osoby przechodza z jednego stadium rozwoju
do kolejnego, jednak niektére przez cate zycie nie wycho-
dza poza stadium pierwsze lub drugie?. W zwiazku
z powyzszym w dzialaniach podejmowanych z uczniem
fundamentalne jest opracowanie oraz realizowanie indy-
widualnego programu zaje¢, w ktérym okresla sie
w szczegodlnosci: cele realizowanych zajeé¢, metody i for-
my pracy oraz zakres wspotpracy z rodzicami. Podczas
zaje¢ warto stosowac réoznorodne metody pracy, w tym
oparte o kontakt z cialem i aktywizujace zmysty. Moga
to by¢ np.: zabawy muzyczno-ruchowe, logorytmika,
zabawy dzZwiekonasladowcze, metoda ruchu rozwija-
jacego Weroniki Sherborn’e, metoda Knilléw, metoda
stymulacji bazalnej, zabawy paluszkowe, arteterapia,
stymulacja polisensoryczna. We wspomaganiu komuni-
kacji pomocne s3 alternatywne metody komunikagcji:

e piktogramy - graficzny system komunikacji, przez-
naczony dla dzieci nieméwiacych, pomaga w komu-
nikacji i ufatwia kontakt z otoczeniem; piktogram
to biala figura, znak na czarnym tle; kazdy piktogram
zawiera jednowyrazowy opis stowny;

e Makaton - system gestow i symboli graficznych za-
adaptowany przez B.B. Kaczmarek, ktéry wyko-
rzystuje proste gesty i rysunki graficzne, ktére wspo-
magaja stowne porozumiewanie sig; gestom powinna
towarzyszy¢ poprawna, gramatyczna mowa;

e system symboli PCS (Picture Communication Sym-
bols) - zestaw prostych rysunkéw oznaczajacych pod-
stawowe slowa niezbedne do codziennego porozu-
miewania sig;

e system PECS (Picture Exchange Communication Sys-
tem) - system porozumiewania sie dla 0s6b z zabu-
rzeniami rozwojowymi; PECS rozpoczyna nauczanie
kazdej osoby od podawania obrazka pozadanej rze-
czy, system zmierza w kierunku nauki rozrézniania

10 A. Jankiewicz, D. Skrypnik, K. Skrypnik, Gleboka niepetnosprawnoscé
intelektualna a rozwdj emocjonalno-spoteczny i motoryczny, , Psychiatria”, Nr
4(11) z 2014, s. 222-227.

11 M. Piszczek, Diagnoza i wspomaganie rozwoju dziecka. Wybrane
zagadnienia, Warszawa 2011, s. 46—66.

12 M. Piszczek, Rozwdj poznawczy we wczesnym dziecinistwie i funkcjonowanie
0s0b gteboko uposledzonych umystowo, , Rewalidacja”, Nr 2/2004, s. 41-62.
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obrazkéw oraz docelowo do budowania pelnych
komunikatéw zdan.13

Podczas zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych istotne
jest odnalezienie pozycji bazalnej'4, czyli tworzenie od-
powiedniego, harmonijnego Srodowiska, ktére pomaga
w percepcji samego siebie jako osoby aktywnej, nawet
jesli jest to aktywnos¢ minimalna. Nastepnie nalezy po-
daza¢ za uczniem, wyczuwac jego nastrdj, a przede
wszystkim budowac¢ bezpieczna atmosfere z uwzgled-
nieniem rozpoznanych potrzeb!>. Warto stosowac rézne
metody i techniki pracy, jednak najwazniejsze, aby
uwzglednialy one mozliwosci podopiecznego i aktywi-
zowaly je dziatania. W pracy rewalidacyjno-wychowaw-
czej wazne jest nieustanne poszukiwanie nowych spo-
sobéw oddzialywan oraz doskonalenie warsztatu pracy
dostosowanego do indywidualnych mozliwosci ucznia z
gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna.

dr Regina Korzeniowska - nauczyciel konsultant
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze;

PRACA Z UCZNIEM Z GEEBOKA
NIEPEENOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA
- REFLEKSJE OLIGOFRENOPEDAGOGA

Dorota Tyborowska

Praca na zajeciach rewalidacyjno-wychowawczych,
z uczniami z gteboka niepelnosprawnoscia intelektualna,
wymaga od nauczyciela duzej determinacji, cierpliwosci
i dobrego poznania uczestnika zaje¢. Niezbedne jest, aby
uczestnika akceptowad, szanowac i cieszy¢ sie z kazdego
najmniejszego postepu. To nieustanne poszukiwanie od-
powiednich metod i narzedzi pracy, niwelowanie wszys-
tkich barier, szukanie sposobéw do optymalnej edukacji
i komunikacji. To proces dilugofalowy, opierajacy sie
na licznych i systematycznych obserwacjach i doswiad-
czeniach uczestnikow.

W procesie ksztalcenia w grupie rewalidacyjno-wycho-
wawczej kluczowe jest dostosowanie miejsca pracy. War-

13 Opracowanie wtasne dr Regina Korzeniowska

14 Zob. A. Frohlich, Stymulacja bazalna (od podstaw), Poznan 2013; H.
Rudomska, Stymulacja bazalna w pracy z dzieckiem z problemami
rozwojowymi, ,, Czasopismo pedagogiczne”, Nr 2(3) z 2026, s. 121-134. Celem
jest przede wszystkim pomoc w rekompensacji braku wtasnych doswiadczen
zyciowych, wzmacnianie sensu i celu poszczegolnych ruchéw, pobudzanie
ruchow, nawet minimalnych; za pomocq odpowiednio dobranych bodZcow
pomaga sig osobie z glebokq niepetnosprawnosciq intelektualng wejs¢ w kontakt

to wykorzysta¢ ruchome tablice komunikacyjne, ktore
mozna przenosi¢, aby byly widoczne dla uczestnika.

Na hakach podwiesza si¢ elementy do ulubionych éwi-
czen, np. pitka (gra w pitke siatkowg), instrument (gra na
gitarze, trojkacie, bebnie) czy lustro (patrzenie na siebie).
Najistotniejsza kwestia na zajeciach jest jednak odszuka-
nie pozycji bazalnej uczestnika. Dzigki niej mozna uzys-
ka¢ u osoby z gleboka niepetlnosprawnoscia spokdj,
zadowolenie, bezpieczeristwo i relaks. Wykorzystujac
np. stymulacje bazalng, czyli stymulacje od podstaw (po-
mocne sg worki sako, materace, pufy, dopasowane podu-
chy, tablice komunikacyjne), rekompensuje sie braki
doswiadczen, miedzy innymi w zakresie samodzielnego
poruszania sie i doswiadczania zycia codziennego oraz
interakcji z otoczeniem. Sprzyja to pobudzaniu rozwoju
osoby z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng,
gdyz liczne bodzZce srodowiskowe i doswiadczenia wie-
lozmystowe ulatwiaja Swiadomosé wlasnej egzystencji.
Oczywiscie powinny by¢ one indywidualnie dopaso-
wane do kazdego ucznia.

Istotne w pracy sa rowniez zajecia rytmiczno-muzyczne.
Wazny jest dobér instrumentéw, np. keyboard, tréjkaty,
dzwonki, bebny, wuwuzele, marakasy, kije deszczowe,
a szczegolnie réznego rodzaju djembe (gra na bebnach
afrykanskich), gdyz wzbogacenie zaje¢ o gre na instru-
mencie o niskich mocnych tonach aktywizuje do dziata-
nia. Osoba woéwczas odczuwa rados¢ i przezywa two-
rzong przez siebie muzyke. Na poczatku zaje¢ odtwa-
rzam ulubione utwory dzieci. Zauwazylam, ze muzyka
z glo$nika uatrakcyjnia zajecia, sprawiajac ze pozytywny
komunikat zwrotny od uczestnika, a to fundament
do stworzenia strategii komunikacyjnej. Uczen lepiej
koncentruje si¢ na rodzaju muzyki, a takze na punktach
kulminacyjnych w $piewanej frazie. Systematyczne pro-
wadzenie zaje¢ z gra na bebnach djambe spowodowato
osiggniecie komunikatéw zwrotnych jak: , Jeszcze, chce
beben” za pomoca gestow (PCS, Makaton). Ponadto
uczestnicy zaje¢ zaczeli wchodzi¢ w interakcje, prosili
o wiecej wystawiajac reke, kierujac wzrok w kierunku
instrumentow.

Niezwykle wartosciowym sposobem pracy jest metoda
,poranny krag”. Ta aktywnos¢ daje podopiecznym moz-
liwoé¢ wyboru ulubionego sensorycznego pobudzenia.
Nastepuje wyboér sposréd dwoch rzeczy, np. projektor

z wlasnym ciatem i Swiatem zewnetrznym, a to utatwia proces ciggtych zmian
w relacji miedzy pacjentem a swiatem zewnetrznym. Pozycja bazalna - daje
poczucie bezpieczeristwa i stabilnosci, utatwiaja aktywnosé wtasng, ogranicza
i wycisza patologie ruchowgq, wspomaga percepcje wtasnego ciata, nie izoluje od
Swiata zewnetrznego.

15°S. Wrona, Osoba gteboko uposledzona umystowo w systemie edukacji,
Krakow 2011.
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gwiazd czy tuba $wietlna reagujaca na dotyk i glos.
Wybranie jednej rzeczy daje informacje zwrotna, ze
uczen te aktywnos¢ wybiera. W pracy wykorzystuje
m.in. kije deszczowe, bebny, podswietlane skrzynie
z piaskiem, grysem kukurydzianym czy hydrolaty odpo-
wiednio dopasowujac do pory roku.

W planowaniu dnia wykorzystuje dzienny plan pracy
(metoda komunikacji obrazkowej), dzieki czemu uczest-
nik z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng wie,
jakie ma zajecia, co nastepuje po sobie, co go czeka. Daje
to poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego oraz przewi-
dywalnosci zdarzen. Zajecia dzienne konstruowane sa
na planie dnia stworzonym z PCS i zdejmowanym
po kazdym bloku tematycznym, np. powitanie - wybor
karty PCS, masaz przedmiotem wybranym przez uczest-
nika zaje¢; relaks - muzyka powazna; przygotowanie
do $niadania - obowiazek mycia rak - znak uprzedzajacy
PCS lub na ciele (dotykanie rak przez opiekuna i wypo-
wiadanie zamierzonej czynnosci); jedzenie - uczestnicy
zaje¢ posiadaja indywidualna strategie jedzenia $niada-
nia (znak PCS, znaki na ciele, mycie rak); zajecia w grupie
- blok tematyczny jest konstruowany odpowiednio
do planu rocznego, kalendarza imprez i $wiat.

Kolejna kwestia jest stworzenie indywidualnej strategii
komunikacyjnej. W czasie trwania zaje¢ powtarzamy
z uczestnikiem taka strategie, celem uzyskania indywi-
dualnego komunikatu zwrotnego. Sa one konstruowane
po wnikliwej obserwacji podopiecznego i po konsultacji
z innymi nauczycielami.

Praca dydaktyczna i wychowawcza, podczas ktorej wy-
korzystuje sie r6zne metody wymaga od nauczyciela
duzej determinacji, zaangazowania i innowacyjnosci,
dostosowujac dziatania do indywidualnych potrzeb
w zakresie funkcjonowania ucznia z gleboka niepelno-
sprawnoscia intelektualna. Systematyczna praca przy-
nosi jednak korzysci zarowno dla nauczyciela, jak i dla
podopiecznych, ktérzy pokonuja swoje stabosci oraz
mobilizuja i aktywizuja siebie do dziatania.

Dorota Tyborowska - nauczycielka zajec¢ rewalidacyjno-
wychowawczych SOSW Nowa Sdl;
fot. archiwum wlasne autorki

W ZIELONEJ GORZE

Przyktadowy Plan dnia; PCS; zrodto Boardmaker

Podplan pracy na zajeciach w grupie, PCS Zrodto: Boardmaker

Znaki przestrzenne, wybor aktywnosci.

dla dzieci pt. , Jestem Ziarnkiem Maku" w rezyserii Anny Wolszczak,

aIEk ktorego premiera miata miejsce 7 wrzesnia 2024 r.

Te ail' Teatr Lalek w Zielonej Gérze zaprasza na najnowszy spektakl

httpsy//teatrlalek.teatr.zgora.pl
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METODY AKTYWIZUJACE
W INNOWAC]JI PEDAGOGICZNE]

Barbara Hausmann

Powiedz mi a zapomne.

Pokaz mi a zapamietam.

Pozwdl mi dziataé a zrozumiem
Konfucjusz

Termin , innowacja” rozumiany jest jako zmiana majaca
na celu postep, ulepszanie tego, co istnialo do tej pory.
Przenoszac go na grunt edukacji wczesnoszkolnej, trzeba
stwierdzi¢, ze innowacje pedagogiczne sa szczegOllna
kategorig innowagji, ,ktére sa tworzone i uzytkowane
w sferze ksztalcenia i wychowania”?e.

W ogoélnym znaczeniu pojecie to okresla wprowadzenie
czego$ odmiennego do dotychczasowej praktyki.
W. Okon usci$la pojecie innowacji pedagogicznej” ,jako
zmiane strukturalng danego systemu pedagogicznego,
jego calosci lub niektérych jego sktadnikéw, w celu
wprowadzenia ulepszen o charakterze wymiernym”17.

My nauczyciele dazymy do podnoszenia jakosci pracy
w placéwkach edukacyjnych. Zatem wprowadzenie , in-
nowagcji pedagogicznej, to kazde nowatorskie rozwiaza-
nie programowe, organizacyjne lub metodyczne, majace
na celu poprawe jakosci pracy szkoty”18.

Innowacja pedagogiczna pojawia sie w r6znych okolicz-
noSciach (inspiracja z zewnatrz, samodzielny pomyst
nauczyciela), ale zawsze punktem wyjscia jest poja-
wienie sie jakiej$ potrzeby i poszukiwanie sposobu jej za-
radzenia - czyli pomyst. Innowacja umozliwia rozwiazy-
wanie probleméw edukacyjnych, wychowawczych,
ulepsza istniejacy stan rzeczy.

W swojej pracy zawodowej, wprowadzajac innowacje
pedagogiczne zwracam uwage na ich zrozumialosé,
stopient trudnosci, korzysci edukacyjnych w odniesieniu
do dziecka. W realizowanej przeze mnie innowacji
o charterze przyrodniczym - Co ptywa, chodzi, lata — pozn-
ajemy tajemniczy swiat ryb i owadow - uzytam réznych me-
tod aktywizujacych. Dobierajac je uwzgledniatam tema-
tyke i ewentualne trudnoSci w realizacji. Za najlepsza
metode, ktéra pozwolita mi w pelni i w najbardziej
atrakcyjny sposob zrealizowa¢ temat uwazam - metode
projektu.

16 Schulz R. ,, Twdrczosc pedagogiczna” IBE, Warszawa (1994) s. 9.
17 Kotarba-Kanczugowska M.” Innowacje pedagogiczne w miedzynarodowych
raportach edukacyjnych” Warszawa 2009 5.209.

~Metoda projektu przynosi szczegélne korzysci w przy-
padku malych dzieci, poniewaz w okresie wczesnego
dziecinistwa nastepuje szybki rozwdj intelektualny,
ktorego efekty utrzymuja sie przez wiele lat”1. Jest to
sposob nauczania, za pomoca ktérego dziecko lub grupa
dzieci prowadzi badania na okreslony temat. Przy czym
ma zapewniony swobodny dostep do réznych przed-
miotéw oraz pomocy nauczyciela. W ten sposéb dzieci
poprzez prace w zintegrowanym zespole (grupie) ucza
sie rozwiazywania probleméw, aktywnego stuchania,
skutecznego komunikowania sig, a takze podnosza po-
czucie wlasnej wartosci. Metoda wdraza do planowania
oraz organizowania swojej pracy, a takze do dokonywa-
nia samooceny. Praca odbywa sie w indywidualnie usta-
lonym czasie i tempie.

Metoda umozliwia do$wiadczanie solidarnosci oraz ra-
dosci ze wspdlnego wysitku, a takze poczucie identyfi-
kacji z zadaniem, ktére pozwala przezwyciezy¢ konflikty
miedzy jednostkami.

Wykorzystujac metode projektu w przedszkolu i naucza-
niu zintegrowanym, mozemy realizowac réznego rodza-
ju zadania (zgodnie z zalozeniami programowymi), np.
poznawanie i rozumienie siebie oraz $wiata; budzenie
zaciekawienia otaczajacym $wiatem poprzez prowoko-
wanie pytan i dostarczanie radosci odkrywania; dos-
trzeganie i opisywanie réznic, podobienstw i relacji mie-
dzy przedmiotami i zjawiskami; wykorzystanie oraz
tworzenie okazji do poznawania rzeczywistoSci przyrod-
niczej, spoleczno-kulturowej i technicznej; pomaganie
dziecku w dostrzeganiu probleméw, planowaniu i reali-
zowaniu zadan; wspieranie dziatani twoérczych w roz-
nych dziedzinach aktywnosci.

?..

’
o"

18 https./fwww.portaloswiatowy.pl/
19 Berk L., Child development, Allyn and Bacon, Boston 1991, s. 237
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Powolujac sie na typologie Helm Katz?0 aby efektywnie
pracowac metoda projektu, nalezy przestrzegac okreslo-
nych etapéw pracy. Autor wyréznia podstawowe trzy
fazy metody projektu:

FAZAT:

* zainicjowanie projektu i wybdr tematu;

* spisanie kontraktu/regulaminu; w przypadku mojej
grupy regulamin , Przyjaciela Przyrody”;

* sformulowanie ogélnych oraz szczegélowych celow
projektu;

* przygotowanie harmonogramu dziatary; w przypadku
mojego projektu siatka pytan i harmonogram doty-
czacy innowacji o motylach-,Co chcemy wiedzieé

o motylach?”

FAZAII:

* realizacja projektu (podejmowanie kolejnych dziatari
- praca z cala grupa lub w mniejszych zespotach).
W przypadku realizowanego przeze mnie dzieci
poznaja: budowe motyla, cykl rozwoju motyla z uzy-
ciem pomocy edukacyjnych z Montessori, rézne ga-
tunki motyli, zalozenie hodowli motyla - rusatki
wierzbowej w kaciku przyrody.

FAZA III:
* podsumowanie i prezentacja wynikéw projektu;

* ewaluacja.

20 . H. Helm, L.G. Katz, Mali badacze metoda projektu w edukacji elemen-
tarnej, Wyd. CDN, Warszawa 2003, s. 29.

W metodzie projektu bardzo wazna jest postawa nauczy-
ciela, ktéry ma za zadanie by¢ partnerem wspoétdzia-
lajacym z dzie¢mi. W opisywanym przypadku moja rola
polegata na zachecaniu podopiecznych do podejmo-
wania dzialan, stymulowania ich rozwoju.

W konsekwengji okazalo sie, ze metoda jest doskonatym
sposobem na poglebienie wiedzy przyrodniczej przed-
szkolakéw. Dzieci bez pomocy nauczyciela stawiaty py-
tania, na ktére chciaty poznaé¢ odpowiedzi, wykorzysta-
no ich naturalng ciekawos$¢ $wiata, mogly pracowac,
dotykaé¢, obserwowaé. Przedszkolaki samodzielnie po-
zyskiwaly wiedze na temat mrowek, wykorzystujac ma-
terialy udostepniane przeze mnie.

W calym projekcie pelnitam role drugoplanowa, poma-
galam w wycigganiu wnioskéw i usystematyzowaniu
informacji. Mimo, iz dzieci badaly okre$lony problem
przez dluzszy czas, nie byly nim znuzone, poniewaz
treéci byly dawkowane etapami. Temat okazat sie ob.-
szerny, a uzyskiwane odpowiedzi na kolejne pytania
wzbudzaly coraz wigksze zainteresowanie uczestnikow
zajec. Poza tym podczas realizacji innowacji Latajgce owa-
dy- kolorowy swiat motyli - dzieci musialy wykonywac sze-
reg réznorodnych aktywnosci, ktére nie pozwolily im
czu¢ znuzenia zajeciami. Ponadto zintegrowaly sie (dzia-
taty w parach lub w matych zespolach). Dzigki temu
nauczyly sie wspoéldziatania, udoskonalily swoje umie-
jetnosci komunikacyjne, sumiennie wykonywaty swoje
zadania, otwarly sie na propozycje kolezanek i kolegéw
z grupy, a w efekcie wspdlnie rozwigzywaly problem.
Zaczely tez rozumie¢ proces uczenia sie, przyswoily
szereg termindw naukowych, jednoczesnie zaciekawio-
ne doskonale sie bawily oraz stawaly sie badaczami
Swiadomymi swojej wiedzy, a to wzmocnito ich poczucie
wlasnej wartosci, co jest niezwykle wazne na etapie
przedszkolnym.

Mozna przypuszczaé, ze wiedza przedszkolakéw zwia-
zana z projektem, ktéra aktywnie zdobywaly bedzie
trwala i bardziej usystematyzowana, niz przy zastosowa-
niu innych metod nauczania. Metoda projektu pozwolila
dzieciom na rozwijanie kilku umiejetnosci jednoczesnie.
Do zalet tej metody zaliczamy takze mozliwos¢ wy-
korzystania innych technik aktywizujacych, jej uniwer-
salnos¢, czyli mozliwos¢ zastosowania we wszystkich
niemal grupach wiekowych i na wszystkich poziomach.

Barbara Hausmann - nauczycielka edukacji przedszkolnej
w Miejskim Przedszkolu nr 1w Zarach przy Zespole Szkolno-
Przedszkolnym z Oddziatami Integracyjnymi w Zarach;
fot. archiwum w/w szkoly
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INTERAKTYWNA TABLICA - TIK
W PRACY PEDAGOGA SZKOLNEGO

Agnieszka Puchalska

Nie zawsze mozna przyczepi¢ do zwyklej, korkowej ta-
blicy na Scianie informacje, ktére sa wazne, a jednoczes-
nie ciekawe, np. w formie filmiku, dluzszego artykutu,
zdje¢, r6znych publikacji, itp., dlatego dziele sie swoim
pomystem na Interaktywna Tablice Pedagoga Szkolnego
- zagladasz kiedy chcesz, czytasz co Cie interesuje, wra-
casz tak czesto jak potrzebujesz... Tablice zawsze mozesz
miec pod reka.

W dobie szeroko rozwinietej technologii cyfrowej (majac
jeszcze w pamieci czas pandemii, a tym samym czas
nauczania i pracy zdalnej, ktéry bez watpienia wplynat
na rozkwit wszelkiego rodzaju internetowych platform
i narzedzi multimedialnych, a tym samym na rozwdj
naszych-nauczycieli umiejetnosci w zakresie korzystania
z TIK), ponad rok temu wpadtam na pomyst, aby w celu
poszerzenia swojej oferty pedagogicznej, a tym samym
mozliwosci dotarcia do wiekszej liczby odbiorcow
kontynuowa¢ wirtualny kontakt z uczniami i rodzicami?
Pomyslatam o stworzeniu czego$ w rodzaju bazy réz-
nych materia-1éw, informacji, poradnikéw, artykutow,
filmoéw, itp., dotykajacych réznych tematéw, przezna-
czonych zaré6wno dla uczniéw, jak i rodzicoéw, zgroma-
dzonych w jednym miejscu, z ktérych wszyscy, kiedy
tylko chca i potrzebuja to korzystaja. I tak wlasnie
powstala , Inter-aktywna Tablica Pedagoga Szkolnego”.

Uwazalam, ze do stworzenia tego projektu najodpowied-
niejszym narzedziem cyfrowym bedzie Padlet, czyli apli-
kacja, ktora idealnie moze postuzy¢ do tworzenia wirtu-
alnych ,Scian”. Mozemy na niej publikowaé r6znego ty-
pu materiaty, dodawa¢ zdjecia, linki, pliki odpowiednio
kategoryzujac je, np. w blokach tematycznych.

wica Pedagoga Szkolnego

Zeskanuj
kod QR

NASTOLETNI
ABIE
LMY D0 TW0MA

ey

TN B

800121212

Co wazne, aplikacja jest bezplatna (na jednym koncie
mozna stworzy¢ 3 tablice), mozemy réwniez wspoétdzie-
li¢ tablice z innymi osobami, udostepniajac ja jako forme
do edytowania, a przede wszystkim jest narzedziem
bardzo intuicyjnym i bez problemu mozna szybko stwo-
rzy¢ interesujace , kafelki”.

Moja tablica zawiera rozne bloki tematyczne, ktore - we-
dlug mnie, podejmuja bardzo istotne problemy, np.:
Wszystko o przemocy, Wszystko o uzaleznieniach, Wszystko
o depresji, W krainie eMOGCji, itp. Na wirtualnej Scianie jest
rowniez sekcja z réznymi kontaktami pomocowymi
(adresy zielonogorskich instytucji, placowek, a takze nu-
mery telefonéw zaufania), ponadto mozna znalez¢ ma-
terialy z propozycjami ciekawych pozycji ksiazkowych,
publikacji, stron internetowych; w innej sekcji mozna
poczytaé motywujace cytaty i teksty, itp. Oprocz ,, rolek”
przeznaczonych dla uczniéw jest réwniez sekcja - dla ro-
dzicow. W ,,Strefie rodzica” jest baza r6znych publikacji
podnoszacych kompetencje rodzicielskie, odnoszacych
sie do pozytywnych relacji pomiedzy dzieckiem a rodzi-
cem, wplywajacych na poprawe umiejetnosci i postaw
rodzicielskich, itp.

Wszystkie zamieszczane przeze mnie materialy, w pos-
taci, np. artykutéw, filmikéw, zdje¢, r6znych publikacji,
linkéw, itp., sa pobrane z sieci, oczywiScie wczesniej sa
przeze mnie osobiscie , przestudiowane”, , odstuchane”,
a takze z wlasnych posiadanych zasobéw np. bibliotecz-
nych. Staram sie¢ na biezaco aktualizowac¢ i dodawac
nowosci, bo zawsze cos ciekawego i waznego pojawia sie
na temat zdrowia psychicznego mtodych ludzi, dobro-
stanu czy poprawy ich funkcjonowania w otaczajacym
Swiecie, a takze co$ pomocnego dla rodzicow w ich wy-
pelnianiu trudnej funkcji rodzicielskie;.

Udostepnilam uczniom i rodzicom swoja ,, Interaktywna
Tablice Pedagoga Szkolnego”, podajac link do strony
oraz udostepniajac kod QR; docieratam tez z informacja
o ITPS innymi kanalami, m.in. poprzez: umieszczenie
w widocznym miejscu na tradycyjnej tablicy informacyj-
nej przy moim gabinecie, przestanie w wiadomosci
dziennikiem elektronicznym, podanie informacji na FB
szkolnym oraz stronie internetowej szkoty. Tablica ta jest
nieedytowalna przez odwiedzajacych.

Uwazam, ze kazda metoda, nawet ta wirtualna, dotarcia
do mtodego cztowieka czy jego opiekuna, jest niezmier-
nie wazna, poniewaz niejednokrotnie osoby te nie potra-
tig albo tez wstydza sie moéwié o swoich problemach, nie-
chetnie prosza o pomoc czy przyznajq si¢, Ze czegos nie
wiedza. Dzieki , Interaktywnej Tablicy...” i stworzonej
tam bazie wiedzy, informacji i materiatow moga czasami
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znalez¢ odpowiedZ na swoje pytania, zainspirowac sie,
poszerzy¢ wiedze, a nawet skorzysta¢ ze wsparcia psy-
chologiczno-pedagogicznego w formie on-line, korzys-
tajac np. z bazy kontaktéw pomocowych (telefonéw za-
ufania).

Najlepsza rekomendacja dla mojego pomystu jest wpis
jednego z rodzicéw, jako odpowiedZ na moje zaprosze-
nie do odwiedzania ,Strefy rodzica”, cytuje: , Uwazam, ze
to dobra inicjatywa. Porady i wskazowki dla rodzica zawsze sig
przydadzg, a nie zawsze wiadomo, gdzie ich szukac... A punkt
widzenia dziecka tez si¢ liczy :-). Dzigkuje!”.

Zachecam do odwiedzenia strony mojego projektu, ktory
moze postuzy¢ jako inspiracja do tworzenia wilasnych
niepowtarzalnych, kreatywnych, wirtualnych tablic.

Agnieszka Puchalska - pedagog szkolny i specjalny, terapeuta
pedagogiczny w Zespole Edukacyjnym nr 8 w Zielonej Gorze

TERAPIA REKI
- POTRZEBNA OD ZARAZ

Anna WozZnicka

W przedszkolach oraz klasach I-III coraz czesdciej mozna
zaobserwowac dzieci z potrzeba pomocy terapeutycznej.
Dzieci znacznie wiecej czasu spedzaja w domu, a zdecy-
dowanie mniej na $wiezym powietrzu przy odpowied-
niej dawce ruchu. A to wilasnie ten ruch pozwala rozwijac¢
sprawnos¢ fizyczna dziecka, pomaga ¢wiczy¢ orientacje
w schemacie ciala, reguluje napiecie migesniowe oraz
pobudza tworzenie si¢ nowych polaczen po-miedzy
potkulami mézgu. Dziecko sprawne fizycznie ma wiecej
energii, a nawyk ruchu i dziatania pozwala rozwija¢
bardziej precyzyjne sprawnosci. Na zaburzenia w za-
kresie sprawnos$ci motorycznej ma réwniez wpltyw fakt,
ze wiekszos¢ czynnosci zycia codziennego ulegla zna-
cznej minimalizacji, np., przyszywanie guzikéw, hafto-
wanie, cerowanie, wyrabianie ciasta na makaron, pranie
reczne. Efektem zaniechania takich czynnosci przez
dorostych jest brak zainteresowania nimi ze strony dzie-
ci. Wspolczesnie przewaza przekaz audiowizualny,
predkos¢ zycia wzrasta, a czynnoSci czasochlonne sa
zbedne lub zastepowane przez automaty i roboty.
Niestety nastepstwem takiego stanu cywilizacji jest to, ze
dzieci juz od najmlodszych lat sa otaczane multimedia-
mi, co skutkuje niskim poziomem sprawnos$ci motorycz-
nej. A to przeciez ruch ma ogromny wplyw na rozwdgj

mowy dziecka, nauke czytania, pisania, odpowiada
za sprawne funkcje wzrokowe, $wiadomos¢ przekracza-
nia Srodka linii ciala, co wptywa na koordynacje wzro-
kowo-ruchowo-stuchowg, skupienie i koncentracje.

W takich wypadkach wskazana jest r6znorodna stymula-
cja, ktora jest wlasnie terapia reki. Ma ona za zadanie -
przy zaangazowaniu calej koriczyny gornej - nauke
i doskonalenie réznych czynnosci i ruchéw precyzyj-
nych. Przy takiej pracy nie mozna wykluczy¢ udziatu
tutowia, glowy i wlasciwie catego ciata, wazna role pelni
rowniez zdolnoé¢ do czucia powierzchniowego i glebo-
kiego. To wspétpraca pomiedzy wszystkimi elementami
przynosi najwieksze efekty terapeutyczne, uczy stabi-
ilzacji catego ciala przy jednoczesnej swobodnej pracy
calej konczyny.

Jezeli male dziecko niechetnie podejmuje czynnosci ma-
nualne (malowanie, rysowanie, lepienie z plasteliny,
ukladanki, puzzle), starsze dziecko moze np.: miec
niestaranne pismo, klopoty z czynnosciami samoobstu-
gowymi (ubieranie, wigzanie sznurowadel, zapisanie
guzikéw), wyraznie obnizone lub podwyzszone napiecie
mie$niowe w obrebie obreczy barkowej, problemy pod-
czas zabawy z koordynacja ruchu obu rak, poswiecac
zbyt wiele czasu na wykonywanie czynnosci manual-
nych lub tez wykonuje je szybko i byle jak, trudnosc¢
sprawia mu planowanie ruchowe, moze mie¢ trudnosci
w utrzymaniu kredek czy otéwka, przedmioty wypadaja
z dloni lub przebijaja kartke pod ich naciskiem, wyste-
puja trudnosci z koncentracjg, zaburzenia koordynacji
oko - reka, ma trudnosci w zawigzywaniu sznuréwek
czy zapinaniem guzikéw. Wymienione przyklady suge-
ruja konieczno$¢ wprowadzenia terapii reki.

Realizowany wsrod dzieci w przedszkolach cykl 10 zajec¢
, Terapia reki - raczki ¢wiczymy i §wietnie sie bawimy”
zawiera tematyczne spotkania: zgniatanie, podawanie,
przesuwanie, sensoryczne obrazki, tworzymy gniotki,
nawlekanie, suszenie, przesypywanie, masa sensorycz-
na, sensoryczny tor przeszkéd cz. 1 i 2, czarowanie-
pedzlowanie, okrazanie-odtwarzanie.

Dzieci poprzez zabawe wykonuja czynnosci manualne
z bardzo duzym zaangazowaniem dloni oraz stop
(w zaleznosci od zadania). Wykonuja bardzo precyzyjne
dziatania wymagajace duzego skupienia oraz nauki badz
utrwalania chwytu pesetkowego. Do zabaw (terapii)
wykorzystujemy materialy takie jak: gazety, kartki,
sznurki, maki, kasze, wode, olej, klej, farby, koraliki,
maty sensoryczne, piasek, klamerki, materiaty, klocki.
Kazde zajecia rozpoczynaja sie od rozgrzewki.
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Efektem usprawniania mechanizmoéw reki jest przygo-

towanie sprawnosciowe dziecka do dzialait manipula-
cyjnych dioni, przygotowanie reki do dziatann grafo-
motorycznych. Terapia reki jest doskonalym uzupetnie-
niem terapii integracji sensorycznej. To nieskoriczona
studnia zabaw i pomystéw wplywajaca na przygoto-
wanie reki do dziatari grafomotorycznych.

Ponizej podaje wydawnictwa zwarte oraz artykuly
w wydawnictwie ciaglym na temat terapii reki:

1. Smart Hand Model: diagnoza i terapia reki u dzieci/-Klaudia
Piotrowska-Madej, Agnieszka Zychowicz. - Gdansk: Grupa
Wydawnicza Harmonia. Wydawnictwo Harmonia, 2019.

2. Terapia reki od A do Z: grafomotoryczne ulice/Jacek Szmalec,
Dariusz Wyszynski. - Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, 2019.

3. Terapia reki od A do Z: narysuj wzory/Maltgorzata Golubska,
Jacek Szmalec, Dariusz Wyszynski. - Gdansk: Wydawnictwo
Harmonia, 2022.

4. Terapia reki od A do Z: obie rgczki rysujg/Jacek Szmalec,
Dariusz Wyszynski. - Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, 2021.

5. Terapia reki od A do Z: potqacz punkty/Jacek Szmalec, Dariusz
Wyszynski. - Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, 2020.

6. Terapia reki od A do Z: sciezki grafomotoryczne/Jacek Szmalec,
Dariusz Wyszynski. - Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, 2022.

7. Terapia reki od A do Z: zréb jak ja/Jacek Szmalec, Dariusz
Wyszynski. - Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, 2019.

8. Terapia reki w teorii integracji sensorycznej/ Zbigniew Przy-
rowski. - Warszawa: Empis & Sensum Mobile, 2021.

Artykuly w wydawnictwie cigglym:

1. Stymulowanie rozwoju motorycznego - cwiczenia i terapia reki
/Aleksandra Kubala-Kulpinska. // Zycie Szkoty. - 2019, nr 5, s.
29-32.

2. Terapia reki/Justyna Kapusciniska-Kozakiewicz.//Gtos Pedago-
giczny. - 2019, nr 2/3 (106), s. 20-23.

3. Terapia reki: czy to wazne?/Ilona Storiczyk.//Glos Nauczyciel-
ski. - 2023, nr 14/15, s. 22.

4. Terapia reki jako holistyczna forma wsparcia ucznia z obnizong
sprawnoscig motoryki matej/Maja Zielinska. // Szkota Specjalna.
- 2020, nr 4, s. 293-297

5. Terapia reki w pracy z przedszkolakami/Aleksandra Batura-
Manka. // Przedszkole. -2023, nr 11, s. 51-55.

6. Zanim reka zacznie czyni¢ cuda: cwiczenia reki i motoryki
matej/Anna Komar. // Zycie Szkoly. - 2020, nr 6, s. 36-40.

Anna Woznicka - nauczyciel bibliotekarz w Pedagogicznej Bibliotece
Wojewddzkiej im. Marii Grzegorzewskiej
w Zielonej Gorze;
fot. archiwum wlasne autorki artykutu

LAPBOOK
CIEKAWA METODA NA LEKCJE

Matgorzata Ewa Szostak

W trakcie awansu zawodowego na stopier nauczyciela
dyplomowanego, jednym z wymagan jest umiejetnosé
dzielenia sie wiedza i doSwiadczeniem z innymi nauczy-
cielami, w tym poprzez prowadzenie zaje¢ otwartych
(lekcji otwartych). Sa to zajecia majace na celu podda-
wanie swojej pracy ewaluacji w celu dalszego doskona-
lenia zawodowego. Jest to forma, ktéra pozwala osobie
prowadzacej pozna¢ zdanie innych oséb na temat jej
pracy. Ponadto jest to okazja do dyskusji o wybranych
metodach, narzedziach, pomocach czy postawie nauczy-
ciela.

Na mojej pierwszej lekcji otwartej, ktéra poprowadzitam
w Kklasie 3B szkoly podstawowej, zaprezentowatam
metode pracy z lapbookiem. Uczniowie pod moim kie-
runkiem zrobili lapbooki o tematyce ,Msza Swieta”
i ,Siedem sakramentéw Swietych”. Uznalam, ze jest to
bardzo ciekawa metoda, ktéra moga wykorzystac takze
inni nauczyciele na swo-ich lekcjach.

Co to jest lapbook? To dostownie , ksiazka na kolanach”.
Jest to forma kreatywnego zaprezentowania treéci doty-
czacych wybranego tematu, dlatego metode te mozna
zastosowaé w szkole na kazdym przedmiocie. Lapbook
przypomina papierowy teatrzyk, w ktérym znajduje sie
wszystko, co na podstawie pomysiu uda nam sie skon-
struowac: ramki, okienka, harmonijki, koperty, mini
ksigzeczki, proste origami, rysunki, zdjecia, grafiki, ele-
menty ruchome (suwaki, karteczki wsuwane do kopert),
kieszonki czy schowki, w ktérych przechowujemy waz-
ne dla nas informacje.
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Jest to spos6b na uczenie sie poprzez wyszukiwanie, gro-
madzenie i klasyfikowanie potrzebnych informacji. Kaz-
da z tych czynnosci sprawia, ze informacja jest juz utrwa-
lona i staje sie¢ prawdziwa wiedza, a nie zwyklym, krot-
kotrwatym przyswojeniem wiadomosci. Gotowe lapboo-
ki moga nam stuzy¢ do powtérki materiatu, jak réwniez
do jego poglebienia. Zamieszczane w nich informacje
mozemy poszerzac, albo wymieni¢ na inne wiadomosci.
W zwiazku z tym, uczniowie w kreatywny sposéb moga
systematyzowac wiedze z danego przedmiotu. Kreatyw-
nos$¢ podczas tworzenia lapbookéw jest waznym ele-
mentem i sprawia, ze dzieci szybciej sie ucza. Sam proces
nauki staje sie przyjemnoscia, a nie uciazliwoscia. Przy-
jemnos¢ to niejedyny powodd, dla ktérego ten sposob
nauki jest efektywny. Tworzenie lapbooka angazuje wie-
le czesci moézgu oraz ,zmusza je” do pracy ze soba.
Mozna powiedzieé, ze informacje wkladane sa do wielu
szuflad naraz, a nie do tej jednej, odpowiedzialnej za
pamiec.

Ta metoda pomaga rozwina¢ wiele umiejetnosci takich
jak: rozplanowanie przestrzeni, kreatywno$¢, koncentra-
cja uwagi, pisanie i czytanie (u mtodszych dzieci), cier-
pliwos¢, samoregulacja emocjonalna. Tworzenie lapboo-
ka moze by¢ réwniez okazja do wykazania sie zdolnos-
ciami manualnymi i talentem plastycznym.

Ponadto wykonywanie lapbooka w grupie moze uczy¢
wspotpracy. Uczniowie pomagaja sobie wzajemnie, wy-
mieniaja miedzy soba zgromadzone materiaty, sa zache-
cani do estetyki wykonywania prac. Jest to réwniez
ciekawa metoda do pracy w grupach wychowawczych
lub kotach zainteresowan ze wzgledu na Zrédio nieogra-
niczonych pomystéw oraz mozliwosci dla nauczycieli
1 uczniow.

Lapbook bardzo dobrze wpisuje si¢ w prace z uczniem
z niepelnosprawnoscia intelektualna. Umozliwia mu
praktyczne zdobywanie wiadomosci. Praca, ktéra uczen
wkiada w jego wykonanie, pomaga mu utrwali¢ umie-
jetnosci, a takze poszerza zakres mozliwosci. Wazne jest,
aby informacje byly dostosowane do indywidualnych
mozliwosci ucznia. Celem tak tworzonego lapbooka jest
porzadkowanie i utrwalanie wiadomosci i umiejetnosci
z omawianego zakresu tematycznego. Przy konstruo-
waniu lapbooka pobudzamy zmysty dziecka, ¢wiczymy
motoryke reki, zachecamy do podejmowania wysitku
zwigzanego z nabyciem umiejetnosci czytania i liczenia,
budujemy stownik, a takze rozwijamy komunikacje
dziecka. Lapbook urozmaica wiec nauke, ktéra przypo-
mina zabawe.

Z czego powinien skladac sie lapbook? Moze to by¢ (w
zaleznosci od potrzeb, do wyboru): kartka papieru for-
matu A3, kartka papieru z naklejonymi fiszkami, plakat,
spiete ze soba kolorowe kartki papieru lub papierowa
teczka. W Internecie jest wiele szablonéw do tworzenia
lapbooka. Nie tyle forma ma znaczenie, co sam pomyst
na nia i na informacje, ktére maja by¢ tam zawarte. Gdy
wyjasnimy uczniom, na czym polega uczenie sie z lap-
bookiem, nalezy zorganizowa¢ narzedzia, ktérych po-
trzebuja, materialy plastyczne oraz materialy do pozys-
kiwania informagji i pozwoli¢ im tworzy¢.

Gwarantuje, ze bedziecie Panstwo zaskoczeni kreatyw-
noscia i zaangazowaniem swoich podopiecznych. Po-
nizej przyklady lapbookéw wykonanych przez moich

uczniéow ,Msza Swieta” i ,Siedem sakramentéw Swie-
tych”.

Matgorzata Ewa Szostak - nauczycielka religii
Szkota Podstawowa nr 14 w Zielonej Gorze.

fot. z wlasnego archiwum autorki, przedstawiajq lapbooki
o tematyce ,Msza swigta” i , Siedem sakramentow swietych”.
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1.

Gry i zabawy terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy / Loskot,
Matgorzata. Poznan: Forum Media Polska, 2022.
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Barbara Karolak. todz: Wydawnictwo Uniwersytetu £.0dz-
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staw Mucko] Wydanie I w jezyku polskim. Sopot: GWP,
2024.

Terapia pedagogiczna: scenariusze zaje¢ dla uczniow
w starszych klasach szkoty podstawowej. Cz. 2/ Radwarska,
Anna. Wydanie pierwsze. Warszawa: Difin, 2024.
Terapia pedagogiczna w przedszkolu z elementami integra-
cji sensorycznej: [scenariusze zabaw i cwiczen do zajec ko-
rekcyjno-kompensacyjnych]/[redaktor prowadzgca Weroni-
ka Zigciak; autorki Justyna Kapuscinska-Kozakiewicz, Mar-
ta Baj-Lieder].- Poznan: Forum Media Polska, 2023.
Terapia pedagogiczna w teorii i dziataniu: wybrane zagad-
nienia/Barbara Skatbania, Teresa Lewandowska-Kidon.
Krakow: Impuls, 2022.

10.Wspomaganie funkcjonowania dzieci w wieku przedszkol-

nym 1 wczesnoszkolnym z trudnosciami rozwojowymi/Mi-
chalczyk Anna. Krakow: Wydawnictwo Naukowe Uniwer-
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trum autyzmu/Anna Waligorska (Uniwersytet SWPS)//
W: Psychologia edukacyjna, 2023. S. 333-350.
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macyjno-komunikacyjne/Grazyna Cecelek (Akademia Nauk
Stosowanych Stefana Batorego, Skierniewice). W: Nauczy-
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Artykuly w wydawnictwie cigglym:

1. Dziatania z elementami arteterapii na lekcji wychowawczej
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Garstka. // Dyrektor Szkoty. 2023, nr 1, s. 52-56
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