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Nowoczesne technologie, szczególnie te bazujące na AI (sztucz-

nej inteligencji), możliwości ich wykorzystania w edukacji  

to obecnie temat równie modny i chwytliwy, jak wprowadzanie 

do szkół programowania w latach 2015-2019. Czy łatwiejszy? 

Niekoniecznie. Chcąc dotrzeć do uczniów XXI wieku – tzw. 

„cyfrowych tubylców”, nauczyciel, będący nadal zaledwie „cy-

frowym imigrantem”, musi wypracować szereg umiejętności nie-

zbędnych do efektywnej pracy z atrakcyjnymi dla dzieci i mło-

dzieży aplikacjami i platformami. Pogoń za tym, co ma z założe-

nia ułatwiać naukę naszym uczniom, często spycha na boczny tor 

refleksję nad dwoma ważnymi zagadnieniami: „Na ile wyko-

rzystywana przez nas technologia rzeczywiście służy edukacji?” 

oraz „Na ile my, nauczyciele, pamiętamy w tej technologicznej 

gonitwie o sobie?”. 

 

Zacznijmy od podstaw, czyli od kompetencji. Aby skutecznie 

wykorzystywać technologię w edukacji, nauczyciel powinien 

wykazać się krytycznym myśleniem oraz umiejętnością analizy 

faktycznych potrzeb swoich uczniów w zakresie korzystania 

z technologii. Nie każda popularna aktualnie aplikacja sprawdzi 

się w grupie, z którą pracujemy, podobnie jak nie każdy materiał 

edukacyjny zamieszczony w internecie będzie zawierał wartoś-

ciowe i ciekawe treści. Dlatego też warto pamiętać o elastycznym 

podejściu, które pozwoli nam płynnie przechodzić od tego, co  

w przypadku naszych uczniów się nie sprawdziło, do znacznie 

bardziej przydatnych narzędzi. Wiele form szkoleniowych po-

święconych przydatnym narzędziom TIK (technologii informa-

cyjno-komunikacyjnej) wymaga od uczestników większego za-

angażowania z uwagi na konieczność praktycznego przetestowa-

nia możliwości danej platformy czy aplikacji – pamiętajmy 

o tym, decydując się na udział w kursach mających na celu 

podniesienie naszych kompetencji cyfrowych. 

 

Skoro znamy już wymagania stawiane nauczycielom przez tech-

nologię, przyjrzyjmy się temu, co rozwiązania cyfrowe oferują 

nam w zamian. Przede wszystkim, pozwalają uporządkować 

swój warsztat pracy. Aplikacje takie jak Symbaloo, Padlet, Wa-

kelet czy Trello umożliwiają tworzenie tzw. narzędziowników.  

 

Dzięki nim każdy nauczyciel może zebrać w jednym miejscu 

ulubione aplikacje, materiały lekcyjne dla uczniów czy zasoby  

do wykorzystania w zespołach przedmiotowych lub zadanio-

wych. Narzędzia te służą również aktywizacji – z uwagi na to, że 

są całkowicie lub przynajmniej częściowo darmowe, uczniowie 

mogą wykorzystywać je do tworzenia własnych kompendiów 

wiedzy czy dokumentowania działań realizowanych w ramach 

projektów edukacyjnych.  

 

Wykorzystanie technologii bez wątpienia wpływa na atrakcyj-

ność prowadzonych przez nas zajęć. Młodsze dzieci uwielbiają 

rozwiązywać zadania wykorzystujące elementy gamifikacji, 

stworzone w Wordwallu podczas, gdy młodzież chętnie bierze 

udział w quizach z Kahoota, Quizleta czy Blooketa. Tego typu 

aplikacje umożliwiają naukę bez jednoczesnego poczucia przy-

musu uczenia się. Dzięki ich wykorzystaniu zajęcia upływają 

szybko, w przyjemnej atmosferze – pod warunkiem, że ucz-

niowie posiadają sprzęt (tablety, smartfony z dostępem do inter-

netu), na którym mogą z tych narzędzi korzystać. Jeśli nasza pla-

cówka nie dysponuje wystarczającą liczbą urządzeń, warto poz-

wolić uczniom na korzystanie z własnych smartfonów zgodnie  

z zyskującą popularność zasadą BYOD (z ang. bring your own 

device – przynieś swoje własne urządzenie). Jej ogromną zaletą 

jest umożliwienie uczestnikom zajęć korzystania ze sprzętu, 

który dobrze znają, co pozwala zminimalizować ryzyko pojawie-

nia się poważnych trudności technicznych.  

 

Warto podkreślić, że zadania przygotowane w Wordwallu czy 

Kahoocie mogą z powodzeniem zastąpić tradycyjne, pisemne 

formy sprawdzania wiedzy – jest to możliwe dzięki opcjom dos-

tępnym w panelu nauczyciela. Korzystając z nich otrzymujemy 

dostęp do wyników poszczególnych uczniów od razu po przes-

łaniu przez nich odpowiedzi.                           

                                                                               → cd. na str. 2 
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Bardziej zaawansowaną wersję interaktywnych zajęć możemy 

stworzyć za pomocą aplikacji Nearpod. To niezwykłe narzędzie 

umożliwia stworzenie pełnych, bogatych w różnorodne zaso-by 

lekcji – od przedstawienia tematu i celów, poprzez fazę prezentacji 

opartą na wirtualnych wycieczkach i trójwymiarowych modelach 

(szczególnie polecanych nauczycielom historii, nauk ścisłych  

i przyrodniczych), zadania utrwalające i sprawdzające poziom opa-

nowania wiedzy, aż do podsumowania oraz udzielenia przez ucz-

niów informacji zwrotnej. W trakcie korzystania przez uczniów  

z aplikacji nauczyciel może na bieżąco podglądać ich postępy 

na swoim monitorze, co umożliwia mu sprawne reagowanie 

w przypadku pojawiających się trudności. Co ciekawe, uczniowie 

mogą pracować w dwóch trybach: nauczycielskim (tzn., że na-

uczyciel decyduje, kiedy uczniowie przechodzą do kolejnego za-

dania) oraz uczniowskim tj. każdy uczeń realizuje zagadnienia za-

warte w temacie zajęć we własnym tempie, samodzielnie przełom-

czając slajdy lekcji. Z tego powodu Nearpod świetnie sprawdza się 

w pracy z dziećmi i młodzieżą w klasach zróżnicowanych. 

 

Najnowszym trendem technologicznym w edukacji, mającym 

na celu przede wszystkim usprawnienie pracy nauczyciela i ucznia, 

jest AI, czyli sztuczna inteligencja. Wprowadzenie jej do szkół 

przeniosło nas na całkowicie nowy poziom indywidualizacji pro-

cesu nauczania i uczenia się. I choć daleko nam jeszcze do modelu 

singapurskiego, w którym sprawnie działają już zautomatyzowane 

systemy oceniania zadań, a nauczyciele skupiają się wyłącznie 

na sprawdzaniu kompetencji miękkich uczniów, korzyści ze stoso-

wania AI w polskich szkołach już teraz są ogromne. Chatboty AI: 

ChatGPT, Google Bard czy BingAI usprawniły proces wyszukiwa-

nia informacji, co – mądrze wykorzystane – może zwiększyć 

poziom samodzielności uczniów oraz rozwinąć ich umiejętność 

efektywnego poszerzania wiedzy. Narzędzia te są nieocenionym 

wsparciem nauczycieli i dyrektorów placówek edukacyjnych, gdyż 

umożliwiają szybkie wygenerowanie niezbędnych dokumentów, 

stworzenie scenariuszy zajęć czy harmonogramów wydarzeń 

szkolnych. Chatboty to oczywiście nie wszystko; każdego mie-

siąca pojawiają się w sieci nowe aplikacje oparte na AI, dzięki 

którym możemy już nie tylko wyszukiwać informacje, ale też 

tworzyć gotowe prezentacje, interaktywne awatary, realistyczne 

filmiki czy „własne” piosenki.  

 

Czy powinniśmy obawiać się coraz większej popularności techno-

logicznych rozwiązań edukacyjnych? Przecież sam ChatGPT  

po wpisaniu do niego odpowiedniego prompta (czyli polecenia) 

wymienia przynajmniej dziesięć czynników ryzyka związanych  

z wykorzystywaniem AI w szkołach! W tym miejscu trzeba jednak 

wrócić do listy kompetencji niezbędnych nauczycielowi chcącemu 

efektywnie wykorzystywać technologię w codziennej pracy. Jeśli 

nie zapomnimy o krytycznym podejściu, skrupulatnej analizie, 

elastyczności, a przy tym zachowamy naturalną ludzką ciekawość  

i chęć samodoskonalenia, szybko zaczniemy doceniać możliwości 

poszczególnych aplikacji i platform internetowych. Nasi ucznio-

wie z pewnością się z tego ucieszą. 
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UWAŻAJMY NA DEEPFAKE 

 

Tomasz Rubiś 

 

„W czerwcu 2022 roku prezydent Warszawy Rafał Trzaskow-

ski oraz burmistrzowie Berlina, Budapesztu, Madrytu i Wied-

nia odbyli wideorozmowy z merem Kijowa Witalijem Kliczką. 

Sądzili, że z nim rozmawiali, podczas gdy było to wyrafinowa-

ne oszustwo. Po pewnym czasie ujawniono, że do podszycia 

się pod Kliczkę przyznała się para rosyjskich pranksterów 

Wowan i Leksus. Burmistrz Budapesztu i kancelaria burmistrz 

Berlina sugerują, że przy oszustwie użyto profesjonalnej tech-

nologii deepfake.”1  

 

Powyższa sytuacja na pierwszy rzut oka, może się wydać tylko 

niepoważnym żartem dwóch młodzieńców, ale w rzeczywis-

tości mogła nieść za sobą bardzo poważne konsekwencje, 

związane z wyciekiem wrażliwych danych włącznie. Przypa-

dek ten zmusza zatem do postawienia pytania, dlaczego włoda-

rze europejskich stolic w trakcie szeregu rozmów nie zoriento-

wali się, że są ofiarami oszustwa? Przecież znali osobiście 

Witalija Kliczkę i mieli możliwość obserwować go na ekranie 

swojego komputera w czasie rzeczywistym. Dlaczego nikt spo-

śród ich współpracowników nie zauważył, że ktoś podszywa 

się pod mera Kijowa i nie przerwał rozmowy? Czym właściwie 

jest deepfake i dlaczego jest tak skuteczny? I najważniejsze,  

z perspektywy nauczyciela, pytanie, czy z podobnym zagroże-

niem możemy spotkać się w szkole? 

 

Zacznijmy od wyjaśnienia, czym jest deepfake. Jest to połącze-

nie wyrazów deep-learning (głębokie uczenie) oraz fake-fał-

szywy i oznacza technikę obróbki obrazu, polegającą na łącze-

niu obrazów twarzy ludzkich przy użyciu sztucznej inteligen-

cji i głębokiego uczenia maszynowego.2 Ta bardzo zaawanso-

wana technologia pozwala na tworzenie niezwykle realistycz-

nych oraz trudnych do rozpoznania nieprawdziwych nagrań,  

w których znajdująca się na nim osoba, mówi lub zachowuje 

się w sposób nieprawdziwy, zaprogramowany przez tę techno-

logię. 

                                                             
1 M. Istel, Trzaskowski i burmistrzowie czterech stolic ofiarami deep fake'a, 

https://konkret24.tvn24.pl/tech/trzaskowski-i-burmistrzowie-czterech-stolic-

ofiarami-deep-fakea-o-czym-prezydent-warszawy-rozmawial-z-pranksterami-

ra1110440-ls5791434 data dostępu: 9.01.2024. 
2 Wikipedia.org, https://pl.wikipedia.org/wiki/Deepfake, data dostępu: 

9.01.2024. 

Pozwala to na dokonanie manipulacji, która w efekcie może 

prowadzić np. do zdyskredytowania osoby znajdującej się 

na nagraniu. Wspomniany we wstępie przykład oszustwa jest 

jednym z wielu, które w ostatnim czasie zostały nagłośnione 

w mediach. Do grona oszukanych zaliczają się najczęściej zna-

ni politycy (Barack Obama), aktorzy (Tom Cruise), czy piosen-

karki (Taylor Swift), jednak coraz częściej pokrzywdzonymi 

stają się osoby, których nie kojarzymy z pierwszych stron ga-

zet. Ofiarami perfidnych deepfake’ów stają się także zwykli 

uczniowie, tak jak miało to miejsce w przypadku 14-letniej 

Franceski z Westfield w USA. 

Grupa chłopców ze szkoły podstawowej w Westfield (stan 

New Jersey) wygenerowała nagie zdjęcia swoich koleżanek 

z klasy z użyciem ich fotografii zamieszczonych w mediach 

społecznościowych oraz sztucznej inteligencji. Jak informowa-

ła Gazeta Wyborcza, co najmniej trzydzieści uczennic padło 

ofiarą szkolnych kolegów, którzy stworzyli fałszywe pornogra-

ficzne fotografie poprzez wykorzystanie sztucznej inteligencji. 

Sprawa wyszła na jaw 20 października 2023 r., kiedy jeden 

z chłopców powiedział o zdjęciach swojej koleżance.3 Przypa-

dek wykorzystania zdjęć zamieszczonych w mediach społecz-

nościowych do tworzenia deepfake’ów ze szkoły w Westfield 

jest sytuacją skrajnie bulwersującą, ale podobnych zdarzeń jest 

więcej, a ofiarami mogą być nie tylko uczniowie. 

 

Jak informuje Gazeta Pomorska, w jednej ze szkół podstawo-

wych pod Bydgoszczą, w grudniu 2023 r. uczniowie w niewy-

jaśnionych okolicznościach weszli w posiadanie filmu porno-

graficznego z udziałem jednego z nauczycieli. W toku postę-

powania nauczyciel złożył zawiadomienie o podejrzeniu po-

pełnienia przestępstwa na jego szkodę i uzyskał status po-

krzywdzonego. Możliwe, że również padł ofiarą manipulacji 

z wykorzystaniem technologii deepfake.4  

 

Jak widzimy, tworzenie treści obrazoburczych za pomocą 

deepfake’ów staje się coraz powszechniejsze, ale manipulacje  

z wykorzystaniem sztucznej inteligencji mogą mieć także inne, 

mniej szokujące oblicze. Deepfake jest często wykorzystywa-

ny do tworzenia nagrań, w których zawarte są fałszywe wypo-

wiedzi rozpoznawalnych osób. W intencji autora zmanipulo-

wany film ma być zwykłym żartem, jednak nieświadomy za-

grożenia użytkownik oglądający nagranie może zostać wpro-

wadzony w błąd.  

 

Bez względu na to co jest celem manipulacji, każdy przypadek 

deepfake’a może mieć bardzo negatywne konsekwencje. Dla-

tego już od pewnego czasu politycy oraz eksperci z zakresu 

sztucznej inteligencji, zastanawiają się, jak możemy z tym wal-

czyć. Podczas Panelu Przyszłości Nauki i Technologii zorgani-

zowanego przez Parlament Europejski w 2021 r. zapropono-

wano dwie drogi: wykrywanie oraz przeciwdziałanie.5  

3Noizz.pl, https://noizz.pl/nauka-i-technologia/corka-polki-w-usa-padla-ofiara-

deepfakea-koledzy-wygenerowali-jej-nagie-zdjecia/0wddqhh, data do-stępu:  

9.01.2024. 
4 Pomorska.pl, https://pomorska.pl/pikantny-filmik-z-wuefista-z-

podbydgoskiej-szkoly-sprawe-badaja-policja-i-kuratorium-oswiaty/ar/c1-

18283555, data dostępu: 12.02.2024. 
5Demagog.org.pl,https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/jak-

przeciwdzialac-deepfakeom-raport-think-tanku-pe/, data dostępu: 22.01. 2024. 

Na zdjęciu widzimy, jak działają gogle Apple Vision Pro, które 

pozwalają na podłożenie fikcyjnej twarzy jednym ruchem ręki. 

 

https://konkret24.tvn24.pl/tech/trzaskowski-i-burmistrzowie-czterech-stolic-ofiarami-deep-fakea-o-czym-prezydent-warszawy-rozmawial-z-pranksterami-ra1110440-ls5791434
https://konkret24.tvn24.pl/tech/trzaskowski-i-burmistrzowie-czterech-stolic-ofiarami-deep-fakea-o-czym-prezydent-warszawy-rozmawial-z-pranksterami-ra1110440-ls5791434
https://konkret24.tvn24.pl/tech/trzaskowski-i-burmistrzowie-czterech-stolic-ofiarami-deep-fakea-o-czym-prezydent-warszawy-rozmawial-z-pranksterami-ra1110440-ls5791434
https://pl.wikipedia.org/wiki/Deepfake
https://noizz.pl/nauka-i-technologia/corka-polki-w-usa-padla-ofiara-deepfakea-koledzy-wygenerowali-jej-nagie-zdjecia/0wddqhh
https://noizz.pl/nauka-i-technologia/corka-polki-w-usa-padla-ofiara-deepfakea-koledzy-wygenerowali-jej-nagie-zdjecia/0wddqhh
https://pomorska.pl/pikantny-filmik-z-wuefista-z-podbydgoskiej-szkoly-sprawe-badaja-policja-i-kuratorium-oswiaty/ar/c1-18283555
https://pomorska.pl/pikantny-filmik-z-wuefista-z-podbydgoskiej-szkoly-sprawe-badaja-policja-i-kuratorium-oswiaty/ar/c1-18283555
https://pomorska.pl/pikantny-filmik-z-wuefista-z-podbydgoskiej-szkoly-sprawe-badaja-policja-i-kuratorium-oswiaty/ar/c1-18283555
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/jak-przeciwdzialac-deepfakeom-raport-think-tanku-pe/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/jak-przeciwdzialac-deepfakeom-raport-think-tanku-pe/
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Jak postulują autorzy raportu końcowego Panelu, swoją pracę 

z uczniami powinniśmy rozpocząć od uzmysłowienia im, że 

w internecie znajduje się coraz więcej nieprawdziwych treści, 

także takich, które z pozoru wyglądają na autentyczne. Dlatego 

wyszukiwane informacje powinny być przez nich dokładnie 

weryfikowane, chociażby poprzez sprawdzanie ich autentycz-

ności w więcej niż jednym źródle. W tym miejscu warto 

wspomnieć o potrzebie kształtowania w uczniach umiejętności 

myślenia krytycznego, aby potrafili odróżniać prawdę od fał-

szu i prawidłowo interpretowali docierające do nich treści.  

 

Kolejną przydatną umiejętnością w radzeniu sobie z deep-

fake’ami jest rozpoznawanie manipulacji w nagraniach, której 

możemy się nauczyć poprzez stosowanie dwóch rodzajów 

działań: wykrywanie manualne i automatyczne. Wykrywanie 

manualne to takie, w którym uczeń będzie samodzielnie doszu-

kiwać się niespójności i śladów fałszerstwa, np. poprzez: 

 przyjrzenie się, czy osoba na nagraniu nie ma oczywistych 

oznak manipulacji, np. nieracjonalne zachowanie, 

 szukanie cech fizycznych, które nie mogą występować 

w rzeczywistości, np. zmienionych kształtów twarzy, roz-

mazanych części ciała, 

 upewnienie się, czy nagranie nie zawiera dodanych filtrów, 

szumów, utrudniających, np. identyfikację głosu. 

 

Drugim ze sposobów jest wykrywanie automatyczne,  

w którym zostaniemy zastąpieni przez specjalistyczne oprogra-

mowanie, stworzone do wykrywania deepfake’ów. Niestety, 

w związku z dużym zaawansowaniem technicznym oszustw, 

istnieje spore prawdopodobieństwo, że obie te metody mogą 

zawieść, w związku z czym, o wiele skuteczniejsze może 

okazać się przeciwdziałanie.  

 

W tym wypadku, jeśli nie chcemy sami stać się ofiarami 

deepfake’a powinniśmy np. przestać umieszczać własne zdję-

cia lub nagrania w mediach społecznościowych, ograniczać po-

ziom dostępu do nich, np. tylko do grona najbliższych znajo-

mych. To samo dotyczy rodziców, którzy często zamieszczają 

treści z udziałem dzieci na swoich profilach w tychże mediach. 

Zdjęcia te lub filmy mogą z łatwością zostać pobrane, a następ-

nie poddane manipulacjom. Stąd naturalne powinno być uświa-

damianie uczniom, jak i rodzicom, że istnieje takie zagrożenie 

jak deepfake i, że trzeba się przed nim chronić. 

 

Poza rozwiązaniami wskazanymi podczas Panelu Przyszłości 

Nauki i Technologii istnieje jeszcze jeden sposób przeciwdzia-

łania upowszechnianiu się deepfake’ów w szkołach. Jest nim 

uzmysławianie uczniom konsekwencji prawnych wynikają-

cych z takich działań, a te mogą być bardzo poważne.  

 

Nieuprawnione wykorzystywanie czyjegoś wizerunku do two-

rzenia zmanipulowanych filmów lub zdjęć z jego udziałem 

może być wielokrotnym złamaniem obowiązującego prawa.  

Po pierwsze jest nielegalnym przetwarzaniem naszych danych 

                                                             
6 M. Kupis, Ł. Łaguna, law4tech.pl, https://law4tech.pl/czy-deepfake-jest-w-

polsce-legalny/ data dostępu: 12.02.2024. 

osobowych chronionych przepisami RODO. Po drugie, działa-

nie takie może być uznane za naruszenie naszych dóbr oso-

bistych, a także kradzież tożsamości, zniesławienie albo znie-

ważenie. Osoba dopuszczająca się takich czynów może po-

nieść konsekwencje cywilne lub karne na podstawie kodeksu 

karnego, kodeksu cywilnego oraz przepisów RODO. Poszko-

dowany w takiej sytuacji może żądać od twórcy materiału jego 

usunięcia, przeprosin oraz zadośćuczynienia pieniężnego. Cała 

sprawa może się dla niego zakończyć nawet pozbawieniem 

wolności. Szczegółową podstawę prawną regulującą tę kwestię 

znajdziemy w artykule Moniki Kupis i Łukasza Łaguny z fun-

dacji Law4Tech6.  

 

Jak zatem widzimy, tworzenie treści z wykorzystaniem techno-

logii deepfake to nie jest niewinna zabawa, to bardzo poważna 

sprawa. Sądzę, że warto odpowiednio wcześnie uzmysłowić 

młodym ludziom nie tylko, czym ona jest, ale przede wszyst-

kim to, czym nie powinna się stać. Nie tylko ze względu 

na cierpienia osób pokrzywdzonych za jej sprawą, ale również 

przez pryzmat konsekwencji, jakie może ponieść autor tego 

typu manipulacji za wykorzystanie tej technologii, niezgodnie 

z obowiązującym prawem.  

 

 

 

REWOLUCJA NA LEKCJI 

SZEROKIE MOŻLIWOŚCI WYKORZYSTANIA 

TABLETÓW W EDUKACJI 

 

Julia Szopa 

 

W dzisiejszych czasach, kiedy technologia stale ewoluuje, 

nauczyciele poszukują nowoczesnych narzędzi, które mogą 

wzbogacić proces nauczania i uczynić lekcje bardziej inter-

aktywnymi. Tablety stanowią jedno z najbardziej wszechstron-

nych i innowacyjnych narzędzi, które wprowadzają do klas no-

we możliwości edukacyjne. Polskie szkoły zostały w ostatnim 

czasie wyposażone w nowoczesny sprzęt w ramach Labora- 

toriów Przyszłości oraz innych programów. Niestety, sprzęty 

te często kurzą się w szkolnych szafkach. Być może powodem 

tego jest brak pomysłów i wiedzy, w jaki sposób można wyko-

rzystać te sprzęty w edukacji. W tym artykule postaram się za-

chęcić do wykorzystania tabletów na swoich lekcjach. W jaki 

sposób tablety rewolucjonizują tradycyjne metody nauczania? 

 

1. Dostęp do informacji. Tablety umożliwiają natychmiasto-

wy dostęp do szerokiej gamy zasobów edukacyjnych. 

Dzięki połączeniu z internetem, uczniowie mogą korzystać 

 

Tomasz Rubiś - nauczyciel konsultant w Ośrodku 

Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Górze, nauczyciel historii 

i wiedzy o społeczeństwie w VII Liceum Ogólnokształcącym  

w Zielonej Górze 

https://law4tech.pl/czy-deepfake-jest-w-polsce-legalny/
https://law4tech.pl/czy-deepfake-jest-w-polsce-legalny/
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z interaktywnych podręczników, e-booków, filmów eduka-

cyjnych oraz specjalnie opracowanych aplikacji, które 

wspierają proces przyswajania wiedzy. To pozwala nauczy-

cielom dostosowywać materiały do poziomu uczniów i roz-

wijać różnorodne umiejętności. 

 

2. Interaktywne lekcje i zadania. Tablety stwarzają możliwość 

prowadzenia interaktywnych lekcji. Nauczyciele mogą wy-

korzystać różnorodne aplikacje, gry edukacyjne czy plat-

formy e-learningowe, które angażują uczniów w proces na-

uki. Przez interaktywne zadania, quizy i gry, tablety czynią 

lekcje atrakcyjniejszymi, jednocześnie rozwijając umiejęt-

ności logicznego myślenia i rozwiązywania problemów. 

 

3. Indywidualne dostosowanie nauczania. Tablety umożliwia-

ją dostosowanie procesu nauczania do indywidualnych po-

trzeb ucznia. Dzięki zastosowaniu odpowiednich aplikacji  

i platform edukacyjnych, nauczyciele mogą śledzić postępy 

każdego ucznia, identyfikować obszary wymagające dodat-

kowej uwagi oraz dostarczać spersonalizowane zadania 

dostosowane do poziomu umiejętności. To podejście sprzy-

ja lepszemu zrozumieniu materiału i rozwijaniu potencjału 

każdego ucznia. 

 

4. Kreatywność i współpraca. Tablety sprzyjają rozwijaniu 

kreatywności uczniów. Dzięki aplikacjom do rysowania, 

tworzenia prezentacji czy edycji filmów, uczniowie mają 

możliwość wyrażenia swojej twórczej strony. Ponadto, ta-

blety umożliwiają łatwą współpracę między uczniami po-

przez udostępnianie projektów, komentowanie prac czy na-

wet wspólne rozwiązywanie zadań. To rozwija umiejętnoś-

ci pracy zespołowej i komunikacji. 

 

Jak wykorzystać tablety na lekcji edukacji wczesnoszkolnej? 

Oto kilka sprawdzonych przykładów.  

 

LEKTURY W QR-KODACH 

 

Jednym z moich sprawdzonych pomysłów na omówienie lek-

tury jest połączenie tabletów z grą terenową. Moje przygoto-

wanie lekcji przedstawiało się następująco: 

 

1. Przed zajęciami przygotowałam zadania dotyczące treści 

lektury „Dzieci z Bullerbyn” Astrid Lindgren. Następnie za-

dania „zamknęłam” w qr-kodach, korzystając z prostego, 

darmowego programu on-line do generowania qr-kodów: 

free-qr.com/pl.  

2. Wygenerowane kody z zadaniami wydrukowałam i rozwie-

siłam przed lekcją w różnych miejscach klasy. 

3. Po rozpoczęciu lekcji podzieliłam uczniów na 4-osobowe 

zespoły, dając każdej grupie Kartę Misji oraz tablet. 

4. Dzieci przez całą lekcję realizowały zadania, skanując kody 

qr i odpowiadając na pytania dotyczące treści lektury.  

5. Na podsumowanie lekcji wszystkie grupy spotkały się  

ze mną, aby omówić poziom wykonania zadań oraz przed-

stawić wyniki.  

 

 

 

KREATYWNA LEKCJA PRZYRODY 

 

Tablety świetnie sprawdzą się także podczas pracy indywi-

dualnej uczniów, np. na przyrodzie. Podczas lekcji dotyczącej 

kontynentów i oceanów, przygotowałam zajęcia z użyciem tab-

letów w następujący sposób: 

 

1. W serwisie YouTube znalazłam film edukacyjny dla dzieci  

     dotyczący kontynentów. 

2. Do podanego filmu stworzyłam kartę pracy z listą pytań. 

3. Link do filmu zamknęłam qr-kodzie, aby uczniowie mogli 

łatwo do niego dotrzeć i umieściłam na początku karty 

pracy. 

4. Każdy uczeń na początku lekcji otrzymał kartę pracy, tablet 

oraz słuchawki, by móc odtworzyć film indywidualnie. 

5. Uczniowie w trakcie oglądania filmu analizowali kartę 

pracy i udzielali odpowiedzi na pytania. 

6. Podsumowując zajęcia porównaliśmy udzielone przez ucz-

niów odpowiedzi, weryfikując ewentualne pomyłki, a z ze-

branych informacji uczniowie sporządzili notatkę do ze-

szytu. 

 

ROZSZERZONA RZECZYWISTOŚĆ  

NA WYCIĄGNIĘCIE RĘKI 

 

Kolejnym pomysłem na kreatywne zastosowanie tabletów  

w trakcie zajęć edukacyjnych jest użycie aplikacji Quiver, 

dzięki której obrazy uczniów mogą „ożyć”.  
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Dzięki zastosowaniu łatwej w obsłudze i darmowej aplikacji 

Quiver dzieci mogą obejrzeć, jak wygląda wybuch wulkanu, 

obserwując zmiany zachodzące wewnątrz góry. Aplikacja ofe-

ruje na swojej stronie wiele edukacyjnych rysunków, które 

po pokolorowaniu przez dzieci wprost „wychodzą z kartki” 

wywołując efekt zaskoczenia i radości, jednocześnie niosąc 

ze sobą walory edukacyjne. 

 

Podsumowując, zachęcam wszystkich do korzystania z table-

tów podczas lekcji. Użycie tych urządzeń otwiera przed nami 

nowe możliwości pracy z uczniami, uczy naszych podopiecz-

nych, w jaki sposób możemy wykorzystać te urządzenia w ce-

lach edukacyjnych. Na co dzień uczniowie korzystają w do-

mach ze swoich smartfonów w celach głównie rozrywkowych, 

grając w gry lub oglądając filmiki. My, jako nauczyciele, ma-

my niepowtarzalną okazję, by pokazać naszym uczniom, jak 

ogromne narzędzie edukacyjne mają w swojej dłoni. Zarażenie 

ich pasją poznawania świata jest nadrzędnym celem edukacyj-

nym, skorzystajmy więc z nowoczesnych technologii które dla 

naszych młodych „cyfrowych tubylców” są codziennością. 

Swój warsztat pracy opieram na relacjach, aktywnej edukacji 

przez działanie i ruch, sensownym wykorzystywaniu nowo-

czesnych technologii dla podniesienia jakości prowadzonych 

lekcji oraz innowacyjności.  

 

Zapraszam na mój edukacyjny funpage na Facebooku. Publi-

kuję tam pod nazwą „Na edukacyjnej drodze”; dzielę się moimi 

pomysłami na nowoczesną i atrakcyjną edukację. 

 

 

 

TECHNOLOGIIA VR 

W PRACY TERAPEUTYCZNEJ 

 

Justyna Bogusław 

Magdalena Benedyk 

 

Proces uczenia się jest procesem złożonym. Kluczową rolę peł-

ni w nim nie tylko pamięć i koncentracja osoby uczącej się, ale 

także sposób dostępu do wiedzy. Zmysł wzroku jest podsta-

wowym sposobem zdobywania przez człowieka wiadomości 

o otaczającym go świecie, bowiem około 85 procent informacji 

zdobytych niewerbalnie przyswajamy za pomocą tego zmysłu, 

11 proc. za pomocą słuchu, 3,5 - węchu, 1,5 - dotyku, 1 - smaku 

i innych.7  

 

Biorąc pod uwagę różne koncepcje uczenia się m.in Johna 

Devey’a8, opartą na pragmatyzmie, w którym doświadczenie 

                                                             
7 COST219. 
8   J. Dewey, Doświadczenie i edukacja, Warszawa 2014. 
9 Immersja - przyswajanie języka w żywej formie – bez zapamiętywania 

pojedynczych słówek czy struktur gramatycznych. Google.com 
10 Dystraktory - to wszystko co dekoncentruje i nie pozwala się skupić. 

Google.com 

jest źródłem zdobywania i weryfikowania wiedzy, możemy 

stwierdzić, że warto wykorzystać wirtualną rzeczywistość 

do tego procesu.  Właśnie dzięki immersji9 ma ona szansę 

stworzyć warunki do przyswajania wiedzy, którą nie zawsze 

osoba w procesie uczenia się może doświadczyć osobiście. 

Immersja jest zjawiskiem, dzięki któremu możemy zanurzyć 

się w wirtualnej rzeczywistości, natomiast ze względu na uroz-

maicone możliwości poruszania się w niej i współkreowania, 

interakcja w tym otoczeniu staje się coraz pełniejsza, satysfak-

cjonująca i angażująca dla uczestnika. Tym samym immersja 

pozwala skupić się na proponowanym materiale podczas zajęć. 

Dodatkowo ogranicza nam ona dopływ dystraktorów10 zew-

nętrznych, a proces edukacyjny, poznawczy czy terapeutyczny 

zachodzi w pełnym skupieniu na danym materiale. Zacieka-

wienie nowym sposobem realizacji zajęć wywołuje u osoby 

będącej w procesie zmotywowanie i zaangażowanie, dzięki 

któremu skuteczność oddziaływań może wzrastać.  

 

Gogle11 wirtualnej rzeczywistości dają możliwość generowa-

nia i ścisłej kontroli warunków, pożądanych w procesie tera-

peutycznym, edukacyjnym czy poznawczym. Wirtualna rze-

czywistość pozwala na wielokrotną ekspozycję efektów istot-

nych w wyżej wymienionych procesach oraz stopniowe zwię-

kszanie poziomu trudności dla ich użytkownika. Pracując tym 

sposobem terapeuta jest w stanie kontrolować bodźce docie-

rające do osoby będącej w procesie, czyniąc go przewidywa-

lnym i powtarzalnym12, co również wpływa na zdolność przy-

swajania treści. Bardzo ważnym elementem w tym procesie 

jest odpowiednie dobranie gogli wirtualnej rzeczywistości, 

to dzięki odpowiednim ich parametrom możemy wchodzić 

w interakcję z wirtualnym otoczeniem i przedmiotami. Według 

nas najbardziej optymalnym sprzętem w zakresie ceny i jakości 

są gogle Oculus Quest. Jednak ich wybór to indywidualna 

kwestia. 

 

11 Wirtualne okulary gogle są sprzętem dającym znacznie większe możliwości 

niż te, przeznaczone do obsługi smartfonów. Google.com 
12 B. Gulla, Wirtualne perspektywy praktyki psychologicznej, w:Człowiek 

zalogowany, tom 4, red. M. Wysocka-Pleczyk, B. Gulla, Kraków 2015. 

 

Julia Szopa - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej  

i informatyki w Szkole Podstawowej nr 28 w Zielonej Górze. 

 

Magdalena Benedyk z uczniem 

Zespół Szkół Specjalnych nr 1 w Zielonej Górze 
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Wirtualna rzeczywistość obecnie daje ogromny horyzont 

wsparcia dla uczniów z SPE. Przede wszystkim dlatego, że jest 

atrakcyjnym medium. Ta atrakcyjność narzędzia oraz silne 

pozytywne emocje, które towarzyszą osobie będącej w pro-

cesie, „spinają” ją z pozytywnymi odczuciami uczenia się. 

Zatem cały proces (edukacyjny czy terapeutyczny) jest bar-

dziej efektywny. Warto również przytoczyć badania dotyczące 

efektywności wirtualnej rzeczywistości, które wskazują 

na czterokrotnie szybsze uczenie się w wirtualnej rzeczywis-

tości niż tradycyjną metodą nauczania w zespole klasowym. 

Zatem osoba będąca w procesie uczenia się za pośrednictwem 

tradycyjnych metod potrzebuje około dwóch godzin, osoby 

korzystające z wirtualnej rzeczywistości potrzebują zaledwie 

29 minut13.  Jednak należy pamiętać, że jest to tylko i wyłącznie 

narzędzie, które wspiera proces edukacyjny, poznawczy czy te-

rapeutyczny - nie jest techniką ani metodą pracy. Warto wyko-

rzystać je rozwijając następujące sfery: funkcjonowanie emo-

cjonalne, percepcja wzrokowa, sprawność motoryczno-ma-

nualna, percepcja słuchowa, pamięć, myślenie logiczne, kon-

centracja, ćwiczenia uważności, zabawy ruchowe, relaksacja – 

medytacja (z użyciem biofeedbacku), usprawnianie funkcjono-

wania społecznego (TUS-y), zabawy rozwijające umiejętności 

szkolne, orientacja i wyobraźnia przestrzenna ect. Podczas na-

szej codziennej pracy terapeutycznej wykorzystujemy VR 

do ćwiczeń rozwijających funkcje motoryczne. Istnieje wiele 

aplikacji, które dają nam możliwość ćwiczeń grafomotorycz-

nych, manipulacyjnych, usprawniających koordynację wzro-

kowo-ruchową. Nasi uczniowie zdecydowanie chętniej wyko-

nują tego rodzaju aktywności znajdując się w wirtualnej przes-

trzeni. Mają bardzo duże poczucie satysfakcji z tego, że na-

bywają nowe umiejętności, a zarazem doskonale się przy tym 

bawią. Gogle wirtualnej rzeczywistości są dla nas również 

doskonałym narzędziem do rozwijania komunikacji inter-

personalnej. Atrakcyjność pracy w wirtualnej przestrzeni spra-

wia, że uczniowie komentują daną rozgrywkę, proszą o kon-

kretną aplikację, odpowiadają na zadane przez nas pytania, 

dokonują wyboru. Bardzo ważnym aspektem jest to, że mówią 

nam o swoich emocjach. Kolejną zaletą gogli VR jest moż-

liwość relaksacji i całkowitego odcięcia od dystraktorów zew-

nętrznych. Istnieje wiele aplikacji z zakresu mindfullnes, które 

pomagają naszym uczniom wyciszyć się, zrelaksować, ustabi-

lizować oddech. Nasi podopieczni często mówią, że dzięki 

goglom VR mogą się skupić na wykonywanym zadaniu, że nie 

przeszkadzają im hałasy dochodzące z zewnątrz. Nasze obser-

wacje również to potwierdzają, co skutkuje tym, że uczniowie 

podczas pracy z goglami są zdecydowanie bardziej skupieni 

na zadaniu, rozwija się ich uważność i koncentracja uwagi. 

 

Nie sposób opisać wszystkich wyżej wymienionych sfer i efek-

tów pracy z osobami będącymi w procesie terapii. Jednak pra-

cując z uczniami z SPE (również z zaburzeniami ze spektrum 

autyzmu oraz niepełnosprawnością intelektualną w stopniu: 

lekkim, umiarkowanym, znacznym i głębokim) chciałybyśmy 

skupić się na dwóch polskich, autorskich aplikacjach. 

                                                             
13 PwC VR Soft Skills training Efficacy Study, 2020. 
14  Lockwood S., Modelowanie z użyciem nagrań wideo. Strategie wzrokowe 

wspierające osoby ze spektrum autyzmu, Grupa Wydawnicza Harmonia, 

Gdańsk 2019. 

Pierwszą z nich jest „Wymodeluj”- aplikacja wideomodelująca 

na gogle VR, której jesteśmy autorkami. Powstała ona wskutek 

naszych obserwacji, podczas których dostrzegłyśmy, jak waż-

na jest dla naszych uczniów powtarzalność działań, jak i forma 

ekspozycji danej czynności14. Koncepcja aplikacji oparta jest 

na technice wideomodelowania spójnej z koncepcją S. Lock-

wooda. Stwierdziłyśmy, że jeżeli do tradycyjnego wideo-

modelowania różnych zachowań dołożymy filmy w goglach 

VR to stworzymy narzędzie, odcinające dystraktory zew-

nętrzne, które ułatwi osobom będącym w procesie uczenia się 

nabywanie kompetencji w zakresie umiejętności osobistych, 

zawodowych, jak i społecznych. Każdy nauczyciel/terapeuta 

chcący skorzystać z aplikacji VR otrzymuje instrukcję ogólną 

aplikacji VR, która krok po kroku wprowadza w sposób sko-

rzystania z gogli, jako narzędzia i określa szczegółowo w jaki 

sposób należy pracować z osobą będącą w procesie uczenia się. 

Sama aplikacja zawiera 27 filmów. Do każdego z nich stwo-

rzona jest instrukcja użytkowania z konkretnymi czynnoś-

ciami. Osoba ucząca się otrzymuje również gotowe narzędzie 

do rejestrowania efektów procesu uczenia się, a także materiał 

zdjęciowy i filmowy będący podpowiedzią do tego procesu15. 

Uczniowie pracujący z tą aplikacją uważają, że obejrzenie 

filmu w goglach VR ułatwiało im wykonanie danej czynności. 

Podkreślali, że lubią taką formę pracy, przede wszystkim dla-

tego, że odczuwali satysfakcję z samodzielnego dochodzenia 

do rozwiązania zadania, bez wsparcia osoby dorosłej. Poczucie 

sprawstwa i sukcesu, a także możliwość skorzystania z atrak-

cyjnego narzędzia motywowało uczniów do dalszej pracy16. 

Pozytywnym aspektem wskazywanym przez uczniów było też 

odcięcie dystraktorów zewnętrznych: uczniowie podkreślali, 

że „w końcu nie przeszkadzał im kolega” w wykonywaniu 

danej czynności.  

 

Kolejną aplikację wraz z oprogramowaniem stworzyła firma 

Unicorn VR World - jest nią Theraply VR. To innowacyjna 

aplikacja stworzona z myślą o wsparciu terapii i edukacji dzieci 

ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi (SPE). Opracowana 

w ścisłej współpracy z terapeutami (miałyśmy okazję współ-

tworzyć jeden z jej modułów), nauczycielami, dziećmi oraz ich 

rodzicami, łączy ona nowoczesną technologię Wirtualnej Rze-

15 https://wymodeluj.blogspot.com 
16 Raport z badań nad aplikacją “Wymodeluj”, wykonane dla PoPOJUTRZE 

2.0, rok 2023. 

 

Justyna Bogusław z uczennicą  

Zespół Szkół Specjalnych nr 1 w Zielonej Górze 

https://wymodeluj.blogspot.com/
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czywistości z praktycznymi potrzebami użytkowników. Roz-

wiązanie to oferuje naukę poprzez zabawę wykorzystując  

6 mini gier terapeutycznych w zakresie rozwoju koordynacji 

wzrokowo-ruchowej, treningu słuchowego, ćwiczeń relaksa-

cyjnych i mindfulness. Stworzona, bajkowa przestrzeń daje 

dziecku poczucie bezpieczeństwa, przewidywalności, a prze-

wodnik - Niko - wprowadza magiczną atmosferę. Niewątpli-

wym plusem platformy są: możliwość dostosowania rozgry-

wek do potrzeb i możliwości psychofizycznych dziecka, pełna 

kontrola długości rozgrywek przez terapeutę, jak i stałe moni-

torowanie tego, co uczeń robi w danym momencie. Aplikacja 

zbiera również wyniki pracy osoby będącej w procesie, zatem 

istnieje możliwość monitorowania efektów pracy i postępów 

podczas zajęć terapeutycznych.  

 

Reasumując praca z goglami VR przynosi wiele korzyści pod-

czas zajęć terapeutycznych z uczniami z SPE. Musimy jednak 

pamiętać o najważniejszej rzeczy - to jest tylko narzędzie  

i to od nas zależy, czy i w jaki sposób zostanie wykorzystane 

w naszej pracy. Musimy pamiętać o tym, że wirtualna rzeczy-

wistość nie jest złotym środkiem, po użyciu którego trudności 

naszych podopiecznych znikną. Nowoczesne technologie mają 

być dla nas wsparciem, sposobem na urozmaicenie zajęć, ale 

nigdy nie zastąpią naszej wnikliwej obserwacji i pozytywnej 

relacji z uczniem. 

 

 

 

                                                             
17 K. Borawska-Kalbarczyk, Technologie cyfrowe w edukacji – między immer-

sją ucznia a indolencją szkoły, „Konteksty Pedagogiczne” nr 1(18)/2017, s. 

117-132. 
18 M. Hopfinger, Sztuka i komunikacja: sygnały zmian całej kultury, w: red.  

M. Hopfinger Nowe media w komunikacji społecznej w XX wieku. Antologia, 

Warszawa 2002 
19 J. Morbitzer, Medialny świat a intelektualny potencjał współczesnych 

uczniów, w: red. K. Denek, A. Kamińska, P. Oleśniewicz Edukacja jutra. Nowe 

technologie w kształceniu, Sosnowiec 2015. 
20 K. Borawska-Kalbarczyk, Technologie cyfrowe w edukacji…, s. 123. 

TECHNOLOGIE CYFROWE  

W PRACY EDUKACYJNEJ  

I TERAPEUTYCZNEJ Z UCZNIAMI  

Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 

 

dr Regina Korzeniowska 

 

Nie ulega wątpliwości, że technologie cyfrowe stały się 

wszechobecne. Niekiedy trudno wyobrazić sobie pracę, eduka-

cję, czy nawet codzienne sytuacje bez urządzeń informacyjno-

komunikacyjnych. Internet, komputer i inne urządzenia mobil-

ne stały się nieodłącznym elementem codziennego życia, wpły-

wając na procesy poznawcze, socjalizację, wychowanie i edu-

kację17 każdej osoby, w tym ze specjalnymi potrzebami eduka-

cyjnymi. 

 

Obecnie technologie multimedialne spełniają różne funkcje: 

informacyjną, interpretacyjną, socjalizacyjną, a często rozryw-

kową18, dając osobie z nich korzystającej możliwość bycia 

jednocześnie odbiorcą i kreatorem rzeczywistości. Dynamicz-

ny rozwój urządzeń multimedialnych i komunikacyjnych oraz 

ich powszechne wykorzystywanie sprawia, że współczesna 

edukacja nie zawsze nadąża za potrzebami młodego poko-

lenia. Janusz Morbitzer19 zauważa, że dzieci ukształtowane 

przez nowoczesne media trafiają do systemu edukacji, który 

wykorzystuje przestarzałe technologie. To sprawia, że nauka 

nie tylko staje się dla nich mniej atrakcyjna, ale przede wszyst-

kim dostarcza mniej angażujących bodźców, co w przypadku 

osób z trudnościami edukacyjnymi ma kluczowe znaczenie dla 

ich funkcjonowania. Ważne jest więc, jak zaznacza Katarzyna 

Borawska-Kalbarczyk20, traktowanie technologii cyfrowych 

jako istotne narzędzie edukacyjne, które może być szansą roz-

woju intelektualnego, pod warunkiem umiejętnej organizacji  

i aranżacji środowiska uczenia się z wykorzystaniem nowo-

czesnych mediów cyfrowych. Takie działania sprzyjają nie tyl-

ko edukacji, ale również terapii ucznia, w tym o różnych po-

trzebach edukacyjnych wynikających zarówno z niepełno-

sprawności, specyficznych trudności w uczeniu się, czy też 

innych rozpoznanych potrzeb. 

 

Nie ulega wątpliwości, że technologie cyfrowe wykorzystuje 

się w różnych obszarach działalności szkolnej, chociaż nie 

zawsze stosowane narzędzia uwzględniają postęp technolo-

giczny oraz indywidualne potrzeby, możliwości oraz predys-

pozycje ucznia, w szczególności z niepełnosprawnością. Jed-

nak warto podkreślić, że wspomaganie procesu nauczania czy 

procesu terapeutycznego nowoczesnymi narzędziami informa-

cyjno-komunikacyjnymi sprzyja nabywaniu i utrwalaniu wie-

dzy oraz rozwijaniu nowych umiejętności21. Szczególne zna-

czenie ma to w przypadku uczniów wymagających organizacji 

21 Zob. G. Leśniewska, Kreatywny komputer, czyli o projekcie twórczego 

wspomagania edukacji dzieci, „Nierówności Społeczne a Wzrost 

Gospodarczy” nr 32/2013, s. 146-157; M. Ostrowska, D. Sterna, Technologie 

informacyjno-komunikacyjne na lekcjach, Warszawa 2015; B. Jaworska, 

Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych, Warszawa 2017;  

A. Płusta, TIK jako jedna z kompetencji kluczowych w kontekście pracy z 

uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w: red. B. Janik,  

W. Bukowczan, Rola biblioteki pedagogicznej w upowszechnianiu nowych 

technologii w edukacji, Kraków 2018, s. 169-174. 

 

Justyna Bogusław, Magdalena Benedyk – nauczycielki,  

terapeutki w Zespole Szkół Specjalnych nr 1 w Zielonej Górze 
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odpowiedniego i dostosowanego do ich indywidualnych po- 

trzeb kształcenia, wynikającego z niepełnosprawności, w tym 

intelektualnej, sensorycznej, ruchowej, czy też całościowych 

zaburzeń rozwoju.  

 

Technologie cyfrowe można więc wykorzystywać w pracy  

z uczniami o różnych potrzebach oraz różnym potencjale edu-

kacyjnym, czy też rozwojowym. Działania edukacyjne, dzia-

łania z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, czy też 

o charakterze rewalidacyjnym to te obszary, w których realiza-

cję mogą wspomagać różne narzędzia informacyjno-komuni-

kacyjne. Przykładem może być wykorzystanie technologii 

cyfrowych w działaniach z uczniami z niepełnosprawnościami, 

które opracowałam na podstawie analizy wywiadów z nauczy-

cielami, w tym specjalistami pracującymi z uczniami z SPE. 

Poniżej przykłady wykorzystania w różnych zakresach działań: 

 

 dydaktyka - realizacja podstawy programowej z danego 

przedmiotu; poprawa jakości odbioru, rozumienia i utrwala-

nia treści programowych; wspieranie czynności związanych 

z procesem oceniania wiedzy i nabytych umiejętności; 

zwiększanie indywidualnego potencjału rozwojowego; (np. 

wirtualne encyklopedie, aplikacje, platformy edukacyjne, 

programy multimedialne, tablice multimedialne, komunika-

tory, gry, platformy e-learningowe); 

 

 wychowanie - umożliwianie lub ułatwianie rozumienia i in-

terpretacji rzeczywistości społecznej; rozwijanie i dosko-

nalenie zasad współżycia społecznego; rozwijanie i dosko-

nalenie kompetencji społeczno-emocjonalnych (np. apli-

kacje, platformy edukacyjne, komunikatory, gry); 

 

 pomoc psychologiczno-pedagogiczna - rozpoznawanie in-

dywidualnych potrzeb, możliwości, potencjału edukacyjne-

go i rozwojowego; realizacja działań wspierających zgo-

dnie z rozpoznanymi indywidualnymi potrzebami ucznia; 

poprawa dobrostanu psychofizycznego; realizacja specja-

listycznej pomocy (np. logopedycznej, terapeutycznej;  

np. specjalistyczne oprogramowanie, programy multime-

dialne, aplikacje, gry, komunikatory, technologia VR); 

 

 rewalidacja - narzędzie służące kompensacji tj. zastępowa-

niu funkcji narządu, który uległ uszkodzeniu lub wyrówny-

waniu braków w określonej dziedzinie poprzez aktywizo-

wanie działań w innym obszarze; narzędzie służące wspie-

raniu lub poprawie komunikacji z otoczeniem; aktywizowa-

nie do interakcji i komunikacji z otoczeniem; odbiór, rozu-

mienie i interpretacja rzeczywistości; wspieranie funkcjo-

nowania osobisto-społecznego poprzez treningi określo-

nych umiejętności; przygotowanie do podjęcia dalszej edu-

kacji czy wyboru ścieżki kształcenia zawodowego; stymu-

lowanie aktywności poznawczej; aktywizowanie pracy na-

rządów zmysłów (np. specjalistyczne oprogramowanie, 

programy do diagnozy funkcjonalnej, multimedialne 

                                                             
22 K. Borzucka-Sitkiewicz, K. Leksy, ICT w edukacji, profilaktyce i terapii – 

przykłady dobrych praktyk, „Studia Edukacyjne” nr 48/2019, s. 187-200. 

pomoce, aplikacje, gry, programy multimedialne, komu-

nikatory, technologia VR).  

 

Można przyjąć, że odpowiednio dobrane narzędzia technologii 

informacyjno-komunikacyjnej, z uwzględnieniem rozpozna-

nych indywidualnych możliwości i potrzeb ucznia z określoną 

niepełnosprawnością wspomagają jego rozwój oraz sprzyjają 

procesom uczenia się i nauczania. Jednak wymaga to otwar-

tości, elastyczności, determinacji i zaangażowania samego na-

uczyciela, który nie tylko powinien wykorzystywać nowoczes-

ne technologie w pracy edukacyjnej i/lub rewalidacyjnej, ale 

również stale doskonalić swoje własne kompetencje w tym 

zakresie i podążać za zmianami. 

 

Nie ulega wątpliwości, że technologie cyfrowe odgrywają 

istotną rolę w procesie edukacyjnym, w szczególności w przy-

padku ucznia z niepełnosprawnością. Wzbogacają one bowiem 

tradycyjne formy przekazywania wiedzy, są szansą na uspraw-

nianie oraz uatrakcyjnienie procesu uczenia się i nauczania22,  

a wykorzystywane w działaniach wychowawczo-profilaktycz-

nych zapobiegają cyfrowemu wykluczeniu uczniów z różnymi 

trudnościami rozwojowymi i edukacyjnymi23. Warto więc 

stosować nowoczesne technologie cyfrowe w pracy z uczniami 

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, gdyż to wzmacnia 

ich potencjał rozwojowy, a tym samym sprzyja lepszemu 

funkcjonowaniu osobisto-społecznemu i społecznej inkluzji.  

 

 

 

 

 

23 G. Cęcelek, Wykorzystanie nowoczesnych technologii informacyjnych  

w edukacji, diagnozie i terapii pedagogicznej, „Kultura i Wychowanie”  

nr 2(20)/2021, s. 43-55. 

 

dr Regina Korzeniowska – nauczyciel konsultant  

w Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Górze. 

Rysunek znaleziony w internecie 
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WYKORZYSTANIE TECHNOLOGII 

CYFROWYCH W PRACY  

Z MAŁYMI DZIEĆMI 

- refleksje z własnej praktyki 

 

dr Barbara Walas 

 

„Wszystkiego, co naprawdę muszę wiedzieć o tym, jak żyć,  

co robić i jak się w życiu znaleźć, dowiedziałem się  

w przedszkolu”24 

 

Świat cyfrowy nierozerwalnie połączony jest ze światem rze-

czywistym i nie można analizować ich oddzielnie. Technologie 

opanowały już wszystkie dziedziny naszego życia i od dawna 

są najważniejszymi środowiskami edukacyjnymi i wychowaw-

czymi. W ręce naszych, coraz młodszych, dzieci stale trafiają 

maksymalnie zmultiplikowane urządzenia i narzędzia25. Biorąc 

pod uwagę postęp technologiczny należy w jak najlepszy 

sposób wprowadzać dzieci do cyfrowego świata. Sam proces 

umysłowej i społecznej adaptacji do technologii powinien 

przebiegać w jak najmniej inwazyjny sposób w odniesieniu do 

najmłodszych. Największą rolę w tej adaptacji odgrywają 

rodzice, ale w przypadku dzieci w wieku 3-6 lat nieodzowne 

zadanie pełnią również nauczyciele edukacji przedszkolnej. 

 

Dzieciństwo to ważny okres w życiu każdego z nas. Wówczas 

kształtuje się osobowość człowieka, to czas intensywnych 

zmian rozwojowych warunkujących i kształtujących następne 

etapy życia. 

 

 

                                                             
24 Robert Fulghum, Wszystkiego, co naprawdę muszę wiedzieć, dowiedziałem 

się przedszkolu, Wydawnictwo KOS, Katowice 2008, s. 12. 
25 J. Miąso, Starcie paradygmatów technologii informacyjnych i komunikacji 

interpersonalnej bezpośredniej wyzwaniem dla człowieczeństwa, 

społeczeństwa i edukacji, [w:] „Edukacja – Technika –Informatyka”, 

Kwartalnik Naukowy, 2015, nr 3(13), s. 47-54 
26 W. Osmańska-Furmanek, M. Furmanek, Edukacja medialna i informatyczna 

pedagogów, „Edukacja: Studia, Badania, Innowacje”, 2002, nr 2, s. 10-19;  

J. Gajda, S. Juszczyk, B. Siemieniecki, K. Wenta, Edukacja medialna, 

Wydawnictwo Adam Marszałek, Toruń 2002, s. 41. 
27 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. 

w sprawie podstawy programowej, 

 

Obecnie w edukacji podkreśla się konieczność przygotowania 

dzieci do krytycznego odbioru mediów i kształtowania umieję-

tności uczestniczenia w komunikacji społecznej m.in. odczy-

tywania i rozumienia przekazów26. Jednym z wymienionych 

w podstawie programowej edukacji przedszkolnej zadań 

przedszkola jest tworzenie warunków, które umożliwiają bez-

pieczną, samodzielną eksplorację elementów techniki, konstru-

owania, majsterkowania, planowania i podejmowania intencjo-

nalnego działania, prezentowania wytworów swojej pracy27. 

Świat młodego pokolenia jest dziś światem mediów, pod-

łączonym stale do internetu. Laptop czy smartfon współtworzą 

potężne środowisko medialne, które jest również środowis-

kiem edukacyjnym. Media stały się środowiskiem życia każde-

go z nas28. Wzrastanie w takiej rzeczywistości ma bezdyskusyj-

ny wpływ na dalszy rozwój dziecka. Nowe technologie, po-

przez swój ciągły rozwój, umożliwiają multisensoryczne ucze- 

nie się. Krystyna Wilkoszewska stwierdziła, że: „postrzegamy 

więcej i postrzegamy inaczej”29. Oznacza to, że wykorzystując 

media wizualne od najmłodszych lat posiadamy „inną strukturę 

percepcji”30. 

 

http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170000356 

[17.02.2024]. 
28 J. Morbitzer, O istocie medialności młodego pokolenia, 

https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/10280/1/131-154.pdf, s. 133 

[17.02.2024]. 
29 K. Wilkoszewska, Nowe inspiracje w estetyce drugiej połowy XX wieku,  

[w:] K. Wilkoszewska (red.), Estetyki filozoficzne XX wieku, Wydawnictwo 

Universitas, Kraków 2000, s. 289. 
30 K. Krzysztofek, Od logosfery do piktosfery. Czy konizacja języka,  

[w:] Z. Suszczyński (red.), Słowo w kulturze mediów, Wydawnictwo IFP 

Uniwersytet w Białymstoku, Białystok 1999, s. 11. 

Tablica multimedialna z oprogramowaniem do Photonów 

Robot Photon wraz z tabletem 
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31 Projekt "Kożuchów dzieciom 5, dzieci przyszłości" https://www.pm1-

kozuchow.pl/a/kozuchow-dzieciom-edycje-4-5-

6?eqa=dGV4dD10ZXh0L3RleHQ0JnN1YnBhZ2U9MQ%3D%3D  

[17.02.2024]. 
32 J. Shapiro, Nowe cyfrowe dzieciństwo. Jak wychowywać dzieci, by radziły 

sobie w usieciowionym świecie, tłum. E. Pater-Podgórna, Wydawnictwo 

Mamania, Warszawa 2018, s. 21. 
33 W. Okoń, Zabawa a rzeczywistość, Wydawnictwo Akademickie Żak, 

Warszawa 1995, s. 170. 

Przedszkole Miejskie nr 1 w Kożuchowie, w którym pracuję 

dzięki unijnemu projektowi Kożuchów dzieciom 5 – dzieci 

przyszłości31, zostało wyposażone m. in. w: monitory multi-

medialne, roboty – Bee-Botty, Blue-Boty, Photony, magiczny 

dywan, szachy japońskie, programy interaktywne, wykorzys-

tywane m.in. w nauce programowania. W codziennej pracy 

edukacyjnej i terapeutycznej wykorzystuję nowe technologie 

aby rozwijać funkcje poznawcze, wspomagać dzieci w prze-

zwyciężaniu trudności, umożliwić im prawidłowe funkcjono-

wanie w grupie oraz osiągnięcie pozytywnych wyników.  

Technologie cyfrowe projektowane są tak, aby uwzględniać 

różne drogi interakcji dziecka z otaczającym go światem, inny 

sposób myślenia i uczenia32. Tablice interaktywne, multime-

dialne stanowią z Photonami i tabletami narzędzia rozwijające 

u dzieci umiejętności programowania. Tablice znajdujące się 

w każdej z sześciu sal, pozwalają na urozmaicone zajęcia  

z dziećmi, pomagając skuteczniej zaangażować dzieci w pro-

ces uczenia się. Roboty Photony wyposażone w nowoczesną 

technologię, potrafią reagować na wiele poleceń, dzięki temu 

rozwijają u dzieci m. in. wyobraźnię, koncentrację, inne fun-

kcje poznawcze i umiejętność komunikacji. 

 

Z pomocą takich urządzeń dzieci, zgodnie z koncepcją konstru-

ktywizmu, aktywnie rozwijają swoją wiedzę i umiejętności 

w procesie budowania osobistych reprezentacji świata. Jest 

to aktywny proces zdobywania osobistych konstrukcji rozu-

mienia i znaczenia. Poprzez analizę doświadczeń konstruują 

własne rozumienie świata, w którym funkcjonują.  

 

Bee-boty oraz Blue-Boty to robociki podłogowe, programowa-

ne ręcznie. To zabawki dla najmłodszych dzieci służące 

do praktycznego nauczania, które rozwijają m.in. orientację 

przestrzenną, logiczne myślenie i planowanie.  

 

Dzięki aktywności ruchowej i wykorzystywaniu metod akty-

wizujących dzieci samodzielnie doświadczają otaczającego ich 

świata. W trakcie zabawy dziecko w wieku przedszkolnym in-

tensywnie gromadzi doświadczenia, poznaje otoczenie. Zaba-

wa jest więc dla dziecka uczeniem się, które, w zależności 

od warunków, przybiera różną postać33. Magiczny dywan  

to interaktywna pomoc do ćwiczeń, gier i zabaw ruchowych. 

Dzięki niemu dzieci rozwijają dużą motorykę, koordynację 

wzrokowo-ruchową, spostrzegawczość i refleks.  

 

Współczesne dzieciństwo toczy się w cyberprzestrzeni, świat 

małego dziecka jest w coraz większym stopniu wirtualny - 

hiperrzeczywisty, dziecięce życie zaczyna być multipliko 

wane34. Nowe media i technologie łączą zabawę i edukację35.  

 

34 H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski, Wstęp. O przestrzeniach dzieciństwa, 

[w:] H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski (red.), Świat małego dziecka. 

Przestrzeń instytucji, cyberprzestrzeń i inne przestrzenie dzieciństwa, 

Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznań 2017, s. 9. 
35 H. Krauze-Sikorska, Uczenie się i nauczanie wspomagane komputerowo w 

procesie edukacji dzieci o specjalnych potrzebach, [w:] E. Ogrodzka-Mazur, 

U. Szuścik, A. Wąsiński (red.), Edukacja małego dziecka: Wybrane obszary 

aktywności, t. 6, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kraków 2013, s. 270. 

Robocik Blue-Bot 

Robocik Bee-Bot 

Magiczny dywan (jedna z zabaw – Poławiacz pereł) 
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Dzięki temu zmienia się „sposób mówienia, pisania, czytania 

(komunikowania się), a zatem także uczenia się”36. Można 

stwierdzić za Elżbietą Perzycką, iż „czas w którym żyjemy,  

to czas edukacji zintegrowanej z technologiami cyfrowymi”37.  

 

Wykorzystywanie nowych technologii w edukacji i w terapii 

ma pozytywny wpływ na rozwój dziecka. Komputer, tablet, 

internet oraz wykorzystywane za ich pośrednictwem gry i za-

bawy pozwalają dzieciom na większą koncentrację i mobi-

lizację umysłową38. Można łączyć zabawę i aktywne zdobywa-

nie wiedzy, rozwijać zainteresowania dziecka oraz pogłębiać  

i utrwalać umiejętności już nabyte. 

 

Dostęp do multimedialnych stron pomaga w rozwijaniu wiedzy 

dzieci. Programy edukacyjne, wykorzystywane - nie tylko - 

w terapii dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi sta-

nowią bardzo wartościową bazę pomysłów. Nasze przedszkole 

posiada również Magiczny Box39. To aktywna ściana lub po-

dłoga. Za pomocą klawiatury, pisaków i piłek dzieci mają 

możliwość pisania, rysowania, uzupełniania czy kolorowania. 

 

Dzięki wyposażeniu przedszkola w nowe technologie codzien-

na nauka a tym samym zabawa jest bardziej ciekawa i atrakcyj-

na dla dzieci. Korzystanie z nich jest wspaniałą motywacją dla 

przedszkolaków. Chętnie wykonują zadania na zajęciach dy-

daktycznych czy terapeutycznych, a to wpływa na rozwój inte-

lektualny i społeczny dzieci. Aktywizują one i rozwijają inte-

lektualne funkcje dzieci, a także pozwalają im w pełni uczest-

niczyć w procesie dydaktyczno-wychowawczym.  

  

                                                             
36 M. Przybyła, Kształcenie zdalne w szkole wyższej – stan i perspektywy,  

Repozytorium Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza (AMUR), Poznań 2012,  

s. 20. 
37 E. Perzycka, Self-Regulatory Cognition Competence From a Learning’s 

Perspective, in a Digital Informarion Environment, „Dyskursy Młodych 

Andragogów”, 2019, nr 20, s. 263. 
38 Zob.: E. Nowicka, Media – dysleksja – terapia pedagogiczna, Wydawnictwo 

Adam Marszałek, Toruń 2010. 

Wspólne użycie narzędzi interaktywnych pomaga dzieciom 

w nauce korzystania z technologii. Umiejętność ta jest zależna 

od posiadanej wiedzy związanej z edukacją medialną. Głów-

nym zadaniem tejże edukacji jest wskazanie miejsca mediów 

w kulturze, zapoznanie się z możliwościami i sposobami ich 

wykorzystania w procesie kształcenia i samokształcenia, 

a także umiejętność posłużenia się technologią informacyjną 

jako narzędziem rozwoju intelektualnego40. Na wczesnych 

etapach życia i kształcenia podstawową wydaje się rola na-

uczycieli i rodziców. W procesie korzystania z nowych techno-

logii edukacja medialna powinna wspierać zarówno rodziców, 

dzieci i nauczycieli41. W swojej codziennej pracy jako na-

uczyciele, terapeuci pokazujemy i uczymy dzieci właściwego 

korzystania z nowych technologii. Dzięki temu wspomagamy 

również rodziców, pokazując różnorodne alternatywy użytko-

wania nowych mediów w zabawie, a tym samym w nauce 

najmłodszych dzieci. 

 

Serdecznie zapraszamy na FB Przedszkola Miejskiego nr 1 

w Kożuchowie https://www.facebook.com/pm1kozuchow - 

gdzie umieszczane są na bieżąco relacje ukazujące pracę  

z dziećmi w naszym przedszkolu z wykorzystaniem nowych 

technologii i nie tylko. 

 

 

39 Projekt "Kożuchów dzieciom 6 - dzieci przyszłości" https://www.pm1-

kozuchow.pl/a/kozuchow-dzieciom-edycje-4-5-

6?eqa=dGV4dD10ZXh0L3RleHQ0JnN1YnBhZ2U9Mg%3D%3D[17.02.2024]. 
40 W. Osmańska-Furmanek, M. Furmanek, Pedagogika mediów,  

[w:] B. Śliwerski (red.), Pedagogika, subdyscypliny wiedzy pedagogicznej,  

t. 3, Gdańskie Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdańsk 2006, s. 296. 
41 E. Baron-Polańczyk, Boty, trolle i fake news – uważaj, kto cię uczy!, 

„Edukacja – Technika – Informatyka”, 2019, 2(28), s. 218-226; E. Nowicka, 

B. Walas, Edukacja medialna dzieci w wieku przedszkolnym, [w:] „Edukacja – 

Technika – Informatyka”, Kwartalnik Naukowy, 2018, nr 4(26), s. 151-156. 

 

dr Barbara Walas - pedagog, neurologopeda, logopeda, terapeuta 

pedagogiczny, nauczyciel edukacji przedszkolnej, instruktor 

szachowy, wykładowca polskiego języka migowego –  

Przedszkole Miejskie nr 1 w Kożuchowie 

 

Wszystkie zdjęcia z wykorzystaniem nowych technologii  

wykonywane były w trakcie zajęć z dziećmi przez autorkę artykułu.. 

Szachy japońskie – wersja dywanowa Szachy japońskie – wersja komputerowa 

https://www.facebook.com/pm1kozuchow
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NEURORÓŻNORODNOŚĆ - 

BOGACTWO ODMIENNOŚCI 

 

Janina Grzecznowska 

Marlena Myśków 

 

Stało się! 7 lutego 2024 r. w Specjalnym Ośrodku Szkolno-

Wychowawczym w Lipkach Wielkich odbyła się konferencja 

adresowana do przedstawicieli uczelni, organizacji pracodaw-

ców, instytucji społecznych, organizacji pozarządowych oraz 

dyrektorów szkół ogólnodostępnych. Temat jej wpisał się  

w ogólnopolską akcję informacyjną „Jestem neuroróżnorod-

ny”42 oraz krajową dyskusję społeczną o odmienności osób 

atypowych, zwłaszcza w lokalnych społecznościach. O zna-

czeniu tej problematyki świadczy uczestnictwo przedstawicieli 

różnych instytucji rządowych, wojewódzkich, samorządo-

wych, środowiska lokalnego oraz przedstawicieli instytucji 

wspierających wymienione działania i zajmujących się dosko-

naleniem zawodowym kadr pedagogicznych. W wydarzeniu 

wzięli udział m.in.: Izabela Ziętka - Podsekretarz Stanu MEN, 

Marek Cebula – Wojewoda Lubuski, Mariusz Biniewski – p.o. 

Lubuskiego Kuratora Oświaty, Agnieszka Chudziak - Starosta 

Powiatu Gorzowskiego, która objęła wydarzenie honorowym 

patronatem oraz Marzena Pulik-Sowińska – dyrektor ODN 

w Zielonej Górze. 

 

 

                                                             
42 https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/ruszyla-kampania-jestem 

neuroroznorodny. 

 

Gościem szczególnym była dr hab. Magdalena Szpunar, prof. 

Uniwersytetu Śląskiego, która rozpoczęła swoje wystąpienie 

wzruszającym wierszem własnego autorstwa napisanym 

z okazji niniejszego wydarzenia. Prelegentka również mówiła 

o znaczeniu podjętej tematyki, podkreślając ogromną rolę spo-

łeczności, w tym osób podejmujących decyzje o charakterze 

systemowym, środowisk zawodowych i oświatowych we ws-

pieraniu osób neuroróżnorodnych. Zwróciła uwagę na natu-

ralne różnice w funkcjonowaniu mózgów oraz społeczny od-

biór zachowań m.in. osób w spektrum autyzmu, z ADHD, wy-

soką wrażliwością, dysleksją, dyskalkulią, dyspraksją, zespo-

łem Tourtte’a. Atypowe zachowania dotyczące wymienionych 

osób mylnie są traktowane jako skutki schorzeń, a powinny - 

jako odmienne reagowanie na wszelkie bodźce docierające  

do tych osób z zewnątrz. Stąd wszelkie bariery społeczne, 

które wynikają z mylnej oceny neuroróżnorodnych przez neu-

rotypowych. Prelegentka zaapelowała o zmianę myślenia 

o tych osobach, docenianie ich potencjału (logiczność, kiero-

wanie się zasadami, precyzja, uczciwość, wytrwałość) oraz 

stworzenie odpowiednich warunków, aby mogły optymalnie 

rozwijać się i godnie funkcjonować w społeczeństwie. 

 

W drugiej części konferencji, podczas warsztatów ,,Balans dla 

neuroróżnorodnych” dla dyrektorów szkół ogólnodostępnych, 

Agnieszka Beszczyńska i Marta Podolecka z FREE oraz 

Marlena Myśków ze Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wycho-

wawczego w Lipkach Wielkich przybliżyły świat osób neuro-

różnorodnych. Zaprezentowały aktywności obrazujące różnice  

w przetwarzaniu bodźców sensorycznych i sposób odbierania 

rzeczywistości przez osoby neuroatypowe, ćwiczenia rysowa-

nia różnych tematów inspirowane książką Sheili Darcey Tera-

pia rysowaniem. Kreatywność drogą ku zdrowej psychice 

i przemianie wewnętrznej43. Uczestnicy dowiedzieli się, w jaki 

sposób rozpoznawać potrzeby osób neuroróżnorodnych oraz 

wspierać ich kompetencje emocjonalno-społeczne i komuniko-

wanie się z otoczeniem. Wiele emocji wywołały ćwiczenia  

z symulacji różnych sytuacji z życia codziennego, poprzez 

które uczestnicy mogli osobiście doświadczać (z pomocą 

przedmiotów sensorycznych w sali doświadczania świata  

w SOSW w Lipkach Wielkich), w jaki sposób osoby neuro-

różnorodne postrzegają i interpretują świat. Innym zadaniem 

było usłyszenie nagranego komunikatu, który zakłócał hałas 

wynikający z ruchu ulicznego w centrum Warszawy. Prowa-

dzące, tym samym, zwróciły uwagę na problem hałasu 

w szkołach i bogactwo różnorodnych dźwięków utrudniają-

cych funkcjonowanie uczniów neuroróżnorodnych. Wskaza-

ły, w jaki sposób można pomóc osobom mającym problem 

z przetwarzaniem bodźców słuchowych, tolerowaniem hałasu, 

a także, jak reagować na autoagresywne i agresywne zachowa-

43 Sheili Darcey, Terapia rysowaniem. Kreatywność drogą ku zdrowej psychice 

i przemianie wewnętrznej, wyd. Purana, 2022. 

Szachy japońskie – program multimedialny  

Na zdjęciu: dyrektor ODN w Zielonej Górze Marzena Pulik-Sowiń-

ska, prof. Uniwersytetu Śląskiego dr hab. Magdalena Szpunar,  

p.o. Lubuskiego Kuratora Oświaty Mariusz Biniewski, Podsekretarz 

Stanu MEN Izabela Ziętka, dyrektor SOSW Lipki Wielkie Janina 

Grzecznowska, nauczyciel konsultant w Ośrodku Doskonalenia 

Nauczycieli w Zielonej Górze dr Regina Korzeniowska. 

  

 

„Jestem neuro- i atypowy, nie mieszczę się w szufladach, 

umykam klasyfikacji  jak drożdżowe ciasto z miski  

nie da się łatwo mnie urobić…” 
 

Atypowy, Magdalena Szpunar (26.01.2024) 

https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/ruszyla-kampania-jestemneuroroznorodn
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/ruszyla-kampania-jestemneuroroznorodn
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nia tych uczniów na podstawie zaobserwowanych sytuacji. 

Zetknięcie się z cieczą nienewtonowską, kulkami hydrożelo-

wymi, piaskiem kinetycznym, lodem w opasce na oczach – to 

kolejne doświadczenia sensoryczne ukierunkowane na sposób 

odbioru bodźców dotykowych, które wzbudziło spore zain-

teresowanie. Na zakończenie warsztatów dyrektorzy szkół uz-

nali, że omawiane propozycje mogą wykorzystać nauczyciele 

pracujący w szkołach ogólnodostępnych. 

 

 

Konferencję wzbogaciła wystawa prac Miłosza Hliwy, ucznia 

ośrodka, natomiast uczniowie Szkoły Branżowej I Stopnia 

o specjalności kucharz oraz Specjalnej Szkoły Przysposabia-

jącej do Pracy pod kierunkiem nauczycielek Kamili Cierach, 

Moniki Siwińskiej i Honoraty Brzytwy przygotowali dla 

uczestników śniadanie oraz słodki poczęstunek. Świadczy to  

o tym, że stwarzanie każdemu uczniowi możliwości optymal-

nego rozwoju, w tym rozpoznawanie predyspozycji i rozwija-

nie zainteresowań, pozwalają na godne życie w społeczeń-

stwie. 

 

 

 

DZIEŃ BEZPIECZNEGO INTERNETU  

W PEDAGOGICZNEJ BIBLIOTECE  

 

Agnieszka Wojtachnio 

 

Z inicjatywy Komisji Europejskiej od roku 2004 w ramach 

programu Safer Internet, w lutym obchodzony jest na całym 

świecie Dzień Bezpiecznego Internetu (DBI). Organizatorem 

wydarzenia w Polsce od 2005 r. jest Polskie Centrum Programu 

Safer Internet (PCPSI), które tworzą państwowy instytut ba-

dawczy NASK oraz Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę. Celem 

DBI jest inicjowanie i propagowanie działań na rzecz bezpiecz-

nego dostępu dzieci i młodzieży do zasobów internetowych, 

zaznajamianie rodziców, nauczycieli i wychowawców z pro-

blematyką bezpieczeństwa online oraz promocję pozytywnego 

wykorzystywania internetu. 

 

Z tej okazji 7 lutego 2024 r. Pedagogiczna Biblioteka Woje-

wódzka im. Marii Grzegorzewskiej w Zielonej Górze, po raz 

szesnasty włączyła się w ogólnopolskie obchody DBI, orga-

nizując na platformie ClickMeeting konferencję pod hasłem 

„Dzień Bezpiecznego Internetu: Działajmy razem!”. Jej celem 

było poszerzenie społecznej świadomości na temat zagrożeń, 

jakie niosą ze sobą najnowsze techniki komunikacji, a także 

stosowania zasad mądrego korzystania z cyberprzestrzeni. 

 

Dyrektor PBW Marzena Szafińska-Chadała, otwierając kon-

ferencję podkreśliła, że internet to zarówno szanse, jak i za-

grożenia. Blisko połowa dzieci i młodzieży spotyka się w inter-

necie z poniżaniem, obrażaniem i wyśmiewaniem. Dlatego 

m.in. rozmowy na ten temat przyczyniają się do promowania 

bezpiecznych praktyk i konstruktywnego korzystania z cyber-

przestrzeni. 

 

Dr Jarosław Wagner z Katedry Mediów i Technologii Infor-

macyjnych Uniwersytetu Zielonogórskiego wygłosił wykład 

na temat: Czy informacje w internecie są prawdziwe? Prelegent 

stwierdził, że codziennie jesteśmy narażeni na treści, które nie 

są dla nas przeznaczone. Podał szereg przykładów i narzędzi 

jak sobie radzić z wiarygodnością informacji, fałszywymi wia-

domościami oraz próbami wyłudzeń. Pokazał, jak szybko roz-

chodzi się informacja w internecie na przykładzie celowego 

ataku hackerskiego na Centrum Przetwarzania Danych Uni-

wersytetu Zielonogórskiego. Wymienił mechanizmy wyko- 

rzystywane w internecie w celu manipulowania informacją lub 

wykorzystywaniem danych: m.in. fake news, bańka filtrująca, 

phishing, troll.  Fake news to nieprawdziwa lub częściowo nie-

prawdziwa wiadomość, często o charakterze sensacyjnym, pu-

blikowana w mediach z intencją wprowadzenia odbiorców  

w błąd w celu osiągnięcia korzyści finansowych, politycznych 

lub prestiżowych. Troll - rozpowszechnia nieprawdziwe infor-

macje, których celem jest wzbudzanie kontrowersji, konflik-

tów w różnych grupach odbiorców. Phishing to rodzaj oszus-

twa polegającego na podszywaniu się pod inną osobę lub insty-

tucję w celu wyłudzenia informacji, zainfekowania sprzętu zło-

śliwym oprogramowaniem lub nakłonieniem ofiary do okre-

ślonych działań. Prelegent podał przykłady, jak rozpoznać, 

która wiadomość w internecie jest prawdziwa, jak nie dać na-

brać się na fałszywe treści. Podkreślił też, że w czasach me-

diów społecznościowych granica tego, co pokazujemy jako 

prawdziwe, a co fałszywe jest coraz cieńsza. Korzystając 

z wiadomości powinniśmy pamiętać, czym jest informacja, 

korzystać z różnych źródeł – mediów, dobrze ocenić poziom 

obiektywizmu materiałów medialnych, mieć zaufanie do zna-

nych mediów oraz docierać do różnych źródeł informacji.  

 

Działania dedykowane bezpieczeństwu dzieci i młodzieży  

w internecie w ramach projektu Safer Internet przedstawił 

Andrzej Rylski z Zespołu projektów społecznych i współpracy 

 

dr hab Magdalena Szpunar prof. UŚ - psycholog, socjolog, poetka 

 

Janina Grzecznowska – dyrektor SOSW w Lipkach Wielkich 

Marlena Myśków – nauczyciel SOSW w Lipkach Wielkich 
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międzynarodowej NASK44. Kluczowym polem aktywności 

NASK są działania związane z zapewnieniem bezpieczeństwa 

internetu – cyberbezpieczeństwo i ochrona użytkowników. 

NASK prowadzi działalność badawczo-rozwojową w zakresie 

opracowywania rozwiązań zwiększających efektywność, nie-

zawodność i bezpieczeństwo sieci teleinformatycznych oraz 

innych złożonych systemów sieciowych. Ważnym elementem 

jest edukacja użytkowników, działania profilaktyczne i popu-

laryzatorskie oraz promowanie koncepcji społeczeństwa infor-

macyjnego, głównie w celu ochrony przed zagrożeniami, zwią-

zanymi z użytkowaniem nowych technologii. Cyberprofilak-

tyka realizuje konferencje, webinary i spotkania z nauczycie-

lami, rodzicami i uczniami. 

 

Przedstawiciel NASK zaznaczył z czym mierzymy się co-

dziennie w internecie: szkodliwe treści, ryzykowne zacho-

wania (np. seksting - wysyłanie innym osobom przez internet 

lub telefon swoich intymnych zdjęć lub filmów), cyberprze-

moc, zagrożenia dla prywatności, uwodzenie osób nieletnich, 

zagrożenia technologiczne i informacyjne. Przedstawił badania 

dotyczące nastolatków w mediach społecznościowych oraz 

wieku, w którym nastolatki otrzymały swój pierwszy telefon  

i komputer z możliwością dostępu do internetu. Podkreślił, że 

ponad 23 procent nastolatków deklaruje regularną, codzienną 

praktykę oglądania zdjęć pornograficznych online, co piąty 

nastolatek przyznaje, że doświadczył przemocy w internecie, 

14 proc. młodych ludzi przyznała, że spotkała się na żywo 

z osoba dorosłą poznaną w internecie.  

 

Na zakończenie konferencji psycholog Justyna Staszewska 

z Poradni Leczenia Uzależnień dla Dzieci LOPiT w wykładzie 

na temat „Kiedy e-media przestają być bezpiecznym narzę-

dziem – czynniki chroniące przed niebezpieczeństwem i sposo-

by radzenia sobie z zachowaniami problemowymi – z doświad-

czeń specjalistów” przedstawiła zagrożenia dla młodego czło-

wieka, jakie niesie ze sobą długotrwałe korzystanie z internetu. 

Psychoterapeutka wskazała czynniki chroniące przed uzależ-

nieniami od internetu oraz zwróciła uwagę, jak budować bez-

pieczny i kreatywny świat online. Przedstawiła również kon-

sekwencje (straty) z przesadnego korzystania z internetu m.in.: 

zaburzenia rozwojowe u mniejszych dzieci, zaburzenia 

emocjonalne, trudności w relacjach międzyludzkich, rozwoju 

społecznego. Zwróciła uwagę na czynniki chroniące przed 

uzależnieniem w obszarze indywidualnym (m.in. umiejętność 

uczenia się, zarządzania emocjami i rozwiązywania proble-

mów, pozytywny obraz siebie i poczucie własnej wartości, 

pozytywna postawa wobec sensu życia, przekonanie o waż-

ności nauki) i środowiskowym (wsparcie profesjonalistów, 

zdrowe formy aktywności, bezpieczne przyjaźnie, dostęp  

do instytucji kulturalno-oświatowych dla dzieci i młodzieży).  

                                                             
44 NASK - Naukowa i Akademicka Sieć Komputerowa – Państwowy Instytut 

Badawczy. 

TERAPEUTYCZNA WARTOŚĆ 

LITERATURY - SIEĆ WSPÓŁPRACY  

I SAMOKSZTAŁCENIA 

Aleksandra Kmiećkowiak  

Anna Woźnicka 

 

O organizowaniu oraz prowadzeniu wspomagania szkół i pla-

cówek mówi Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 28 lu-

tego 2013 r. w sprawie szczegółowych zasad działania pub-

licznych bibliotek pedagogicznych. Wspomaganie polega 

m.in. na organizowaniu oraz prowadzeniu sieci współpracy  

i samokształcenia dla nauczycieli. Sieć współpracy to między-

szkolny zespół nauczycieli współpracujący ze sobą w ramach 

wybranego zagadnienia.  

 

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. Marii Grzegorzew-

skiej w Zielonej Górze realizując założenia wspomagania po-

wołała interdyscyplinarną sieć współpracy „Terapeutyczna 

wartość literatury - zajęcia edukacyjne z wykorzystaniem 

biblioterapii”. Był to wynik diagnozy potrzeb lubuskich na-

uczycieli podczas II Forum Bibliotek Szkolnych Wojewódz-

twa Lubuskiego w 2016 roku.  

 

Cykliczne spotkania nauczycieli mają na celu podnoszenie 

kompetencji zawodowych, aktualizowanie wiedzy i nabywanie 

nowych umiejętności, nawiązywanie kontaktów i współpracy 

pomiędzy nauczycielami, bibliotekarzami - uczestnikami sieci.  

Działamy w myśl zasady „jeśli chcesz coś otrzymać w sieci 

musisz coś do tej sieci dać”.  

 

Rozpoczynaliśmy szkolenia od podstawowych pojęć, metod  

i form biblioterapii. Rozmawialiśmy o roli bajki i baśni w życiu 

dziecka, wpływie literatury na emocje i fantazję; jak pomóc 

dzieciom poruszać się po świecie uczuć, emocji i kontaktów 

społecznych. Uczyliśmy się metod relaksacji.  

 

Pandemia COVID-19 spowodowała, że szkolenia odbywały 

się zdalnie za pomocą platformy ClickMeeting. W tym czasie 

zrealizowaliśmy tematy poświęcone m.in. tworzeniu quizów, 

storytelingowi, wykorzystaniu japońskiej sztuki opowiadania – 

teatru kamishibai czy dramie, jako metodzie pedagogicznej 

wspierającej proces biblioterapeutyczny. 

 

Na spotkaniu, które odbyło się 1 lutego br. on line zaprosiliśmy 

do współpracy Wydawnictwo Literatura - wydawcę pięknie 

ilustrowanych książek polskich pisarzy. Redaktor naczelna 

wydawnictwa Wiesława Jędrzejczyk w swojej prezentacji  

pt. „Bohater literacki we współczesnej literaturze dla dzieci – 

jaki powinien być?” przedstawiła przykłady współczesnych 

bohaterów literackich, przeżywanych przez nich problemów  

i trudności, sytuacji życiowych, z którymi muszą sobie pora-

dzić, a także sposobów ich rozwiązywania. Druga część webi-

naru „Terapeutyczna i nie tylko - wartość literatury” dotyczyła 

zasobów i propozycji edukacyjnej PBW (strona internetowa 

 

 

Agnieszka Wojtachnio – nauczyciel bibliotekarz w Pedagogicznej 

Bibliotece Wojewódzkiejim. Marii Grzegorzewskiej  

w Zielonej Górze 
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www.pbw.pl/zakładka Wspomaganie), jako formy poznania 

pełnej oferty ułatwiającej nawiązanie współpracy. Oferta skie-

rowana m.in. do rad pedagogicznych i bibliotekarzy, a zawiera 

m.in. propozycje dla dzieci i młodzieży na wszystkie etapy 

edukacji.  

 

PBW przygotowuje też wystawy literackie, historyczne, zgod-

ne z ogłoszonymi przez Sejm i Senat rocznicami i udostępnia 

je bibliotekom szkolnym (zakładka Wystawy).  

 

W zakładce Zasoby cyfrowe użytkownik ma dostęp do quizów 

opracowanych przez nauczycieli bibliotekarzy, gdzie ucznio-

wie mogą sprawdzić swoją wiedzą na temat np. życia i twór-

czości danego pisarza, znajomości lektury czy budowy książki. 

 

Zasoby biblioteki wzbogaca dostęp do Cyfrowej Wypoży-

czalni Międzybibliotecznej ACADEMICA, która umożliwia 

czytelnikom korzystanie ze zbiorów Biblioteki Narodowej 

(dostęp do ok. 3 mln 800 tys. publikacji ze wszystkich dziedzin 

wiedzy, również tych chronionych prawem autorskim).  

 

Nauczyciele bibliotekarze opracowują dostępne na stronie in-

ternetowej KOLEKCJE – zestawienia bibliograficzne na kon-

kretne tematy (np. Agresja, Bajkoterapia) z bezpośrednim od-

niesieniem do naszego katalogu bibliotecznego online, gdzie 

można sprawdzić dostępność poszczególnych pozycji. Zielo-

nogórska PBW, wykorzystując wiedzę i umiejętności nauczy-

cieli bibliotekarzy, ciągle poszerza swoją ofertę edukacyjną.  

Na przykład Anna Woźnicka, nauczyciel bibliotekarz PBW, 

logopeda kliniczny i terapeuta proponuje cykl zajęć z terapii 

ręki skierowany do dzieci w wieku przedszkolnym.  

 

 

Sztuczna inteligencja i technologie cyfrowe. 

Zestawienie bibliograficzne ze zbiorów PBW  

w wyborze za lata 2020-2024  

opracowała Agnieszka Wojtachnio 

 

Wydawnictwa zwarte: 

1. Bezpieczeństwo informacyjne i medialne w czasach nad-

produkcji informacji/redakcja naukowa Hanna Batorow-

ska, Paulina Motylińska. - Warszawa: Wydawnictwo Na-

ukowe i Edukacyjne Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 

2020. ISBN 978-83-65741-51-6 (oprawa miękka). 

 

2. Cyberpsychologia: media - użytkownicy - zastosowania/ 

Agnieszka Ogonowska. -Kraków: Impuls, 2021. ISBN 978-

83-8095-947-7 (oprawa miękka). 

3. Cyberzaburzenia: cyberuzależnienia/Mariusz Z. Jędrzejko, 

Agnieszka Taper, Tomasz Kozłowski. - Warszawa; [Mila-

nówek]: Centrum Profilaktyki Społecznej - Oficyna Wydaw-

nicza von Velke; Ostrowiec Świętokrzyski: Wyższa Szkoła 

Biznesu i Przedsiębiorczości w Ostrowcu Świętokrzyskim, 

2020. ISBN 978-83-64557-50-7 (oprawa miękka; WSBiP). 

ISBN 978-83-951692-6-7 (oprawa miękka; CPS). 

4. Dziecko na cyfrowym odwyku: Małgorzata Majewska. - 

Bielsko-Biała: Dragon, copyright 2022. ISBN 978-83-

8172-934-5 (oprawa miękka). 

5. Edukacja medialna, informacyjna i cyfrowa (nie tylko) w bi-

bliotece: doświadczenia i wyzwania/redakcja naukowa 

Anita Has-Tokarz.- Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu 

Marii Curie-Skłodowskiej, 2023. 

6. Epidemia smartfonów: czy jest zagrożeniem dla zdrowia, 

edukacji i społeczeństwa?/Mannfred Spitzer; przełożyła 

Małgorzata Guzowska. – Słupsk; Warszawa: Wydawnictwo 

Dobra Litera-tura, 2021. ISBN 978-83-66473-23-2. 

7. Kompetencje cyfrowe i ich cyfrowy rozwój/Marlena 

Plebańska. - Warszawa: Difin SA, 2021. ISBN 978-83-

8270-043-5 (oprawa miękka). 

8. Nowe cyfrowe dzieciństwo: jak wychowywać dzieci, by 

radziły sobie w usieciowionym świecie/Jordan Shapiro; 

przełożyła Ewa Pater-Podgórna. - Warszawa: Mamania, 

2020. ISBN 978-83-66329-95-9 (oprawa miękka). 

9. Optimum: idea cyberpsychologii pozytywnej/Paweł Fortu-

na. - Warszawa: PWN, 2021. ISBN 978-83-01-21943-7 

(oprawa miękka). 

 

→ cd. na str. 20 

 

Aleksandra Kmiećkowiak - koordynator sieci współpracy, nauczyciel 

bibliotekarz Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej im. Marii 

Grzegorzewskiej w Zielonej Górze. 

Anna Woźnicka – nauczyciel bibliotekarz Pedagogicznej Biblio-teki 

Wojewódzkiej im. Marii Grzegorzewskiej w Zielonej Górze, Logopeda 

kliniczny, Terapeuta ręki I i II stopnia 
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ZADANIA DOMOWE  

JAKO (NIE)ZBĘDNY ELEMENT  

PROCESU KSZTAŁCENIA 

dr Katarzyna Kochan 

 

Od kilku miesięcy, po wyborach parlamentarnych 15 paździer-

nika 2023 r., zauważalny jest w naszym kraju proces wprowa-

dzania zmian do różnych dziedzin życia społeczno-gospodar-

czego, w tym do edukacji. Jeszcze podczas przedwyborczej 

dyskusji dotyczących oczekiwań wobec współczesnej polskiej 

szkoły wybrzmiało wiele postulatów, a wśród nich również ten 

dotyczący zadań domowych, a konkretnie propozycja ich lik-

widacji.   

 

Zniesienie zadań domowych stanowiło jedną z obietnic wybor-

czych Koalicji Obywatelskiej i znalazło się na liście „100 kon-

kretów”45, ogłoszonych podczas kampanii wyborczej przez 

liderów KO. O takim zamyśle informował również na platfor-

mie X premier Donald Tusk, który w opublikowanym przez 

siebie nagraniu przypomniał wypowiedź ucznia z sierpnia 

ub.r., wskazującego, że „to jest ogólnie problem polskich 

szkół, że są łamane prawa dziecka - zadawanie na weekend”, 

ponieważ uczniowie są zmuszani do wielogodzinnego odrabia-

nia zadań domowych, które często wymagają pomocy rodzi-

ców lub korepetytorów. Na problem ten zwracali i nadal zwra-

cają uwagę od dłuższego czasu coraz głośniej rodzice, np. 

na fanpage'u akcji „Dom nie jest filią szkoły" opublikowany 

został szablon oświadczenia woli rodzica: „Zadawanie i egzek-

wowanie zadań powierzonych do wykonania poza czasem lek-

cyjnym zajęć szkolnych uznam za naruszanie swobód obywa-

telskich, a w szczególności art. 31 ust. 2 Konstytucji RP. Stano-

wić to będzie również ograniczenie praw wynikających z Kon-

wencji Praw Dziecka art. 31. ”. Ich zdaniem często zadania 

domowe są w rzeczywistości sposobem na realizację zbyt ob-

szernej podstawy programowej, której nie udało się z różnych 

przyczyn w całości zrealizować w szkole.  

 

Sens zadań domowych podważany jest także z powodu zbyt 

częstego wykorzystywania przez uczniów zasobów internetu. 

Powszechne stało się już nawet w szkołach podstawowych 

przepisywanie gotowych wypracowań lub wyników zadań 

z portali internetowych. W ostatnim czasie szczególnie popu-

larna wśród uczniów stała się zaktualizowana wersja aplikacji 

Socratic od Google, zawierająca „funkcje oparte na zaawanso-

wanych rozwiązaniach maszynowego uczenia się”46. Aby  

z niej skorzystać „wystarczy zrobić zdjęcie zadania matema-

tycznego, pytania badawczego, etc., a algorytm znajdzie dla 

nas gotowe odpowiedzi i rozwiązania. Wyjaśni także krok 

po kroku, dlaczego akurat taki wynik jest poprawny”. 

                                                             
45 Edukacja. Zobacz nasze postulaty. https://100konkretow.pl/edukacja/ Data 

pobrania: 20.02.2024 r. 
46 Socratic rozwiąże zadania (nie tylko z matematyki) za Ciebie. 

https://aibusiness.pl/socratic-aplikacja-google-andorid-ios/ Data pobrania: 

20.02.2024 r. 
47 MEN: Prace domowe za ucznia wykona AL. To argument przeciw pracom 

domowym. https://samorzad.infor.pl/sektor/edukacja/6445146,men-prace-

domowe-za-ucznia-wykona-ai-to-argument-przeciw-pracom-domowym-

Tak wykonana praca nie tylko nie utrwala wiedzy i umiejętnoś-

ci ucznia, lecz przede wszystkim jest nieetyczna. Na problem 

ten zwróciła uwagę m.in. wiceministra edukacji Paulina  

Piechna-Więckiewicz, która w wywiadzie udzielonym porta-

lowi Infor.pl powiedziała, że jedynie praca wykonana przez 

ucznia podczas lekcji daje pewność, że została wykonana sa-

modzielnie, gdyż „Mamy inteligentną młodzież. Ona skorzysta 

ze Sztucznej Inteligencji, a nauczyciel nie będzie umiał spraw-

dzić, kto jest rzeczywistym autorem pracy domowej.47” 

 

W związku z powyższym, nowa ministra edukacji – Barbara 

Nowacka obejmując swój urząd rozpoczęła zakrojone na sze-

roką skalę konsultacje społeczne, w których udział wzięli m.in. 

przedstawiciele jednostek samorządu terytorialnego, związ-

ków zawodowych, nauczyciele, rodzice oraz uczniowie.  

 

W konsekwencji wysłuchanych postulatów, Ministerstwo Edu-

kacji Narodowej w bardzo krótkim czasie – już 26 stycznia 

2024 r. przekazało do konsultacji projekt rozporządzenia zmie-

niającego rozporządzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania 

i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych. 

Zgodnie z tym projektem, jeszcze w trakcie tego roku szkolne-

go, począwszy od 1 kwietnia miałby zostać wprowadzony za-

kaz zadawania prac domowych uczniom szkoły podstawowej. 

W dodanym do ww. rozporządzenia § 12a, wprowadzono roz-

wiązanie polegające na tym, że w klasach I-III nauczyciel miał-

by nie zadawać uczniom pisemnych i praktycznych prac domo-

wych do wykonania w czasie wolnym od zajęć dydaktycznych.  

 

Z kolei w klasach IV-VIII nauczyciel mógłby zadać uczniom 

pisemną lub praktyczną pracę domową do wykonania w czasie 

wolnym od zajęć dydaktycznych, z tym że nie byłaby ona dla 

uczniów obowiązkowa i nie ustalałyby się z niej oceny. Ucz-

niowie, którzy wykonaliby dobrowolnie pracę mogliby liczyć 

na jej sprawdzenie przez nauczyciela oraz otrzymanie informa-

cji zwrotnej na jej temat.  

 

Takie rozwiązanie dotyczące szkoły podstawowej ministra 

Barbara Nowacka uzasadniała następująco: „Zajmujemy się 

dzisiaj szkołą podstawową, bo tam jest dzisiaj najgorzej.  

W klasach 1-3 wyklejanki, wycinanki, które po nocach robią 

rodzice, a później nadmiar rzeczy do nauczenia się, zapamię-

tania, również w domu, kosztem czasu wolnego"48 . .  

 

Jednocześnie w chwili obecnej nie przewidziano likwidacji za-

dań domowych w szkołach ponadpodstawowych. Jak podkreś-

lają przedstawiciele MEN proponowana zmiana nie oznacza 

zniesienia obowiązku uczenia się w domu, np. w zakresie nauki 

czytania, nauki tabliczki mnożenia, czytania lektur czy przy-

swajania słówek49. Zmiana ta ma na celu jedynie ograniczenie 

wiceministra-paulina-piechnawieckiewicz-dla-inforpl.html Data pobrania: 

20.02.2024 r. 
48 Czy praca domowa "ma związek z wykształceniem dziecka"? Posłowie się 

spierają, my analizujemy badania. https://konkret24.tvn24.pl/polska/prace-

domowe-czy-maja-zwiazek-z-wyksztalceniem-dziecka-analizujemy-badania-

st7739809 Data pobrania: 20.02.2024 r. 
49 Brak prac domowych w praktyce – analiza projektu rozporządzenia MEN. 

https://epedagogika.pl/slowa-kluczowe/praca-domowa-6104 Data pobrania: 

20.02.2024 r. 

https://epedagogika.pl/slowa-kluczowe/praca-domowa-6104
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zadawania pisemnych i praktycznych prac domowych, ponie-

waż miejscem, w którym uczniowie - zwłaszcza młodsi – po-

winni zdobywać wiedzę i umiejętności jest przede wszystkim 

szkoła. 

 

Rozwiązanie to, mimo że wydawało się być bardzo ocze-

kiwane, okazało się kontrowersyjne i podzieliło wszystkie 

zainteresowane strony. Z jednej strony w dyskusji medialnej 

pojawiły się głosy, że prace domowe uczą obowiązkowości, 

wywiązywania się z poleconych zadań, pomagają w utrwaleniu 

wiedzy i umiejętności. Z kolei przeciwnicy zadań domowych 

wskazują, że prace domowe negatywnie wpływają na życie 

rodziny, ograniczają czas na budowanie relacji między 

rodzicami a dziećmi, utrudniają podejmowanie wspólnych 

aktywności, uniemożliwiają lub znacznie utrudniają uczniom 

rozwój własnych pasji. Problemem jest też nadmiar prac 

domowych, zadawanie ich na weekend oraz zadawanie tych 

samych prac dla wszystkich, bez indywidualizacji i uwzględ-

niania możliwości poszczególnych uczniów, co bardzo demo-

tywuje ich do nauki, negatywnie wpływa na kondycję psy-

chiczną i powoduje, że uczniowie nie lubią szkoły. Dodatkowo 

nauczyciele wskazują, że zmiany wprowadzane w trakcie roku 

szkolnego powodują dezorganizację pracy szkoły, która i tak 

każdego dnia boryka się z wieloma problemami.  

 

Wydaje się więc, że przed wprowadzeniem zmian należałoby 

dokonać bardziej wnikliwego rozpoznania zagadnienia, prze-

prowadzając badania naukowe oraz porównując rozwiązania 

istniejące na świecie, a reformy wprowadzać ewolucyjnie, nie 

rewolucyjnie. 

 

 

 

 

 

CO Z TYMI ZADANIAMI DOMOWYMI? 

 

Ewa Duma 

Lucyna Miś-Ciągło 

 

Końcówka lat osiemdziesiątych XX wieku. Moje dzieci mają 

siedem i dziewięć lat, są na początku edukacji szkolnej. 

Natomiast ja mam za sobą kilka lat praktyki pedagogicznej 

w nauczaniu początkowym i rozpoczynam pracę w charakterze 

dyrektora szkoły.  

 

Jako rodzic, starałam się uczyć moje dzieci samodzielności 

przy odrabianiu prac domowych, które miały zadane w szkole. 

Raczej wskazywałam źródła, sprawdzałam wykonaną pracę, 

zadawałam dodatkowe ćwiczenia na kreatywność. W którymś 

momencie usłyszałam od nich zarzut: „Inni rodzice odrabiają 

zadania domowe za swoje dzieci, a ty nas zmuszasz do pracy”. 

Wtedy autentycznie się zdziwiłam, ale w duszy przyznałam 

moim dzieciom rację… i zaczęłam się baczniej przyglądać 

swojej pracy i temu, co dzieci miałyby wykonać w domu, ale 

też obserwować innych nauczycieli.   

 

Jako nauczyciel - przypomniałam sobie słowa doradcy meto-

dycznego, który metodykę nauczania w klasach 1-3 zawarł  

w kilku słowach: „masz nauczyć pisać, czytać, liczyć i roz-

wiązywać zadania matematyczne ze zrozumieniem; metody 

dobierasz sama”. W nauczaniu początkowym sprawa wydaje 

się prosta, ale do współpracy potrzebni są mądrzy rodzice. To, 

czego uczy się w szkole wymaga ćwiczeń, utrwalenia zdobytej 

wiedzy czy umiejętności. Wszak trening czyni mistrza!   

 

Wystarczy ćwiczyć kaligrafię, czytanie (poza tym, co w po-

dręcznikach), liczenie i rozwiązywanie zagadek, problemów. 

Doskonale w tym pomagają różnego rodzaju gry (stolikowe, 

plenerowe), w które rodzice grają z dziećmi. Wiem, spraw-

dziłam, że gra Monopoly uczy zarządzenia majątkiem (kupo-

wanie i sprzedawanie najlepszych atrakcji w mieście: ulic, 

dworców) i matematyki; ta gra jest wspaniałą edukacją poprzez 

zabawę. Jest poza tym dodatkowa wartość; obserwacja graczy 

przynosi wiele informacji o ich emocjach, umiejętnościach, 

tym bardziej, że gra odbywa się w bezpiecznych, domowych 

warunkach, wśród osób, do których dzieci mają zaufanie.  

 

Jako dyrektor szkoły – zapoznałam z tymi przemyśleniami na-

uczycieli w mojej szkole i poprosiłam ich, by stało się to te-

matem dyskusji na najbliższym spotkaniu z rodzicami.  

Po czym okazało się, że ktoś doniósł do wydziału oświaty,  

że pani dyrektor nie pozwala zadawać zadań domowych.  

Na szczęście nikt nie powiedział mi, że źle robię. 

 

Trochę później rozpoczęłam pracę w kuratorium jako wizyta-

tor; miałam ogląd problemu zadań domowych jeszcze z innej 

strony. W końcu trafiłam do ODN-u w charakterze nauczyciela 

konsultanta do pokoju, w którym pracowała psycholog Lucyna 

Miś-Ciągło. W wyniku wielu dyskusji napisałyśmy program 

 

dr Katarzyna Kochan – nauczyciel konsultant  

w Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli 

Rysunek znaleziony w internecie na FB 
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warsztatów na rady pedagogiczne, by dowiedzieć się co na-

uczyciele sądzą na ten temat i wypracować jakiś pomysł. 

 

W grudniu 2019 r. usłyszałam w telewizyjnym programie 

telewizji śniadaniowej, że w Warszawie istnieje szkoła bez za-

dań domowych. Wróciły wspomnienia…, a ponadto przypom-

niałam sobie, że taka szkoła istnieje w Zielonej Górze i prowa-

dzi „eksperyment – bez zadań domowych” już od roku szkol-

nego 2016/2017. Wtedy na potrzeby Pisma Lubuskich Nauczy-

cieli GRONO przeprowadziłam wywiad z dyrektor Publicznej 

Szkoły Podstawowej nr 7 w Zielonej Górze Lilianą Witczuk-

Kamieniarz50. Rozmawiałam o efektach niezadawania prac do-

mowych, m.in. w klasach 7 i 8 szkoły podstawowej. Najbar-

dziej za brakiem zadawania do domu najbardziej byli oczywiś-

cie uczniowie. Natomiast zaniepokojeni byli rodzice, którzy 

zastanawiali się, jak nastolatków zmobilizować do pracy w do-

mu. Nauczyciele myśleli, jak przemodelować strukturę lekcji, 

by zostało ok. 15 minut na możliwość powtórki przerobionego 

materiału (forma szybkiego podsumowania ustnego, kartków-

ki, ankiety…). Zachęcamy do przeczytania całego artykułu. 

 

Problem zadań domowych pojawia się w dyskusjach publicz-

nych i literaturze pedagogicznej nie od dzisiaj, najczęściej 

w kontekście nadmiernego obciążenia uczniów, winą za to ob-

ciążając głównie nauczycieli. Prof. Bogusław Śliwerski we 

wpisie na swoim blogu w 2017 r. zauważył, że po raz pierwszy 

postulat związany z zadawaniem/ niezadawaniem pracy domo-

wej pojawił się… w 1930 r., jako jedno z wielu haseł politycz-

nych związanych z przygotowywaną wówczas reformą szkolną 

(tzw. reforma jędrzejowiczowska, wdrażana od lipca 1932 r.).51 

 

Problemem tym zainteresował się również Rzecznik Praw 

Dziecka, Marek Michalski w 2017r. Powołał się na badania 

nad efektywnością nauczania w klasach IV-VI przeprowadzo-

ne w 2015 r. przez Instytut Badań Edukacyjnych, gdzie przed-

stawiono argumenty zarówno za pracami domowymi, jak  

i przeciw.52 

 

Jarosław Pytlak, redaktor naczelny Wokół szkoły, w swoim liś-

cie do Rzecznika Praw Dziecka napisał wtedy, chcąc zwrócić 

szerzej uwagę na problem: „Problem prac domowych nie jest 

nowy (Śliwerski), ani szybko i łatwo rozwiązywalny. Jest i bę-

dzie nam ciągle wracał. Wcale nie jestem pewien, że jest jedno 

dobre rozwiązanie dla wszystkich. Boję się, że jakakolwiek 

próba podjęcia regulacji przez MEN odbyłaby się wyłącznie 

według standardu „przyjdzie walec i wyrówna", ewentualnie 

drugiego: „wylali dziecko z kąpielą". Wielokrotnie już okazy-

wało się i okazuje, że rozwiązania MEN prowadzą na manow-

ce. Może więc faktycznie lepiej nie prosić ministerstwa, ani  

o żadną pomoc, ani o „auspicje"…   

 

Jest rok 2024, temat ożył w mediach na nowo. Jednak zmieniły 

się warunki, sytuacja szkoły, uczniów, możliwości korzystania 

                                                             
50 E. Duma, Szkoła bez zadań domowych a pasje, w: Grono – Pismo Lubuskich 

Nauczycieli nr 1(2)/2020 (styczeń), s.7. 

 

z mediów, metody uczenia się i nauczania. Wiele osób ponow-

nie postuluje zaprzestanie zadawania uczniom pracy domowej. 

 

Zanim wyrazi się jakąś opinię, a tym bardziej – podejmie 

wiążące decyzje w kwestii zadawania – niezadawania zadań 

domowych, sensownym wydaje się postawienie kilku pytań 

o to, komu i po co potrzebne są prace domowe.  Czemu mają 

służyć? Jakie mają być? Wśród powodów (celów) zadawania 

pracy do domu nauczyciele podczas warsztatów wymieniali 

najczęściej: utrwalenie, poszerzenie, pogłębienie wiedzy  

i umiejętności nabytych na lekcji; nabycie nawyku pracy samo-

dzielnej; uczenie systematyczności, wytrwałości; potrzebę  

i konieczność sięgania do różnych źródeł wiedzy. Nawet gdyby 

odrabianie zadań domowych rzeczywiście realizowało te cele 

(a jest to dość problematyczne), pozostaje pytanie, czy wszyscy 

uczniowie potrzebują takich samych zadań, tyle samo, realizo-

wanych („odrabianych”) w ten sam sposób? Na ile zadanie 

domowe jest „dopasowane” do indywidualnych właściwości, 

możliwości i potrzeb uczniów? Czy uczeń zainteresowany 

przedmiotem, uważający na lekcji, aktywny, będzie z chęcią 

zajmował się w domu tymi samymi zadaniami, które mogłyby 

przynieść korzyść (w postaci np. utrwalenia wiadomości) ucz-

niowi, który nie lubi przedmiotu, jest zdekoncentrowany  

podczas lekcji? Rodzaj zadania domowego, ilość, stopień trud-

ności, sposób rozwiązania, opracowania, czas potrzebny 

na poradzenie sobie z zadaniem, to niektóre zmienne, które 

należałoby uwzględnić, aby „dopasować” zadanie domowe 

do indywidualnych możliwości i dydaktycznych potrzeb ucz-

niów. A należałoby jeszcze wspomnieć w tym kontekście o roli 

rodziców, ich oczekiwaniach, możliwościach pomagania dzie-

ciom…  

 

W psychologii mówi się o związku poczucia odpowiedział-

ności za podejmowane decyzje, wykonywane działania a swo-

bodą, możliwością decydowania, dokonywania wyboru, 

poczuciem, że ma się wpływ na to, co mnie dotyczy. Zadania 

narzucone odczuwane są jako obce, przymusowe, bez związku 

z osobistymi potrzebami, nie czuje się też odpowiedzialności 

za jakość ich realizacji. Tak odbierają to dorośli, i dzieci też.  

 

M. Harmin, w pracy Duch klasy, wyd. CEO proponuje, aby 

motywować uczniów do odrabiania zadań domowych dając im 

możliwość wyboru. Metoda: „Wybierz sobie pracę domową” 

polega na tym, że uczniowie mogą sami wybrać rodzaj i zakres 

pracy domowej, sami decydują, kiedy i jak pracują. Celem jest 

rozwijanie w uczniach samodzielności i poczucia odpowie-

dzialności za własną pracę, zachęcanie ich do wysiłku, twór-

czego myślenia i działania.53  

 

Oczywiście, są w polskiej szkole nauczyciele, którzy nauczając 

z pasją („Żeby kogoś zapalić trzeba samemu płonąć”), potrafią 

pociągnąć uczniów za sobą na tyle, by odpowiednio dobrana 

praca domowa wykonywana była z przyjemnością i przynosiła 

dydaktyczne efekty.  

51 Marcin Polak, Te niedobre prace domowe - co z nimi zrobić?, Edunews, 

09.10.2017. 
52 Tamże. 
53 Harmin M., Duch klasy. Jak motywować uczniów do nauki, wyd. CEO, 2004. 

http://sliwerski-pedagog.blogspot.com/2017/10/demagogiczny-postulat-wyrugowania-z.html
http://sliwerski-pedagog.blogspot.com/2017/10/demagogiczny-postulat-wyrugowania-z.html
http://www.wokolszkoly.edu.pl/wokol_szkoly.html
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Może więc, zamiast „wylewania dziecka z kąpielą”, czyli nie 

zadawania zadań domowych, warto pomyśleć, wyjść poza sta-

re schematy i w większym stopniu oddać odpowiedzialność  

za uczenie się w ręce uczniów, w tym również za prace do-

mowe. Działania, które angażują ucznia, w których to on decy-

duje, może wykorzystać swoje mocne strony, zainteresowania, 

może być kreatywny na własną miarę, wykorzystywać już 

posiadaną wiedzę, sprawdzić ją w praktyce - to powinna być 

idea prac domowych. W nowoczesnej szkole nauczyciel jest 

odpowiedzialny za stworzenie uczniom warunków, sytuacji, 

w których mogą się czegoś nauczyć. Uczniowie są odpowie-

działni za to, czy i jak skorzystają z tej oferty. 

 

Od redakcji: Zapraszamy Czytelników do dzielenia się swoimi 

opiniami na temat: zadawać czy nie? Może też macie Państwo 

sposoby na zadania domowe, wspomagające edukację ale też 

rozwijające i sprawiające radość? Materiały do kolejnego 

numeru GRON-a należy nadsyłać do 15 maja 2024 roku. 

 

→ cd. ze str. 16 

Sztuczna inteligencja i technologie cyfrowe. 
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