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NOWOCZESNE TECHNOLOGIE
W PRACY NAUCZYCIELA

Monika Mojsiejonek

Nowoczesne technologie, szczegolnie te bazujace na Al (sztucz-
nej inteligencji), mozliwosci ich wykorzystania w edukacji
to obecnie temat réwnie modny 1 chwytliwy, jak wprowadzanie
do szkot programowania w latach 2015-2019. Czy tatwiejszy?
Niekoniecznie. Chcgc dotrze¢ do uczniow XXI wieku — tzw.
»cyfrowych tubylcoéw”, nauczyciel, bedacy nadal zaledwie ,,cy-
frowym imigrantem”, musi wypracowac szereg umiej¢tnosci nie-
zbednych do efektywnej pracy z atrakcyjnymi dla dzieci i mto-
dziezy aplikacjami i platformami. Pogon za tym, co ma z zatoze-
nia ulatwia¢ nauke naszym uczniom, cz¢sto spycha na boczny tor
refleksj¢ nad dwoma waznymi zagadnieniami: ,Na ile wyko-
rzystywana przez nas technologia rzeczywiscie stuzy edukacji?”
oraz ,,Na ile my, nauczyciele, pamigtamy w tej technologiczne;j
gonitwie o sobie?”.

Zacznijmy od podstaw, czyli od kompetencji. Aby skutecznie
wykorzystywaé technologie w edukacji, nauczyciel powinien
wykaza¢ si¢ krytycznym mys$leniem oraz umiejetnoscig analizy
faktycznych potrzeb swoich uczniéw w zakresie korzystania
z technologii. Nie kazda popularna aktualnie aplikacja sprawdzi
si¢ w grupie, z ktorg pracujemy, podobnie jak nie kazdy materiat
edukacyjny zamieszczony w internecie bedzie zawieral wartos-
ciowe i ciekawe tresci. Dlatego tez warto pamigtac o elastycznym
podejsciu, ktore pozwoli nam plynnie przechodzi¢ od tego, co
w przypadku naszych ucznidéw si¢ nie sprawdzito, do znacznie
bardziej przydatnych narzedzi. Wiele form szkoleniowych po-
swigconych przydatnym narzedziom TIK (technologii informa-
cyjno-komunikacyjnej) wymaga od uczestnikow wiekszego za-
angazowania z uwagi na konieczno$¢ praktycznego przetestowa-
nia mozliwosci danej platformy czy aplikacji — pamigtajmy
o tym, decydujac si¢ na udzial w kursach majacych na celu
podniesienie naszych kompetencji cyfrowych.

Skoro znamy juz wymagania stawiane nauczycielom przez tech-
nologie, przyjrzyjmy si¢ temu, co rozwigzania cyfrowe oferuja
nam w zamian. Przede wszystkim, pozwalaja uporzadkowac
swoj warsztat pracy. Aplikacje takie jak Symbaloo, Padlet, Wa-
kelet czy Trello umozliwiajg tworzenie tzw. narz¢dziownikow.
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Dzigki nim kazdy nauczyciel moze zebra¢ w jednym miejscu
ulubione aplikacje, materiaty lekcyjne dla ucznidéw czy zasoby
do wykorzystania w zespolach przedmiotowych lub zadanio-
wych. Narzedzia te stuzg rowniez aktywizacji — z uwagi na to, ze
sg catkowicie lub przynajmniej czesciowo darmowe, uczniowie
mogg wykorzystywac¢ je do tworzenia wlasnych kompendiow
wiedzy czy dokumentowania dziatan realizowanych w ramach
projektow edukacyjnych.

Wykorzystanie technologii bez watpienia wptywa na atrakcyj-
no$¢ prowadzonych przez nas zaje¢. Mlodsze dzieci uwielbiaja
rozwigzywa¢ zadania wykorzystujace elementy gamifikacji,
stworzone w Wordwallu podczas, gdy mtodziez chetnie bierze
udziat w quizach z Kahoota, Quizleta czy Blooketa. Tego typu
aplikacje umozliwiaja nauke bez jednoczesnego poczucia przy-
musu uczenia si¢. Dzigki ich wykorzystaniu zajecia uptywaja
szybko, w przyjemnej atmosferze — pod warunkiem, ze ucz-
niowie posiadaja sprzet (tablety, smartfony z dostgpem do inter-
netu), na ktorym moga z tych narzedzi korzystaé. Jesli nasza pla-
cowka nie dysponuje wystarczajacg liczbg urzadzen, warto poz-
woli¢ uczniom na korzystanie z wlasnych smartfonéw zgodnie
z zyskujaca popularnos¢ zasada BYOD (z ang. bring your own
device — przynie$ swoje wlasne urzadzenie). Jej ogromng zaletg
jest umozliwienie uczestnikom zaje¢ korzystania ze sprzetu,
ktory dobrze znaja, co pozwala zminimalizowac¢ ryzyko pojawie-
nia si¢ powaznych trudnosci technicznych.

Warto podkresli¢, ze zadania przygotowane w Wordwallu czy
Kahoocie moga z powodzeniem zastapi¢ tradycyjne, pisemne
formy sprawdzania wiedzy — jest to mozliwe dzieki opcjom dos-
tepnym w panelu nauczyciela. Korzystajac z nich otrzymujemy
dostep do wynikow poszczegdlnych uczniow od razu po przes-
taniu przez nich odpowiedzi.
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Bardziej zaawansowang wersj¢ interaktywnych zaje¢ mozemy
stworzy¢ za pomocg aplikacji Nearpod. To niezwykte narzedzie
umozliwia stworzenie pelnych, bogatych w réznorodne zaso-by
lekcji — od przedstawienia tematu i celow, poprzez faze prezentacji
opartg na wirtualnych wycieczkach 1 trojwymiarowych modelach
(szczegolnie polecanych nauczycielom historii, nauk S$cistych
i przyrodniczych), zadania utrwalajace 1 sprawdzajace poziom opa-
nowania wiedzy, az do podsumowania oraz udzielenia przez ucz-
niéw informacji zwrotnej. W trakcie korzystania przez uczniow
z aplikacji nauczyciel moze na biezaco podgladaé ich postepy
na swoim monitorze, cO umozliwia mu sprawne reagowanie
w przypadku pojawiajacych si¢ trudnosci. Co ciekawe, uczniowie
moga pracowa¢ w dwoch trybach: nauczycielskim (tzn., ze na-
uczyciel decyduje, kiedy uczniowie przechodzg do kolejnego za-
dania) oraz uczniowskim tj. kazdy uczen realizuje zagadnienia za-
warte w temacie zaje¢ we wlasnym tempie, samodzielnie przetom-
czajac slajdy lekcji. Z tego powodu Nearpod §wietnie sprawdza si¢
w pracy z dzie¢mi 1 mtodziezg w klasach zroznicowanych.

Najnowszym trendem technologicznym w edukacji, majacym
na celu przede wszystkim usprawnienie pracy nauczyciela i ucznia,
jest Al czyli sztuczna inteligencja. Wprowadzenie jej do szkot
przeniosto nas na catkowicie nowy poziom indywidualizacji pro-
cesu nauczania i uczenia si¢. I cho¢ daleko nam jeszcze do modelu
singapurskiego, w ktorym sprawnie dzialaja juz zautomatyzowane
systemy oceniania zadan, a nauczyciele skupiaja si¢ wylacznie
na sprawdzaniu kompetencji migkkich uczniow, korzysci ze stoso-
wania Al w polskich szkotach juz teraz sg ogromne. Chatboty Al:
ChatGPT, Google Bard czy BingAl usprawnity proces wyszukiwa-
nia informacji, co — madrze wykorzystane — moze zwickszy¢
poziom samodzielno$ci ucznidow oraz rozwing¢ ich umiejetnosé
efektywnego poszerzania wiedzy. Narzedzia te sg nicocenionym
wsparciem nauczycieli i dyrektorow placowek edukacyjnych, gdyz
umozliwiajg szybkie wygenerowanie niezb¢dnych dokumentow,
stworzenie scenariuszy zaje¢ czy harmonograméw wydarzen
szkolnych. Chatboty to oczywiscie nie wszystko; kazdego mie-
sigca pojawiajg si¢ w sieci nowe aplikacje oparte na Al, dzigki
ktorym mozemy juz nie tylko wyszukiwa¢ informacje, ale tez
tworzy¢ gotowe prezentacje, interaktywne awatary, realistyczne
filmiki czy ,,wlasne” piosenki.

Czy powinni$my obawia¢ si¢ coraz wigkszej popularno$ci techno-
logicznych rozwigzan edukacyjnych? Przeciez sam ChatGPT
po wpisaniu do niego odpowiedniego prompta (czyli polecenia)
wymienia przynajmniej dziesig¢ czynnikow ryzyka zwigzanych
z wykorzystywaniem Al w szkotach! W tym miejscu trzeba jednak
wroci¢ do listy kompetencji niezbednych nauczycielowi chcagcemu
efektywnie wykorzystywac technologi¢ w codziennej pracy. Jesli
nie zapomnimy o krytycznym podejsciu, skrupulatnej analizie,
elastycznosci, a przy tym zachowamy naturalng ludzka ciekawo$¢
1 che¢ samodoskonalenia, szybko zaczniemy docenia¢ mozliwosci
poszczegblnych aplikacji i platform internetowych. Nasi ucznio-
wie zZ pewnoscig si¢ z tego uciesza.

Monika Mojsiejonek - nauczyciel konsultant
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze
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UWAZAJMY NA DEEPFAKE

Tomasz Rubis

W czerwcu 2022 roku prezydent Warszawy Rafal Trzaskow-
ski oraz burmistrzowie Berlina, Budapesztu, Madrytu i Wied-
nia odbyli wideorozmowy z merem Kijowa Witalijem Kliczka.
Sadzili, ze z nim rozmawiali, podczas gdy bylo to wyrafinowa-
ne oszustwo. Po pewnym czasie ujawniono, ze do podszycia
si¢ pod Kliczke przyznata si¢ para rosyjskich pranksterow
Wowan i Leksus. Burmistrz Budapesztu i kancelaria burmistrz
Berlina sugeruja, ze przy oszustwie uzyto profesjonalnej tech-
nologii deepfake.”

Powyzsza sytuacja na pierwszy rzut oka, moze si¢ wydac tylko
niepowaznym zartem dwoch mtodziencow, ale w rzeczywis-
tosci mogla nie$¢ za sobg bardzo powazne konsekwencje,
zwigzane z wyciekiem wrazliwych danych wiacznie. Przypa-
dek ten zmusza zatem do postawienia pytania, dlaczego wtoda-
rze europejskich stolic w trakcie szeregu rozméw nie zoriento-
wali si¢, ze sg ofiarami oszustwa? Przeciez znali osobiscie
Witalija Kliczke 1 mieli mozliwo$¢ obserwowac go na ekranie
swojego komputera w czasie rzeczywistym. Dlaczego nikt spo-
srod ich wspotpracownikow nie zauwazyt, ze kto§ podszywa
si¢ pod mera Kijowa i nie przerwal rozmowy? Czym wilasciwie
jest deepfake i dlaczego jest tak skuteczny? | najwazniejsze,
z perspektywy nauczyciela, pytanie, czy z podobnym zagroze-
niem mozemy spotkac si¢ w szkole?

Zacznijmy od wyjasnienia, czym jest deepfake. Jest to potacze-
nie wyrazéw deep-learning (glgbokie uczenie) oraz fake-fal-
szywy i 0znacza technike obrobki obrazu, polegajaca na tacze-
niu obrazow twarzy ludzkich przy uzyciu sztucznej inteligen-
cji i glebokiego uczenia maszynowego.? Ta bardzo zaawanso-
wana technologia pozwala na tworzenie niezwykle realistycz-
nych oraz trudnych do rozpoznania nieprawdziwych nagran,
w ktorych znajdujgca si¢ na nim osoba, mowi lub zachowuje

si¢ W sposOb nieprawdziwy, zaprogramowany przez t¢ techno-
logie.

Na zdjeciu widzimy, jak dziatajg gogle Apple Vision Pro, ktore
pozwalajq na podtozenie fikcyjnej twarzy jednym ruchem reki.

t M. Istel, Trzaskowski i burmistrzowie czterech stolic ofiarami deep fake'a,
https://konkret24.tvn24.pl/tech/trzaskowski-i-burmistrzowie-czterech-stolic-
ofiarami-deep-fakea-0-czym-prezydent-warszawy-rozmawial-z-pranksterami-
ral110440-1s5791434 data dostepu: 9.01.2024.

2 Wikipedia.org, https://pl.wikipedia.org/wiki/Deepfake, data dostepu:
9.01.2024.

Pozwala to na dokonanie manipulacji, ktora w efekcie moze
prowadzi¢ np. do zdyskredytowania osoby znajdujacej si¢
na nagraniu. Wspomniany we wstegpie przyktad oszustwa jest
jednym z wielu, ktére w ostatnim czasie zostaty nagtosnione
w mediach. Do grona oszukanych zaliczajg si¢ najczgsciej zna-
ni politycy (Barack Obama), aktorzy (Tom Cruise), czy piosen-
karki (Taylor Swift), jednak coraz czgsciej pokrzywdzonymi
stajg si¢ osoby, ktorych nie kojarzymy z pierwszych stron ga-
zet. Ofiarami perfidnych deepfake’ow stajg si¢ takze zwykli
uczniowie, tak jak miato to miejsce w przypadku 14-letnigj
Franceski z Westfield w USA.

Grupa chtopcoéw ze szkoty podstawowej] w Westfield (stan
New Jersey) wygenerowata nagie zdjecia swoich kolezanek
z klasy z uzyciem ich fotografii zamieszczonych w mediach
spoteczno$ciowych oraz sztucznej inteligencji. Jak informowa-
ta Gazeta Wyborcza, co najmniej trzydziesci uczennic padio
ofiarg szkolnych kolegow, ktorzy stworzyli falszywe pornogra-
ficzne fotografie poprzez wykorzystanie sztucznej inteligenciji.
Sprawa wyszta na jaw 20 pazdziernika 2023 r., kiedy jeden
z chtopcow powiedziat o zdjeciach swojej kolezance.® Przypa-
dek wykorzystania zdj¢¢ zamieszczonych w mediach spotecz-
nos$ciowych do tworzenia deepfake’6w ze szkoty w Westfield
jest sytuacja skrajnie bulwersujaca, ale podobnych zdarzen jest
wiecej, a ofiarami mogg by¢ nie tylko uczniowie.

Jak informuje Gazeta Pomorska, w jednej ze szkot podstawo-
wych pod Bydgoszcza, w grudniu 2023 r. uczniowie w niewy-
jasnionych okoliczno$ciach weszli w posiadanie filmu porno-
graficznego z udzialem jednego z nauczycieli. W toku poste-
powania nauczyciel ztozyt zawiadomienie o podejrzeniu po-
pelnienia przestepstwa na jego szkode 1 uzyskal status po-
krzywdzonego. Mozliwe, ze réwniez padl ofiarg manipulac;ji
z wykorzystaniem technologii deepfake.

Jak widzimy, tworzenie tresci obrazoburczych za pomoca
deepfake’6w staje si¢ coraz powszechniejsze, ale manipulacje
z wykorzystaniem sztucznej inteligencji moga mie¢ takze inne,
mniej szokujgce oblicze. Deepfake jest czesto wykorzystywa-
ny do tworzenia nagran, w ktérych zawarte sg falszywe wypo-
wiedzi rozpoznawalnych os6b. W intencji autora zmanipulo-
wany film ma by¢ zwyklym zartem, jednak nie§wiadomy za-
grozenia uzytkownik ogladajacy nagranie moze zosta¢ wpro-
wadzony w biad.

Bez wzgledu na to co jest celem manipulacji, kazdy przypadek
deepfake’a moze mie¢ bardzo negatywne konsekwencje. Dla-
tego juz od pewnego czasu politycy oraz eksperci z zakresu
sztucznej inteligencji, zastanawiajg si¢, jak mozemy z tym wal-
czy¢. Podczas Panelu Przysztosci Nauki i Technologii zorgani-
zowanego przez Parlament Europejski w 2021 r. zapropono-
wano dwie drogi: wykrywanie oraz przeciwdziatanie.®

3Noizz.pl, https://noizz.pl/nauka-i-technologia/corka-polki-w-usa-padla-ofiara-
deepfakea-koledzy-wygenerowali-jej-nagie-zdjecia/Owddghh, data do-stepu.:
9.01.2024.

* Pomorska.pl, https://pomorska.pl/pikantny-filmik-z-wuefista-z-
podbydgoskiej-szkoly-sprawe-badaja-policja-i-kuratorium-oswiaty/ar/c1-
18283555, data dostgpu: 12.02.2024.
>Demagog.org.pl,https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/jak-
przeciwdzialac-deepfakeom-raport-think-tanku-pe/, data dostepu: 22.01. 2024.


https://konkret24.tvn24.pl/tech/trzaskowski-i-burmistrzowie-czterech-stolic-ofiarami-deep-fakea-o-czym-prezydent-warszawy-rozmawial-z-pranksterami-ra1110440-ls5791434
https://konkret24.tvn24.pl/tech/trzaskowski-i-burmistrzowie-czterech-stolic-ofiarami-deep-fakea-o-czym-prezydent-warszawy-rozmawial-z-pranksterami-ra1110440-ls5791434
https://konkret24.tvn24.pl/tech/trzaskowski-i-burmistrzowie-czterech-stolic-ofiarami-deep-fakea-o-czym-prezydent-warszawy-rozmawial-z-pranksterami-ra1110440-ls5791434
https://pl.wikipedia.org/wiki/Deepfake
https://noizz.pl/nauka-i-technologia/corka-polki-w-usa-padla-ofiara-deepfakea-koledzy-wygenerowali-jej-nagie-zdjecia/0wddqhh
https://noizz.pl/nauka-i-technologia/corka-polki-w-usa-padla-ofiara-deepfakea-koledzy-wygenerowali-jej-nagie-zdjecia/0wddqhh
https://pomorska.pl/pikantny-filmik-z-wuefista-z-podbydgoskiej-szkoly-sprawe-badaja-policja-i-kuratorium-oswiaty/ar/c1-18283555
https://pomorska.pl/pikantny-filmik-z-wuefista-z-podbydgoskiej-szkoly-sprawe-badaja-policja-i-kuratorium-oswiaty/ar/c1-18283555
https://pomorska.pl/pikantny-filmik-z-wuefista-z-podbydgoskiej-szkoly-sprawe-badaja-policja-i-kuratorium-oswiaty/ar/c1-18283555
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/jak-przeciwdzialac-deepfakeom-raport-think-tanku-pe/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/jak-przeciwdzialac-deepfakeom-raport-think-tanku-pe/

Jak postulujg autorzy raportu koncowego Panelu, swoja prace
Z uczniami powinnis$my rozpocza¢ od uzmystowienia im, ze
W internecie znajduje si¢ coraz wiecej nieprawdziwych tresci,
takze takich, ktore z pozoru wygladaja na autentyczne. Dlatego
wyszukiwane informacje powinny by¢ przez nich doktadnie
weryfikowane, chociazby poprzez sprawdzanie ich autentycz-
nosci w wigcej niz jednym zrodle. W tym miejscu warto
wspomniec¢ o potrzebie ksztaltowania w uczniach umiejetnosci
myslenia krytycznego, aby potrafili odréznia¢ prawde od fal-
szu 1 prawidtowo interpretowali docierajgce do nich tresci.

Kolejng przydatng umiejetnoscia w radzeniu sobie z deep-
fake’ami jest rozpoznawanie manipulacji w nagraniach, ktore;j
mozemy si¢ nauczyC poprzez stosowanie dwoch rodzajow
dziatan: wykrywanie manualne i automatyczne. Wykrywanie
manualne to takie, w ktérym uczen bedzie samodzielnie doszu-
kiwac¢ si¢ niespdjnosci i §ladow falszerstwa, np. poprzez:

e przyjrzenie si¢, czy osoba na nagraniu nie ma oczywistych
oznak manipulacji, np. nieracjonalne zachowanie,

e szukanie cech fizycznych, ktére nie moga wystepowac
w rzeczywistosci, np. zmienionych ksztaltow twarzy, roz-
mazanych czesci ciala,

e upewnienie si¢, czy nagranie nie zawiera dodanych filtrow,
szumoOw, utrudniajacych, np. identyfikacje glosu.

Drugim ze sposoboéw jest wykrywanie automatyczne,
w ktorym zostaniemy zastgpieni przez specjalistyczne oprogra-
mowanie, stworzone do wykrywania deepfake’ow. Niestety,
w zwigzku z duzym zaawansowaniem technicznym oszustw,
istnieje spore prawdopodobienstwo, ze obie te metody moga
zawies¢, w zwigzku z czym, o wiele skuteczniejsze moze
okazac¢ si¢ przeciwdziatanie.

W tym wypadku, jesli nie chcemy sami sta¢ si¢ ofiarami
deepfake’a powinniSmy np. przesta¢ umieszcza¢ wtasne zdje-
cia lub nagrania w mediach spotecznosciowych, ograniczac po-
ziom dostepu do nich, np. tylko do grona najblizszych znajo-
mych. To samo dotyczy rodzicow, ktdrzy czesto zamieszczaja
tres$ci z udziatem dzieci na swoich profilach w tychze mediach.
Zdjecia te lub filmy mogg z fatwos$cig zosta¢ pobrane, a nastep-
nie poddane manipulacjom. Stad naturalne powinno by¢ uswia-
damianie uczniom, jak i rodzicom, Ze istnieje takie zagrozenie
jak deepfake 1, Ze trzeba si¢ przed nim chroni€.

Poza rozwigzaniami wskazanymi podczas Panelu Przysztosci
Nauki i Technologii istnieje jeszcze jeden sposob przeciwdzia-
tania upowszechnianiu si¢ deepfake’éw w szkotach. Jest nim
uzmystawianie uczniom konsekwencji prawnych wynikaja-
cych z takich dziatan, a te mogg by¢ bardzo powazne.

Nieuprawnione wykorzystywanie czyjego$ wizerunku do two-
rzenia zmanipulowanych filmow lub zdje¢ z jego udzialem
moze by¢ wielokrotnym ztamaniem obowigzujgcego prawa.
Po pierwsze jest nielegalnym przetwarzaniem naszych danych

® M. Kupis, £. Laguna, lawdtech.pl, https://law4tech.pl/czy-deepfake-jest-w-
polsce-legalny/ data dostepu: 12.02.2024.

osobowych chronionych przepisami RODO. Po drugie, dziata-
nie takie moze by¢ uznane za naruszenie naszych dobr oso-
bistych, a takze kradziez tozsamosci, zniestawienie albo znie-
wazenie. Osoba dopuszczajgca si¢ takich czyndow moze po-
nie$¢ konsekwencje cywilne lub karne na podstawie kodeksu
karnego, kodeksu cywilnego oraz przepisow RODO. Poszko-
dowany w takiej sytuacji moze zada¢ od twércy materiatu jego
usunigcia, przeprosin oraz zado$¢uczynienia pieni¢znego. Cata
sprawa moze si¢ dla niego zakonczy¢ nawet pozbawieniem
wolnosci. Szczegdtowa podstawe prawng regulujaca te kwestig

znajdziemy w artykule Moniki Kupis i1 Lukasza Laguny z fun-
dacji Law4Tech®,

Jak zatem widzimy, tworzenie tre$ci z wykorzystaniem techno-
logii deepfake to nie jest niewinna zabawa, to bardzo powazna
sprawa. Sadzg, ze warto odpowiednio wczesnie uzmystowic
mtodym ludziom nie tylko, czym ona jest, ale przede wszyst-
kim to, czym nie powinna si¢ sta¢. Nie tylko ze wzgledu
na cierpienia osOb pokrzywdzonych za jej sprawa, ale rowniez
przez pryzmat konsekwencji, jakie moze ponie$¢ autor tego
typu manipulacji za wykorzystanie tej technologii, niezgodnie
z obowigzujacym prawem.

Tomasz Rubis - nauczyciel konsultant w Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze, nauczyciel historii
i wiedzy o spoteczenstwie w VII Liceum Ogolnoksztatcgcym
w Zielonej Gorze

REWOLUCJA NA LEKCJI
SZEROKIE MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA
TABLETOW W EDUKACJI

Julia Szopa

W dzisiejszych czasach, kiedy technologia stale ewoluuje,
nauczyciele poszukuja nowoczesnych narzedzi, ktore moga
wzbogaci¢ proces nauczania 1 uczyni¢ lekcje bardziej inter-
aktywnymi. Tablety stanowig jedno z najbardziej wszechstron-
nych 1 innowacyjnych narzg¢dzi, ktore wprowadzaja do klas no-
we mozliwosci edukacyjne. Polskie szkoty zostaly w ostatnim
czasie wyposazone w nowoczesny sprzet w ramach Labora-
toriow Przysztos$ci oraz innych programow. Niestety, sprzety
te czesto kurza si¢ w szkolnych szafkach. By¢ moze powodem
tego jest brak pomystow 1 wiedzy, w jaki sposdb mozna wyko-
rzystac te sprzety w edukacji. W tym artykule postaram si¢ za-
checi¢ do wykorzystania tabletow na swoich lekcjach. W jaki
sposob tablety rewolucjonizujg tradycyjne metody nauczania?

1. Dostep do informacji. Tablety umozliwiaja natychmiasto-
wy dostep do szerokiej gamy zasobdéw edukacyjnych.
Dzi¢ki polaczeniu z internetem, uczniowie mogg korzystac


https://law4tech.pl/czy-deepfake-jest-w-polsce-legalny/
https://law4tech.pl/czy-deepfake-jest-w-polsce-legalny/

z interaktywnych podrecznikoéw, e-bookow, filmoéw eduka-
cyjnych oraz specjalnie opracowanych aplikacji, ktore
wspierajg proces przyswajania wiedzy. To pozwala nauczy-
cielom dostosowywac¢ materiaty do poziomu ucznidow 1 roz-
wija¢ roznorodne umiejetnosci.

2. Interaktywne lekcje i zadania. Tablety stwarzajg mozliwos¢
prowadzenia interaktywnych lekcji. Nauczyciele mogg wy-
korzysta¢ roznorodne aplikacje, gry edukacyjne czy plat-
formy e-learningowe, ktdre angazujg ucznidow w proces na-
uki. Przez interaktywne zadania, quizy i gry, tablety czynig
lekcje atrakcyjniejszymi, jednocze$nie rozwijajac umiejet-
nosci logicznego myslenia 1 rozwigzywania problemow.

3. Indywidualne dostosowanie nauczania. Tablety umozliwia-
ja dostosowanie procesu nauczania do indywidualnych po-
trzeb ucznia. Dzigki zastosowaniu odpowiednich aplikacji
I platform edukacyjnych, nauczyciele moga $ledzi¢ postepy
kazdego ucznia, identyfikowa¢ obszary wymagajace dodat-
kowej uwagi oraz dostarcza¢ spersonalizowane zadania
dostosowane do poziomu umiejetnosci. To podejscie sprzy-
ja lepszemu zrozumieniu materialu 1 rozwijaniu potencjatu
kazdego ucznia.

4. Kreatywnos$¢ 1 wspotpraca. Tablety sprzyjaja rozwijaniu
kreatywnosci uczniéw. Dzigki aplikacjom do rysowania,
tworzenia prezentacji czy edycji filmow, uczniowie maja
mozliwo$¢ wyrazenia swojej tworczej strony. Ponadto, ta-
blety umozliwiajg tatwg wspotprace miedzy uczniami po-
przez udostgpnianie projektow, komentowanie prac czy na-
wet wspolne rozwigzywanie zadan. To rozwija umiejetnos-
ci pracy zespolowej 1 komunikacji.

Jak wykorzysta¢ tablety na lekcji edukacji wczesnoszkolnej?
Oto kilka sprawdzonych przyktadow.

LEKTURY W QR-KODACH

Jednym z moich sprawdzonych pomystow na omoéwienie lek-
tury jest potaczenie tabletow z gra terenowa. Moje przygoto-
wanie lekcji przedstawialo si¢ nastepujaco:

1. Przed zajgciami przygotowatam zadania dotyczace tresci
lektury ,,Dzieci z Bullerbyn™ Astrid Lindgren. Nast¢pnie za-
dania ,,zamknetam” w qr-kodach, korzystajac z prostego,
darmowego programu on-line do generowania gr-kodow:
free-qr.com/pl.

2. Wygenerowane kody z zadaniami wydrukowatam 1 rozwie-
sitam przed lekcja w roznych miejscach klasy.

3. Po rozpoczeciu lekeji podzielitam uczniéw na 4-osobowe
zespoly, dajac kazdej grupie Karte Misji oraz tablet.

4. Dazieci przez calg lekcj¢ realizowaty zadania, skanujac kody
qr 1 odpowiadajac na pytania dotyczace tresci lektury.

5. Na podsumowanie lekcji wszystkie grupy spotkaly si¢

ze mng, aby omowi¢ poziom wykonania zadan oraz przed-
stawi¢ wyniki.

REZH
Odnajdicie wszystkie ukryte zadania i wypetnijcie misjg!
czltonkowie grupy:
Karta kontrolna postgpow misji.
ZADANIE ODPOWIEDE PUNKTACJA
ZADANIE 1 el ZPKT
ZADANIE 2 A 2PKT
ZADANIE 3 e 2PKT
ZADANIE 4 e ZPKT
ZDANIE 5 o 1PKT
ZADANIE 6 e/ 1PKT
ZADANIE T —d1PKT
WYKONANE/
ZADANIE 8 MIEWYKONARE ..PKT
WYKONANE/
ZADANIE © AEROSAIE ..l6PKT
tacznie | | .. PKT
{ NA EDUKACYJNEJ DRODZE

KREATYWNA LEKCJA PRZYRODY

Tablety Swietnie sprawdza si¢ takze podczas pracy indywi-
dualnej uczniéw, np. na przyrodzie. Podczas lekcji dotyczacej
kontynentow 1 oceanow, przygotowatam zajecia z uzyciem tab-
letow w nastgpujacy sposob:

1. W serwisie YouTube znalaztam film edukacyjny dla dzieci
dotyczacy kontynentow.

2. Do podanego filmu stworzylam karte pracy z listg pytan.

3. Link do filmu zamkngtam qr-kodzie, aby uczniowie mogli
tatwo do niego dotrze¢ i umiescitam na poczatku karty
pracy.

4. Kazdy uczen na poczatku lekcji otrzymat karte pracy, tablet
oraz stuchawki, by moc odtworzy¢ film indywidualnie.

5. Uczniowie w trakcie ogladania filmu analizowali kartg
pracy i udzielali odpowiedzi na pytania.

6. Podsumowujac zajecia poréwnalis§my udzielone przez ucz-
niow odpowiedzi, weryfikujagc ewentualne pomyiki, a z ze-
branych informacji uczniowie sporzadzili notatk¢ do ze-

Sszytu.

ROZSZERZONA RZECZYWISTOSC
NA WYCIAGNIECIE REKI

Kolejnym pomystem na kreatywne zastosowanie tabletow
w trakcie zaje¢ edukacyjnych jest uzycie aplikacji Quiver,
dzigki ktérej obrazy ucznidéw mogg ,,02y¢”.



Dzi¢ki zastosowaniu tatwej w obstudze 1 darmowej aplikacji
Quiver dzieci moga obejrzeé, jak wyglada wybuch wulkanu,
obserwujac zmiany zachodzace wewnatrz gory. Aplikacja ofe-
ruje na swojej stronie wiele edukacyjnych rysunkow, ktore
po pokolorowaniu przez dzieci wprost ,,wychodza z kartki”
wywotujac efekt zaskoczenia 1 radosci, jednoczesnie niosgc
ze soba walory edukacyjne.

Podsumowujac, zachgcam wszystkich do korzystania z table-
tow podczas lekcji. Uzycie tych urzadzen otwiera przed nami
nowe mozliwos$ci pracy z uczniami, uczy naszych podopiecz-
nych, w jaki spos6b mozemy wykorzysta¢ te urzadzenia w ce-
lach edukacyjnych. Na co dzien uczniowie korzystaja w do-
mach ze swoich smartfonow w celach gléwnie rozrywkowych,
grajac w gry lub ogladajac filmiki. My, jako nauczyciele, ma-
my niepowtarzalng okazje, by pokaza¢ naszym uczniom, jak
ogromne narz¢dzie edukacyjne majg w swojej dloni. Zarazenie
ich pasjg poznawania $wiata jest nadrzednym celem edukacyj-
nym, skorzystajmy wigc z nowoczesnych technologii ktore dla
naszych miodych ,.cyfrowych tubylcéw” sa codzienno$cia.
Swdj warsztat pracy opieram na relacjach, aktywnej edukacji
przez dziatanie i ruch, sensownym wykorzystywaniu nowo-
czesnych technologii dla podniesienia jakosci prowadzonych
lekcji oraz innowacyjnosci.

Zapraszam na moj edukacyjny funpage na Facebooku. Publi-
kuje tam pod nazwg ,,Na edukacyjnej drodze”; dziele si¢ moimi
pomystami na nowoczesng i atrakcyjng edukacje.

Julia Szopa - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
I informatyki w Szkole Podstawowej nr 28 w Zielonej Gorze.

TECHNOLOGIIA VR
W PRACY TERAPEUTYCZNEJ

Justyna Bogustaw
Magdalena Benedyk

Proces uczenia si¢ jest procesem ztozonym. Kluczowa role pel-
ni w nim nie tylko pami¢¢ 1 koncentracja osoby uczacej sie, ale
takze sposob dostepu do wiedzy. Zmyst wzroku jest podsta-
wowym sposobem zdobywania przez cztowieka wiadomosci
0 otaczajagcym go $wiecie, bowiem okoto 85 procent informacji
zdobytych niewerbalnie przyswajamy za pomocg tego zmystu,
11 proc. za pomoca stuchu, 3,5 - wechu, 1,5 - dotyku, 1 - smaku
i innych.”

Biorac pod uwage rézne koncepcje uczenia si¢ m.in Johna
Devey’a®, oparta na pragmatyzmie, w ktorym do$wiadczenie

7 COST2109.

8 J Dewey, Doswiadczenie i edukacja, Warszawa 2014.

° Immersja - przyswajanie jezyka w Zywej formie — bez zapamietywania
pojedynczych stowek czy struktur gramatycznych. Google.com

10 Dystraktory - to wszystko co dekoncentruje i nie pozwala sie skupié.
Google.com

jest zrodtem zdobywania 1 weryfikowania wiedzy, mozemy
stwierdzi¢, ze warto wykorzysta¢ wirtualng rzeczywisto$¢
do tego procesu. Wilasnie dzicki immersji® ma ona szanse
stworzy¢ warunki do przyswajania wiedzy, ktorg nie zawsze
osoba w procesie uczenia si¢ moze doswiadczy¢ osobiscie.
Immersja jest zjawiskiem, dzigki ktoremu mozemy zanurzy¢
si¢ w wirtualnej rzeczywistosci, hatomiast ze wzgledu na uroz-
maicone mozliwo$ci poruszania si¢ w niej 1 wspotkreowania,
interakcja w tym otoczeniu staje si¢ coraz petniejsza, satysfak-
cjonujgca 1 angazujaca dla uczestnika. Tym samym immersja
pozwala skupi¢ si¢ na proponowanym materiale podczas zaje.
Dodatkowo ogranicza nam ona doptyw dystraktorow® zew-
netrznych, a proces edukacyjny, poznawczy czy terapeutyczny
zachodzi w pelnym skupieniu na danym materiale. Zacieka-
wienie nowym sposobem realizacji zaje¢ wywoluje u osoby
bedacej w procesie zmotywowanie i zaangazowanie, dzieki
ktoremu skuteczno$¢ oddziatywan moze wzrastac.

Gogle!! wirtualnej rzeczywisto$ci dajg mozliwo$¢ generowa-
nia 1 $cistej kontroli warunkéw, pozadanych w procesie tera-
peutycznym, edukacyjnym czy poznawczym. Wirtualna rze-
czywistos¢ pozwala na wielokrotng ekspozycje efektow istot-
nych w wyzej] wymienionych procesach oraz stopniowe zwig-
kszanie poziomu trudnosci dla ich uzytkownika. Pracujac tym
sposobem terapeuta jest w stanie kontrolowa¢ bodzce docie-
rajace do osoby bedacej w procesie, czynigc go przewidywa-
Inym i powtarzalnym?'?, co rowniez wplywa na zdolno$¢ przy-
swajania treSci. Bardzo waznym elementem w tym procesie
jest odpowiednie dobranie gogli wirtualnej rzeczywistosci,
to dzieki odpowiednim ich parametrom mozemy wchodzi¢
w interakcj¢ z wirtualnym otoczeniem i przedmiotami. Wedtug
nas najbardziej optymalnym sprze¢tem w zakresie ceny 1 jakosci
sg gogle Oculus Quest. Jednak ich wybdr to indywidualna
kwestia.

Magdalena Benedyk z uczniem
Zespot Szkot Specjalnych nr 1 w Zielonej Gorze

Y Wirtualne okulary gogle sq sprzetem dajgcym znacznie wieksze mozliwosci
niz te, przeznaczone do obstugi smartfonow. Google.com

128, Gulla, Wirtualne perspektywy praktyki psychologicznej, w:Czlowiek
zalogowany, tom 4, red. M. Wysocka-Pleczyk, B. Gulla, Krakow 2015.



Wirtualna rzeczywisto$¢ obecnie daje ogromny horyzont
wsparcia dla uczniow z SPE. Przede wszystkim dlatego, ze jest
atrakcyjnym medium. Ta atrakcyjno$¢ narzedzia oraz silne
pozytywne emocje, ktore towarzysza osobie bedace; w pro-
cesie, ,,spinajg” ja z pozytywnymi odczuciami uczenia sig.
Zatem caty proces (edukacyjny czy terapeutyczny) jest bar-
dziej efektywny. Warto rowniez przytoczy¢ badania dotyczace
efektywnos$ci wirtualnej rzeczywistosci, ktéore wskazujg
na czterokrotnie szybsze uczenie si¢ w wirtualnej rzeczywis-
tosci niz tradycyjng metoda nauczania w zespole klasowym.
Zatem osoba bedgca w procesie uczenia si¢ za posrednictwem
tradycyjnych metod potrzebuje okolo dwoch godzin, osoby
korzystajgce z wirtualnej rzeczywistosci potrzebuja zaledwie
29 minut®3. Jednak nalezy pamigtaé, ze jest to tylko i wytacznie
narzedzie, ktore wspiera proces edukacyjny, poznawczy czy te-
rapeutyczny - nie jest technikg ani metodg pracy. Warto wyko-
rzysta¢ je rozwijajac nastepujace sfery: funkcjonowanie emo-
cjonalne, percepcja wzrokowa, sprawno$¢ motoryczno-ma-
nualna, percepcja stuchowa, pami¢¢, myslenie logiczne, kon-
centracja, ¢wiczenia uwaznosci, zabawy ruchowe, relaksacja —
medytacja (z uzyciem biofeedbacku), usprawnianie funkcjono-
wania spotecznego (TUS-y), zabawy rozwijajace umiejetnosci
szkolne, orientacja i wyobraznia przestrzenna ect. Podczas na-
szej codziennej pracy terapeutycznej wykorzystujemy VR
do ¢wiczen rozwijajacych funkcje motoryczne. Istnieje wiele
aplikacji, ktore daja nam mozliwo$¢ ¢wiczen grafomotorycz-
nych, manipulacyjnych, usprawniajacych koordynacje wzro-
kowo-ruchows. Nasi uczniowie zdecydowanie chetniej wyko-
nuja tego rodzaju aktywnosci znajdujac si¢ W wirtualnej przes-
trzeni. Maja bardzo duze poczucie satysfakcji z tego, ze na-
bywaja nowe umiejetnosci, a zarazem doskonale si¢ przy tym
bawig. Gogle wirtualnej rzeczywistosci sg dla nas rowniez
doskonatym narzedziem do rozwijania komunikacji inter-
personalnej. Atrakcyjno$¢ pracy w wirtualnej przestrzeni spra-
wia, ze uczniowie komentuja dang rozgrywke, prosza o kon-
kretng aplikacje, odpowiadaja na zadane przez nas pytania,
dokonujg wyboru. Bardzo waznym aspektem jest to, ze mowig
nam o swoich emocjach. Kolejng zaleta gogli VR jest moz-
liwos¢ relaksacji 1 catkowitego odciecia od dystraktorow zew-
netrznych. Istnieje wiele aplikacji z zakresu mindfullnes, ktore
pomagajg naszym uczniom wyciszy¢ sie, zrelaksowac, ustabi-
lizowa¢ oddech. Nasi podopieczni czgsto mowia, ze dzigki
goglom VR mogg si¢ skupi¢ na wykonywanym zadaniu, ze nie
przeszkadzaja im hatasy dochodzace z zewnatrz. Nasze obser-
wacje rowniez to potwierdzaja, co skutkuje tym, ze uczniowie
podczas pracy z goglami sg zdecydowanie bardziej skupieni
na zadaniu, rozwija si¢ ich uwaznos$¢ 1 koncentracja uwagi.

Nie sposob opisa¢ wszystkich wyzej wymienionych sfer 1 efek-
tow pracy z osobami bedagcymi w procesie terapii. Jednak pra-
cujac z uczniami z SPE (réwniez z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu oraz niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu:
lekkim, umiarkowanym, znacznym i gigbokim) chciatyby$my
skupi¢ si¢ na dwoch polskich, autorskich aplikacjach.

13 PwC VR Soft Skills training Efficacy Study, 2020.
1% Lockwood S., Modelowanie z uzyciem nagran wideo. Strategie wzrokowe
wspierajqce osoby ze spektrum autyzmu, Grupa Wydawnicza Harmonia,

Gdansk 2019.

Pierwszg z nich jest ,,Wymodelu;”- aplikacja wideomodelujaca
na gogle VR, ktorej jesteSmy autorkami. Powstata ona wskutek
naszych obserwacji, podczas ktorych dostrzeglty$my, jak waz-
na jest dla naszych uczniow powtarzalnos$¢ dziatan, jak 1 forma
ekspozycji danej czynnosci'®. Koncepcja aplikacji oparta jest
na technice wideomodelowania spojnej z koncepcja S. Lock-
wooda. StwierdzitySmy, ze jezeli do tradycyjnego wideo-
modelowania r6znych zachowan dotozymy filmy w goglach
VR to stworzymy narzedzie, odcinajgce dystraktory zew-
n¢trzne, ktore utatwi osobom bedacym w procesie uczenia si¢
nabywanie kompetencji w zakresie umiejetnosci osobistych,
zawodowych, jak 1 spolecznych. Kazdy nauczyciel/terapeuta
chcacy skorzysta¢ z aplikacji VR otrzymuje instrukcje ogdlng
aplikacji VR, ktora krok po kroku wprowadza w sposéb sko-
rzystania z gogli, jako narzedzia i okresla szczegdélowo w jaki
sposob nalezy pracowac z osobg bedacg w procesie uczenia si¢.
Sama aplikacja zawiera 27 filmow. Do kazdego z nich stwo-
rzona jest instrukcja uzytkowania z konkretnymi czynnos-
ciami. Osoba uczaca si¢ otrzymuje rowniez gotowe narzedzie
do rejestrowania efektow procesu uczenia si¢, a takze materiat
zdjeciowy i filmowy bedacy podpowiedzia do tego procesu®®.
Uczniowie pracujacy z tg aplikacja uwazaja, ze obejrzenie
filmu w goglach VR utatwialo im wykonanie danej czynnosci.
Podkreslali, ze lubig takg forme pracy, przede wszystkim dla-
tego, ze odczuwali satysfakcje z samodzielnego dochodzenia
do rozwigzania zadania, bez wsparcia osoby dorostej. Poczucie
sprawstwa 1 sukcesu, a takze mozliwos¢ skorzystania z atrak-
cyjnego narzedzia motywowato uczniéw do dalszej pracy?®.
Pozytywnym aspektem wskazywanym przez uczniéw byto tez
odciecie dystraktoréw zewnetrznych: uczniowie podkreslali,
ze ,,w koncu nie przeszkadzal im kolega” w wykonywaniu
danej czynnosci.

Kolejng aplikacje wraz z oprogramowaniem stworzyla firma
Unicorn VR World - jest nig Theraply VR. To innowacyjna
aplikacja stworzona z myslg o wsparciu terapii 1 edukacji dzieci
ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi (SPE). Opracowana
w Sciste] wspolpracy z terapeutami (miaty$Smy okazje wspot-
tworzy¢ jeden z jej moduldéw), nauczycielami, dzie¢mi oraz ich
rodzicami, tgczy ona nowoczesng technologi¢ Wirtualnej Rze-

Justyna Bogustaw z uczennicq

Zespot Szkot Specjalnych nr 1 w Zielonej Gorze

15 https://wymodeluj.blogspot.com
8 Raport z badan nad aplikacjq “Wymodeluj”, wykonane dla PoPOJUTRZE
2.0, rok 2023.
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czywisto$ci z praktycznymi potrzebami uzytkownikdéw. Roz-
wigzanie to oferuje nauke poprzez zabawe wykorzystujac
6 mini gier terapeutycznych w zakresie rozwoju koordynacji
wzrokowo-ruchowej, treningu stuchowego, ¢wiczen relaksa-
cyjnych 1 mindfulness. Stworzona, bajkowa przestrzen daje
dziecku poczucie bezpieczenstwa, przewidywalnos$ci, a prze-
wodnik - Niko - wprowadza magiczng atmosfere. Niewatpli-
wym plusem platformy s3: mozliwo$¢ dostosowania rozgry-
wek do potrzeb 1 mozliwosci psychofizycznych dziecka, petna
kontrola dlugosci rozgrywek przez terapeute, jak 1 state moni-
torowanie tego, co uczen robi w danym momencie. Aplikacja
zbiera rdGwniez wyniki pracy osoby bedacej w procesie, zatem
istnieje mozliwo$¢ monitorowania efektow pracy 1 postepow
podczas zaje€ terapeutycznych.

Reasumujac praca z goglami VR przynosi wiele korzysci pod-
czas zaje¢ terapeutycznych z uczniami z SPE. Musimy jednak
pamiegta¢ o najwazniejsze] rzeczy - to jest tylko narzedzie
i to od nas zalezy, czy i w jaki sposob zostanie wykorzystane
w naszej pracy. Musimy pamig¢ta¢ o tym, ze wirtualna rzeczy-
wistos$¢ nie jest ztotym §rodkiem, po uzyciu ktorego trudnosci
naszych podopiecznych znikng. Nowoczesne technologie maja
by¢ dla nas wsparciem, sposobem na urozmaicenie zajec, ale
nigdy nie zastgpig naszej wnikliwej obserwacji 1 pozytywnej
relacji z uczniem.

Justyna Bogustaw, Magdalena Benedyk — nauczycielki,
terapeutki w Zespole Szkot Specjalnych nr 1 w Zielonej Gorze

17 K. Borawska-Kalbarczyk, Technologie cyfrowe w edukacji — miedzy immer-
sjq ucznia a indolencjq szkoty, ,, Konteksty Pedagogiczne” nr 1(18)/2017, s.
117-132.

18 M. Hopfinger, Sztuka i komunikacja: sygnaty zmian catej kultury, w: red.

M. Hopfinger Nowe media w komunikacji spoltecznej w XX wieku. Antologia,
Warszawa 2002

19 J. Morbitzer, Medialny $wiat a intelektualny potencjat wspotczesnych
uczniow, w: red. K. Denek, A. Kaminska, P. Olesniewicz Edukacja jutra. Nowe
technologie w ksztatceniu, Sosnowiec 2015.

20 K. Borawska-Kalbarczyk, Technologie cyfrowe w edukacji..., s. 123.

TECHNOLOGIE CYFROWE
W PRACY EDUKACYJNEJ
| TERAPEUTYCZNEJ Z UCZNIAMI
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

dr Regina Korzeniowska

Nie ulega watpliwosci, ze technologie cyfrowe staly sie
wszechobecne. Niekiedy trudno wyobrazi¢ sobie prace, eduka-
cje, czy nawet codzienne sytuacje bez urzadzen informacyjno-
komunikacyjnych. Internet, komputer i inne urzadzenia mobil-
ne staty si¢ nieodtgcznym elementem codziennego zycia, wpty-
wajac na procesy poznawcze, socjalizacje, wychowanie 1 edu-
kacje!’ kazdej osoby, w tym ze specjalnymi potrzebami eduka-

cyjnymi.

Obecnie technologie multimedialne speiniaja rézne funkcje:
informacyjna, interpretacyjna, socjalizacyjna, a czesto rozryw-
kowa!8, dajac osobie z nich korzystajacej mozliwo$¢ bycia
jednoczesnie odbiorca 1 kreatorem rzeczywistosci. Dynamicz-
ny rozwdj urzadzen multimedialnych 1 komunikacyjnych oraz
ich powszechne wykorzystywanie sprawia, ze wspolczesna
edukacja nie zawsze nadgza za potrzebami mtodego poko-
lenia. Janusz Morbitzer'® zauwaza, ze dzieci uksztaltowane
przez nowoczesne media trafiajg do systemu edukacji, ktory
wykorzystuje przestarzate technologie. To sprawia, ze nauka
nie tylko staje si¢ dla nich mniej atrakcyjna, ale przede wszyst-
kim dostarcza mniej angazujacych bodzcow, co w przypadku
0s0b z trudno$ciami edukacyjnymi ma kluczowe znaczenie dla
ich funkcjonowania. Wazne jest wigc, jak zaznacza Katarzyna
Borawska-Kalbarczyk?®, traktowanie technologii cyfrowych
jako istotne narzedzie edukacyjne, ktoére moze by¢ szansg roz-
woju intelektualnego, pod warunkiem umiejetnej organizacji
1 aranzacji srodowiska uczenia si¢ z wykorzystaniem nowo-
czesnych mediow cyfrowych. Takie dziatania sprzyjaja nie tyl-
ko edukacji, ale rowniez terapii ucznia, w tym o réznych po-
trzebach edukacyjnych wynikajacych zaréwno z niepetno-
sprawnosci, specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢, czy tez
innych rozpoznanych potrzeb.

Nie ulega watpliwosci, ze technologie cyfrowe wykorzystuje
si¢ w roznych obszarach dzialalno$ci szkolnej, chociaz nie
zawsze stosowane narzedzia uwzgledniajg postep technolo-
giczny oraz indywidualne potrzeby, mozliwosci oraz predys-
pozycje ucznia, w szczegolnosci z niepetnosprawnoscia. Jed-
nak warto podkresli¢, ze wspomaganie procesu nauczania czy
procesu terapeutycznego nowoczesnymi narzedziami informa-
cyjno-komunikacyjnymi sprzyja nabywaniu i utrwalaniu wie-
dzy oraz rozwijaniu nowych umiejetnosci?!. Szczegdlne zna-
czenie ma to w przypadku ucznidéw wymagajacych organizacji

2L Zob. G. Lesniewska, Kreatywny komputer, czyli o projekcie twérczego
wspomagania edukacji dzieci, ,, Nieréownosci Spoleczne a Wzrost
Gospodarczy” nr 32/2013, s. 146-157; M. Ostrowska, D. Sterna, Technologie
informacyjno-komunikacyjne na lekcjach, Warszawa 2015; B. Jaworska,
Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych, Warszawa 2017;
A. Plusta, TIK jako jedna z kompetencji kluczowych w kontekscie pracy z
uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w: red. B. Janik,

W. Bukowczan, Rola biblioteki pedagogicznej w upowszechnianiu nowych
technologii w edukacji, Krakow 2018, s. 169-174.



odpowiedniego i dostosowanego do ich indywidualnych po-
trzeb ksztalcenia, wynikajacego z niepetnosprawnosci, W tym
intelektualnej, sensorycznej, ruchowej, czy tez catosciowych
zaburzen rozwoju.

Technologie cyfrowe mozna wigc wykorzystywaé w pracy
z uczniami o réznych potrzebach oraz r6znym potencjale edu-
kacyjnym, czy tez rozwojowym. Dzialania edukacyjne, dzia-
tania z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, czy tez
0 charakterze rewalidacyjnym to te obszary, w ktérych realiza-
cje moga wspomagaé rozne narzedzia informacyjno-komuni-
kacyjne. Przyktadem moze by¢ wykorzystanie technologii
cyfrowych w dziataniach z uczniami z niepelnosprawnosciami,
ktére opracowatam na podstawie analizy wywiadow z nauczy-
cielami, w tym specjalistami pracujagcymi z uczniami z SPE.
Ponizej przyktady wykorzystania w roznych zakresach dziatan:

e dydaktyka - realizacja podstawy programowej z danego
przedmiotu; poprawa jakosci odbioru, rozumienia i utrwala-
nia tresci programowych; wspieranie czynnosci zwigzanych
z procesem oceniania wiedzy 1 nabytych umiejgtnosci,
zwigkszanie indywidualnego potencjatu rozwojowego; (np.
wirtualne encyklopedie, aplikacje, platformy edukacyjne,
programy multimedialne, tablice multimedialne, komunika-
tory, gry, platformy e-learningowe);

e wychowanie - umozliwianie lub utatwianie rozumienia i in-
terpretacji rzeczywistosci spolecznej; rozwijanie 1 dosko-
nalenie zasad wspotzycia spotecznego; rozwijanie 1 dosko-
nalenie kompetencji spoteczno-emocjonalnych (np. apli-
kacje, platformy edukacyjne, komunikatory, gry);

e pomoc psychologiczno-pedagogiczna - rozpoznawanie in-
dywidualnych potrzeb, mozliwosci, potencjatu edukacyjne-
go 1 rozwojowego; realizacja dzialan wspierajacych zgo-
dnie z rozpoznanymi indywidualnymi potrzebami ucznia;
poprawa dobrostanu psychofizycznego; realizacja specja-
listycznej pomocy (np. logopedycznej, terapeutycznej;
np. specjalistyczne oprogramowanie, programy multime-
dialne, aplikacje, gry, komunikatory, technologia VR);

e rewalidacja - narzedzie stuzace kompensacji tj. zastgpowa-
niu funkcji narzadu, ktory ulegt uszkodzeniu lub wyrowny-
waniu brakéw w okreslonej dziedzinie poprzez aktywizo-
wanie dziatan w innym obszarze; narzedzie stuzace wspie-
raniu lub poprawie komunikacji z otoczeniem; aktywizowa-
nie do interakcji 1 komunikacji z otoczeniem; odbidr, rozu-
mienie i interpretacja rzeczywistosci; wspieranie funkcjo-
nowania o0sobisto-spotecznego poprzez treningi okreslo-
nych umiejetnosci; przygotowanie do podjecia dalszej edu-
kacji czy wyboru $ciezki ksztatcenia zawodowego; stymu-
lowanie aktywnos$ci poznawczej; aktywizowanie pracy na-
rzadow zmystow (np. specjalistyczne oprogramowanie,
programy do diagnozy funkcjonalnej, multimedialne

22 K. Borzucka-Sitkiewicz, K. Leksy, ICT w edukacji, profilaktyce i terapii —
przyktady dobrych praktyk, ,, Studia Edukacyjne” nr 48/2019, s. 187-200.

pomoce, aplikacje, gry, programy multimedialne, komu-
nikatory, technologia VR).

Mozna przyjac, ze odpowiednio dobrane narzedzia technologii
informacyjno-komunikacyjnej, z uwzglednieniem rozpozna-
nych indywidualnych mozliwosci 1 potrzeb ucznia z okre§long
niepetnosprawnoscig wspomagaja jego rozwoj oraz sprzyjaja
procesom uczenia si¢ 1 nauczania. Jednak wymaga to otwar-
tosci, elastycznos$ci, determinacji i zaangazowania samego na-
uczyciela, ktory nie tylko powinien wykorzystywa¢ nowoczes-
ne technologie w pracy edukacyjnej i/lub rewalidacyjnej, ale
rowniez stale doskonali¢ swoje wtasne kompetencje w tym
zakresie 1 podaza¢ za zmianami.

Nie ulega watpliwosci, ze technologie cyfrowe odgrywaja
istotng role w procesie edukacyjnym, w szczegolnosci w przy-
padku ucznia z niepetnosprawnosciag. Wzbogacaja one bowiem
tradycyjne formy przekazywania wiedzy, sg szansg na uspraw-
nianie oraz uatrakcyjnienie procesu uczenia si¢ i hauczania??,
a wykorzystywane w dziataniach wychowawczo-profilaktycz-
nych zapobiegajg cyfrowemu wykluczeniu ucznidw z réznymi
23, Warto wiec
stosowa¢ nowoczesne technologie cyfrowe w pracy z uczniami
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, gdyz to wzmacnia
ich potencjal rozwojowy, a tym samym sprzyja lepszemu
funkcjonowaniu osobisto-spotecznemu i spotecznej inkluzji.

trudno$ciami rozwojowymi 1 edukacyjnymi

dr Regina Korzeniowska — nauczyciel konsultant
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze.

Je(Tel CUDEN » 0dKe vl
3 Nt PRepleMeM @23
>0 Nawraweia | @

Ewveira Stgrmncca

o MISLORYSY-Marla WRD:

Rysunek znaleziony w internecie

2 G. Cecelek, Wykorzystanie nowoczesnych technologii informacyjnych
w edukacji, diagnozie i terapii pedagogicznej, ,, Kultura i Wychowanie”
nr 2(20)/2021, s. 43-55.



WYKORZYSTANIE TECHNOLOGII
CYFROWYCH W PRACY
Z MALYMI DZIECMI
- refleksje z wlasnej praktyki

dr Barbara Walas

., Wszystkiego, co naprawde musze wiedziec o tym, jak Zy¢,
co robic i jak sie w zyciu znalezé, dowiedzialem sie

w przedszkolu**

Swiat cyfrowy nierozerwalnie polaczony jest ze $wiatem rze-
czywistym i nie mozna analizowac¢ ich oddzielnie. Technologie
opanowaly juz wszystkie dziedziny naszego zycia 1 od dawna
sg najwazniejszymi srodowiskami edukacyjnymi 1 wychowaw-
czymi. W rece naszych, coraz mlodszych, dzieci stale trafiajg
maksymalnie zmultiplikowane urzadzenia i narzedzia®. Biorac
pod uwage postep technologiczny nalezy w jak najlepszy
sposob wprowadza¢ dzieci do cyfrowego Swiata. Sam proces
umystowe] 1 spolecznej adaptacji do technologii powinien
przebiega¢ w jak najmniej inwazyjny sposoéb w odniesieniu do
najmtodszych. Najwicksza role w tej adaptacji odgrywaja
rodzice, ale w przypadku dzieci w wieku 3-6 lat nieodzowne
zadanie pelig réwniez nauczyciele edukacji przedszkolne;j.

Dziecinstwo to wazny okres w zyciu kazdego z nas. Wowczas
ksztattuje si¢ 0sobowos¢ cztowieka, to czas intensywnych
zmian rozwojowych warunkujgcych 1 ksztaltujgcych nastepne
etapy zycia.

V.0

Tablica multimedialna z oprogramowaniem do Photonow

24 Robert Fulghum, Wszystkiego, co naprawde musze wiedzieé, dowiedziatem
sie przedszkolu, Wydawnictwo KOS, Katowice 2008, s. 12.

% J. Migso, Starcie paradygmatdéw technologii informacyjnych i komunikacji
interpersonalnej bezposredniej wyzwaniem dla cztowieczenstwa,
spoleczenstwa i edukacji, [w:] ,, Edukacja — Technika —Informatyka”,
Kwartalnik Naukowy, 2015, nr 3(13), s. 47-54

2 W Osmanska-Furmanek, M. Furmanek, Edukacja medialna i informatyczna
pedagogow, ,, Edukacja: Studia, Badania, Innowacje”, 2002, nr 2, s. 10-19;
J. Gajda, S. Juszczyk, B. Siemieniecki, K. Wenta, Edukacja medialna,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2002, s. 41.

2" Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.

W sprawie podstawy programowej,

Obecnie w edukacji podkresla si¢ koniecznos$¢ przygotowania
dzieci do krytycznego odbioru mediow 1 ksztattowania umieje-
tnosci uczestniczenia w komunikacji spotecznej m.in. odczy-
tywania i rozumienia przekazoéw?®. Jednym z wymienionych
w podstawie programowej edukacji przedszkolnej zadan
przedszkola jest tworzenie warunkow, ktore umozliwiajg bez-

pieczng, samodzielng eksploracj¢ elementéw techniki, konstru-
owania, majsterkowania, planowania i podejmowania intencjo-
nalnego dzialania, prezentowania wytwordw swojej pracy?’.
Swiat mtodego pokolenia jest dzi§ §wiatem medidw, pod-
taczonym stale do internetu. Laptop czy smartfon wspottworza
potezne Srodowisko medialne, ktore jest rowniez Srodowis-
kiem edukacyjnym. Media staly si¢ Srodowiskiem zycia kazde-
go z nas?®. Wzrastanie w takiej rzeczywisto$ci ma bezdyskusyj-
ny wpltyw na dalszy rozwoj dziecka. Nowe technologie, po-
przez swoj ciagly rozwdj, umozliwiaja multisensoryczne ucze-
nie si¢. Krystyna Wilkoszewska stwierdzita, ze: ,,postrzegamy
wigcej 1 postrzegamy inaczej”?®. Oznacza to, ze wykorzystujac
media wizualne od najmtodszych lat posiadamy ,,inng strukture

percepcji.

http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170000356
[17.02.2024].

38 J. Morbitzer, O istocie medialnosci mtodego pokolenia,
https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/10280/1/131-154.pdf, s. 133
[17.02.2024].

29 K. Wilkoszewska, Nowe inspiracje w estetyce drugiej potowy XX wieku,
[w:] K. Wilkoszewska (red.), Estetyki filozoficzne XX wieku, Wydawnictwo
Universitas, Krakow 2000, s. 289.

30 K. Krzysztofek, Od logosfery do piktosfery. Czy konizacja jezyka,

[w:] Z. Suszczynski (red.), Sfowo w kulturze mediow, Wydawnictwo IFP
Uniwersytet w Bialymstoku, Bialystok 1999, s. 11.
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Robocik Blue-Bot

1B

=Polawiacz perel)

31 Projekt Kozuchow dzieciom 5, dzieci przysztosci'https://www.pmli-
kozuchow.pl/a/kozuchow-dzieciom-edycje-4-5-
6?eqa=dGV4dD10ZXhOL3RIeHQOJnN1YnBhZ2U9IMQ%3D%3D
[17.02.2024].

32 ], Shapiro, Nowe cyfrowe dziecinstwo. Jak wychowywaé dzieci, by radzity
sobie w usieciowionym Swiecie, ttum. E. Pater-Podgorna, Wydawnictwo
Mamania, Warszawa 2018, s. 21.

38 W. Okon, Zabawa a rzeczywistos¢, Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 1995, s. 170.

Przedszkole Miejskie nr 1 w Kozuchowie, w ktérym pracuje
dzigki unijnemu projektowi Kozuchow dzieciom 5 — dzieci
przysziosci®l, zostato wyposazone m. in. w: monitory multi-
medialne, roboty — Bee-Botty, Blue-Boty, Photony, magiczny
dywan, szachy japonskie, programy interaktywne, wykorzys-
tywane m.in. w nauce programowania. W codziennej pracy
edukacyjnej i terapeutycznej wykorzystuj¢ nowe technologie
aby rozwija¢ funkcje poznawcze, wspomagac dzieci W prze-
zwyciezaniu trudno$ci, umozliwi¢ im prawidtowe funkcjono-
wanie w grupie oraz osiggnigcie pozytywnych wynikow.
Technologie cyfrowe projektowane sg tak, aby uwzgledniad
rézne drogi interakcji dziecka z otaczajacym go Swiatem, inny
sposob myslenia i uczenia®?. Tablice interaktywne, multime-
dialne stanowig z Photonami i tabletami narzedzia rozwijajace
u dzieci umiejetnosci programowania. Tablice znajdujace si¢
w kazdej z sze$ciu sal, pozwalajag na urozmaicone zajgcia
z dzie¢mi, pomagajac skuteczniej zaangazowac dzieci w pro-
ces uczenia si¢. Roboty Photony wyposazone w nowoczesng
technologie, potrafig reagowac na wiele polecen, dzieki temu
rozwijaja u dzieci m. in. wyobrazni¢, koncentracje, inne fun-
kcje poznawcze i umiejetnos¢ komunikacji.

Z pomocg takich urzadzen dzieci, zgodnie z koncepcjg konstru-
ktywizmu, aktywnie rozwijaja swojg wiedze 1 umiejetnosci
W procesie budowania osobistych reprezentacji $wiata. Jest
to aktywny proces zdobywania osobistych konstrukcji rozu-
mienia i znaczenia. Poprzez analize doswiadczen konstruuja
wlasne rozumienie §wiata, w ktorym funkcjonuja.

Bee-boty oraz Blue-Boty to robociki podtogowe, programowa-
ne recznie. To zabawki dla najmlodszych dzieci stuzace
do praktycznego nauczania, ktore rozwijaja m.in. orientacj¢
przestrzenng, logiczne myslenie 1 planowanie.

Dzigki aktywnosci ruchowej 1 wykorzystywaniu metod akty-
wizujacych dzieci samodzielnie do§wiadczaja otaczajacego ich
$wiata. W trakcie zabawy dziecko w wieku przedszkolnym in-
tensywnie gromadzi do§wiadczenia, poznaje otoczenie. Zaba-
wa jest wiec dla dziecka uczeniem si¢, ktore, w zaleznosci
od warunkow, przybiera rozng posta¢®®. Magiczny dywan
to interaktywna pomoc do ¢wiczen, gier i zabaw ruchowych.
Dzi¢ki niemu dzieci rozwijaja duzg motoryke, koordynacje
wzrokowo-ruchowa, spostrzegawczos$¢ i refleks.

Wspolczesne dziecinstwo toczy si¢ w cyberprzestrzeni, swiat
malego dziecka jest w coraz wigkszym stopniu wirtualny -

hiperrzeczywisty, dziecigce zycie zaczyna by¢ multipliko

wane®*. Nowe media i technologie tacza zabawe i edukacje®.

34 H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski, Wstep. O przestrzeniach dziecinstwa,
[w:] H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski (red.), Swiat malego dziecka.
Przestrzen instytucji, cyberprzestrzen i inne przestrzenie dziecinstwa,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2017, s. 9.

% H. Krauze-Sikorska, Uczenie sie i nauczanie wspomagane komputerowo w
procesie edukacji dzieci o specjalnych potrzebach, [w:] E. Ogrodzka-Mazur,
U. Szuscik, A. Wasinski (red.), Edukacja matego dziecka: Wybrane obszary
aktywnosci, t. 6, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2013, s. 270.
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Dzigki temu zmienia si¢ ,,sposob mowienia, pisania, czytania
(komunikowania sie), a zatem takze uczenia sie”*®. Mozna
stwierdzi¢ za Elzbietg Perzycka, 1z ,,czas w ktorym zyjemy,

to czas edukacji zintegrowanej z technologiami cyfrowymi”®’.

Wykorzystywanie nowych technologii w edukacji i w terapii
ma pozytywny wplyw na rozwdj dziecka. Komputer, tablet,
internet oraz wykorzystywane za ich posrednictwem gry i za-
bawy pozwalaja dzieciom na wigksza koncentracje i mobi-
lizacje umystowa®®. Mozna laczy¢ zabawe i aktywne zdobywa-
nie wiedzy, rozwija¢ zainteresowania dziecka oraz poglebiaé
1 utrwala¢ umiejetnosci juz nabyte.

Dostep do multimedialnych stron pomaga w rozwijaniu wiedzy
dzieci. Programy edukacyjne, wykorzystywane - nie tylko -
w terapii dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi sta-
nowig bardzo warto$ciowa bazg pomystow. Nasze przedszkole
posiada rowniez Magiczny Box®. To aktywna $ciana lub po-
dloga. Za pomoca klawiatury, pisakow 1 pitek dzieci majg
mozliwos¢ pisania, rysowania, uzupetniania czy kolorowania.

Dzigki wyposazeniu przedszkola w nowe technologie codzien-
na nauka a tym samym zabawa jest bardziej ciekawa i atrakcyj-
na dla dzieci. Korzystanie z nich jest wspaniatg motywacja dla
przedszkolakéw. Chetnie wykonujg zadania na zajgciach dy-
daktycznych czy terapeutycznych, a to wptywa na rozwoj inte-
lektualny i spoteczny dzieci. Aktywizuja one i rozwijajg inte-
lektualne funkcje dzieci, a takze pozwalajg im w petni uczest-
niczy¢ w procesie dydaktyczno-wychowawczym.

Szachy japonskie — wersja komputerowa

3 M. Przybyta, Ksztatcenie zdalne w szkole wyzszej — stan i perspektywy,
Repozytorium Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza (AMUR), Poznan 2012,
s. 20.

3T E. Perzycka, Self-Regulatory Cognition Competence From a Learning’s
Perspective, in a Digital Informarion Environment, ,, Dyskursy Miodych
Andragogow”, 2019, nr 20, 5. 263.

38 Zob.: E. Nowicka, Media — dysleksja — terapia pedagogiczna, Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun 2010.

Wspolne uzycie narzedzi interaktywnych pomaga dzieciom
w nauce korzystania z technologii. Umiej¢tno$¢ ta jest zalezna
od posiadanej wiedzy zwigzanej z edukacjg medialng. Gtow-
nym zadaniem tejze edukacji jest wskazanie miejsca mediow
w kulturze, zapoznanie si¢ z mozliwosciami i sposobami ich
wykorzystania w procesie ksztalcenia I samoksztatcenia,
a takze umiejegtno$¢ postuzenia si¢ technologig informacyjng
jako narzedziem rozwoju intelektualnego?®. Na wczesnych
etapach zycia i ksztalcenia podstawowa wydaje si¢ rola na-
uczycieli i rodzicow. W procesie korzystania z nowych techno-
logii edukacja medialna powinna wspiera¢ zaréwno rodzicow,
dzieci i nauczycieli*. W swojej codziennej pracy jako na-
uczyciele, terapeuci pokazujemy i uczymy dzieci wlasciwego
korzystania z nowych technologii. Dzigki temu wspomagamy
réwniez rodzicéw, pokazujac roznorodne alternatywy uzytko-
wania nowych mediow w zabawie, a tym samym w nauce
najmtodszych dzieci.

Serdecznie zapraszamy na FB Przedszkola Miejskiego nr 1
w Kozuchowie https://www.facebook.com/pmlkozuchow -
gdzie umieszczane s3 na biezaco relacje ukazujace prace
z dzie¢mi w naszym przedszkolu z wykorzystaniem nowych
technologii i nie tylko.

dr Barbara Walas - pedagog, neurologopeda, logopeda, terapeuta
pedagogiczny, nauczyciel edukacji przedszkolnej, instruktor
szachowy, wyktadowca polskiego jezyka migowego —
Przedszkole Miejskie n» I w Kozuchowie

Wszystkie zdjecia z wykorzystaniem nowych technologii
wykonywane byly w trakcie zaje¢ z dziecmi przez autorke artykutu..

Szachy japonskie — wersja dywanowa

39 Projekt "Kozuchéw dzieciom 6 - dzieci przysztosci” hitps:/lwww.pm1-
kozuchow.pl/a/kozuchow-dzieciom-edycje-4-5-
6?eqa=dGV4dD10ZXh0L3RIeHQO0JNN1YnBhZ2U9Mg%3D%3D[17.02.2024].
40 W. Osmanska-Furmanek, M. Furmanek, Pedagogika mediow,

[w:] B. Sliwerski (red.), Pedagogika, subdyscypliny wiedzy pedagogicznej,

t. 3, Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdansk 2006, s. 296.

41 E. Baron-Polanczyk, Boty, trolle i fake news — uwazaj, kto cie uczy!,

., Edukacja — Technika — Informatyka”, 2019, 2(28), s. 218-226; E. Nowicka,
B. Walas, Edukacja medialna dzieci w wieku przedszkolnym, /w:] ,, Edukacja —
Technika — Informatyka”, Kwartalnik Naukowy, 2018, nr 4(26), s. 151-156.
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NEUROROZNORODNOSC -
BOGACTWO ODMIENNOSCI

Janina Grzecznowska
Marlena Myskow

Stato si¢! 7 lutego 2024 r. w Specjalnym Os$rodku Szkolno-
Wychowawczym w Lipkach Wielkich odbyta si¢ konferencja
adresowana do przedstawicieli uczelni, organizacji pracodaw-
coOw, instytucji spotecznych, organizacji pozarzadowych oraz
dyrektorow szkot ogolnodostepnych. Temat jej wpisat si¢
w ogolnopolska akcje informacyjng ,,Jestem neurordéznorod-
ny”* oraz krajowa dyskusje spoteczng o odmienno$ci 0sob
atypowych, zwlaszcza w lokalnych spotecznosciach. O zna-
czeniu tej problematyki $wiadczy uczestnictwo przedstawicieli
réznych instytucji rzadowych, wojewddzkich, samorzado-
wych, Srodowiska lokalnego oraz przedstawicieli instytucji
wspierajacych wymienione dziatania i zajmujacych si¢ dosko-
naleniem zawodowym kadr pedagogicznych. W wydarzeniu
wzigli udziatl m.in.: Izabela Zigtka - Podsekretarz Stanu MEN,
Marek Cebula — Wojewoda Lubuski, Mariusz Biniewski — p.o.
Lubuskiego Kuratora Oswiaty, Agnieszka Chudziak - Starosta
Powiatu Gorzowskiego, ktora objeta wydarzenie honorowym
patronatem oraz Marzena Pulik-Sowinska — dyrektor ODN
w Zielonej Gorze.

Na zdjeciu: dyrektor ODN w Zielonej Gorze Marzena Pulik-Sowin-
ska, prof. Uniwersytetu Slgskiego dr hab. Magdalena Szpunar,
p.o. Lubuskiego Kuratora Oswiaty Mariusz Biniewski, Podsekretarz
Stanu MEN Izabela Zietka, dyrektor SOSW Lipki Wielkie Janina
Grzecznowska, nauczyciel konsultant w Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Zielonej Gorze dr Regina Korzeniowska.

42 https:/lwww.gov.pl/web/rozwoj-technologia/ruszyla-kampania-jestem
neuroroznorodny.

wJestem neuro- i atypowy, nie mieszcze si¢ w szufladach,
umykam klasyfikacji jak drozdzowe ciasto 7 miski
nie da si¢ tatwo mnie urobié...”

Atypowy, Magdalena Szpunar (26.01.2024)

Gosciem szczegdlnym byta dr hab. Magdalena Szpunar, prof.
Uniwersytetu Slaskiego, ktora rozpoczeta swoje wystapienie
wzruszajagcym wierszem wiasnego autorstwa napisanym
z okazji niniejszego wydarzenia. Prelegentka rowniez mowita
o znaczeniu podjetej tematyki, podkreslajac ogromng rolg spo-
tecznos$ci, w tym o0s6b podejmujacych decyzje o charakterze
systemowym, srodowisk zawodowych 1 os§wiatowych we ws-
pieraniu 0s6b neurordznorodnych. Zwrocita uwage na natu-
ralne réznice w funkcjonowaniu mézgoéw oraz spoteczny od-
bidr zachowan m.in. oséb w spektrum autyzmu, z ADHD, wy-
soka wrazliwos$cia, dysleksja, dyskalkulia, dyspraksja, zespo-
tem Tourtte’a. Atypowe zachowania dotyczgce wymienionych
osob mylnie sg traktowane jako skutki schorzen, a powinny -
jako odmienne reagowanie na wszelkie bodzce docierajace
do tych 0s6b zzewnatrz. Stad wszelkie bariery spoteczne,
ktore wynikajg z mylnej oceny neuroréznorodnych przez neu-
rotypowych. Prelegentka zaapelowata o zmian¢ myslenia
0 tych osobach, docenianie ich potencjatu (logicznos¢, kiero-
wanie si¢ zasadami, precyzja, uczciwosé, wytrwato$¢) oraz
stworzenie odpowiednich warunkow, aby mogly optymalnie
rozwija¢ si¢ i godnie funkcjonowac w spoteczenstwie.

W drugiej czesci konferencji, podczas warsztatow ,,Balans dla
neurordéznorodnych” dla dyrektorow szkét ogdlnodostepnych,
Agnieszka Beszczynska 1 Marta Podolecka z FREE oraz
Marlena Myskow ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Lipkach Wielkich przyblizyty swiat oséb neuro-
réznorodnych. Zaprezentowaty aktywnosci obrazujgce roznice
W przetwarzaniu bodzcdéw sensorycznych i1 sposob odbierania
rzeczywisto$ci przez osoby neuroatypowe, ¢wiczenia rysowa-
nia roznych tematoéw inspirowane ksigzka Sheili Darcey Tera-
pia rysowaniem. Kreatywnos¢ drogg ku zdrowej psychice
i przemianie wewnetrznej*®. Uczestnicy dowiedzieli sie, w jaki
Sposdéb rozpoznawac potrzeby oséb neurordéznorodnych oraz
wspierac ich kompetencje emocjonalno-spoteczne i komuniko-
wanie si¢ z otoczeniem. Wiele emocji wywotaty ¢wiczenia
z symulacji réznych sytuacji z Zycia codziennego, poprzez
ktoére uczestnicy mogli osobiscie doswiadcza¢ (z pomoca
przedmiotow sensorycznych w sali doswiadczania S$wiata
w SOSW w Lipkach Wielkich), w jaki sposob osoby neuro-
réznorodne postrzegaja 1 interpretujg swiat. Innym zadaniem
byto ustyszenie nagranego komunikatu, ktory zakldcat hatas
wynikajacy z ruchu ulicznego w centrum Warszawy. Prowa-
dzace, tym samym, zwrécily uwage na problem hatasu
w szkotach 1 bogactwo roznorodnych dzwigkéw utrudniaja-
cych funkcjonowanie uczniow neuroréznorodnych. Wskaza-
ty, wjaki sposdob mozna pomoc osobom majagcym problem
Z przetwarzaniem bodzcow stuchowych, tolerowaniem hatasu,
a takze, jak reagowac na autoagresywne 1 agresywne zachowa-

43 Sheili Darcey, Terapia rysowaniem. Kreatywnosé¢ drogq ku zdrowej psychice
i przemianie wewnetrznej, Wyd. Purana, 2022.
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nia tych ucznidw na podstawie zaobserwowanych sytuacji.
Zetkniecie si¢ z cieczg nienewtonowska, kulkami hydrozelo-
wymi, piaskiem kinetycznym, lodem w opasce na oczach — to
kolejne doswiadczenia sensoryczne ukierunkowane na sposob
odbioru bodzcow dotykowych, ktore wzbudzilo spore zain-
teresowanie. Na zakonczenie warsztatow dyrektorzy szkot uz-

nali, ze omawiane propozycje mogg wykorzysta¢ nauczyciele
pracujacy w szkotach ogdlnodostepnych.

dr hab Magdalena Szpunar prof. US - psycholog, socjolog, poetka

Konferencj¢ wzbogacita wystawa prac Mitosza Hliwy, ucznia
osrodka, natomiast uczniowie Szkoly Branzowej I Stopnia
0 specjalnosci kucharz oraz Specjalnej Szkoly Przysposabia-
jacej do Pracy pod kierunkiem nauczycielek Kamili Cierach,
Moniki Siwinskiej 1 Honoraty Brzytwy przygotowali dla
uczestnikow $niadanie oraz stodki poczestunek. Swiadczy to
o tym, ze stwarzanie kazdemu uczniowi mozliwosci optymal-
nego rozwoju, w tym rozpoznawanie predyspozycji i rozwija-
nie zainteresowan, pozwalajg na godne zycie W spoleczen-
stwie.

Janina Grzecznowska — dyrektor SOSW w Lipkach Wielkich
Marlena Myskéw — nauczyciel SOSW w Lipkach Wielkich

DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU
W PEDAGOGICZNEJ BIBLIOTECE

Agnieszka Wojtachnio

Z inicjatywy Komisji Europejskiej od roku 2004 w ramach
programu Safer Internet, w lutym obchodzony jest na caltym
swiecie Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI). Organizatorem
wydarzenia w Polsce od 2005 r. jest Polskie Centrum Programu
Safer Internet (PCPSI), ktore tworza panstwowy instytut ba-
dawczy NASK oraz Fundacja Dajemy Dzieciom Site. Celem

DBI jest inicjowanie i propagowanie dziatan na rzecz bezpiecz-
nego dostepu dzieci 1 mtodziezy do zasobow internetowych,
zaznajamianie rodzicow, nauczycieli i wychowawcow z pro-
blematyka bezpieczenstwa online oraz promocj¢ pozytywnego
wykorzystywania internetu.

Z tej okazji 7 lutego 2024 r. Pedagogiczna Biblioteka Woje-
wodzka im. Marii Grzegorzewskiej w Zielonej Gorze, po raz
szesnasty wiaczyta si¢ w ogolnopolskie obchody DBI, orga-
nizujgc na platformie ClickMeeting konferencj¢ pod hastem
,,Dzien Bezpiecznego Internetu: Dzialajmy razem!”. Jej celem
byto poszerzenie spotecznej §wiadomosci na temat zagrozen,
jakie niosg ze sobg najnowsze techniki komunikacji, a takze
stosowania zasad madrego korzystania z cyberprzestrzeni.

Dyrektor PBW Marzena Szafinska-Chadata, otwierajac kon-
ferencj¢ podkreslita, ze internet to zardwno szanse, jak i za-
grozenia. Blisko potowa dzieci 1 mtodziezy spotyka si¢ w inter-
necie z ponizaniem, obrazaniem i wy$Smiewaniem. Dlatego
m.in. rozmowy na ten temat przyczyniaja si¢ do promowania
bezpiecznych praktyk i konstruktywnego korzystania z cyber-
przestrzeni.

Dr Jarostaw Wagner z Katedry Mediéw 1 Technologii Infor-
macyjnych Uniwersytetu Zielonogorskiego wygtosit wyktad
na temat: Czy informacje w internecie sq prawdziwe? Prelegent
stwierdzil, Ze codziennie jeste§my narazeni na tresci, ktore nie
sa dla nas przeznaczone. Podat szereg przyktadow 1 narzedzi
jak sobie radzi¢ z wiarygodnoscig informacji, falszywymi wia-
domos$ciami oraz probami wytludzen. Pokazat, jak szybko roz-
chodzi si¢ informacja w internecie na przyktadzie celowego
ataku hackerskiego na Centrum Przetwarzania Danych Uni-
wersytetu Zielonogorskiego. Wymienil mechanizmy wyko-
rzystywane w internecie w celu manipulowania informacjg Iub
wykorzystywaniem danych: m.in. fake news, banka filtrujaca,
phishing, troll. Fake news to nieprawdziwa lub czg¢sciowo nie-
prawdziwa wiadomos¢, czesto o charakterze sensacyjnym, pu-
blikowana w mediach z intencjag wprowadzenia odbiorcow
w btad w celu osiagnigcia korzysci finansowych, politycznych
lub prestizowych. Troll - rozpowszechnia nieprawdziwe infor-
macje, ktorych celem jest wzbudzanie kontrowersji, konflik-
tow w roznych grupach odbiorcéw. Phishing to rodzaj oszus-
twa polegajacego na podszywaniu si¢ pod inng osobe¢ lub insty-
tucje w celu wyludzenia informacji, zainfekowania sprzgtu zto-
Sliwym oprogramowaniem lub naktonieniem ofiary do okre-
Slonych dziatan. Prelegent podat przyktady, jak rozpoznac,
ktéra wiadomo$¢ w internecie jest prawdziwa, jak nie da¢ na-
bra¢ si¢ na falszywe tresci. Podkreslit tez, ze w czasach me-
diow spotecznosciowych granica tego, co pokazujemy jako
prawdziwe, a co falszywe jest coraz ciensza. Korzystajac
z wiadomosci powinnismy pamigtaé, czym jest informacja,
korzysta¢ z r6znych zrodet — medidw, dobrze oceni¢ poziom
obiektywizmu materiatow medialnych, mie¢ zaufanie do zna-
nych medidéw oraz dociera¢ do réznych zrodet informacji.

Dziatania dedykowane bezpieczenstwu dzieci 1 miodziezy
w internecie w ramach projektu Safer Internet przedstawit
Andrzej Rylski z Zespotu projektéw spotecznych 1 wspdtpracy
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miedzynarodowej NASK*. Kluczowym polem aktywnoSci
NASK sg dziatania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa
internetu — cyberbezpieczenstwo i ochrona uzytkownikow.
NASK prowadzi dziatalno$¢ badawczo-rozwojowa W zakresie
opracowywania rozwigzan zwigkszajacych efektywnos$¢, nie-
zawodno$¢ 1 bezpieczenstwo sieci teleinformatycznych oraz
innych ztozonych systemoéw sieciowych. Waznym elementem
jest edukacja uzytkownikow, dziatania profilaktyczne i popu-
laryzatorskie oraz promowanie koncepcji spoteczenstwa infor-
macyjnego, gldwnie w celu ochrony przed zagrozeniami, zwig-
zanymi z uzytkowaniem nowych technologii. Cyberprofilak-
tyka realizuje konferencje, webinary i spotkania z nauczycie-
lami, rodzicami i uczniami.

Przedstawiciel NASK zaznaczyt z czym mierzymy si¢ co-
dziennie w internecie: szkodliwe tresci, ryzykowne zacho-
wania (np. seksting - wysytanie innym osobom przez internet
lub telefon swoich intymnych zdje¢ lub filmow), cyberprze-
moc, zagrozenia dla prywatnos$ci, uwodzenie oséb nieletnich,
zagrozenia technologiczne 1 informacyjne. Przedstawit badania
dotyczace nastolatkbw w mediach spoteczno$ciowych oraz
wieku, w ktérym nastolatki otrzymaly swdj pierwszy telefon
I komputer z mozliwos$cig dostepu do internetu. Podkreslit, Zze
ponad 23 procent nastolatkoéw deklaruje regularng, codzienng
praktyke ogladania zdje¢ pornograficznych online, co piaty
nastolatek przyznaje, ze doswiadczyl przemocy w internecie,
14 proc. miodych ludzi przyznata, ze spotkala si¢ na zywo
z osoba dorosta poznang w internecie.

Na zakonczenie konferencji psycholog Justyna Staszewska
z Poradni Leczenia Uzaleznien dla Dzieci LOPiT w wykltadzie
na temat ,,Kiedy e-media przestajg by¢ bezpiecznym narze-
dziem — czynniki chronigce przed niebezpieczenstwem i sposo-
by radzenia sobie z zachowaniami problemowymi — z doswiad-
czen specjalistow” przedstawita zagrozenia dla mtodego czto-
wieka, jakie niesie ze sobg dlugotrwate korzystanie z internetu.
Psychoterapeutka wskazata czynniki chronigce przed uzalez-
nieniami od internetu oraz zwrécita uwagg, jak budowac bez-
pieczny i kreatywny §wiat online. Przedstawita rowniez kon-
sekwencje (straty) z przesadnego korzystania z internetu m.in.:
zaburzenia rozwojowe u mniejszych dzieci, zaburzenia
emocjonalne, trudnosci w relacjach migdzyludzkich, rozwoju
spolecznego. Zwrocita uwage na czynniki chronigce przed
uzaleznieniem W obszarze indywidualnym (m.in. umiejg¢tnos¢
uczenia si¢, zarzgdzania emocjami 1 rozwigzywania proble-
moéw, pozytywny obraz siebie i1 poczucie wiasnej wartosci,
pozytywna postawa wobec sensu zycia, przekonanie o waz-
nosci nauki) i $rodowiskowym (wsparcie profesjonalistow,
zdrowe formy aktywnosci, bezpieczne przyjaznie, dostgp
do instytucji kulturalno-o$wiatowych dla dzieci i mtodziezy).

Agnieszka Wojtachnio — nauczyciel bibliotekarz w Pedagogicznej
Bibliotece Wojewodzkiejim. Marii Grzegorzewskiej
w Zielonej Gorze

“NASK - Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa — Panstwowy Instytut
Badawczy.

TERAPEUTYCZNA WARTOSC
LITERATURY - SIEC WSPOLPRACY
I SAMOKSZTALCENIA

Aleksandra Kmieckowiak
Anna Woznicka

O organizowaniu oraz prowadzeniu wspomagania szkot i pla-
cowek mowi Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 lu-
tego 2013 r. w sprawie szczegdlowych zasad dzialania pub-
licznych bibliotek pedagogicznych. Wspomaganie polega
m.in. na organizowaniu oraz prowadzeniu sieci wspotpracy
1 samoksztatcenia dla nauczycieli. Sie¢ wspotpracy to miedzy-
szkolny zespot nauczycieli wspotpracujacy ze sobg w ramach
wybranego zagadnienia.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. Marii Grzegorzew-
skiej w Zielonej Gorze realizujac zalozenia wspomagania po-
wotala interdyscyplinarng sie¢ wspotpracy ,,Terapeutyczna
wartos$¢ literatury - zajecia edukacyjne z wykorzystaniem
biblioterapii”. Byt to wynik diagnozy potrzeb lubuskich na-
uczycieli podczas II Forum Bibliotek Szkolnych Wojewddz-
twa Lubuskiego w 2016 roku.

Cykliczne spotkania nauczycieli maja na celu podnoszenie
kompetencji zawodowych, aktualizowanie wiedzy i nabywanie
nowych umiejetnosci, nawigzywanie kontaktow 1 wspotpracy
pomiedzy nauczycielami, bibliotekarzami - uczestnikami sieci.
Dziatamy w mysl zasady ,,jesli chcesz co$ otrzymaé w sieci
musisz co$ do tej sieci dac”.

Rozpoczynalismy szkolenia od podstawowych poje¢, metod
| form biblioterapii. Rozmawiali$my o roli bajki i basni w zyciu
dziecka, wplywie literatury na emocje i fantazj¢; jak pomoc
dzieciom poruszac si¢ po $wiecie uczu¢, emocji i kontaktow
spotecznych. Uczylismy si¢ metod relaksacji.

Pandemia COVID-19 spowodowata, ze szkolenia odbywaty
si¢ zdalnie za pomocg platformy ClickMeeting. W tym czasie
zrealizowaliS§my tematy poswigcone m.in. tworzeniu quizow,
storytelingowi, wykorzystaniu japonskiej sztuki opowiadania —
teatru kamishibai czy dramie, jako metodzie pedagogicznej
wspierajacej proces biblioterapeutyczny.

Na spotkaniu, ktore odbyto si¢ 1 lutego br. on line zaprosilismy
do wspotpracy Wydawnictwo Literatura - wydawce pigknie
ilustrowanych ksigzek polskich pisarzy. Redaktor naczelna
wydawnictwa Wiestawa Jedrzejczyk w swojej prezentacji
pt. ,,Bohater literacki we wspodiczesnej literaturze dla dzieci —
jaki powinien by¢?” przedstawita przyktady wspotczesnych
bohateréw literackich, przezywanych przez nich problemow
1 trudnosci, sytuacji zyciowych, z ktorymi musza sobie pora-
dzi¢, a takze sposobow ich rozwigzywania. Druga cze$¢ webi-
naru ,,Terapeutyczna i nie tylko - wartosé literatury” dotyczyta
zasobow 1 propozycji edukacyjnej PBW (strona internetowa
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www.pbw.pl/zaktadka Wspomaganie), jako formy poznania
peinej oferty utatwiajacej nawigzanie wspotpracy. Oferta skie-
rowana m.in. do rad pedagogicznych i bibliotekarzy, a zawiera
m.in. propozycje dla dzieci i mtodziezy na wszystkie etapy
edukaciji.

PBW przygotowuje tez wystawy literackie, historyczne, zgod-
ne z ogloszonymi przez Sejm i Senat rocznicami i udost¢pnia
je bibliotekom szkolnym (zaktadka Wystawy).

W zaktadce Zasoby cyfrowe uzytkownik ma dostep do quizow
opracowanych przez nauczycieli bibliotekarzy, gdzie ucznio-
wie mogg sprawdzi¢ swoja wiedzg na temat np. zycia 1 twor-
czo$ci danego pisarza, znajomosci lektury czy budowy ksigzki.

Zasoby biblioteki wzbogaca dostep do Cyfrowej Wypozy-
czalni Migdzybibliotecznej ACADEMICA, ktéra umozliwia
czytelnikom Kkorzystanie ze zbioroéw Biblioteki Narodowe;j
(dostep do ok. 3 mIn 800 tys. publikacji ze wszystkich dziedzin
wiedzy, rowniez tych chronionych prawem autorskim).

Nauczyciele bibliotekarze opracowuja dost¢pne na stronie in-
ternetowej KOLEKCJE — zestawienia bibliograficzne na kon-
kretne tematy (np. Agresja, Bajkoterapia) z bezposrednim od-
niesieniem do naszego katalogu bibliotecznego online, gdzie
mozna sprawdzi¢ dostepnos¢ poszczegodlnych pozycji. Zielo-
nogorska PBW, wykorzystujac wiedzg 1 umiejetnosci nauczy-
cieli bibliotekarzy, ciagle poszerza swojg ofert¢ edukacyjna.
Na przyktad Anna Woznicka, nauczyciel bibliotekarz PBW,
logopeda kliniczny 1 terapeuta proponuje cykl zaje¢ z terapii
reki skierowany do dzieci w wieku przedszkolnym.

Aleksandra Kmieckowiak - koordynator sieci wspolpracy, nauczyciel
bibliotekarz Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej im. Marii
Grzegorzewskiej w Zielonej Gorze.

Anna Woznicka — nauczyciel bibliotekarz Pedagogicznej Biblio-teki
Wojewodzkiej im. Marii Grzegorzewskiej w Zielonej Gorze, Logopeda
kliniczny, Terapeuta reki I i I stopnia

PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA WOJEWODZKA

im. Marii Grzegorzewskiej w Zielonej Goérze

i

Sztuczna inteligencja i technologie cyfrowe.
Zestawienie bibliograficzne ze zbiorow PBW
w wyborze za lata 2020-2024

opracowata Agnieszka Wojtachnio

Wydawnictwa zwarte:

1. Bezpieczenstwo informacyjne i medialne w czasach nad-
produkcji informacji/redakcja naukowa Hanna Batorow-
ska, Paulina Motylinska. - Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe i Edukacyjne Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich,
2020. ISBN 978-83-65741-51-6 (oprawa miekka).
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Cyberpsychologia: media - uzytkownicy - zastosowania/
Agnieszka Ogonowska. -Krakow: Impuls, 2021. ISBN 978-
83-8095-947-7 (oprawa migkka).

Cyberzaburzenia: cyberuzaleznienia/Mariusz Z. Jedrzejko,
Agnieszka Taper, Tomasz Kozfowski. - Warszawa; [Mila-
nowek] : Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna Wydaw-
nicza von Velke; Ostrowiec Swietokrzyski: Wyzsza Szkola
Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Swietokrzyskim,
2020. ISBN 978-83-64557-50-7 (oprawa migkka; WSBIP).
ISBN 978-83-951692-6-7 (oprawa miekka; CPS).

Dziecko na cyfrowym odwyku: Malgorzata Majewska. -
Bielsko-Biata: Dragon, copyright 2022. ISBN 978-83-
8172-934-5 (oprawa miekka).

Edukacja medialna, informacyjna i cyfrowa (nie tylko) w bi-
bliotece: doswiadczenia i wyzwania/redakcja naukowa
Anita Has-Tokarz.- Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej, 2023.

6. Epidemia smartfonow: czy jest zagrozeniem dla zdrowia,

edukacji i spoleczenstwa?/Mannfred Spitzer, przelozyla
Maltgorzata Guzowska. — Stupsk;, Warszawa: Wydawnictwo
Dobra Litera-tura, 2021. ISBN 978-83-66473-23-2.
Kompetencje cyfrowe i ich cyfrowy rozwoj/Marlena
Plebanska. - Warszawa: Difin SA, 2021. ISBN 978-83-
8270-043-5 (oprawa migkka).

Nowe cyfrowe dziecinstwo: jak wychowywac dzieci, by
radzity sobie w usieciowionym swiecie/Jordan Shapiro;
przetozyla Ewa Pater-Podgorna. - Warszawa: Mamania,
2020. ISBN 978-83-66329-95-9 (oprawa miekka).
Optimum: idea cyberpsychologii pozytywnej/Pawetl Fortu-
na. - Warszawa: PWN, 2021. ISBN 978-83-01-21943-7
(oprawa migkka).

— cd. na str. 20
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ZADANIA DOMOWE
JAKO (NIE)ZBEDNY ELEMENT
PROCESU KSZTALCENIA

dr Katarzyna Kochan

Od kilku miesiecy, po wyborach parlamentarnych 15 pazdzier-
nika 2023 r., zauwazalny jest w naszym Kkraju proces wprowa-
dzania zmian do réznych dziedzin zycia spoteczno-gospodar-
czego, w tym do edukacji. Jeszcze podczas przedwyborczej
dyskusji dotyczacych oczekiwan wobec wspotczesnej polskiej
szkoty wybrzmiato wiele postulatow, a wsrdd nich rowniez ten
dotyczacy zadan domowych, a konkretnie propozycja ich lik-
widacji.

Zniesienie zadan domowych stanowito jedng z obietnic wybor-
czych Koalicji Obywatelskiej 1 znalazto si¢ na liscie ,,100 kon-
kretow”®, ogloszonych podczas kampanii wyborczej przez
lideréw KO. O takim zamysle informowat réwniez na platfor-
mie X premier Donald Tusk, ktéry w opublikowanym przez
siebie nagraniu przypomnial wypowiedZz ucznia z sierpnia
ub.r., wskazujacego, ze ,to jest ogolnie problem polskich
szkol, ze sa famane prawa dziecka - zadawanie na weekend”,
poniewaz uczniowie sg zmuszani do wielogodzinnego odrabia-
nia zadan domowych, ktore czgsto wymagaja pomocy rodzi-
coOw lub korepetytorow. Na problem ten zwracali 1 nadal zwra-
caja uwage od dluzszego czasu coraz gtosniej rodzice, np.
na fanpage'u akcji ,,Dom nie jest filig szkoly" opublikowany
zostal szablon o§wiadczenia woli rodzica: ,,Zadawanie i egzek-
wowanie zadan powierzonych do wykonania poza czasem lek-
cyjnym zaje¢¢ szkolnych uznam za naruszanie swobdd obywa-
telskich, a w szczegolnosci art. 31 ust. 2 Konstytucji RP. Stano-
wi¢ to bedzie rowniez ograniczenie praw wynikajacych z Kon-
wencji Praw Dziecka art. 31. . Ich zdaniem czesto zadania
domowe sg w rzeczywisto$ci sposobem na realizacj¢ zbyt ob-
szernej podstawy programowej, ktorej nie udalto si¢ z r6znych
przyczyn w catosci zrealizowac w szkole.

Sens zadan domowych podwazany jest takze z powodu zbyt
czestego wykorzystywania przez ucznidw zasobow internetu.
Powszechne stato si¢ juz nawet w szkotach podstawowych
przepisywanie gotowych wypracowan lub wynikow zadan
z portali internetowych. W ostatnim czasie szczegdlnie popu-
larna wsrdd uczniow stata si¢ zaktualizowana wersja aplikacji
Socratic od Google, zawierajaca ,,funkcje oparte na zaawanso-
wanych rozwigzaniach maszynowego uczenia si¢™. Aby
z niej skorzysta¢ ,,wystarczy zrobi¢ zdjecie zadania matema-
tycznego, pytania badawczego, etc., a algorytm znajdzie dla
nas gotowe odpowiedzi i rozwigzania. Wyjasni takze krok
po kroku, dlaczego akurat taki wynik jest poprawny”.

5 Edukacja. Zobacz nasze postulaty. https://100konkretow.pl/edukacja/ Data
pobrania: 20.02.2024 r.

4 Socratic rozwigze zadania (nie tylko z matematyki) za Ciebie.
https://aibusiness.pl/socratic-aplikacja-google-andorid-ios/ Data pobrania:
20.02.2024 r.

4" MEN: Prace domowe za ucznia wykona AL. To argument przeciw pracom
domowym. https://samorzad.infor.pl/sektor/edukacja/6445146,men-prace-
domowe-za-ucznia-wykona-ai-to-argument-przeciw-pracom-domowym-

Tak wykonana praca nie tylko nie utrwala wiedzy 1 umiej¢tnos-
ci ucznia, lecz przede wszystkim jest nieetyczna. Na problem
ten zwrocita uwage m.in. wiceministra edukacji Paulina
Piechna-Wieckiewicz, ktéra w wywiadzie udzielonym porta-
lowi Infor.pl powiedziata, Zze jedynie praca wykonana przez
ucznia podczas lekcji daje pewnosé, ze zostala wykonana sa-
modzielnie, gdyz ,,Mamy inteligentng mtodziez. Ona skorzysta
ze Sztucznej Inteligencji, a nauczyciel nie bedzie umiat spraw-
dzié, kto jest rzeczywistym autorem pracy domowej.*””

W zwigzku z powyzszym, nowa ministra edukacji — Barbara
Nowacka obejmujac swoj urzad rozpoczgta zakrojone na sze-
roka skale konsultacje spoteczne, w ktorych udziat wzieli m.in.
przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego, zwigz-
kéw zawodowych, nauczyciele, rodzice oraz uczniowie.

W konsekwencji wystuchanych postulatow, Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej w bardzo krétkim czasie — juz 26 stycznia
2024 r. przekazato do konsultacji projekt rozporzadzenia zmie-
niajgcego rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania
1 promowania uczniéow 1 stuchaczy w szkotach publicznych.
Zgodnie z tym projektem, jeszcze w trakcie tego roku szkolne-
go, poczawszy od 1 kwietnia miatby zosta¢ wprowadzony za-
kaz zadawania prac domowych uczniom szkoty podstawowej.
W dodanym do ww. rozporzadzenia § 12a, wprowadzono roz-
wigzanie polegajace na tym, ze w klasach I-I1I nauczyciel miat-
by nie zadawac uczniom pisemnych i praktycznych prac domo-
wych do wykonania w czasie wolnym od zaj¢¢ dydaktycznych.

Z kolei w klasach IV-VIII nauczyciel mogtby zada¢ uczniom
pisemng lub praktyczng prace domowa do wykonania w czasie
wolnym od zaje¢ dydaktycznych, z tym ze nie bylaby ona dla
uczniow obowigzkowa 1 nie ustalalyby si¢ z niej oceny. Ucz-
niowie, ktoérzy wykonaliby dobrowolnie prace mogliby liczy¢
na jej sprawdzenie przez nauczyciela oraz otrzymanie informa-
Cji zwrotnej na jej temat.

Takie rozwigzanie dotyczace szkoty podstawowej ministra
Barbara Nowacka uzasadniata nast¢pujaco: ,,Zajmujemy si¢
dzisiaj szkota podstawowa, bo tam jest dzisiaj najgorze;j.
W klasach 1-3 wyklejanki, wycinanki, ktore po nocach robig
rodzice, a p6zniej nadmiar rzeczy do nauczenia si¢, zapami¢-

tania, rowniez w domu, kosztem czasu wolnego"*® . .

Jednoczesnie w chwili obecnej nie przewidziano likwidacji za-
dan domowych w szkotach ponadpodstawowych. Jak podkres-
lajg przedstawiciele MEN proponowana zmiana nie 0znacza
zniesienia obowigzku uczenia si¢ w domu, np. w zakresie nauki
czytania, nauki tabliczki mnozenia, czytania lektur czy przy-
swajania stowek?®. Zmiana ta ma na celu jedynie ograniczenie

wiceministra-paulina-piechnawieckiewicz-dla-inforpl.html Data pobrania:
20.02.2024 r.

8 Czy praca domowa "ma zwigzek z wyksztatceniem dziecka"? Postowie sie
spierajq, my analizujemy badania. https.//konkret24.tvn24.pl/polska/prace-
domowe-czy-maja-zwiazek-z-wyksztalceniem-dziecka-analizujemy-badania-
st7739809 Data pobrania: 20.02.2024 r.

49 Brak prac domowych w praktyce — analiza projektu rozporzqdzenia MEN.
https://epedagogika.pl/slowa-kluczowe/praca-domowa-6104 Data pobrania:
20.02.2024 r.
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zadawania pisemnych i praktycznych prac domowych, ponie-
waz miejscem, w ktorym uczniowie - zwlaszcza mlodsi — po-
winni zdobywa¢ wiedze 1 umiejetnosci jest przede wszystkim
szkota.

Rozwigzanie to, mimo ze wydawato si¢ by¢ bardzo ocze-
kiwane, okazato si¢ kontrowersyjne i podzielito wszystkie
zainteresowane strony. Z jednej strony w dyskusji medialnej
pojawily si¢ glosy, ze prace domowe uczg obowigzkowosci,
wywigzywania si¢ z poleconych zadan, pomagaja w utrwaleniu
wiedzy 1 umiejetnosci. Z kolei przeciwnicy zadan domowych
wskazuja, ze prace domowe negatywnie wptywaja na zycie
rodziny, ograniczaja czas na budowanie relacji miedzy
rodzicami a dzie¢mi, utrudniajag podejmowanie wspolnych
aktywnosci, uniemozliwiaja lub znacznie utrudniajg uczniom
rozwoj wiasnych pasji. Problemem jest tez nadmiar prac
domowych, zadawanie ich na weekend oraz zadawanie tych
samych prac dla wszystkich, bez indywidualizacji 1 uwzgled-
niania mozliwo$ci poszczegolnych ucznidow, co bardzo demo-
tywuje ich do nauki, negatywnie wptywa na kondycje psy-
chiczna i powoduje, ze uczniowie nie lubig szkoty. Dodatkowo
nauczyciele wskazuja, ze zmiany wprowadzane w trakcie roku
szkolnego powoduja dezorganizacje¢ pracy szkoty, ktéra 1 tak
kazdego dnia boryka si¢ z wieloma problemami.

Wydaje si¢ wigc, ze przed wprowadzeniem zmian nalezatoby
dokona¢ bardziej wnikliwego rozpoznania zagadnienia, prze-
prowadzajac badania naukowe oraz poréwnujgc rozwigzania
istniejgce na swiecie, a reformy wprowadza¢ ewolucyjnie, nie
rewolucyjnie.

dr Katarzyna Kochan — nauczyciel konsultant
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
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Rysunek znaleziony w internecie na FB

CO ZTYMI ZADANIAMI DOMOWY MI?

Ewa Duma
Lucyna Mis-Ciggto

Koncowka lat osiemdziesiatych XX wieku. Moje dzieci maja
siedem 1 dziewig¢ lat, sa3 na poczatku edukacji szkolne;j.
Natomiast ja mam za sobg kilka lat praktyki pedagogicznej
W nauczaniu poczatkowym i rozpoczynam prac¢ w charakterze
dyrektora szkoty.

Jako rodzic, staratlam si¢ uczy¢ moje dzieci samodzielnosci
przy odrabianiu prac domowych, ktére miaty zadane w szkole.
Raczej wskazywalam zrédta, sprawdzatam wykonang prace,
zadawalam dodatkowe ¢wiczenia na kreatywnos¢. W ktoryms
momencie ustyszalam od nich zarzut: ,,Inni rodzice odrabiaja
zadania domowe za swoje dzieci, a ty nas zmuszasz do pracy”.
Wtedy autentycznie si¢ zdziwitam, ale w duszy przyznalam
moim dzieciom racj¢... 1 zaczgtam sie baczniej przygladac
swojej pracy i temu, co dzieci mialyby wykona¢ w domu, ale
tez obserwowac¢ innych nauczycieli.

Jako nauczyciel - przypomniatam sobie stowa doradcy meto-
dycznego, ktéry metodyke nauczania w klasach 1-3 zawart
w kilku stowach: ,,masz nauczy¢ pisaé, czytac, liczy¢ i roz-
wigzywa¢ zadania matematyczne ze zrozumieniem; metody
dobierasz sama”. W nauczaniu poczatkowym sprawa wydaje
si¢ prosta, ale do wspotpracy potrzebni sg madrzy rodzice. To,
czego uczy si¢ w szkole wymaga ¢wiczen, utrwalenia zdobyte;j
wiedzy czy umiejetnosci. Wszak trening czyni mistrza!

Wystarczy ¢wiczy¢ kaligrafi¢, czytanie (poza tym, coO W po-
drecznikach), liczenie i rozwigzywanie zagadek, problemow.
Doskonale w tym pomagaja roéznego rodzaju gry (stolikowe,
plenerowe), w ktore rodzice graja z dzieCmi. Wiem, spraw-
dzitam, ze gra Monopoly uczy zarzadzenia majatkiem (kupo-
wanie i sprzedawanie najlepszych atrakcji w miescie: ulic,
dworcow) I matematyki; ta gra jest wspaniatg edukacja poprzez
zabawg. Jest poza tym dodatkowa warto$¢; obserwacja graczy
przynosi wiele informacji o ich emocjach, umiejetnosciach,
tym bardziej, ze gra odbywa si¢ w bezpiecznych, domowych
warunkach, wsrdd osob, do ktérych dzieci majg zaufanie.

Jako dyrektor szkoty — zapoznatam z tymi przemys$leniami na-
uczycieli w mojej szkole 1 poprositam ich, by stato si¢ to te-
matem dyskusji na najblizszym spotkaniu z rodzicami.
Po czym okazato si¢, ze kto$ donidst do wydzialu os$wiaty,
ze pani dyrektor nie pozwala zadawaé¢ zadan domowych.
Na szczescie nikt nie powiedziat mi, ze Zle robie.

Troch¢ pozniej rozpoczetam prace w kuratorium jako wizyta-
tor; mialam oglad problemu zadan domowych jeszcze z innej
strony. W koncu trafitam do ODN-u w charakterze nauczyciela
konsultanta do pokoju, w ktoérym pracowata psycholog Lucyna
Mis-Ciagglo. W wyniku wielu dyskusji napisatySmy program
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warsztatow na rady pedagogiczne, by dowiedzie¢ si¢ co na-
uczyciele sadzg na ten temat 1 wypracowac jaki$ pomyst.

W grudniu 2019 r. ustyszatam w telewizyjnym programie
telewizji $niadaniowej, ze w Warszawie istnieje szkota bez za-
dan domowych. Wrocity wspomnienia..., a ponadto przypom-
niatam sobie, ze taka szkota istnieje w Zielonej Gorze 1 prowa-
dzi ,,eksperyment — bez zadan domowych” juz od roku szkol-
nego 2016/2017. Wtedy na potrzeby Pisma Lubuskich Nauczy-
cieli GRONO przeprowadzitam wywiad z dyrektor Publiczne;j
Szkoty Podstawowej nr 7 w Zielonej Gorze Liliang Witczuk-
Kamieniarz®®. Rozmawiatam o efektach niezadawania prac do-
mowych, m.in. w klasach 7 i 8 szkoty podstawowej. Najbar-
dziej za brakiem zadawania do domu najbardziej byli oczywis-
cie uczniowie. Natomiast zaniepokojeni byli rodzice, ktorzy
zastanawiali sig¢, jak nastolatkow zmobilizowaé do pracy w do-
mu. Nauczyciele mysleli, jak przemodelowaé strukture lekcji,
by zostato ok. 15 minut na mozliwo$¢ powtdrki przerobionego
materialu (forma szybkiego podsumowania ustnego, kartkow-
ki, ankiety...). Zachgcamy do przeczytania catego artykutu.

Problem zadan domowych pojawia si¢ w dyskusjach publicz-
nych i literaturze pedagogicznej nie od dzisiaj, najczesciej
w konteks$cie nadmiernego obcigzenia ucznidow, wing za to ob-
cigzajac gtownie nauczycieli. Prof. Bogustaw Sliwerski we
wpisie na swoim blogu w 2017 r. zauwazyl, ze po raz pierwszy
postulat zwigzany z zadawaniem/ niezadawaniem pracy domo-
wej pojawit sie... w 1930 r., jako jedno z wielu haset politycz-
nych zwigzanych z przygotowywana woéwczas reformg szkolng
(tzw. reforma jedrzejowiczowska, wdrazana od lipca 1932 r.).5!

Problemem tym zainteresowat si¢ réwniez Rzecznik Praw
Dziecka, Marek Michalski w 2017r. Powotlat si¢ na badania
nad efektywnoscig nauczania w klasach IV-VI przeprowadzo-
ne w 2015 r. przez Instytut Badan Edukacyjnych, gdzie przed-
stawiono argumenty zard6wno za pracami domowymi, jak
i przeciw.>?

Jarostaw Pytlak, redaktor naczelny Wokot szkoty, w swoim li§-
cie do Rzecznika Praw Dziecka napisat wtedy, chcac zwrocié
szerzej uwage na problem: ,,Problem prac domowych nie jest
nowy (Sliwerski), ani szybko i tatwo rozwiazywalny. Jest i be-
dzie nam ciggle wracal. Wcale nie jestem pewien, ze jest jedno
dobre rozwigzanie dla wszystkich. Boje¢ si¢, ze jakakolwiek
préba podjecia regulacji przez MEN odbylaby si¢ wylacznie
wedhug standardu ,,przyjdzie walec i wyréwna", ewentualnie
drugiego: ,,wylali dziecko z kapielg". Wielokrotnie juz okazy-
walo si¢ 1 okazuje, ze rozwigzania MEN prowadza na manow-
ce. Moze wiec faktycznie lepiej nie prosi¢ ministerstwa, ani
o zadng pomoc, ani o ,,auspicje"...

Jest rok 2024, temat ozyl w mediach na nowo. Jednak zmienity
si¢ warunki, sytuacja szkotly, uczniow, mozliwosci korzystania

0 E. Duma, Szkofa bez zadar domowych a pasje, w: Grono — Pismo Lubuskich
Nauczycieli nr 1(2)/2020 (styczen), s.7.

z mediéw, metody uczenia si¢ 1 nauczania. Wiele osoéb ponow-
nie postuluje zaprzestanie zadawania uczniom pracy domowe;j.

Zanim wyrazi si¢ jaka$ opinie, a tym bardziej — podejmie
wigzace decyzje w kwestii zadawania — niezadawania zadan
domowych, sensownym wydaje si¢ postawienie kilku pytan
o to, komu 1 po co potrzebne sg prace domowe. Czemu maja
stuzy¢? Jakie maja by¢? Wsrod powodéw (celow) zadawania
pracy do domu nauczyciele podczas warsztatdw wymieniali
najczesciej: utrwalenie, poszerzenie, poglebienie wiedzy
1 umiejetnosci nabytych na lekcji; nabycie nawyku pracy samo-
dzielnej; uczenie systematycznosci, wytrwatosci; potrzebe
1 konieczno$¢ siggania do réznych zrodet wiedzy. Nawet gdyby
odrabianie zadan domowych rzeczywiscie realizowato te cele
(ajest to dos¢ problematyczne), pozostaje pytanie, Czy Wszyscy
uczniowie potrzebujg takich samych zadan, tyle samo, realizo-
wanych (,,odrabianych”) w ten sam sposob? Na ile zadanie
domowe jest ,,dopasowane” do indywidualnych wtasciwosci,
mozliwosci 1 potrzeb uczniow? Czy uczen zainteresowany
przedmiotem, uwazajacy na lekcji, aktywny, bedzie z checia
zajmowat si¢ w domu tymi samymi zadaniami, ktére mogtyby
przynies¢ korzys¢ (w postaci np. utrwalenia wiadomosci) ucz-
niowi, ktory nie lubi przedmiotu, jest zdekoncentrowany
podczas lekcji? Rodzaj zadania domowego, 1lo$¢, stopien trud-
nosci, sposob rozwigzania, opracowania, czas potrzebny
na poradzenie sobie z zadaniem, to niektére zmienne, ktore
nalezaloby uwzgledni¢, aby ,,dopasowa¢” zadanie domowe
do indywidualnych mozliwosci 1 dydaktycznych potrzeb ucz-
niow. A nalezaloby jeszcze wspomnie¢ w tym kontekscie o roli
rodzicéw, ich oczekiwaniach, mozliwo$ciach pomagania dzie-
ciom...

W psychologii mowi si¢ o zwigzku poczucia odpowiedziat-
nosci za podejmowane decyzje, wykonywane dziatania a swo-
boda, mozliwoscia decydowania, dokonywania wyboru,
poczuciem, ze ma si¢ wplyw na to, co mnie dotyczy. Zadania
narzucone odczuwane sg jako obce, przymusowe, bez zwigzku
z osobistymi potrzebami, nie czuje si¢ tez odpowiedzialnosci
za jako$¢ ich realizacji. Tak odbierajg to dorosli, 1 dzieci tez.

M. Harmin, w pracy Duch klasy, wyd. CEO proponuje, aby
motywowac uczniow do odrabiania zadan domowych dajac im
mozliwo$¢ wyboru. Metoda: ,,Wybierz sobie prace domowg”
polega na tym, ze uczniowie mogg sami wybrac¢ rodzaj i zakres
pracy domowej, sami decyduja, kiedy i jak pracujg. Celem jest
rozwijanie w uczniach samodzielno$ci i poczucia odpowie-
dzialnosci za wtasng pracg, zachecanie ich do wysitku, twor-
czego mysSlenia i dziatania.>

Oczywiscie, sa w polskiej szkole nauczyciele, ktorzy nauczajac
z pasja (,,Zeby kogo$ zapali¢ trzeba samemu ptonaé”), potrafia
pociggna¢ uczniow za sobg na tyle, by odpowiednio dobrana
praca domowa wykonywana byta z przyjemnos$cia i przynosita
dydaktyczne efekty.

51 Marcin Polak, Te niedobre prace domowe - co z nimi zrobi¢?, Edunews,
09.10.2017.

52 Tamze.
5 Harmin M., Duch klasy. Jak motywowac uczniow do nauki, wyd. CEO, 2004.
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Moze wiegc, zamiast ,,wylewania dziecka z kapielg”, czyli nie
zadawania zadan domowych, warto pomysle¢, wyj$¢ poza sta-
re schematy 1 w wigkszym stopniu odda¢ odpowiedzialnos¢
za uczenie si¢ w rece ucznidw, w tym rowniez za prace do-
mowe. Dzialania, ktore angazujg ucznia, w ktorych to on decy-
duje, moze wykorzysta¢ swoje mocne strony, zainteresowania,
moze by¢ kreatywny na wilasng miarg, wykorzystywac juz
posiadang wiedze, sprawdzi¢ ja w praktyce - t0 powinna by¢
idea prac domowych. W nowoczesnej szkole nauczyciel jest
odpowiedzialny za stworzenie uczniom warunkow, sytuacji,
w ktorych moga si¢ czegos$ nauczy¢. Uczniowie sg odpowie-
dzialni za to, czy 1 jak skorzystajg z tej oferty.

Ewa Duma — pedagog, pedagog zabawy, certyfikowany trener
ekspert w zakresie nauczania dorostych
Lucyna Mis-Cigglo — psycholog, psychoterapeuta, certyfikowany
trener Szkoly dla Rodzicow i Wychowawcow

Od redakcji: Zapraszamy Czytelnikow do dzielenia si¢ swoimi
opiniami na temat: zadawac czy nie? Moze tez macie Panstwo
sposoby na zadania domowe, wspomagajgce edukacje ale tez
rozwijajgce i sprawiajgce radosc¢? Materialy do kolejnego
numeru GRON-a nalezy nadsytac¢ do 15 maja 2024 roku.
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