KWARTALNIK e NR 4 (16)/2023 (GRUDZIEN)

Za dwadziescia lat bardziej bedziesz zalowal tego, czego
nie zrobiles, niZ tego, co zrobiles. Wiec odwig? liny,
opus¢ bezpieczng przystan. Ztap w Zagle pomysine
wiatry. Podrozuj, snij, odkrywaj - Mark Twain

Szanowni Panstwo,

koniec roku to czas podsumowan. Czas, ktoéry daje nam mozli-
wo$¢ zatrzymania si¢ na chwile 1 spojrzenia wstecz na zycie.
Wiele rzeczy umyka nam w nattoku biezacych zdarzen. Czgsto
nie pamig¢tamy tego, co dzialo si¢ wczesniej 1 nie doceniamy
na biezaco wielu rzeczy. A w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Zielonej Gorze dziato si¢ bardzo wiele...

Po pierwsze, bardzo ci¢zka 1 wytgzona praca nauczycieli konsul-
tantow oraz nauczycieli doradcoéw metodycznych, by poprzez
realizacje zadan statutowych Osrodka, w jak najlepszy sposob,
sprosta¢ Panstwa oczekiwaniom, a przede wszystkim — zaspo-
koi¢ Panstwa potrzeby w zakresie doskonalenia, wsparcia i po-
mocy w rozwigzywaniu bardzo trudnych sytuacji z zycia co-
dziennego nauczyciela. Nasza oferta szkoleniowa, dzigki Pan-
stwa sugestiom 1 wskazoéwkom, jest na biezagco modyfikowana
1 poszerzana, za co bardzo serdecznie dzigkuje. Informacje
zwrotne od Panstwa pozwalajag nam doskonali¢ prace Osrodka
1 stawac¢ si¢ dla Panstwa partnerem w codziennej pracy. Oprocz
szkolen 1 warsztatow bardzo chetnie korzystali Panstwo rowniez
z innych form doskonalenia, w tym konsultacji indywidualnych
1 zespotowych, seminariow projektowych, konferencji czy spot-
kan sieci wspdlipracy i samoksztatcenia. ZrealizowaliSmy dwa-
nascie programow wspomagania pracy szkot 1 placowek. Aktyw-
nie wlaczyliSmy si¢ w realizacje Programu Lubuskiego Kuratora
Oswiaty Wspomaganie dyrektorow szkot podstawowych w zakre-
sie sprawowania nadzoru pedagogicznego nad procesem ksztat-
cenla.
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W swojej ofercie Osrodek zaproponowat 97 roznych form dosko-
nalenia adresowanych do nauczycieli, w tym w szczegdlno$ci
przedmiotow egzaminacyjnych i kadry kierowniczej szkot pod-
stawowych. Osrodek to miejsce realizacji bardzo szerokiego wa-
chlarza dziatan o zasiggu regionalnym 1 krajowym. Jestesmy or-
ganizatorami, wspotorganizatorami badz koordynatorami m.in.:
ogoblnopolskiego konkursu matematycznego Kangur, Olimpiady
Solidarnosci, Wojewddzkej Sieci Przedszkoli 1 Szkét Promuja-
cych Zdrowie, Akademii Jezykowej ODN, Programu Od grosika
do ztotowki, Konkursu Wiedzy o Czerwonym Krzyzu i Migdzy-
narodowym Prawie Humanitarnym. Ogromnym zainteresowa-
niem cieszyly si¢ nasze inicjatywy streamingowane, takie jak:
Lubuski Kongres Dwujezycznosci oraz konferencja inaugurujaca
powstanie w Osrodku punktu inspiracji projektowych — Lubuskie
Inspiracje Projektowe. Nowe formy doskonalenia zapropono-
wane przez Osrodek, w ramach koncepcji Blizej szkoly - blizej
nauczyciela, réwniez zyskaty szerokie grono odbiorcow, tj. spot-
kania metodyczne realizowane przez nauczycieli doradcow me-
todycznych w szkotach/przedszkolach na terenie siedmiu powia-
tow wojewodztwa lubuskiego, lekcje otwarte, a takze obserwacje
lekciji.

Po drugie, zmiany organizacyjne w O$rodku, w tym przede
wszystkim utworzenie Pracowni Specjalnych Potrzeb Edukacyj-
nych, Wychowania 1 Profilaktyki, znalazty uznanie w Panstwa
opiniach. Nauczyciele konsultanci proponowali szereg form
wsparcia w zakresie pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Dzigki wsparciu finansowemu Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewodztwa Lubuskiego rozpoczelismy realizacje
autorskiego programu Pomagamy dzieciom z Ukrainy. Narze-
dziownik nauczyciela i wychowawcy. RealizowaliSmy program
Wektory zycia, Samorzadowy Konkurs Nastolatkow Osmiu
Wspaniatych.

Po trzecie, dzigki zaangazowaniu i kreatywnosci pracownikdéw
pedagogicznych Osrodka podjeliSmy szereg dziatah w ramach
partnerstw przy realizacji projektow unijnych przez szkoty
z gmin: Czerwiensk, Szlichtyngowa, Zary, Szprotawa, Miasto
Nowa Sol. Rozwinglismy sie¢ wspdlpracy przy realizacji no-
wych, innowacyjnych pomystow, np. z wydawnictwami (Pear-
son, Mac Edukacja, Harmonia, WSiP, MiGra), Fundacjag Dwu-
jezyczny Przedszkolak, Zielonogérskim Towarzystwem Eduka-
cyjnym Civilitas, Europejska Fundacja Oswiaty i Kultury w Zie-
lonej Gorze, Polskim Stowarzyszeniem Nauczycieli Jezyka Nie-
mieckiego, Goethe-Institut, Euroregionem Sprewa-Nysa-Bobr,
Uniwersytetem Zielonogorskim, Uniwersytetem Europejskim

Viadrina. — cd. na str. 2
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Osrodek przystapit rowniez, jako Partner we wspotpracy z Woje-
wodzkim Urzedem Pracy w Zielonej Gorze, do realizacji projektu
pod nazwa: Zbudowanie systmu koordynacji i monitorowania re-
gionalnych dzialan na rzecz ksztalcenia zawodowego, szkolnictwa
wyzszego i uczenia sie przez cate Zycie, w tym uczenia sie dorostych
realizowanego w ramach inwestycji A3.1.1 KPO, ktéry przewiduje
realizacje przez Osrodek czterech zadan, tj. zbudowanie Lubus-
kiego Portalu Informacji Zawodowych, popularyzacje STEAM,
utworzenie Wirtualnego Miasteczka Zawodow oraz opracowanie
poradnika Zawodowiec w szkole. Na szczeg6lng uwage zashuguje
bardzo dobra wspdtpraca i ogromne wsparcie ptynace ze strony
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego, co umoz-
liwia nam realizacj¢ ambitnych planow.

Kontynuujemy i rozwijajmy wspotprace migdzynarodows. Od 13
do 15 listopada 2023 r. w Dreznie oraz Radebeul (Saksonia —
Niemcy) wzieliSmy udziat w spotkaniu roboczym mig¢dzynarodo-
wej grupy partneréw — pracownikow pedagogicznych placowek
zajmujacych si¢ doskonaleniem nauczycieli. W spotkaniu, oprocz
nas, udzial wzigli: ze strony niemieckiej koledzy z LaSuB (Rade-
beul - Saksonia), z Francji koledzy z Francophonii w Nicei,
z Austrii przedstawicielka Padagogische Hochschule Steiermark.
W trakcie spotkania dyskutowano nad mozliwo$ciami wspolpracy
oraz realizacji wspolnych migdzynarodowych projektow. Kazdy
z partnerdéw przedstawit preferowane przez siebie obszary oraz opi-
sal aktualne problemy dotyczace doskonalenia nauczycieli w swo-
im kraju, w tym kadry kierowniczej placowek o§wiatowych. Kole-
dzy z Francji zaproponowali w zwigzku z tym przystapienie do re-
alizowanego przez nich migdzynarodowego projektu EELA (Euro-
pejska Akademia Przywodztwa Edukacyjnego), adresowanego
do dyrektorow szkot. Ideg projektu jest wsparcie kadry kierowni-
czej placowek oswiatowych w rozwoju ich kompetencji osobis-
tych 1 zarzadczych, w tym komunikacyjnych, przywodczych, diag-
nostycznych. Trzydniowe spotkanie zakonczylo si¢ ustaleniem
konkretnych dziatan oraz termindéw spotkan na najblizsze dwa lata.

Po czwarte, Osrodek Doskonalenia Nauczycieli stara si¢, jako in-
stytucja, promowac ide¢ spolecznej odpowiedzialnosci. Wraz
z partnerami — Uniwersytetem Zielonogorskim i Stowarzyszeniem
Warto jest pomagac pobiliSmy rekord Polski 1 §wiata w sztafecie
migania ROZ-migaj si¢ w Zielonej Gorze, a taczac si¢ z osobami
z zespotem Downa 1 ich opiekunami wykonali$my najdtuzszy, li-
czacy ponad kilometr, tancuch kolorowych skarpetek. Do naszej
kolejnej inicjatywy, mini musicalu Kopciuszek z adaptacja na jezyk
migowy, dotaczyli jeszcze: Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
w Zielonej Gorze oraz Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Nowej Soli.

Koniec roku to takze, a moze przede wszystkim, czas, ktory sklania
nas do snucia plandw na przysztos¢. Majac nadziej¢ na ich reali-
zacje, dziekuje wszystkim pracownikom Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Zielonej Gorze za ogrom pracy i1 zaangazowania
w realizacj¢ zadan. Dzigkuje wszystkim Partnerom oraz Panstwu —
Nauczycielom i Dyrektorom szkét i placéwek — za caloksztatt bar-
dzo dobrej i bliskiej wspotpracy. Mam nadzieje, ze wiezi i relacje,
ktore przez ten rok powstaty — pozwolg nam na realizacj¢ naszych
wspolnych planéw, pomystow 1 marzen.

Marzena Pulik-Sowirnska
dyrektor Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Zielonej Gorze
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PROFILAKTYKA POZYTYWNA
JAKO ELEMENT ODDZIALYWAN
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH
SZKOLY

Regina Korzeniowska

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne zajmuja w dzisiejszej
szkole miejsce szczegdlne 1 odnoszg si¢ do wszelkich czyn-
nosci podejmowanych dla 1 na rzecz ucznidéw w zakresie moz-
liwych lub rozpoznanych probleméw oraz trudnosci. Glownym
ich zatozeniem, jak podkresla Zbigniew Gas, jest wspieranie
rozwoju ucznia w osiggnieciu przez niego dojrzatosci w sfe-
rach: fizycznej, spotecznej, psychicznej tj. intelektualnej i emo-
cjonalnej oraz duchowej!. Warto zaznaczy¢, ze praca wycho-
wawcza obejmuje promocje zdrowia oraz wspomaganie roz-
woju ucznia ukierunkowanego na osiggni¢cie przez niego pet-
nej dojrzatosci w sferach fizycznej, psychicznej, spotecznej
I aksjologicznej. Natomiast praca profilaktyczna uwzglednia
realizowanie dziatan z zakresu profilaktyki:

1) uniwersalnej, czyli wspieranie wszystkich uczniow w pra-
widtowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmo-
wanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych (niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania
przez nich srodkoéw 1 substancji),

2) selektywnej, czyli wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu
na swojg sytuacje¢ sa w wiekszym stopniu narazeni na roz-
wo0j zachowan ryzykownych,

3) wskazujacej, czyli wspieranie uczniow, u ktorych rozpoz-
nano wczesne objawy wystepowania zachowan ryzykow-
nych?,

1 Z Gas, Profilaktyka w szkole, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 2006.

2por. §2.1i §5. 1 Rozporzqdzenia MEN z dnia 18 sierpnia 2015 w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii, Dz. U z 2020, poz. 1449.

3 Art. 26.1 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 — Prawo oswiatowe, t.j. Dz.U. z 2023,
poz. 900 z pozn.zm.

* M. Konopczynski i in., Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty i placéwki
oswiatowej. s. 2. Pozyskano z https.://www.ore.edu.pl/2017/05/program-wycho-
wawczo-profilaktyczny/.

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku 2024,
zycze Panstwu wszelakiej pomysinosci w zyciu osobistym,
duzo zdrowia, nadziei i radosci na kazdy dzien...
powodzenia i satysfakcji w pracy zawodowej

Ltgcze wyrazy szacunku
Marzena Pulik-Sowinska

Dzialania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym
prowadzone sg w ramach programu wychowawczo-profilak-
tycznego, ktory uwzglednia tresci i1 dzialania o charakterze
wychowawczym, skierowane do ucznidow oraz tresci 1 dziatania
o charakterze profilaktycznym, skierowane do uczniow, rodzi-
cOw 1 nauczycieli, przygotowane w oparciu o przeprowadzong
diagnoze potrzeb i problemow wystepujacych w danej spotecz-
nosci szkolngj®.

Wychowanie to wszelkie celowe oddziatywania w kierunku
ksztattowania u podopiecznych odpowiednich pojeé¢, uczuc,
dazen, postaw 1 wartosci, a takze rozwijanie umiejetnosci zy-
ciowych, dzieki ktorym jednostka tatwiej poradzi sobie z wyz-
waniami zycia codziennego®. Profilaktykg okre$la si¢ rdzno-
rakie dzialania, ktore wspierajg czlowieka, pomagajg rozwijac
jego sprawnos$¢ 1 zaradno$¢ zyciowsa, ograniczajg 1 likwidujg
czynniki zaburzajace prawidtowy rozwoj 1 sprzyjaja zdrowemu
stylowi zycia®. Istotg profilaktyki jest przeciwdziatanie zagro-
zeniom, ktore moga wystapi¢ lub nasili¢ sic w przysztosci®.

Skutecznos¢ dziatan wychowawczo-profilaktycznych zapew-
nia profilaktyka pozytywna. To podej$cie uwzglednia rozwija-
nie mocnych stron 1 zasobéw ucznia, dzigki ktérym staje si¢
on bardziej odporny na czynniki ryzyka oraz jest lepiej przygo-
towany do zycia w $wiecie roznych zagrozen’. Budowanie od-
porno$ci psychicznej jest niezbgdne, aby uczen radzit sobie
w sytuacjach problemowych, nie odczuwajac potrzeby ucieka-
nia si¢ do zachowan niezgodnych z obowigzujacymi zasadami
i regutami spotecznymi®,

Zdaniem Richarda Catalano® skuteczno$¢ podejmowanych
dzialan profilaktycznych gwarantuje podejScie nakierowane
mi¢dzy innymi na:

5 Z. Gas, Profilaktyka w szkole...

6 B. Wojnarowska, Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa 2008.

K. Ostaszewski, Pozytywna profilaktyka. Swiat probleméw 2006 nr 3/158,
http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/62-wiat-problemow/174-pozytywna-
profilaktyka.html.

8 K. Ostaszewski, Pozytywna profilaktyka po 10 latach. Swiat probleméw 2016
nr 1/276, http://www.swiatproblemow.pl/magazyn/styczen-2016/.

°R. Catalano i in. Positive Youth Development in the United States: Research
Findings on Evaluations of Positive Youth Development Programs, The Annals
of the American Academy of Political and Social Science 2002, nr 5(1), https:
/lwww.researchgate.net/publication/247410185_Positive_Youth_Development


https://www.researchgate.net/publication/247410185_Positive_Youth_Development
https://www.researchgate.net/publication/247410185_Positive_Youth_Development

1) rozwijanie umiejetnosci spotecznych, poznawczych i emo-
cjonalnych,

2) umacnianie norm i zachowan prospotecznych,

3) podkreslanie i akcentowanie zachowan spotecznie akcep-
towanych 1 uznawanych za pozadane,

4) umacnianie wiary we wlasne mozliwos$ci jednostki, w jej
przyszto$¢ 1 samostanowienie,

5) ksztaltowanie pozytywnej identyfikacji,

6) wspieranie wiezi z rodzing, ze szkotg i najblizszym oto-
czeniem,

7) ksztaltowanie psychicznej odpornosci (resilience),

8) podejmowanie dziatan na rzecz rozwoju duchowego czto-
wieka,

9) stwarzanie mu szans do aktywnos$ci wtasnej i do zaanga-
zowania spolecznego.

Uwzgledniajac zatozenia pozytywnego rozwoju jednostki,
czyli podstawy profilaktyki pozytywnej, kluczowe w prowa-
dzonych przez szkole¢ dziataniach wychowawczo-profilak-
tycznych jest podejmowanie przedsiewzie¢ stuzacych przede
wszystkim: rozwijaniu kompetencji spotecznych, budowaniu
pozytywnej tozsamosci indywidualnej, budowaniu poczucia
wlasnej warto$ci, rozwijaniu postaw prospotecznych, rozwija-
niu pozytywnego stosunku wobec siebie, a takze budowaniu
wlasnego systemu warto$ci'®. Istotne jest uczenie uczniow:

1) w jaki sposob rozwija¢ wlasne zainteresowania i pasje,

2) jak nalezy dokonywaé wyborow,

3) w jaki sposob odmawiac i mowic ,,nie”,

4) jak stawia¢ czota trudnosciom, problemom i wyzwaniom,

5) w jaki sposob budowaé pozytywne relacje i wigzi z inny-
mit,

Profilaktyka pozytywna stawia na rozwijanie umiej¢tnosci psy-
chospotecznych ucznidw, takich jak: komunikowanie si¢ z in-
nymi, nawigzywanie relacji, radzenie sobie ze stresem oraz
stwarzanie mozliwo$ci zaangazowania si¢ w dziatalno$¢ pozy-
tywna, ktérg moze by¢ na przyktad dzialalno$¢ artystyczna,
spoteczna lub sportowa?.

Do realizacji dziatan wychowawczo-profilaktycznych warto
wlaczaé srodowisko lokalne, w tym instytucje kultury, orga-
nizacje harcerskie, organizacje sportowe, stowarzyszenia i inne
organizacje pozarzagdowe. Podejmowane dzialania mogg doty-
czy¢ m.in.: prowadzenia zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania
uczniow, ukazywanie alternatywnych sposobow spedzania
czasu wolnego, aktywizowanie do pomocy i podejmowania
dziatan charytatywnych 1 akcji na rzecz innych, np. na rzecz
zwierzat w schroniskach czy akcje pomocowe dla potrzebu;ja-
cych kolegow. Warto podkresli¢, ze prowadzenie przez szkote
oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych w oparciu o za-
tozenia profilaktyki pozytywnej nie tylko ulatwia rozwigzy-
wanie rozpoznanych problemdéw ucznidow 1 poszerza ofertg
edukacyjng, ale rowniez umozliwia osigganie indywidualnych

in_the_United_States Research_Findings_on_Evaluations_of Positive_Youth
Development_Programs.

10°3, Kania, Znaczenie czynnikéw poznawczych w profilaktyce pedagogicznej.
Profilaktyka pozytywna zachowan ryzykownych, Pedagogika Przedszkolna i
Wczesnoszkolna 2016, nr 2(8).

sukceséw oraz nabywanie kompetencji spotecznych, niezbed-
nych do codziennego funkcjonowania edukacyjnego i spotecz-
nego.

dr Regina Korzeniowska — nauczyciel konsultant

w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze
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ROZWIJANIE KOMPETENCJI
EMOCJONALNO-SPOLECZNYCH UCZNIOW

Marta Mucha

Sfera emocjonalno-spoteczna wydaje si¢ by¢ jedng z najwaz-
niejszych dla prawidtowego funkcjonowania jednostki. Roz-
poznawanie 1 radzenie sobie z emocjami, wtasciwe rozumienie
sytuacji spotecznych, a co za tym idzie — odpowiednie na nie
reagowanie, to kluczowe umiejetnosci, niezbedne do radzenia
sobie w codziennym $wiecie, filar naszego zdrowia psychicz-
nego. Rozwijamy je co dzien, czynnie uczestniczac w zyciu
spotecznym.

W szkole publicznej mamy wiele mozliwosci, dzigki ktérym
mozemy ksztattowac 1 rozwija¢ kompetencje naszych uczniow.
Robimy to zarowno w czasie zaje¢ lekcyjnych czy specjalis-
tycznych (zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-Spo-
teczne), jak 1 przerw, wycieczek, wspolnych wyjs¢. Zachgcamy
m.in.: do przestrzegania ustalonych zasad, uwrazliwiamy
na sytuacje konfliktowe ale tez wskazujemy mozliwosci roz-
wigzania zaistnialych nieporozumien. JesteSmy zainteresowani
ich samopoczuciem, ale tez sami moéwimy o0 swoich emocjach.
Mowigc o rozwijaniu sfery emocjonalno-spotecznej mam
na mysli przede wszystkim umiejetnos¢ wlasciwego reagowa-
nia, nazywania i wyrazania emocji, podejmowania decyzji,
ksztaltowania postawy asertywnej, przestrzegania norm i za-
sad, wlasciwego rozumienia sytuacji spotecznej, przyjmowa-
nia perspektywy innych osdb, empatii czy efektywnego komu-
nikowania sie¢.

Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne
to jedna z form pomocy psychologiczno-pedagogicznej zali-
czana do zajec¢ specjalistycznych, zgodnie z rozporzadzeniem
MEN w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szko-
tach i placowkach®®. Rozwijanie zar6wno kompetencji emocjo-
nalnych, jak i spotecznych, powinno by¢ w obecnej rzeczywis-
tosci priorytetowym zadaniem dla kazdego nauczyciela i tera-
peuty. Pomoc taka, zgodnie z rozporzadzeniem, organizowana
jest dla uczniow przejawiajacych trudnosci w funkcjonowaniu
spotecznym, nieradzacych sobie w sposob akceptowany z ne-
gatywnymi emocjami, przezywajacych kryzysy rozwojowe,
problemy adaptacyjne czy tez z obnizong samooceng. Nalezy
podkresli¢, ze odpowiednio wczesne i dostosowane dziatania
moga przeciwdziata¢c m.in. niedostosowaniu spotecznemu.
Nasuwa si¢ tutaj szereg pytan: Co zrobi¢, aby nasze oddziaty-
wania byly jak najbardziej skuteczne? Jakie stosowa¢ metody?
Jak dobra¢ uczestnikow zaje¢ w grupy? Na ile zajecia rozwija-
jace kompetencje emocjonalno-spoteczne sa wystarczajace?
Kiedy nalezy pokierowaé dziecko po wsparcie na zewnatrz?
W swoich rozwazaniach chciatabym sprébowac odpowiedzie¢
na te nurtujace kwestie, przedstawiajac swoj warsztat pracy
jako psychologa w szkole podstawowe;j.

18 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z

W zajeciach specjalistycznych uczestniczg gtownie uczniowie
posiadajacy opini¢ lub orzeczenie z poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Nie jest to jednak warunek konieczny — moga
bra¢ w nich udziat rowniez uczniowie na wniosek rodzica lub
po zaproponowaniu tej formy wsparcia przez pracownika pla-
cowki. Jesli sg to zajecia state 1 systematyczne, wazne, aby
w miar¢ mozliwosci dobiera¢ uczestnikow pod katem wieku,
rodzajem trudnos$ci oraz poziomu funkcjonowania. Ogolnym
celem zaje¢ jest zawsze poprawa funkcjonowania ucznia,
a naszym zadaniem tak dobra¢ metody pracy, aby byty one jak
najbardziej skuteczne. Oczywiscie, ilu psychologdw, tyle me-
tod i preferencji co do stylu pracy — ja chciatabym skupic si¢
dzisiaj na tych, ktére sama wykorzystuj¢ najczescie;.

Zanim jednak przejde do przyblizenia wybranych metod, poz-
wole sobie na przytoczenie dwoch zdan, ktére obrazujg moj
styl pracy. Filozof Martin Buber powiedziat kiedys, ze ,,Swiat,
w ktorym zyjemy, powstaje z jako$ci naszych relacji”*4. Do tej,
jakze trafnej mysli, chciatabym dodac jeszcze jedno, mojego
autorstwa — relacja z drugim cztowiekiem jest zrodtem sukce-
su. Swoja prace zawsze opieram na relacji — uwazam bowiem,
ze zastosowanie nawet najlepszych metod i technik nie przy-
niesie pozadanego efektu, jesli nie uda nam si¢ nawigzac
z dzieckiem relacji opartej na zaufaniu, autentycznosci i obie-
ktywizmie. Tylko woéwczas uczen begdzie chciat z nami wspot-
pracowac, skorzysta¢ z naszej pomocy, wskazoéwek I stopnio-
wo zbuduje gotowos¢ do otworzenia si¢ przed nami.

Przechodzac do metod - nie wyobrazam sobie rozwijania kom-
petencji emocjonalno-spotecznych bez stosowania metod akty-
wizujacych. Dzigki nim dzieci uczg si¢ poprzez dziatanie, dos-
wiadczanie. Istote tych metod najlepiej mozna zobrazowac my-
Sla Konfucjusza: ,,Powiedz mi, a zapomng, pokaz, a zapamig-
tam, pozwol wzig¢ udzial, a zrozumiem”.

Moj warsztat pracy grupowej z uczniami opiera si¢ w duze;j
mierze na metodach, takich jak: burza mozgow czy studium
przypadku. W trakcie zaje¢ zachecam do wyrazania swoich
mysli, emocji, ale tez logicznego rozumowania. Chetnie ko-
rzystam takze z technik graficznego zapisu (np. mapa mysli).
Uczniowie, najczesciej z nieskrywang cickawoscig 1 ekscyta-
cja, biorg udziat w zajeciach, na ktorych moga si¢ swobodnie
wypowiedzie¢, poszukiwac rozwigzan, poczu¢ nowe doznania,
ale przy tym tez dobrze si¢ bawi¢. Warto wiec z nimi rysowac,
pisac listy, pracowac¢ z ciatem — im wigcej kreatywnosci, po-
mystowos$ci 1 nieprzewidywalnosci, tym lepiej. Dodatkowo
jest to wspanialy materiat do dalszej pracy. Niezwykle wazne
sg tez metody ekspresji 1 impresji, nastawione na emocje i prze-
zycia — zabawa w teatr wydaje si¢ by¢ tutaj doskonala pro-
pozycja. Mozemy bowiem odgrywac scenki 1 wcielac si¢ w no-
we postacie, aby lepiej zrozumie¢ perspektywe innych osob,
ale tez poczu¢ takie emocje, ktore moze czu¢ nasz bohater,
a nastgpnie odnies¢ je do wlasnych do§wiadczen.

Na zajeciach z mniejsza grupg oséb lub indywidualnych, bar-
dzo czesto wykorzystuje dodatkowo gry planszowe czy kar-
ciane. Jest to $wietna forma na ,,przetamanie lodow”, zdobycie

2023 r. poz. 1798) ogtoszono dnia 5 wrzesnia 2023 r. obowigzuje od dnia

1 wrzesnia 2017 r.
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zaufania, nawigzanie dobrej relacji, stuzacej dalszej pracy.
Na rynku dostepnych jest mnostwo gier, ktoére pomagaja poz-
na¢ emocje 1 je zrozumie¢ oraz uczg, jak prawidtowo je wy-
raza¢. Dodatkowo rozwijajg szereg umiejgtnosci spotecznych,
takich jak czekanie na swojg kolej, przestrzeganie obowigzu-
jacych zasad, radzenie sobie z porazka, gratulowanie wygranej,
rozumienie intencji innych oséb. Planszoéwki sa jedng z moich
ulubionych form pracy z malg grupg, niepowtarzalng okazja
do zaobserwowania zachowan czy reakcji, ktorych podczas
standardowej lekcji prawdopodobnie nie zauwazymy. W spot-
kaniach z mniejszg liczbg 0sob warto pokusi¢ sie takze o prace
wyobrazeniows, techniki poznawczo-behawioralne, jak re-
laksacja czy wizualizacja. Sa to sposoby na prac¢ z negatyw-
wnymi emocjami, gtéwnie lekiem lub ztoscia, ale takze nauka
lepszego radzenia sobie ze stresem, rozwijanie umiejetnosci
odpoczywania, odprezania migéni, skupienia uwagi. Oczywis-
cie, mozliwe jest zastosowanie ich rowniez w wigkszej grupie,
jednak nalezy wowczas bra¢ pod uwage ewentualno$¢ wysta-
pienia wickszej liczby dystraktorow (bodzcow przeszkadza-
jacych, gtownie dzwigkowych).

Podczas spotkan z caltym zespotem klasowym warto pokusié¢
si¢ o przeprowadzenie cyklu zaje¢ zamiast pojedynczych.
Dzigeki temu mozna zachowaé ciagglos¢ 1 rozwija¢ kolejne
umiejetnosci z kazdym spotkaniem. Przy tej okazji nie sposob
nie wspomnie¢ o projektach edukacyjnych (np. Miedzynaro-
dowy Projekt Emocja) oraz programach rekomendowanych.
Nie dos¢, ze ich skuteczno$¢ jest potwierdzona badaniami,
to jeszcze sg one gotowym materiatem do zaje¢. W szkole,
w ktorej pracuje, realizowane sg dwa programy rozwijajgce
sfer¢ emocjonalno-spoteczna: Przyjaciele Zippiego oraz Ap-
teczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej. Moim zdaniem sce-
nariusze programoéw s3 naprawde przemyslane, dostosowane
zardwno do mozliwos$ci ucznidéw, jak 1 nauczycieli. Szczegdlne
wrazenie zrobita na mnie pigta cz¢$¢ Przyjaciol Zipppiego,
poswiecona przezywaniu straty. Okazuje si¢ bowiem, ze to my
— dorosli, czesto miewamy watpliwosci badz odczuwamy lek
podczas poruszania tematu $mierci, odchodzenia, natomiast
dzieci przejawiajg ogromng potrzebe rozmowy o tym. Utwier-
dzito mnie to w przekonaniu, ze sg to tematy, ktorych nie trzeba
si¢ bac¢, lecz traktowac jako kolejny, naturalny etap naszego
zycia.

Spotykajac si¢ z uczniami klas 1-3 czesto wprowadzam ele-
ment bajkoterapii. Najwazniejszy jest tutaj nasz cel oraz wy-
bor bajki — musimy dobrze przemysle¢, co chcemy przekazac
uczniom prezentujgc im dany materiat. I zapamigta¢ podsta-
wowa zasade¢ — wybrana bajka jest tylko elementem tych zajec,
a to od nas zalezy, co zrobimy dalej, aby ja dobrze wyko-
rzystac. W jaki sposob przeprowadzi¢ zajecia, aby morat his-
torii byt dla dzieci przydatny, by potrafity odnalez¢ w nim od-
niesienie do wlasnych przezy¢, a przede wszystkim prawidlo-
wo zrozumialy to, co chcemy im przekaza¢. Bajkoterapia jest
tez doskonatg okazja do promowania czytelnictwa, rozwijania
wyobrazni oraz nawigzania z uczniami relacji.

Chciatabym zaznaczy¢, ze kompetencje emocjonalne i spo-
teczne rozwijamy takze, a moze przede wszystkim — dajac na-
szym uczniom po prostu godny do nasladowania wzor. Staram
si¢ organizowac¢ w szkole, w ktorej pracuje, liczne akcje chary-
tatywne. W ten sposob daze do uwrazliwienia uczniow na dru-

giego cztowieka, ale tez angazuj¢ ich w dodatkowe czynnosci,
jak zorganizowanie zbiorki, tworzenie ogloszen czy plakatow.
Dzieci majg wowczas poczucie wplywu 1 odpowiedzialnosci
za los drugiego czlowieka, a po zakonczeniu zbiorki sg z siebie
zwyczajnie dumne.

Na koniec moich rozwazan mozna postawic jeszcze pytanie:
czy udziat w zajeciach specjalistycznych, rozwijajacych kom-
petencje emocjonalno-spoteczne, jest wystarczajacy dla uzys-
kania i utrzymania dobrostanu psychicznego dzieci? Niestety,
moim zdaniem zdecydowanie nie. Nasze oddziatywania maja
na celu pomdc naszym uczniom lepiej funkcjonowaé w sytua-
cjach spotecznych i w wielu przypadkach okazuja si¢ pomoc-
ne; nie sg jednak gwarantem, ze dana osoba poradzi sobie
w kazdej sytuacji, pokona kryzysy 1 ze w jej zyciu nie zdarzy
si¢ cos, co mogloby okaza¢ si¢ dla niej za trudne. Dlatego tez
przez caty czas musimy diagnozowac potrzeby psychofizyczne
I rozwojowe naszych uczniow, i by¢ przygotowanym na to,
ze by¢ moze bedzie trzeba poszuka¢ dla nich pomocy na zew-
natrz, poza placowka. W szkole, mimo checi, nie ma niestety
miejsca ani przestrzeni na prowadzenie psychoterapii, ktora
w wielu przypadkach wydaje si¢ by¢ konieczna i niezbedna,
aby ,,stang¢ na nogi” 1 odzyskac¢ zdrowie psychiczne. Naszym
obowigzkiem jest jednak zachowaé czujnos¢, nie bagatelizo-
wac¢ zadnych objawow i sprawdza¢ wszelkie niepokojace nas
zmiany w zachowaniu uczniow.

Marta Mucha — psycholog w Szkole Podstawowej nr 2
w Sulechowie
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WSPIERANIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
UCZNIOW

Lucyna Hoffmann-Czyzyk

W ostatnich latach, w mediach, a zwlaszcza w przestrzeni
zwigzanej z edukacjg 1 stuzbg zdrowia, coraz czesciej poru-
szany jest problem zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy.
Gloéwnie w kontekscie pandemii COVID-19, i to nie tylko
w Polsce, ale tez w calej Europie oraz wojny na Ukrainie.
Okazuje sie, na co wskazuja liczne badania®®, ze coraz wiecej
dzieci 1 mlodziezy, wymaga pomocy psychologicznej, tera-
peutycznej, czy wrecz psychiatrycznej. Coraz czgsciej, w obli-
czu ,,zapasci” psychiatrii dziecigcej, konieczno$¢ udzielenia
pomocy spoczywa na szkole, czy innych placowkach o§wia-
towych. Generuje to koniecznos¢ glebszego zainteresowania
si¢ dorostych, ,towarzyszacych” dziecku w pokonywaniu
drogi przez trudng rzeczywistos¢, nie tylko tym, co dzieje si¢
w psychice ucznia 1 jak ,,to” si¢ pojawilo, ale tez jak pomoc,
a jeszcze lepiej, jak zapobiec pojawieniu si¢ problemow,
Czy pogorszeniu stanu dziecka.

Taki focus na zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, a przede
wszystkim jego przejawy w funkcjonowaniu poznawczym,
spotecznym 1 emocjonalnym, ma swoj pozytywny skutek;
powstate liczne badania 1 raporty, s3 one zrodlem cennej wie-
dzy. Pozwalaja nie tylko dostrzec czynniki ryzyka wystgpienia
problemdw psychicznych, ale tez czynniki chronigce przed ich
pojawieniem si¢. Wydaje si¢, ze szczegdlne znaczenie maja
trzy obszerne raporty: raport FDDS Dzieci sie liczg 2022,
Raport UNAVEZA, Mtode glowy, z 20237, czy Raport IPZin
z 2023 r. Badania pokazuja, ze pandemia pogorszyta kondycje
psychiczng mtodziezy, zwlaszcza w poczatkowej fazie, potem
ustabilizowata si¢, ale do tej pory, mimo zakonczenia pan-
demii, nie wrocita do stanu sprzed pandemii (Raport IPZin Jak
wspiera¢ miodziez w niestabilnym Swiecie? z 2023 r.18),
Najszersza grupa wykrytych czynnikdw ryzyka stabej kondyc;ji
psychiczne] miodziezy jest zwigzana z osiggnigciami szkol-
nymi, stresem szkolnym, zalegtoSciami w nauce i trudno$ciami
w ich przezwyciezeniu. Najtrudniejsza w czasie pandemii byta
nie tyle nauka zdalna (dla niektérych bardzo pozytywna),
co przechodzenie z nauki stacjonarnej na zdalng i odwrotnie®®,
To pokazuje, jak istotna jest rola nauczyciela w uzyskaniu,
czy odzyskaniu dobrostanu uczniow.

Natomiast wpltyw wojny w Ukrainie na zdrowie psychiczne
mtodziezy, okazat si¢, wbrew pozorom, w konsekwencji raczej
korzystny. Dzieci 1 mlodziez, po izolacji, po zdalnym trybie
nauki, ograniczonych kontaktach spotecznych, mogly dziatac,
zintegrowac si¢ wokol prospotecznego celu, zaktywizowac sie.

S H. Spanikova, M. Moulac, P. Pavlou, L. Vona, L. Siéland Przekrojowa
ocena wplywu pandemii COVID-19 na rozne grupy,
http://www.europarl.europa.eu/supporting-analyses/pl [1.12.2023];
M.Theberath, D. Bauer, /.../, D. L Wahner-Roedler, Effects of COVID-19
pande-mic on mental health of children and adolescents: A systematic review
of survey studies, https://doi.org/10.1177/20503121221086712 [1.12.2023];
S. Grzelak, D. Zyro Jak wspierac¢ miodziez w niestabilnym swiecie? \Wyzwania
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego
po trudnych latach 2020-2022 " — wersja poprawiona, pazdziernik 2023,
https://ipzin.org/raport-instytutu-profilaktyki-zintegrowanej-mlodziez-w-
niestabilnym-swiecie/ [30.11.2023]; Raport z badania EZOP 11 Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie listopad 2021;
https://ezop.edu.pl/wyniki-badania/ [2.12.2023]

Wydaje sie, ze ulatwito to zaakceptowanie uchodzcow w $ro-
dowisku szkolnym i spowodowato gotowos$¢ do niesienia po-
mocy, nadajac cel dziataniu i budzac poczucie wspolnoty.

Na potrzeby tego artykulu nie sposdb omowi¢ wszystkich
wnioskow 1 rekomendacji, zawartych w raportach. Mozna jed-
nak stwierdzi¢, ze zwracajg one uwage m.in. na niektore
wskazniki stabej kondycji psychicznej m.in.: dominujace
u dzieci poczucie osamotnienia, niskie poczucie wtasnej war-
tosci 1 sprawczosci, zwlaszcza, jesli doSwiadczajg one cyber-
przemocy, odczuwajg stres z powodu obowigzkow szkolnych
i braku wsparcia w $srodowisku.?°

Przywotane raporty sa nie tylko Zrodlem wiedzy o tym, co dzi$
przezywa miody cztowiek, ale dajg tez rekomendacje do dzia-
tania, a takze, co szczeg6lnie cenne, dostarczajg wrecz goto-
wych programéw do postgpowania z dzieCmi 1 miodziezg
w szkole. Na stronach internetowych organizacji, mozna zna-
lez¢ szczegotowe wskazowki do korzystania z umieszczonych
tam materiatow, czy do realizacji autorskich programow pow-
stalych na bazie wynikow badan. Wspomniane organizacje,
pokusily si¢ o stworzenie badz konkretnych programow, badz
catych systemow pomocy dziecku, a takze jego Srodowisku,
gdyz opracowane materiaty sg adresowane do uczniow, na-
uczycieli 1 rodzicow. Ich celem jest przede wszystkim wzmac-
nianie czynnikow chronigcych 1 minimalizowanie czynnikow
ryzyka. I tak, np. na stronie FDDS znalez¢ mozna liczne, bar-
dzo szczegbdtowe publikacje, np. jak rozpoznaé krzywdzenie
dzieci, procedury interwencji kryzysowej w przypadku krzyw-
dzenia dzieci, jak prowadzi¢ terapi¢ dziecka skrzywdzonego
seksualnie? itp. Na stronie internetowej https.//miodeglowy.pl,
mozemy zapozna¢ si¢ z informacjami 1 wytycznymi do poste-
powania w wielu trudnych sytuacjach (np. samookaleczenie,
samobojstwo, bullying, itp). Znajdziemy tu gotowe scenariusze
lekcji wychowawczych, do przeprowadzenia w sytuacjach kry-
zysowych. Na stronie IPZin znajduja si¢ programy z zakresu
profilaktyki, np. Szkolna inicjatywa profilaktyczna, Nawigacja
w Kazdg Pogode, czy Program Archipelag Skarbow®.

Niewatpliwie, wskazane programy i materiaty sg niezwykle
pomocnymi narzedziami profilaktycznymi w bezposredniej
pracy wychowawczej nauczyciela. Dlatego warto je poznaé
1 korzysta¢ z nich. Jednakze podstawg wzmacniania zdrowia
psychicznego dzieci 1 mtodziezy jest codzienny, satysfakcjo-
nujacy kontakt z innymi, dobre relacje, sprzyjajace srodowis-
ko, odpornos¢ na stres, radzenie sobie z obowigzkami szkol-
nymi. Aby to osiaggna¢, szkota, grono pedagogiczne powinno:

v’ zapewni¢ dziecku wsparcie dorostych; nauczyciele zaanga-
zowani w zadania wychowawcze pomagaja uczniom w ich

18 R. Szredzinska, Dzieci sie liczqg 2022. Raport o zagrozeniach bezpieczernstwa
i rozwoju dzieci w Polsce. Zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy, Fundacja
Dajemy Dzieciom Site, 2022, https://fdds.pl/co-robimy/raporty-z-
badan/2022/dzieci-sie-licza-2022.html, [29.11.2023]

11 J. Flis, M. Debski, Mtode gtowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym; Raport z
badania dotyczqcego zdrowia psychicznego, poczucia wlasnej wartosci i
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sprawach, dodajg im wiary w siebie 1 dzielg si¢ zyciowym
doswiadczeniem,

v' dbac o dobre relacje rowiesnicze, skupiajgc si¢ na wspot-
pracy, bezpieczenstwie, zapobiegajac wykluczeniu 1 prze-
mocy,

v’ stworzy¢ atmosfere akceptacji i zyczliwosci oraz tolerancji
1 gotowosci do wzajemnego wsparcia,

v wzmacniaé odporno$¢ psychiczng catej populacji dzieci
1 mtodziezy.

v’ przygotowac sie na sytuacje kryzysowe, by zadba¢ o poczu-
cie bezpieczenstwa uczniow:

a. posiada¢ procedury, zawierajace konkretny schemat po-
stepowania i zadania poszczego6lnych pracownikow,
b. powota¢ Zespot kryzysowy,

v’ wspblpracowac z instytucjami zewngetrznymi,

v’ przeprowadzaé systematyczng diagnoze potrzeb ucznidow,
by modc prowadzi¢ skuteczne dziatania profilaktyczne 1 wy-
chowawcze,

v’ ZAUWAZAC i REAGOWAC na zachowania pozadane
1 niepozadane ucznia, na jego rado$¢ 1 smutek, na jego suk-
cesy 1 porazki.

To my, dorosli, jesteSmy w znaczacym stopniu odpowiedzial-
ni za dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy.

Lucyna Hoffmann-Czyzyk - psycholog, psychotraumatolog;
dyrektor Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
Powiatu Zarskiego

UCZEN ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI W KLASIE
INTEGRACYJNEJ

Daria Lipska

Na czym polega Pani rola, jako nauczyciela wspotorganizujg-
cego proces ksztalcenia? Takie pytanie otrzymatam wraz
z rozpoczeciem biezgcego roku szkolnego od jednej z mam
dziecka, ktore rozpoczeto swojg edukacje w klasie integracyj-
nej. Dlatego w ponizszym tek$cie chce podzieli¢ si¢ swoimi
doswiadczeniami 1 spostrzezeniami z pracy w Ekologiczne;j
Szkole Podstawowej nr 22 z Oddziatami Integracyjnymi
w Zielonej Gorze.

Wszyscy, ktorzy pracuja w szkole na pewno zgodza si¢
ze stwierdzeniem, ze kazdy dzieh nauczyciela jest nowa przy-
goda. Codziennie obserwujemy swoich podopiecznych 1 dokta-
damy wszelkich staran, by nabywajgc nowe umiejetnosci
edukacyjne, czuli si¢ bezpieczni 1 zaoopickowani. Efektem
tego jest wzajemny szacunek i1 zaufanie oraz to, ze uczniowie
z rado$cig mogg rozwijac skrzydla na roznych ptaszczyznach.

2L WOPF-u — Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania Ucznia

Jaka zatem jest moja rola, czyli nauczyciela wspotorganizuja-
cego proces ksztalcenia? W zespole klasowym nios¢ pomoc
wszystkim uczniom, ktorzy tego potrzebuja. Zapewniam emo-
cjonalne wsparcie 1 wspomagam w pokonywaniu trudnosci
zwigzanych z zyciem szkolnym. Wraz z nauczycielem wycho-
wawcg prowadze zajecia edukacyjne 1 prace wychowawcza.
Jednak przede wszystkim jestem mocno zaangazowana i sku-
piona na potrzebach uczniow ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi. Na poczatku naszej wspdlnej drogi zapoznaj¢ si¢
z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego, a nastepnie
w ramach wspoétpracy w zespole psychologiczno-pedagogicz-
nym tworzymy WOPF?! oraz IPET?2,

W ciagu roku szkolnego dostosowuj¢ material do indywidual-
nych potrzeb 1 mozliwosci dziecka. Kazdy ma bowiem rozne
potrzeby, ktore czgsto warunkowane sa kondycja w danym
dniu. Na przyktad wydhuzam czas pracy, czy w razie koniecz-
nosci, raz jeszcze thumaczg tre$¢ zadania. Jednego dnia uczen
pracuje z niezwykla energig, a nastgpnego bardzo zwalnia.
Moja rolg jest monitorowanie samopoczucia, predyspozyciji,
a przede wszystkim motywowanie i dopingowanie do dalszej
pracy. Dzieci potrzebuja, a czesto 1 oczekuja pozytywnych
wzmocnien oraz pochwat, 1 to tez otrzymujg ode mnie — na-
uczyciela wspodlorganizujacego ksztalcenie. Czasem zwykle
stowa ,,brawo - dobrze wykonate$ to zadanie” czy usmiech,
doceniajacy ich trud 1 wysitek, potrafia motywowac 1 aktywi-
zowac, a to w pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych jest kluczowe.

W Kklasie integracyjnej staram si¢, by poznanie nowego ma-
teriatu opierato si¢ na wielozmystowosci np. podczas nauki
pisania liter, dana literka jest wizualizowana na rzutniku oraz
pisana na tablicy. Nastepnie ta sama litera pisana jest przez
dziecko w powietrzu, na tawce oraz na plecach rowiesnika, itd.
W mojej pracy spotykam si¢ z podopiecznymi, ktorzy potrze-
buja nieustannego kontaktu 1 wsparcia. Daz¢ zatem do zabez-
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pieczenia tej potrzeby np. siedzgc przy nich czy bedac w zasie-
gu ich wzroku. Niejednokrotnie zdarza si¢, ze porozumiewaw-
Cze spojrzenie, przytakniecie gtowa lub gest kciuka w gore
sprawia, 1z dziecko czuje si¢ bezpiecznie 1 powraca do pracy.
Sa réwniez wychowankowie, ktorym wystarczy swiadomosc¢,
7ze w trudnym momencie jestem obok 1 wystarczy poprosi¢
o wsparcie. Ci z kolei potrzebuja przestrzeni, wigkszej dozy
samodzielnosci.

Zauwazytam, ze w toku trwania lekcji poziom koncentracji
1 skupienia spada wsrod znaczacej liczby dzieci. Wtedy prosze
ucznidw, by wstali z fawek 1 wykonali kilku prostych ¢wiczen
gimnastycznych lub tez prostych ruchow nasladujacych takie
czynnos$ci czy zjawiska atmosferyczne jak np.: wkrecanie za-
rowek, padajacy deszczyk. Ta krotka przerwa sprawia,
ze wzrasta aktywnos¢ ucznidéw 1 moga kontynuowac wczes-
niejsza prace. A jesli tre$¢ zadan na to pozwala, kontynuujemy
nauke np. zamieniajgc siedzenie w tawkach na siedzenie na dy-
wanie. Zmieniajac tymczasowo miejsce, podagzam za uczniem
1 pozwalam mu na uczenie si¢ w sposOb najbardziej dosto-
sowany do jego potrzeb w danym czasie. Kolejnym istotnym
elementem jest zauwazanie ,,przebodzcowania”. Wplywaja
na to roézne czynniki, np.: dziecko potrzebuje wyciszenia
ze wzgledu na nadwrazliwo$¢ stuchowa. Odpowiedzig na to
jest sugestia, by uczen odpoczat i zrelaksowat si¢ na dywanie,
a w sytuacjach szczegdlnych spedzamy razem kilka minut
w przyjaznej salce, ktora ma $wietne warunki do wyciszenia.

Przy tym wszystkim nalezy pamigta¢, ze praca nauczyciela
wspolorganizujacego ksztatcenie jest $cisle powigzana z tym,
co planuje 1 wykonuje na lekcji nauczyciel wiodacy. Wzajemne
zrozumienie, szacunek i pomoc, a takze otwarto$¢ na dziatania
to te czynniki, ktore sprawiaja, ze praca obu prowadzacych
zajecia staje sie przyjemna i owocna. Wymiana do$wiadczen,
wspolne ustalenia, tworzenie odpowiedniej przestrzeni eduka-
cyjnej to klucz do efektywnej pracy biezacej z wszystkimi ucz-
Niami.

To, w jaki sposob pracuje z dzieckiem zalezy od niego samego
1 jego preferencji, ktore odkrywam/poznaj¢ na nowo kazdego
dnia. W tym procesie niezbedna jest wspdtpraca z innymi
nauczycielami i specjalistami w szkole oraz z rodzicami, bo to
wspotdziatanie wszystkich jest gwarancjg aktywnosci 1 osigga-
nia sukcesu przez ucznia, a tym samym jego lepszego samo-
poczucia i wzmacniania poczucia wlasnej wartosci, pomimo
trudno$ci zwigzanych z jego nieco odmiennym funkcjonowa-
niem spowodowanym niepetnosprawnoscia.

To tylko maty wycinek zadan nauczyciela wspotorganizujgce-
go ksztatcenie, gdyz to uczen z niepelnosprawnoscia, ktory
uczy si¢ wspdlnie z pelnosprawnymi rowiesnikami staje si¢
inspiracjag do nieustannych poszukiwan edukacyjno-terapeu-
tycznych.

Daria Lipska - nauczyciel wspotorganizujgcy ksztatcenie
Zespot Szkot Ekologicznych z Oddzialami Integracyjnymi
Szkota Podstawowa w Zielonej Gorze.

(fot. z archiwum autorki artykutu)

LUDZKA | SZTUCZNA INTELIGENCJA
W POPULARYZACJI CZYTELNICTWA
- SPRAWOZDANIE Z FORUM
NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY

Jadwiga Matuszczak

22 listopada 2023 roku Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka
Im. Marii Grzegorzewskiej w Zielonej Gorze (PBW) zaprosita
nauczycieli bibliotekarzy szkot wszystkich szczebli na X Fo-
rum Bibliotek Szkolnych Wojewodztwa Lubuskiego na temat:
,Ludzka 1 sztuczna inteligencja w popularyzacji czytelnictwa”.

Forum odbywalo si¢ po raz czwarty w formie zdalnej na plat-
formie ClickMeeting. Pierwsze spotkanie integracyjno-meto-
dyczne nauczycieli bibliotekarzy odbyto sie w 2004 r. W ciagu
dziesigciu lat formuta tych spotkan przeksztatcita si¢ w forum.
W tym roku obchodzimy podwdjny jubileusz: X Forum Na-
uczycieli Bibliotekarzy Wojewddztwa Lubuskiego oraz 20 lat
od pierwszej cyklicznej inicjatywy spotkan srodowiska lubus-
kich bibliotekarzy. Tegoroczne przedsigwzigcie zainauguro-
wata Marzena Szafinska-Chadata, dyrektor PBW, ktora pod-
kreslita jubileuszowy charakter wydarzenia.

Wyklad otwierajacy pt. ,,Sztuczna inteligencja w promocji czy-
telnictwa”, wygtlosit Lukasz Braun z firmy Good Books, absol-
went etnologii i antropologii kulturowej oraz Doktoranckich
Studiow Nauk o Kulturze na Uniwersytecie Wroctawskim.
Rozpoczal swoje wystgpienie od ukazania poczatkéw sztucz-
nej inteligencji, ktorej narodziny datuje si¢ na 1956 rok. Wtedy
uzyto po raz pierwszy terminu ,,Al” do opisania badan, ktorych
celem byto tworzenie maszyn do zadan, wczesniej zarezerwo-



wanych dla ludzkiego umystu. Zaznaczyl, Zze ,,Al to narzedzie,
ktére moze wzbogaci¢ czytelnicze doswiadczenie, ale ludzie sg
kluczowymi aktorami w zachecaniu do czytania i budowania
czytelniczych spotecznosci”.

Prelegent przedstawil najnowsze technologie 1 najbardziej
przydatne w bibliotecznych dzialaniach narzedzia, ktére ko-
rzystajg z algorytmow sztucznej inteligencji. Podat konkretne
przyktady zastosowania sztucznej inteligencji w bibliotece
oraz przyblizyl wiedze¢ na temat obstugi ChatGPT, ktorego
algorytm umozliwia generowanie tresci.

Wymienit liczne pomysty na zastosowanie ChatGPT w biblio-
tece, jak np. tworzenie tabeli 1 porownan, odnoszacych si¢
do preferencji czytelniczych, automatyzacja tworzenia tresci
dla plikoéw na Facebooku, Tik-Toku czy YouToubie, scenariu-
sze lekcji bibliotecznych, pomoc przy analizie dokumentow
czy wyszukiwaniu informacji. Kolejnym ciekawym rozwigza-
niem byla mozliwo$¢ generowania grafik o réznych stylach
na podstawie tekstu z wykorzystaniem Kreatora Obrazow
0 nazwie Bing.

Prelegent podat rowniez sposoby komunikowania si¢ z Al. Jed-
nym z nich jest zasada GIGO, wedlug ktérej jakos¢ odpowiedzi
jest uzalezniona od jakoSci polecenia, okreslonego w jezyku
angielskim jako prompt. Cenng wskazdéwka bylo pokazanie
podstaw pisania takich komend. L. Braun wspomniat rowniez
o mozliwosci stworzenia wirtualnego awatara 1 zachecat do za-
projektowania wiasnego wizerunku w takim ksztalcie. Licznie
zgromadzeni przed ekranami komputerow uczestnicy forum
zyskali glebsze spojrzenie na zagadnienie sztucznej inteligen-
cji, ktora moze sta¢ si¢ wartosciowym wsparciem W populary-
zacji czytelnictwa.

Drugg prezentacje na temat ,,Jak zainspirowa¢ do czytania?”
przygotowata Lucja Paplinska-Filipczak, nauczyciel bibliote-
karz Wydzialu Gromadzenia 1 Opracowania Zbiorow PBW
w Zielonej Gorze. Prelegentka wymienita wiele interesujacych
pomystow dotyczacych promocji czytelnictwa, zarowno trady-
cyjnych, jak i nowoczesnych. Wspomniata o Narodowym Pro-
gramie Rozwoju Czytelnictwa w kontekScie promocji czytel-
nictwa i zwigzanych z nim dobrych praktykach programu Blis-
ko, programie Ocalimy Swiat, BookToku, grywalizacji i zwia-
zang z nig platformg — Action Track oraz aplikacjach TIK,
W prezentacji znalazly si¢ materiaty w postaci filmow, kalen-
darzy i poradnikow, ktore moga zainspirowac¢ do nowych dzia-
tan promocyjnych w bibliotece. Potki tematyczne, ranking
ksigzek, polecajki czytelnikow, booktalking, biblioteka w prze-
strzeni publicznej, warsztaty z (nie)zwyktymi ksigzkami, foto-
budka, challenge czy escaperoom - to tylko niektore
Z pomystow wymienionych przez prelegentke. Dobre praktyki
programu Blisko stanowig zrédto kolejnych rozwigzan nowa-
torskich, podobnie jak program Ocalimy Swiat. L.. Paplifiska-
Filipczak pokazata biblioteke na TikToku jako miejsce speinia-

nia marzen 0 Vviralu?® oraz wskazata treéci, ktore mozna publi-

B Viral - ciekawa lub Smieszna tresé¢ (np. filmik, zdjecie, slogan), ktéra bardzo
szybko rozprzestrzenia sie w internecie. https://sjp.pl/viral

kowa¢ w tej aplikacji. Nowa funkcjg TikToka jest BookTok,
ktérego odwiedziny liczg si¢ w miliardach odstonigé. Stwarza
to liczne mozliwosci na popularyzacje polecanych ksigzek.

Prelegentka wspomniata o programie dotacyjnym Blisko,
ktorego operatorem priorytetu czwartego Narodowego Progra-
mu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 jest Narodowe Centrum Kultu-
ry. Zaznaczyta, ze szczegolnie biblioteki szkolne i pedagogicz-
ne moga by¢ partnerami w tym programie. Pokazala pozytyw-
ne strony gamifikacji — swietnego narzedzia animacyjno-edu-
kacyjnego. Jako przyktad gamifikacji podata Balladyne 2.0 —
mobilng gre miejska, w ramach III Festiwalu Ksigzki ,,Miedzy
pokoleniami”. Ukazata takze wartosci, jakie moze nies¢ praca
z platformg 1 aplikacjg ActionTrack. Jej wystep stanowit su-
biektywny przeglad ciekawych rozwigzan dostepnych w sieci.
Zakonczeniem prezentacji byto przedstawienie form promocji
stosowanych w PBW w Zielonej Gorze, ktore s3 wymienione
na stronie internetowej Biblioteki?* i zachecita do korzystania
z prezentowanej oferty.

Kolejne wystgpienie dotyczyto oferty PBW w Zielonej Gorze
- w ramach realizacji Narodowego Programu Rozwoju Czytel-
nictwa 2.0 na lata 2021-2025. Przyblizyta ja Marta Bensz,
nauczyciel bibliotekarz Wydziatu Gromadzenia i Opracowania
Zbior6w PBW w Zielonej Gorze. Podata rowniez propozycije
dziatan PBW w ramach wspomagania bibliotek szkolnych. Na-
lezy do nich lista zakupionych ksigzek, lista stron interneto-
wych z rankingami najlepszych ksigzek dla dzieci 1 mlodziezy,
ankiety diagnozujace potrzeby czytelnicze, kolekcje czytelni-
cze jako przydatne narz¢dzie do wyszukiwania pozycji na dany
temat oraz tablice wirtualne z wybranymi tytutami. Informacje
na temat tych propozycji sa dostepne na stronie internetowej
PBW w Zielonej Goérze. Wspomniata o dotacji finansowe;j
w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0,
ktorg przyznano PBW w Zielonej Goérze. Wystgpienie
M. Bensz to skarbnica pomystow, ktére mogg by¢ inspiracija
dla nowych dziatan zwigzanych z czytaniem ksigzek wsrod
potencjalnych odbiorcow.

Na zakonczenie prezentacje wybranych nowosci ze zbiorow
PBW pokazata prowadzaca Forum Anna Aleksandrowicz, kie-
rownik Wydziatu Gromadzenia 1 Opracowania Zbiorow PBW
w Zielonej Gorze. Zaprosita tez uczestnikéw forum na spot-
kanie literackie ,,Poetyckie $wiaty Wistawy Szymborskiej”
(13 grudnia 2023 r. w PBW w Zielonej Gorze) oraz spotkanie
autorskie z Jakubem Tylmanem (11 grudnia 2023 r. w Media-
tece Gora Mediow).

Tegoroczne X Forum Bibliotek Szkolnych Wojewodztwa Lu-
buskiego stato si¢ okazjg do prezentacji dobrych praktyk
w promocji czytelnictwa z wykorzystaniem sztucznej inteli-
gencji oraz ludzkiej kreatywnos$ci i wyobrazni.

Jadwiga Matuszczak — nauczyciel bibliotekarz
w Pedagogicznej Bibliotece Wojewodzkiej
im. Marii Grzegorzewskiej w Zielonej Gorze

24 https://www.pbw.zgora.pl/pbw/
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MIEDZYNARODOWY DZIEN
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

3 grudnia kazdego roku obchodzony jest na Swiecie Miedzy-
narodowy Dzien Osob z Niepetnosprawnosciami, ustanowiony
w 1992 r. przez Organizacj¢ Narodéw Zjednoczonych. Tego
dnia na calym $§wiecie odbywajg si¢ uroczystosci i akcje,
ktorych celem jest promowanie praw osoOb z niepelnospraw-
noscig 1 dziatan na rzecz pelnej realizacji tych praw.

W tym roku do akcji dotaczyt Osrodek Doskonalenia Nauczy-
cieli w Zielonej Goérze jako instytucja promujaca ide¢ spotecz-
nej odpowiedzialnosci wraz ze statymi partnerami — Uniwersy-
tetem Zielonogorskim 1 Stowarzyszeniem ,,Warto jest poma-
ga¢”, organizujac spektakularny mini musical ,,Kopciuszek”
z adaptacja na jezyk migowy. Pozyskano tez nowych partne-
réw - Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzka im. Marii Grzego-
rzewskiej w Zielonej Gorze oraz Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczng w Nowej Soli.

Musical ,,Kopciuszek” w rezyserii Grzegorza Hryniewicza®
wystawiono 4 grudnia 2023 r. na deskach Lubuskiego Teatru
w Zielonej Gorze. Nad catym przedsigwzigciem czuwata jego
pomystodawczyni dr Katarzyna Kochan?®, ktéra jednocze$nie
tlumaczyla je na jezyk migowy.

Rezerwacja miejsc odbywala si¢ poprzez strong facebooka.
Okazato si¢, ze po 40 minutach juz nie byto wolnych miejsc.
Na widowni zasiedli uczniowie m.in. z klas I-III i placowek
ksztalcenia specjalnego oraz do osoby zainteresowane m.in.
pracownicy naukowi Uniwersytetu Zielonogorskiego i przed-
stawiciele placowek kultury.

Aktorzy — amatorzy (prezentacja powyzej na plakacie) po-
kazali, ze potrafig wciela¢ si¢ w role prezentowanych postaci,
nawigza¢ kontakt z publicznoscig i $wietnie ja rozbawic.
Wszak to byta niewatpliwie utalentowana ekipa... W podzie-
kowaniu za §wietny spektakl wszyscy zaangazowani w przed-
sigwziecie otrzymali gromkie brawa.

Spektakl byt finansowany przez Urzad Marszatkowski Wojewodz-
twa Lubuskiego - Departament Infrastruktury Spotecznej.

(red. Ewa Duma.; fot. archiwum ODN)

% dr Grzegorz Hryniewicz — logopeda, pedagog; radny Miasta Zielona Géra;,
prezes Stowarzyszenia ,, Warto jest pomagac, wykltadowca na Uniwersytecie
Zielonogorskim.

AMATORSKI SPONTANICZNIE POWOLANY TEATR ,,BEZ..."”
ZAPRASZA NA
' ?(\‘-TA’t\ -

CNF A

B c oy

SIUSZEK”

g N i

] 3
Z ADAPTACJA |
& JEZYK MIGOWY "

Py quee Narrsesswads

| by sy
LU 1OmOwy £ itied
SN gy

A

4.grudnia 2023 r.

4 -godz. 12.00

Lubuski Teatr

FRANGA « KSIALE

" TLUMACZENE SA JEZYK MO
Aatrnyves Kortan

Wl 35 o TR s mbt A,
. W AwrwD vy

Vsipp wolny, oowWARZU WEDSSI ST topesYacis | pobmercimnie misysc: k kochan @odn 2gom pl

WYDARZTME QAUANUOWAME I OKAZE MEDLYNAACOOWECO SvA O8O0 I MEIFELNOEPRAMNCAC LA COCHOITONEGT CORDCING 3 GRuDMA

vy
f = D AL
o 1) )

" a1 v Tty

Tarires w Congnading Wepano e L B o)) Lukants Forpchags ster Dvmasgmerte et Ly Sl ve, UTpss Martien e koo

PODARUJ ZROZUMIENIE NA SWIETA

,Podaruj zrozumienie na swi¢ta” pod takim tytulem
Fundacja JiM z Lodzi przygotowala poradnik, ktory
jest do pobrania na stronie www.jim.org

,»Czas swiat dla wielu z nas to okres spokoju, wytchnienia
oraz wyczekiwanych spotkan z najblizszymi. Aromat Swig-
tecznych potraw, migajace lampki na choince, wspolne
$piewanie koled oraz gwar przy rodzinnym stole —
to kwintesencja Swiat.

Nie wszyscy jednak czekaja na nie z takim samym entuzjaz-
mem. Dla o0s6b neuror6znorodnych (osoby autystyczne,
z ADHD, czy dysleksja) $wieta moga by¢ wyzwaniem,
tak jak dla kazdego z nas. Nadwrazliwo$¢ na bodzce takie
jak hatas czy swiatto, cigglte zmiany i zgietk. To wszystko
sprawia, ze nie wszyscy moga w pelni cieszyC si¢ §wig-
tecznym czasem. A wystarczy tak niewiele, by zmieni¢ rze-
czywistos¢ wokol nas. Kilka drobnych zmian wprowa-
dzonych do naszej codzienno$ci moze znaczaco wptynaé
na poprawe komfortu naszych bliskich. Warto otworzyc¢ si¢
na potrzeby drugiego cztowieka, abysSmy wszyscy mogli
w takim samym stopniu cieszy¢ si¢ z rodzinnych $wiat”.
WWW.jim.org

% dr Katarzyna Kochan — wyktadowca/trener jezyvka migowego
na Uniwersytecie Zielonogorskim, nauczyciel konsultant w Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze.
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EDUKACYJNE ZNACZENIE WYCIECZEK
TERENOWYCH Z BIOLOGII | PRZYRODY

Dariusz Gora
Barbara Michatek-Piernik
Monika Bernacka

Wycieczki oraz inne zajecia terenowe umozliwiajg uczniom
nawigzanie bezposredniego kontaktu z przyroda, z zywymi
ro$linami 1 zwierzetami w ich naturalnym $rodowisku. Pozwa-
laja poznawa¢ warunki zycia 1 potrzeby organizmoéw, chara-
kterystyczne cechy populacji réznych gatunkow, typow,
wspoltzaleznosci miedzy organizmami w naturalnych bioceno-
zach 1 ekosystemach (tgka, wydma, torfowisko, las, staw, jezio-
ro, morze), zrozumienie istoty 1 znaczenia rOwnowagi bioceno-
tycznej oraz negatywnych skutkéw jej zaktocenia. Poza tym,
wycieczki stuzg zaznajamianiu uczniéw z konkretnymi proble-
mami badawczymi (i obiektami) ochrony przyrody, przykta-
dami, zazwyczaj negatywnego, wptywu gospodarczej dziatal-
nosci cztowieka na przyrode 1 mozliwosciami ograniczenia
ujemnych jej skutkow oraz istotnymi problemami ochrony §ro-
dowiska cztowieka?’.

Wycieczki biologiczne, przyrodnicze oraz Srodowiskowe
sprzyjaja rozwijaniu waznych umiejetnosci (np. koncentrowa-
nia uwagi na okreslonych obiektach, na istotnych cechach bu-
dowy, procesow i1 zjawisk zyciowych roslin 1 zwierzat, wyodre-
bniania oraz rozpoznawania ich cech taksonomicznych oraz
dokonywania pomiaré6w i oceny stopnia skazenia powietrza,
wod 1 gleby oraz jego wptywu na zycie roslin 1 zwierzat. Cele
te osigga si¢ poprzez:

e prowadzenie planowanych i zamierzonych obserwacji orga-
nizméw, zZjawisk 1 procesow, dokonywanie spostrzezen nie-
zbednych do powstawania odpowiednich wyobrazen
1 ksztattowania pojec¢,

e poshlugiwanie si¢ prostymi i bardziej ztozonymi Srodkami
dydaktycznymi 1 przyrzadami (np. klucze do oznaczania
ro$lin i zwierzat, atlasy, lupa, kwasomierz glebowy itp.),

e dokonywanie réznych pomiarow (np. temperatury, sity wia-
tru, odczynu gleby, zanieczyszczenia powietrza i wody)
oraz graficznego ich przedstawienia,

e projektowanie sposobu i przebiegu obserwacji lub doswiad-
czen oraz przyrzadow niezbednych do ich przeprowa-
dzania,

e rozwijanie umiej¢tnosci organizacyjnych ucznidow przez
udzial w planowaniu trasy wycieczki, umiej¢tnosci kiero-
wania pracg grupy, wykonywanie szeregu czynno$ci po-
rzagdkowych?®,

Aby zajecia terenowe mogly spelni¢ swoja rolg, muszg by¢
odpowiednio przygotowane 1 przeprowadzone pod wzgledem
merytorycznym 1 metodycznym. Wazne jest takze wlasciwe

21 Stawinski W., Dydaktyka biologii i ochrony srodowiska. Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2000.
28 Berne I, Zajecia w terenie. WSIiP, 2004.

przygotowanie zaje¢ pod wzgledem organizacyjnym, gdyz
zapewni to bezpieczenstwo uczestnikom. Trudnos$ci z utrzy-
maniem dyscypliny czasami zniech¢cajg nauczycieli do pro-
wadzenia tego typu zaje¢. Nalezy jednak pamigtaé, ze wias-
ciwa, sprawna organizacja wplynie na zaangazowanie uczniow
i bedzie ich motywowa¢ do wlasciwego dziatania®.

Zajegcia w terenie mogg rézni¢ si¢ tematyka, celami dydak-
tyczno-wychowawczymi, czasem trwania oraz metodami pra-
cy, na ktore rzutuja wtasciwosci zwiedzanego terenu, przygo-
towanie oraz wiek ucznidéw. Zajecia te mozna podzielié
na kompleksowe o charakterze krajoznawczym oraz ukierun-
kowane, przeznaczone na opracowanie okreslonego zagadnie-
nia, ktore moga zajmowac jedng lub kilka godzin lekcyjnych
albo tez jeden lub kilka dni. W literaturze metodycznej naj-
czescie] wyrdznia si¢ trzy rodzaje form pracy ucznia w terenie:
lekcja w terenie, ¢wiczenia terenowe i wycieczki szkolne.

Lekcje w terenie to zajecia poza budynkiem szkolnym w naj-
blizszym otoczeniu szkoty np. na boisku, w parku, ktore od-
bywaja si¢ na jednej lub dwodch lekcjach 1 Scisle wigza sie
z biezaco realizowanym programem. Poprzez bezposredni
kontakt z przyroda, stwarzaja okazj¢ do egzemplifikacji pro-
cesOw 1 praw, z ktorymi uczniowie spotykaja si¢ na danym
poziomie ksztalcenia. Uczen uczy si¢ patrze¢ i dostrzegac,
mierzy¢ i oblicza¢, porownywac i sprawdzac, porzadkowac
1 systematyzowac¢ wyniki. Niezwykle wazng cechg takich zajec
jest stworzenie sytuacji sprzyjajacej samodzielnosci dociekan
uczniow w praktycznym dziataniu. Ze strony nauczyciela,
oprocz znajomos$ci mozliwosci, jaki stwarza teren, na ktorym
prowadzone s3 zajecia, wymagane jest przygotowanie 0dpo-
wiednich materiatow, ktérymi beda sie postlugiwac¢ ucznio-
wie,

Cwiczenia terenowe to zajecia, ktorych glownym celem jest
ksztatcenie lub doskonalenie okreslonych umiej¢tnosci oraz
dochodzenie do uogdlnionej wiedzy. Powinno si¢ je realizowac
na wszystkich poziomach nauczania, stosujac zasade stopnio-
wania trudnos$ci. Proces poznania powinien by¢ oparty na bez-
posredniej obserwacji 1 na wykonywanych samodzielnie przez
ucznidow pomiarach, powigzanych z czynnosciami myslowymi,
takimi jak analiza i synteza, wnioskowanie i wyjasnianie oraz
uogolnianie dokonanych spostrzezen. Wazna jest tu samodziel-
na interpretacja zebranych materiatow. Osiagnigcie zamierzo-
nych rezultatow takich zaje¢ mozliwe jest pod warunkiem
wykonania starannie zaplanowanych czynnosci, np. ujetych
w formie instrukcji, wedlug ktorej zarowno prowadza obser-
wacje, jak tez rejestrujg wyniki 1 wyciggaja wnioski. Ze strony
nauczyciela wymagaja one starannego przygotowania. Powi-
nien poprzedzi¢ je doktadny rekonesans terenowy. Nalezy tak-
ze przygotowaé odpowiednie przyrzady lub instrukcje w for-
mie kart pracy z zestawem zadan. Przed przystapieniem
do ¢wiczen nalezy ich cel u§wiadomic¢ uczniom, nauczy¢ ich
postugiwania si¢ przygotowanymi przyrzagdami oraz wykony-

2 Zurek R., Scenariusze zaje¢ terenowych do programu ,,Swiat przyrody, Swiat
przygody". Maszynopis pracy dyplomowej. WNP US, Sosnowiec, 2009.

30 Stawinski W., Gtéwne nurty rozwoju dydaktyki biologii. Warszawa 1992,
WSIP.
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wania niezbednych dokumentacji. Zadaniem nauczyciela jest
ponadto kierowanie procesem poznawczym, §ledzenie przebie-
gu kolejnych czynnosci ucznidow, a czasami interweniowanie
w celu skorygowania btedowsL.

Niedostatecznie rozpowszechniong forma ¢wiczen terenowych
sa zajecia na Sciezkach dydaktycznych. Sag to wytyczone w te-
renie trwale oznakowane szlaki oraz trasy wycieczek.
Do pierwszej grupy naleza zweryfikowane Sciezki, wyposazo-
ne w terenie w komplet tablic informacyjnych, zaopatrzone
w przewodnik metodyczny 1 inne materiaty pomocnicze. Druga
grupe stanowig nieoznakowane $ciezki w terenie. Przebieg tra-
sy, opis stanowisk obserwacyjnych oraz informacje o punktach
orientacyjnych w terenie zamieszczone s3 w specjalnie przygo-
towanych materiatach pomocniczych, stanowigcych podstawo-
wy element wyposazenia S$ciezki dydaktycznej. Zajecia
na $ciezkach dydaktycznych r6znig si¢ nieco od innych form
pracy terenowej. Uczen czyta objasnienia umieszczone na tab-
licy, ktore okre$lajg temat i zakres obserwacji®2. Dodatkowe
rysunki czy schematyczne przekroje wyznaczaja uczniowi za-
dania, pomagajg w prowadzeniu obserwacji, naprowadzajg na
whasciwe wnioski. Cwiczenia na $ciezkach dydaktycznych da-
ja zatem mozliwos$¢, nie tylko wyrdznienia 1 zewnetrznego opi-
su poszczegdlnych elementow krajobrazu, ale poznania ich ge-
nezy i etapow rozwoju. Sciezka dydaktyczna petni zatem fun-
kcje poznawcze, ksztalcace i wychowawcze, moze réwniez
spetnia¢ funkcje rekreacyjne®,

Wycieczka szkolna pozwala na realizacj¢ znacznie szerszego
wachlarza celow, niz omdéwione wyzej formy zaje¢, co wynika
z jej interdyscyplinarnego charakteru. Podstawowym celem
wycieczek szkolnych jest poznawanie §rodowiska w ujeciu
krajobrazowym, a wigc powinna mie¢ charakter wieloptasz-
czyznowy. W trakcie prowadzenia wycieczki nie mozna po-
mija¢ bez odpowiedniej informacji, obiektow stanowigcych
przedmiot zainteresowania roznych przedmiotow szkolnych.
Nauczyciel prowadzacy wycieczke szkolng nie moze obojgtnie
przechodzi¢ obok obiektow, zjawisk 1 proceséw, ktorych zna-
jomos$¢ nie moze by¢ obca uczniowi poznajacemu wiasny re-
gion. W programie wycieczki nalezy wigc uwzgledni¢ wszyst-
kie tresci mozliwe do omowienia na jej trasie. Warto tu dodac,
1z w niektorych opracowaniach metodycznych termin ,,wy-
cieczka" obejmuje ogdt zaje¢ ucznia poza obrebem budynku
szkolnego, a wiec zarowno lekcje w terenie, jak tez ¢wiczenia
terenowe, krotsze wyjscia z uczniami w najblizszg okolice oraz
dhuzsze, wielodniowe wyjazdy. Najwazniejsza zaletg wszyst-
kich oméwionych powyzej form pracy terenowej ucznia jest
to, ze pozwalajg one dostrzec przyrode w catej jej ztozonosci,
w sposOb catosciowy. Ta umiejetnos¢ nie zawsze jest pow-
szechna, ale Swiadomi swej roli nauczyciele powinni pomoc
uczniowi jg ksztaltowac*,

3t Spiewakowska F., Wybor ¢wiczer z dydaktyki biologii. Stupsk 1998, WSP.

%2 Jaczewska H., Metody nauczania oraz ich zastosowanie w nauczaniu
biologii. PZWS. Warszawa, 1999.

38 Spiewakowska F., Wybér ¢wiczen z dydaktyki biologii. Stupsk 1998, WSP.

3 Palka L., Efekty dydaktyczne strukturalnego nauczania i uczenia sie biologii,
Krakow 1989.

Wycieczki biologiczne stuzg rozwijaniu uzdolnien oraz zain-
teresowan biologicznych 1 prowadza do zwigkszania aktyw-
nosci poznawczej uczniow. Prawidlowo zorganizowane 1 pro-
wadzone wycieczki sg okazja do wzmozonego 1 efektywnego
oddziatywania na uczniéw. Umozliwiajg one bowiem:

e nasilenie kontaktéw migdzy uczniami a nauczycielem,
a tym samym lepsze ich poznanie; interakcje typu uczen-
uczen,

e pogtebienie emocjonalnych wiezi ucznia z przyroda powi-
nny by¢ zréodtem doznan estetycznych 1 emocjonalnych,
rozwija¢ wrazliwo$¢ estetyczng uczniow 1 $wiadomos¢
srodowiskowg®,

Wycieczki biologiczne nalezy traktowaé jako wazny element
wychowania obywatelskiego i patriotycznego. Przekonujg one
uczniow o potrzebie:

e zachowania resztek naturalnych elementéw krajobrazu -
rezerwatow 1 parkow narodowych (ze wzgledéw nauko-
wych, gospodarczych, zdrowotnych i estetycznych),

¢ racjonalnego gospodarowania zasobami przyrody,

e ograniczenia ujemnego wptywu industrializacji 1 urbaniza-
cji na srodowisko,

e aktywnego wlaczania si¢ do prac na rzecz ochrony przyrody
i ochrony $rodowiska cztowieka®®.

Wycieczki majg bardzo duze znaczenie w procesie nauczania
przyrody i biologii, powinny stanowi¢ wigc integralny punkt
programOw nauczania. Ich zadaniem jest poglebi¢ kulture ob-
cowania z przyroda i mogg by¢ wlasciwym wstepem do upra-
wiania turystyki przyjaznej srodowisku. Wynikiem wycieczek
moze by¢ tworzenie modelu zmniejszenia antropogenicznego
oddziatywania na $rodowisko, analiza mozliwych sposobdw
rozwigzania problemow srodowiskowych itp. W trakcie wy-
cieczki uczniowie majg mozliwos¢ zebra¢ materiat do wykony-
wania projektow edukacyjnych (np. ,,Pomoc naszemu parko-
wi”, ,,Sadzenie roslin na terytorium naszej szkoty”, ,,Ozdobne
ros$liny parku” itp.), ktore beda kontynuowane w warunkach
szkolnych®’.

Wiedze zdobyta w czasie zaje¢ dydaktycznych w terenie ce-
chuje trwato$¢ ze wzgledu na wielozmystowy odbior wrazen
przyrodniczych przez ucznia. Przyroda odbierana jest przez
wiele zmystow: wzrok, stuch, wech. Dodatkowo, samodzielna
praca i dochodzenie do wnioskéw, a nast¢pnie podsumowanie
dziatan w formie projektu, sprawozdania czy innej formy, dos-
tarcza wielu bodzcoéw pozytywnie dziatajagcych na przyswa-
janie wiedzy®,

Dobrze przygotowane zajecia w terenie wymagaja od nauczy-
ciela duzego zaangazowania. Niezbgdne jest szczegétowe

% Gozlinska E. Jak przygotowaé wycieczke szkolng? Warszawa, 2009, WSiP,
3 Okon W., Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, Warszawa 1989, PWN.

3" Najda-Janoszka M. Turystyka w naukach spotecznych. Krakéw, 2020.

38 Niemierko B., Taksonomia celéw nauczania i wychowania, Warszawa 1975.
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zaplanowanie wycieczki 1 konsekwentna realizacja zadan w te-
renie®. Gtownym zadaniem nauczyciela na wycieczce jest
zachecanie ucznidéw do samodzielno$ci W pracy badawczej.
Wymiar edukacyjny wycieczek o charakterze przyrodniczym
jest bardzo wazny dla ksztattowania wiasciwych postaw ucz-
niow wzgledem otaczajacego ich $wiata 1 poszanowania $rodo-
wiska. Nowe pokolenia obywateli musza wiedzie¢, jak zacho-
wywac si¢ w naturze, jak niwelowac zanieczyszczenie ekosys-
temow, hamowa¢ wymieranie gatunkow roslin 1 zwierzat 1 jak
chroni¢ bioréznorodno$é¢.

PRZYKLAD WYCIECZKI TERENOWEJ
Z PRZYRODY W KLASIE IV
SZKOLY PODSTAWOWEJ

Temat: Srodowisko taki

Cele ogolne:

1. Wzbogacenie wiadomosci na temat zwierzat zyjacych na ta-
ce.

2. Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie i samodzielnie.

3. Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony
temat.

4. Poznanie poszczeg6lnych grup organizméw (owady, ptaki,
ssaki).

Przebieg zajec:

1. Tuz po dotarciu na miejsce docelowe (Brenna, gmina Sko-
czoOw) ogladaliSmy zdjecia, atlasy przyrodnicze, ksigzki
z ilustracjami tgki 1 jej mieszkancow. Nastepnie zapyta-
liSmy poszczegdlnych ucznidow, co przedstawiajg dane ilu-
stracje (owady, ptazy, gady, rosliny). NawigzaliSmy row-
niez do tematyki ostatnich lekcji (struktura lasu, krajobraz).

2. Jako nauczyciele wraz z uczniami omoéwiliSmy tematyke
zajec€, a nastepnie zostaty rozdane przygotowane wczesniej
przez nas karty pracy, ktore zawieraly krotkie zadania
dotyczace roznic $rodowiska przyrodniczego taki 1 lasu.
Uczniowie w oparciu o widziany przez nich krajobraz taki
1 lasu, podrecznik szkolny, a takze zabrane wcze$niej atlasy
przyrodnicze, uzupetniali karty pracy.

3. W zeszycie przedmiotowym zostala sporzagdzona bardzo
krétka notatka lekcyjna 1 tres¢ zadania domowego.

4. Przeglad wybranych fotografii, podsumowanie tematyki
ekosystemu lasu.

Dariusz Gora - nauczyciel biologii i chemii w Szkole
Podstawowej nr 6 z Oddziatami Przedszkolnymi w Cieszynie;
doradca metodyczny z biologii RODN ,, WOM” w Bielsku-Bialej

Barbara Michalek-Piernik - konsultant ds. chemii i edukacji
przyrodniczo-technicznej w RODN ,, WOM " w Bielsku-Biatej,

Monika Bernacka - doradca metodyczny z biologii w RODN
., WOM” w Bielsku-Biatej,

% Dlogowiejska J., Zebalska E., Tendencje w zakresie konstruowania
programow autorskich, ,, Biologia w szkole", 1994, 5, 231-233.

DZIALALNOSC EDUKACYJNA
W CENTRUM NAUKI KEPLERA
- CENTRUM PRZYRODNICZYM (CNK-CP)

dr Krystyna Walinska

Centra nauki w Polsce to ciekawa oferta dla wszystkich,
ktorych fascynujg tajemnice otaczajgcego $wiata. Pozwalaja
one na doswiadczanie nauki poprzez zabawe, eksperymenty,
odkrywanie. Ostatnim etapem tego procesu poznawczego jest
przekonanie, ze wiedza z zakresu dziedziny nauk S$cistych
I przyrodniczych nie jest taka straszna, jesli przedstawi sig
ja w sposob niestandardowy i interaktywny. Zr6znicowane for-
my edukacyjne pozwalajg na promowanie nauki, technologii,
inzynierii 1 matematyki (STEM). Centra Nauki stanowig przy-
jazng przestrzen, w ktorej odwiedzajacy wchodzi w petng inter-
akcje, czy to poprzez zwiedzanie przygotowanych ekspozycji,
czy tez w trakcie specjalnie przygotowanych zaje¢ tematycz-
nych. A jak to wyglada w Centrum Nauki Keplera - Centrum
Przyrodniczym? Ponizej przedstawie kilka kluczowych eleme-
ntow zwigzanych z edukacjg w tym miejscu.

Jedng z takich propozycji jest wystawa ,,ZOOM”, skladajaca
si¢ z kilkudziesieciu stanowisk, ktore wchodza w sktad czte-
rech dzialow: Moje ciato, Moje miasto (fot. powyzej), Moj kraj
i Moj swiat. Tak przygotowana wystawa pozwala zwiedzaja-
cym bezposrednio eksperymentowac 1 uczyc¢ si¢ poprzez prak-
tyczne doswiadczenia. Moga to by¢ symulacje, eksperymenty,
demonstracje fizyczne i wiele innych interaktywnych dziatan.

Inng propozycja sa dwie salki dydaktyczne, w ktérych odbywa-
ja si¢ warsztaty, zajecia 1 eksperymenty pod kierunkiem wy-
kwalifikowanych edukatorow. Uczestnicy majg okazje do po-
glebiania swojej wiedzy w konkretnych obszarach tematycz-
nych. Gtownie w salkach tych prowadzone sg zaj¢cia dedyko-
wane. Aktualnie w ofercie znajduje si¢ 11 tematdéw tych zajec.
Cze$¢ tych zaje¢ realizowanych jest od dluzszego czasu,
natomiast systematycznie wprowadzane sg nowe propozycje.
Warto krétko przedstawic¢ te nowosci.

Matematyka w przyrodzie to zajecia dla dzieci w wieku powy-
zej 7 lat. Ich celem jest przedstawienie fascynujacego $wiata

80 Szmidt Szmidt Z., Zajecia terenowe w nauczaniu przyrody, edukacja
przyrodnicza na Il etapie ksztatcenia — propozycje metodyczne, SOP, Torun

2021.
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przyrody postrzeganego oczyma matematyka (zdjecie poni-
zej). Natura jest zaprogramowana optymalnie i logicznie, we-
dhug powtarzalnych, uniwersalnych regut, ktore naukowcy po-
trafig zbada¢, zrozumie¢ i jednoznacznie opisa¢ matematycz-
nymi zalezno$ciami, wzorami. Na zajeciach ich uczestnicy
poznaja wybrane aspekty porzadku w przyrodzie, symetrig,
fraktale, czy tez cigg Fibonacciego.

Widowiskowa chemia (zdjecie ponizej) to wspdlne ekspery-
mentowanie, adresowane do dzieci 5+ lat. Chemia jest nie-
zwykle ciekawa i towarzyszy nam kazdego dnia. Proponowane
zajecia, poprzez szereg zaskakujacych eksperymentdéw, majg
na celu zacheci¢ uczestnikow do zglebiania tajnikow chemii.
Mtodzi adepci nauk chemicznych maja okazje samodzielnie
wykonywac bezpieczne 1 proste doswiadczenia pod czujnym
okiem prowadzacych. Poziom merytoryczny zaje¢ jest dosto-
sowany do wieku uczestnikow.

Skarby z karbonu (zdjecie z prawej, u gory) to zajecia dla dzieci
w wieku 6+ lat, podczas ktérych ich uczestnicy wyruszajg
w fascynujacg podroz w przesztosé. Ta swoista ekspedycija
paleontologiczna pozwala pozna¢ histori¢ wegla kamiennego
1 obejrze¢ skamienialo$ci ogromnych paproci, widtakow
1 skrzypow. ,,Niewidzialna sita, czyli eksperymenty z cis$nie-
niem” to zaj¢cia, na ktdre zapraszamy dzieci w wieku 7+ lat.
Podczas ich trwania mlodzi naukowcy przeprowadzajg cieka-
we doswiadczenia 1 pokazy zwigzane z ci$nieniem, ktore poz-
walaja zrozumie¢, czym jest cisnienie, jak ono wptywa na rdz-
ne zjawiska w przyrodzie 1 jednoczesnie sg §wietng okazjg

do poznania $wiata fizykii biologii w praktyce.

Centrum Przyrodnicze organizuje specjalne zajgcia warszta-
towe integrujace rodziny np. warsztaty bozonarodzeniowe lub
wielkanocne, majace na celu wspdlng aktywnos¢.

Centrum Przyrodnicze wykorzystuj dodatkowe nowoczesne
technologie, takie jak wirtualna rzeczywisto$¢ (VR), rozsze-
rzona rzeczywisto$¢ (AR), sensor Kinect, symulacje kompu-
terowe czy interaktywne ekrany dotykowe, aby przekazac
wiedze w atrakcyjny sposob.

W ramach wydarzen cyklicznych uczestnicy spotkan majg nie-
powtarzalng okazje do spotkania z ciekawymi ludZzmi wielu
pasji, m.in. podréznikami 1 naukowcami. Od wielu lat syste-
matycznie odbywajg si¢ Spotkania Przyrodnikow, Akademia
Mtodego Biologa | Duze podroze za pienigdze (nie)duze.

Oprocz wydarzen cyklicznych w ramach dziatan Centrum cie-
sza si¢ one bardzo duzym zainteresowaniem 1 niejednokrotnie
bilety sprzedawane sg na przystowiowym ,,pniu”. Sg to m.in.
Dzien Dinozaura (fot. ponizej), InsectDay, SPIN Day, Noc
Biologow, Piknik Naukowy itp.

Jak widzimy, edukacja w centrum nauki ma na celu nie tylko
przekazywanie wiedzy, ale takze rozwijanie umiejgtnosci kry-
tycznego myslenia, eksperymentowania i1 rozbudzanie pasji
badawczej. To miejsce, gdzie nauka staje si¢ fascynujaca przy-
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goda. To, co jest istotne, to fakt, ze adresatem bogatej oferty sa
osoby w réznym wieku — od przedszkolaka do seniora, i tu war-
to na koniec nawigzac¢ do idei edukacji przez cate zycie —,,Long
Life Learning" (LLL). LLF zaktada kontynuacje¢ nauki przez
cale zycie, nie tylko w okresie formalnej edukacji szkolnej czy
uniwersyteckiej. Jest to podejscie adaptacyjne do dynamicz-
nych zmian w spoteczenstwie, gospodarce i1 technologii, zakta-
dajace, ze zdobywanie wiedzy nie konczy si¢ po uzyskaniu
formalnych kwalifikacji czy zakonczeniu szkoly. To proces,
ktory powinien towarzyszy¢ jednostce przez cate zycie, dosto-
sowujac si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow 1 potrzeb.

Long Life Learning obejmuje ro6znorodne zrodia edukacji, ta-
kie jak kursy online, szkolenia, samoksztatcenie, uczestnictwo
w konferencjach, czytanie literatury fachowej, mentoring,
praktyki zawodowe i wiele innych form zdobywania wiedzy.
Oprocz nabywania umiejetnosci technicznych, LLF promuje
rozwd6j umiejetnosci migkkich, takich jak komunikacja, krea-
tywnos$¢, krytyczne myslenie 1 zdolnoSci interpersonalne, ktore
sg istotne w roznych obszarach zycia zawodowego i1 oso-
bistego. | tu dochodzimy do sedna — do realizacji tych wszyst-
kich zalozen nieodzowne jest wsparcie instytucji edukacyj-
nych, a centrum nauki odgrywa kluczowg role w demokratyza-
cji dostepu do wiedzy naukowej, promowaniu naukowego
myslenia i rozwijaniu spoleczenstwa otwartego na nowe idee

I odkrycia.

dr Krystyna Walinska - kierownik CNK-CP
(fot. archiwum CNK-CP)

fot. Ewa Duma

TEATR LALEK — NOWA PRZESTRZEN
W ZIELONEJ GORZE

7 pazdziernika 2023 roku to magiczna data dla Lubuskiego
Teatru w Zielonej Gorze. Tego dnia nastgpito dtugo wycze-
kiwane, uroczyste otwarcie Teatru Lalek, bedacego speiie-
niem marzen Roberta Czechowskiego, dyrektora Lubuskiego
Teatru. Spektaklem inauguracyjnym byty premierowe Przygo-
dy Don Kichota w rezyserii Michata Wnuka. To zabawna bajka
dla duzych 1 matych, petna przygod 1 zwrotow akcji. Teatral-
nego uroku dodaja jej piekne, strugane z drewna marionetki.
Na spotkanie z nieco nieporadnym, bardzo uroczym Don
Kichotem 1 jego bardzo zabawnym giermkiem Sancho Pansg
zapraszamy dzieci juz w nowym 2024 roku. Spektakl adreso-
wany jest do dzieci w wieku 5 - 10 lat.

Grudzien w Teatrze Lalek byt niezwykle bajkowy, poniewaz
odbyly sie trzy premiery spektakli dla dzieci, ktore zostaty wy-
brane w ramach konkursu na scenariusz i1 rezyseri¢ spektaklu
dla dzieci realizowanego w ramach projektu ,,Przestrzenie
Sztuki”. Program finansowany jest ze $srodkow Ministerstwa
Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego, realizowany przez Insty-
tut Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego oraz Narodowy
Instytut Muzyki 1 Tanca.

Pierwsza premiera miala miejsce 2 grudnia. Byt to niezwykle
cieply, przepeliony czutoscig spektakl pt. ,,Przy Przy” w re-
zyserii Piotra Soroki. Charakter i tematyke spektaklu okresla
juz sam tytul, zainspirowany dzieciecym gaworzeniem, gdzie
»przytul” 1 ,,przy” znacza 1 brzmig tak samo. W przedstawieniu
gra tylko dwoch aktorow, ale wystepujacych w podwojnej roli:
artystow, ktorzy uruchamiajg formalne elementy przedstawie-
nia oraz animatorow, ktorzy pozostaja w czulym kontakcie
z widownig 1 nie budujg tradycyjnie rozumianych rol. Wszyst-
ko to zrealizowane w konwencji ruchu. Poniewaz spektakl jest
przeznaczony dla widzoéw o rdznej wrazliwosci sensorycznej,
w tym dla os6b w spektrum autyzmu, twoércy zadbali o jego
odpowiednig form¢: komponowanie ruchu w prostych, orga-
nicznych, zapetlajacych sie choreografiach, brak agresywnych
gestow, scenografie utrzymang w stonowanych kolorach (by
stworzy¢ ciepla i bezpieczng, wspdlng przestrzen), rbwnie sto-
nowane oswietlenie, pozbawione gwattownych zmian 1 roz-
btyskow, a w sferze dzwiekowej — brak zaskakujacych odgto-
sow czy drazliwych czestotliwos$ci, przewaga zywych, akus-
tycznych instrumentow, korzystanie z dzwigkéw natury, mu-
zycznosci ukrytej w Swiecie. Przedstawienie adresowane jest
do dzieci od pierwszego roku zycia.

9 grudnia 2023 r. odbyta si¢ kolejna premiera, ,,Pop!” w re-
zyserii Magdaleny Mtynarczyk. Spektakl opowiada o miesz-
kancach niezwyklej planety zrobionej z ziaren kukurydzy —
Popkorlandii, ktorzy przybywaja na Ziemi¢ 1 chcag zbadac,
czy jest ona dla nich przyjaznym miejscem do zycia. FloriPop
1 SobiPop — przybysze z popcornowej krainy — spotykajg si¢
wiec z dzie¢mi 1 podczas interaktywnych spotkan dowiaduja
si¢ coraz wigcej 0 naszej planecie, poznajg panujace tu zwycza-
je, doswiadczajg réznych bodzcoéw. Oprocz interaktywnych
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spotkan, Flori i Sobi dzielg si¢ swoim §wiatem rOwniez poprzez
mniej angazujace dzialania, przeznaczone na wyciszenie, za-
trzymanie, pokazujac je za pomocg plastycznych obrazéw, ru-
chu czy muzyki. Spektakl porusza temat r6znorodnos$ci oraz
pokazuje najmtodszym widzom, co moze si¢ wydarzy¢, kiedy
jesteSmy otwarci na to, co nowe, inne 1 nieznane. Spektakl
adresowany jest do dzieci w wieku od 4 do 6 lat.

13 grudnia przenieslismy si¢ do malowniczych giebin tropikal-
nej dzungli, a to za sprawg premiery spektaklu ,,Niezwykle od-
krycie papugi" w rezyserii Bartosza Jedrasia i Dominiki Walo.
Jest to wzruszajaca historia o odwadze, wytrwatosci 1 sile
mlodego glosu w spoleczenstwie, pelna magii (ale tez nauko-
wych faktow) sztuka opowiadajaca o tym, ze przekonania
i idee mtodych sg czg¢sto pomijane, a to wtasnie one mogg si¢
sta¢ zaczynem zmian. Jest to takze poruszajgca opowies¢ dla
dzieci, ktora przypomina im, ze warto wierzy¢ w siebie, swoje
marzenia 1 ufa¢ swoim przeczuciom — czasami na przekor glo-
som dorostych. Dzieci dowiedzg si¢ z niej tez, ze ignorancja
moze prowadzi¢ do tragedii, a determinacja 1 jednos¢ w dzia-
taniu mogg wiele zmieni¢ w obliczu przeciwnosci losu. Spek-
takl adresowany jest do dzieci powyzej 5 roku zycia.

W 2024 roku w Teatrze Lalek zaplanowana jest premiera spe-
ktaklu ,,Jestem ziarnkiem maku", takze wyr6znionego w kon-
kursie na scenariusz i rezyseri¢ spektaklu dla dzieci, realizo-
wanego w ramach projektu Przestrzenie Sztuki. Przedsmak
tego wydarzenia mogliSmy poczu¢ w trakcie czytania perfor-
matywnego, ktore odbyto si¢ 24 listopada 2023 r. w Lubuskim
Teatrze. Niezwykla podréz Ziarnka Maku pochtoneta catg
uwage dzieci, ktore na koniec wystawity czytaniu oceng 9/10!
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Cho¢ samo przedstawienie nie jest dtugie, to aktorzy dali z sie-
bie wszystko 1 zapowiada nam si¢ kolejny fantastyczny spek-
takl dla dzieci. Czytanie wyrezyserowata Anna Wolszczak, mu-
zyke skomponowata Paulina Derska.

Ponadto, planujemy kolejne premiery w Teatrze Lalek adreso-
wane do dzieci 1 mtodziezy w r6znym wieku. Jezeli uda si¢ po-
zyska¢ $rodki, na przetlomie maja 1 czerwca 2024 r. planujemy
zorganizowa¢ Miedzynarodowy Festiwal Teatréw Lalkowych.

Teatr Lalek to nie tylko spektakle, ale takze dzialania eduka-
cyjne. Zapraszamy szkoty, przedszkola oraz grupy zorganizo-
wane w kazdym wieku na lekcje teatralne (polegajace na zwie-
dzaniu teatru) oraz warsztaty. W magiczny §wiat teatru oraz
lalek wprowadza Joanna Marcinkowska oraz Natalia Walczak-
Wachowska. W nowym roku planujemy poszerzy¢ ich zakres
Teatr Lalek stanie si¢ centrum edukacyjnym, gdzie juz jest
Muzeum Lalek (w gablotach zaprezentowane sg odrestauro-
wane, historyczne lalki), na szersza skale zacznie tez dziataé
Laboratorium Tworcze.

Informacje o spektaklach i wydarzeniach znajda Panstwo
na social mediach Lubuskiego Teatru, a takze stronie interne-
towej, stworzonej specjalnie z mysla o nowopowstalej scenie:
teatrlalek.teatr.zgora.pl

Natalia Walczak-Wachowska, Piotr Prusinowski

DETERMINANTY ZDROWIA
I ICH ZNACZENIE DLA CZLOWIEKA

Dariusz Gora

Determinanty zdrowia to wszelkie czynniki warunkujgce stan
naszego organizmu, zaréwno ten fizyczny, jak 1 psychiczny.
Czynniki te w potaczeniu ze sobg lub tez kazdy z osobna wy-
wierajg korzystny lub negatywny wptyw na stan zdrowia jed-
nostek, a takze catych zbiorowos$ci. Uwarunkowania zdrowia
mozna uzna¢ za uniwersalne. Mezczyzni i kobiety cierpig z po-
wodu r6znego rodzaju chorob w réznym wieku. Jedne doleg-
liwosci sg rzadziej, a inne czeSciej spotykane w zaleznosci
od rejonu 1 warunkoéw, w jakich ludnosci przyszto zy¢ 1 praco-
wac. Rozne sg takze mozliwosci finansowe ludzi, predyspozy-
cje genetyczne, a takze psychiczne. Niemniej jednak, niezalez-
nie od pfci, rasy, wieku, wyznania, pochodzenia, przychodow,
poziomu wyksztatcenia, czy chociazby miejsca zamieszkania,
czynniki wplywajace na poziom zdrowia sg tozsame. R6znig
si¢ jedynie sita, z jakg oddzialywuja na konkretng osobeg.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 2012) czyn-
niki warunkujace stan zdrowia mozna zazwyczaj podzieli¢
na trzy grupy: srodowisko spoleczne i ekonomiczne, srodowis-
ko fizyczne oraz indywidualne cechy i zachowania jednostki.
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Czysciej spotykany jest podzial, ktéry zaproponowany zostat
przez wybitnego kanadyjskiego lekarza Marca Lalonde’a.
Opracowal on w 1973 r. kompleksowy model, tzw. pola zdro-
wotnego, zgodnie z ktérym na dlugos¢ 1 jakos¢ zycia spote-
czenstwa wptywaja gldwnie cztery czynniki:

e styl zycia (rodzaj oraz ilos¢ spozywanego pozywienia,
uzywki, aktywnos¢ fizyczna),

e czynniki biologiczne (genetyka, pte¢, wiek, cechy wrodzo-
ne),

e czynniki sSrodowiskowe (spoteczne, ekonomiczne, przyrod-
nicze),

e opieka zdrowotna (leczenie, rehabilitacja, promocja zdro-
wia, a takze dostepnos$¢, jako$¢ i organizacja jej)*.

Wog koncepcji Lalonde’a Najmniejszy stopien oddziatywania
na zdrowie czlowieka ma opieka zdrowotna (10%). Na drugim
miejscu znajdujg si¢ czynniki biologiczne (20%) oraz $rodo-
wiskowe (20%). Najwiekszy, bo az 50% wpltyw na stan zdro-
wia jednostki wywiera szeroko rozumiany styl zycia*.

Jest to rowniez jedyny czynnik zalezny od nas samych. Na po-
zostate z nich cztowiek zazwyczaj nie ma az tak duzego wply-
wu. Styl zycia to zbidr zwyktych, codziennych decyzji, czyn-
no$ci, nawykow oraz dziatan charakterystycznych dla danej
jednostki. Sg to pewne ,,(...) wzory wyborow zachowan spo-
srod alternatywnych mozliwosci, jakie dostepne sg ludziom
w zalezno$ci od ich sytuacji spoteczno-ekonomicznej 1 fatwos-
ci, z jaka sg w stanie przetozy¢ okreslone zachowania na in-
ne™®. Styl zycia jest zatem pojeciem indywidualnym. Ponadto,
moze ulega¢ modyfikacjom w zalezno$ci od zmian zachodza-
cych w otoczeniu danej osoby, zmian w jej podejsciu do zycia,
poziomie wyksztatcenia, mozliwosciach finansowych, przeko-
naniach, przebytych chorobach i doswiadczeniach. W ujeciu
zbiorowym moze zaleze¢ od $rodowiska, warunkoéw egzysten-
¢ji, norm spotecznych, ekonomicznych, politycznych i1 kulturo-

wych.

Na styl zycia sklada si¢ wiele czynnikOw, m.in. zywienie,
aktywnos$¢ fizyczna, uzywki. Jednakze, chcagc mowic o zdro-
wym stylu zycia, trzeba mie¢ s$wiadomos¢, ze powyzsze czyn-
niki musze speinia¢ pewne normy 1 miesci¢ si¢ w granicach,
w ramach ktorych bedg wywiera¢ pozytywny wptyw na czlo-
wieka. Podstawg jest racjonalne i zdrowe odzywianie, ktore
uwzglednia zapotrzebowanie organizmu na wszelkie pelno-
wartosciowe skladniki. Dobrze jest spozywac kilka mniejszych
positkow dziennie o statych porach, z zaznaczeniem, Ze kolacja
powinna by¢ podana mniej wiecej na dwie godziny przed
snem. Nie wolno si¢ przejada¢. Niewskazane jest dojadanie
migdzy positkami, a takze picie zbyt duzej ilosci ptyndéw pod-
czas positku. Nalezy spozywac roznorodny pokarm o optymal-
nej temperaturze. Trzeba jes¢ warzywa, owoce — CO najmniej

4 Blasiak J. Edukacja zdrowotna z edukacjq zdrowia, 23-41, Warszawa, 2012,
Wyzsza Szkotla Nauk Spolecznych, skrypt akademicki, Pedagogium.

2 Jw

43 Ostrowska A. Styl zycia a zdrowie, z zagadnien promocji zdrowia, PAN,
Warszawa, 1999.

trzy razy dziennie, a takze pi¢ duzo niegazowanej wody (mini-
mum 1,5 litra dziennie). Istotne jest rOwniez, aby ograniczy¢
spozywanie cukru i soli. To podstawowe zasady, ktore winny
by¢ dostosowane do pici, wieku oraz rodzaju aktywnosci fi-
zyczne] 1 wykonywanej pracy. Odpowiedni dobdr formy zy-
wienia pozwala zachowa¢ dobre samopoczucie, energie, a tak-
ze stanowi pewnego rodzaju profilaktyke w walce z chorobami
cywilizacyjnymi, m.in. cukrzyca, czy otytoscig**.

Zdrowy styl zycia to takze utrzymanie systematycznej,
wszechstronnej aktywnosci fizycznej wedtug zasady 3 x 30 x
130 oznaczajacej, ze powinno si¢ ¢wiczy¢, co najmniej 3 razy
w tygodniu, przez co najmniej 30 minut, a te¢tno winno docho-
dzi¢ do 130%°.  Aktywno$¢ fizyczna, rozumiana jako naturalna
czynnos$¢ zapewniajgca poprawne funkcjonowanie organizmu,
odpowiednio dobrana do indywidualnych potrzeb ma korzyst-
ny wptyw na ludzi w kazdym wieku. U dzieci warunkuje wias-
ciwy wzrost 1 rozw0j. Osobom dojrzatym pozwala zachowacé
kondycje fizyczna, a tym samym lepsze zdrowie. W przypadku
osob starszych zwalnia procesy starzenia sig.

Dla kazdego organizmu istotna jest higiena zycia codziennego,
unikanie stresujgcych sytuacji, stosowna ilo$¢ snu 1 odpoczyn-
ku, umozliwiajgca regeneracj¢ oraz uniezaleznienie od wszel-
kiego rodzaju uzywek, np. brania narkotykdéw, palenia papie-
rosow, picia kawy, badz alkoholu w nadmiernych ilo$ciach,
naduzywania lekow, czy tez innych §rodkéw psychotropo-
wych. Winno si¢ takze wystrzega¢ natogéw w postaci obzar-
stwa, czy tez lenistwa. Wedtug Cendrowskiego*® istnieje 10
zasadniczych zatozen zdrowego stylu zycia:

1. Samoswiadomos¢ — zrozumienie zasad funkcjonowania or-
ganizmu, umiej¢tnos¢ oceny wilasnego stanu zdrowia, pro-
wadzenie regularnego trybu zycia 1 profilaktyka;
Prawidlowe odzywianie;

Wystrzeganie si¢ wszelkich uzywek, natogow;

Aktywno$¢ fizyczna,

Odpowiednia ilo$¢ snu i odpoczynku;

Utrzymanie sit obronnych organizmu w statej gotowosci —
niedopuszczenie do obnizenia bariery immunologicznej

o0k whN

organizmu, wlasciwe postgpowanie w przypadku pojawie-
nia si¢ choroby, autopsychoterapia, czyli odpowiednie wy-
korzystanie wtasnych sit psychicznych;

7. Hartowanie si¢ — proba przygotowania organizmu do zno-
szenia cigzkich sytuacji, uodparnianie ciata i psychiki po-
przez réznego rodzaju bodzce;

8. Higiena osobista;

9. Unikanie stresu, stresujacych sytuacji;

10.Postawa copingowa — umiej¢tnos¢ radzenia sobie w zyciu
oraz optymistyczne nastawienie.

4 pPantyley V., 2017. Human capital of the child population and its selected
determinants: Case study of Lviv city, Ukraine. Bulletin of Geography. Socio—
Economic Series 37: 77-93.

* Blasiak J. Edukacja zdrowotna z edukacjq zdrowia, 23-41, Warszawa, 2012,
Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych, skrypt akademicki, Pedagogium.

4 Cendrowski Z. Dekalog zdrowego stylu zycia,. Gospodarstwo Domowe w
kraju i na swiecie, zeszyt 23, 1995.
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Reguta tgczaca wszystkie powyzsze czynniki jest zgodna z za-
tozeniem, ze cztowiek prowadzacy zdrowy styl zycia to czto-
wiek szczesliwy, pozytywny, umiejacy dziataé w kazdej sy-
tuacji*’.

Do czynnikow warunkujgcych zdrowie zalicza si¢ takie jak:
pokoj, schronienie, edukacje, zywnos$¢, dochody, stabilny eko-
system, zrOwnowazone zasoby oraz sprawiedliwo$¢ spoteczng
1 rownos¢. Brak dostepu do tych czynnikéw powoduje nie-
réwnosci w zdrowiu spoteczenstw, co z kolei prowadzi do nie-

rownosci spotecznosci lokalnych, regiondw i krajow?e,

Koncepcja Lalonde’a wymienia grupy czynnikéw od ktérych
zalezy zdrowie spoteczenstw. Sg to:

e zarobki 1 status spoteczny - uwazane za najwazniejszy, po-
jedynczy czynnik determinujacy zdrowie; im wyzsze zarob-
Ki i status, tym lepsze zdrowie,

e sieci wsparcia spotecznego — wsparcie ze strony rodziny,
przyjacidl, w spotecznosci lokalnej zmniejsza ryzyko wielu
chordb 1 zachowan ryzykownych,

e edukacja — wyzszy jej poziom zwigksza mozliwosci ludzi
Kierowania swoim zyciem i kontrolowania swego zdrowia,

stwarza szans¢ na uzyskanie pracy (a tym samym zarob-
kow),

JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O SMIERCI?

,.Smieré, choé¢ naturalna i nieunikniona nie jest tematem co-
dziennych rozmow. Czesto kojarzona z poczuciem smutku, zalu
1 bezsilnos$ci nie jest tematem prostym dla dorostych. Tym chet-
niej 1 czegsciej unika si¢ jej podczas rozmoéw z dzie¢mi. Tematu
nie da si¢ unika¢ bez kofica. (...) Smier¢ to czgsto trudny do roz-
mowy temat dla dorostych. Nic zatem dziwnego, ze niechetnie
poruszamy go przy dzieciach. Dodatkowo ,,zycie” 1 ,,Smierc”
to abstrakcyjne pojecia. To nie jablko, ston lub pitka, ktorg
mozemy pokaza¢ i oméwi¢ w prosty sposob. Czesto tez chcac
utatwi¢ sprawe dorosli dodatkowo ja komplikuja. Nazywajac
$mier¢ ,,dlugim snem” lub ,,dalekg podr6z3” nie tylko wprowa-
dzaja w blad, ale tez moga nieSwiadomie zakorzeni¢ w dzie-
ciach leki np. przed spaniem. Smier¢ jest waznym tematem,
ktory powraca przy okazji §wiat (Dzieh Wszystkich Swigtych)
lub zdarzen losowych. W takich sytuacjach czesto nie da si¢
unikng¢ pytan ciekawych $wiata dzieci. Co wtedy zrobic?
Najlepiej nie unika¢ odpowiedzi i spokojnie porozmawiac.
Jak i kiedy rozmawia¢ z dzieckiem o $mierci? Badania poka-
Zuja, ze rozumienie pojecia ,,$mierci” rdzni si¢ w zaleznos$ci
od etapu rozwojowego dziecka. Te etapy odpowiadajg stadiom
rozwoju poznawczego definiowanym przez Piageta”.

Wiecej na stronie:
https://jim.org/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-smierci/
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e zatrudnienie i warunki pracy — bezrobocie wigze si¢ z wy-
stepowaniem wielu problemow zdrowotnych, w tym depre-
sji, lekow, ograniczeniem aktywnos$ci zyciowej; niekorzyst-
ne warunki w §rodowisku pracy sg przyczyng urazow i wie-
lu chorob,

e S$rodowisko fizyczne — naturalne (stan powietrza, wody, gle-
by) 1 stworzone przez cztowieka (mieszkania, bezpieczen-
stwo W miejscu pracy, miejscu zamieszkania, w ruchu dro-
gowym),

e biologia i wyposazenie genetyczne — potencjat genetyczny
jednostki, funkcje poszczegdlnych uktadow organizmu,
pte¢ (biologiczna 1 ,,skonstruowana” spotecznie — ang. gen-
der), wiek,

e zachowania zdrowotne i umiejetnosci radzenia sobie — bez-
posrednio wplywajg na zdrowie jednostki, ale sa zalezne
od czynnikdéw spotecznych, a takze wiedzy 1 umiejetnosci
dokonywania zdrowych wyboréw,

e prawidlowy rozw¢) w dziecinstwie — poczawszy od okresu
ptodowego 1 we wczesnym dziecinstwie, ma podstawowe
znaczenie dla zdrowia i samopoczucia w dalszych latach
zycia,

e stuzba zdrowia - szczegdlnie dzialania ukierunkowane
na utrzymanie i doskonalenie zdrowia oraz zapobieganie
chorobom®.

Styl zycia, a w konsekwencji stan zdrowia, jest uzalezniony
od wielu czynnikoéw, w tym spotecznych, czy kulturowych
wzorcow zachowan, jakie dana subpopulacja wypracowata
W ci3agu swojego zycia. Moze on ulega¢ przer6znym modyfi-
kacjom w zaleznosci od wydarzen, zmian ekonomicznych,
a takze doswiadczen zdobytych na przestrzeni kilku, kilku-
nastu, a nawet kilkudziesieciu lat*.

W dzisiejszych czasach na styl zycia sktadajg si¢ glownie za-
chowania, bodzce i reakcje jakie zdobywa si¢ w procesie so-
cjalizacji, w domu, szkole, w mediach, kontaktach z rowies-
nikami. Na przestrzeni lat reguty te sg, w mniejszym lub wie-
kszym stopniu, zazwyczaj standardowe®!.

Wzmozone w ostatnim czasie zainteresowanie dotyczace zwig-
zku migdzy zdrowiem, a prowadzonym stylem zycia jest reak-
cja na coraz szybsze tempo starzenia si¢ ludnosci. Kraje daza
do bycia spoteczenstwami zdrowymi, przedktadajagc problem
zdrowia jako gléwny temat wielu dyskusji zaré6wno spotecz-
nych jak i politycznych®2.

Dariusz Gora - nauczyciel biologii i chemii w Szkole
Podstawowej nr 6 z Oddziatami Przedszkolnymi w Cieszynie;
doradca metodyczny z biologii RODN ,, WOM ”

w Bielsku-Biatej

°1 Kulik T.B. Koncepcje zdrowia w medycynie. Zdrowie w medycynie i naukach
spotecznych. Fundacja Uniwersytecka, Stalowa Wola 2000: 15 -38.

%2 Ostrowska A. Styl zycia a zdrowie, z zagadnien promocji zdrowia, PAN,
Warszawa, 1999.
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