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USTAWA O WSPIERANIU
| RESOCJALIZACJII NIELETNICH
- UPRAWNIENIA DYREKTORA SZKOLY

dr Regina Korzeniowska

Od 1 wrzesnia 2022 r. obowigzuje Ustawa z dnia 9 czerwca
2022 roku o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U.
z 2022 r., poz. 1700), znowelizowana w 2023 r. (Dz. U.
z 2023 r., poz. 289), ktora zastapita dotychczasowa Ustawe
z dnia 26 pazdziernika o postgpowaniu w sprawach nielet-
nich (Dz.U. z 1982 r., nr 35, poz. 228). Gléwng przestanka
powstania nowej regulacji prawnej byto m.in. stworzenie
kompleksowej regulacji postepowania w sprawach nielet-
nich, dazenie do ksztaltowania u nieletnich postaw akcepto-
walnych spotecznie oraz zapewnianie im powrotu na droge
przestrzegania porzadku prawnego i tadu spotecznego, za-
pewnienie odpowiednich instrumentdw wsparcia procesu
resocjalizacji wobec nieletnich, ktorzy dopuszczajg sie czy-
now karalnych lub wykazuja przejawy demoralizacji przy
zagwarantowaniu poszanowania ich praw 1 wolnosci (Ko-
narska-Wrzosek 2023; Drembkowski, Kowalski 2023).

W mysl ustawy nieletnig okresla si¢ osobe, ktora skonczyta
10 lat 1 nie jest petnoletnia (art. 1 ust. 1 ww. ustawy). Gtow-
ne zmiany to: wprowadzenie mozliwosci wydtuzenia pobytu
osoby w zaktadzie poprawczym do ukonczenia przez nig
24 roku zycia; nieletni sprawcy najpowazniejszych prze-
stepstw, takich jak zabojstwo, gwalt, pedofilia, maja obliga-
toryjnie trafia¢ do zaktadow poprawczych; kazdej osobie
opuszczajace] zaktad poprawczy sad moze przydzieli¢ nad-
zoOr kuratora, jesli bedzie mial watpliwosci co do stopnia jej
resocjalizacji; wychowankowie powyzej 21. roku zycia beda
poddawani resocjalizacji w okrggowym zaktadzie popraw-
czym; mozliwo$¢ powotania przez sad komisji ds. srodka
leczniczego dla nieletniego, ktora wskaze sadowi odpowied-
nig placowke w razie problemdéw nastolatka ze zdrowiem
psychicznym; umozliwienie dyrektorowi szkoty zastosowa-
nia wobec ucznia $rodka oddzialywania wychowawczego,
za zgoda rodzicow i ucznia.
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Ustawa zobowigzuje kazdego, kto stwierdzi istnienie
okolicznosci $wiadczacych o demoralizacji nieletniego,
w szczegolnosci dopuszezenie si¢ przez niego czynu zabro-
nionego, naruszanie zasad wspoOtzycia spolecznego, uchy-
lanie si¢ od obowigzku szkolnego lub obowigzku nauki,
uzywanie alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psy-
chotropowych lub substancji psychoaktywnych, czy tez
uprawianie nierzadu do przeciwdziatania temu zachowaniu
oraz zawiadomienie o tym rodzicow lub opiekuna nielet-
niego, szkote, sad rodzinny, policje lub inny wiasciwy organ.
Natomiast osoba, ktora dowiedziata si¢ o dopuszczeniu si¢
przez nieletniego czynu karalnego ma spoleczny obowigzek
zawiadomi¢ o tym sad rodzinny lub policje.

Warto pamigtac, ze w postgpowaniu wobec nieletniego po-
winno uwzglednia¢ si¢ jego wlasciwosci 1 warunki osobiste,
w szczegoOlnosci wiek, stan zdrowia, poziom rozwoju psy-
chicznego 1 fizycznego, cechy charakteru, sytuacje rodzinng
1 warunki wychowawcze, charakter srodowiska, przyczyny
1 stopien demoralizacji, w tym rodzaj czynu zabronionego,
a takze sposob, okolicznosci oraz rodzaj popetnionego czynu
karalnego (art. 3 ust. 2 ustawy).

Ustawa zobowiazuje dyrektora szkoty, ktory dowiedziat sig
o dopuszczeniu si¢ przez nieletniego czynu zabronionego
wyczerpujacego znamiona przestgpstwa sciganego z urzedu
lub przestepstwa skarbowego do niezwlocznego zawiado-
mienia o tym sadu rodzinnego lub policji, a takze podjecia
niezbednych dziatan, aby nie dopusci¢ do zatarcia §ladow
1 dowoddw popeienia takiego czynu.

— cd. nastr. 2
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Warto podkresli¢, ze ustawa upowaznia dyrektora szkoty,
do ktorej uczeszcza nieletni, do podjecia oddziatywan wycho-
wawczych we wlasnym zakresie, bez koniecznosci zawiada-
miania sagdu rodzinnego lub policji o przejawie demoralizacji
lub popehieniu przez nieletniego czynu karalnego. Na mocy
art. 4 ust. 4 ustawy, dyrektor szkoly moze za zgoda rodzi-
cow/opiekuna ucznia i1 jego samego zastosowac, jezeli jest
to wystarczajace, $rodek oddziatywania wychowawczego
W postaci pouczenia, ostrzezenia ustnego, ostrzezenia na pis-
mie, przeproszenia pokrzywdzonego lub tez przywrocenia sta-
nu w przypadku, gdy nieletni wykazuje przejawy demora-
lizacji czy tez dopuscit si¢ czynu karalnego na terenie szkoty
lub w zwigzku z realizacjag obowigzku szkolnego albo obo-
wigzku nauki.

Warto pamigtac, ze w przypadku nieletniego, ktéry popeknit
czyn zabroniony nalezy dobrze 1 wieloaspektowo rozpoznaé
jego sytuacje rodzinno-wychowawczg oraz rozpoznac¢ oko-
licznosci dopuszczenia si¢ przez niego okreslonego czynu.
Niewatpliwie waznym obszarem wsparcia ucznia bedzie row-
niez zaplanowanie dla niego i1 udzielanie pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej z wiaczeniem do tego procesu np.
elementow ,,tworczej resocjalizacji”. Ta koncepcja zaktada
rozwijanie 1 kreowanie potencjatu ucznia, praca nad wadliwie
uksztaltowang tozsamoscig nieletniego oraz ksztaltowanie
jego nowej tozsamosci indywidualnej 1 spotecznej (Konop-
czynski 2014). Praca nad rozwijaniem potencjalu ucznia
sprzyja nie tylko jego aktywizacji, ale rowniez skuteczno$ci
jego spolecznego wlaczenia. Szczegodlnie istotne jest bowiem
wspieranie nieletniego poprzez wprowadzenie roznorodnych
oddziatywan wychowawczych, ktore beda sprzyjaty poprawie
jego funkcjonowania, prezentowania zachowania akceptowal-
nego spotecznie oraz przestrzegania ustalonych zasad wspot-
zycia spotecznego.
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~WIDZE CIE” - TUTORING
W IV LICEUM OGOLNOKSZTAELCACYM
W ZIELONEJ GORZE

Agnieszka Makarska

IV Liceum Ogdlnoksztatcace w Zielonej Gorze to szkota, ktora
stawia nie tylko na wysoka jako$¢ nauczania, ale oferuje row-
niez swoim uczniom liczne programy wsparcia zdrowia fizycz-
nego 1 psychicznego. Jedng z takich inicjatyw jest projekt tuto-
ringu, ktory zapewnia indywidualne wsparcie ucznia zgodnie
Z jego aktualnymi potrzebami.

Zacznijmy jednak od poczatku. Wszystko zaczeto sie w roku
szkolnym 2022/2023 od wspotpracy szkoty z Biurem Profilak-
tyki 1 Przeciwdziatania Uzaleznieniom Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zielonej Gorze, ktdre wsparto wdroze-
nie programu tutoringu w IV LO. Dzigki temu jestesmy pierw-
sza placéwka w Zielonej Gorze oferujaca wychowankom tuto-
ring w ramach realizowanego planu wychowawczo-profilak-
tycznego.

W certyfikowanym kursie trenerskim z tutoringu wzigto udziat
kilkunastu nauczycieli gotowych dzieli¢ si¢ z uczniami swoim
czasem 1 do$wiadczeniem. Od poczatku byliSmy podekscyto-
wani wprowadzeniem nowego modelu pracy z uczniami, mie-
liSmy jednak obawy, jak ta innowacja zostanie odebrana przez
adresatow przedsiewziecia, czyli samych uczniow. Na szczes-
cie nasz strach okazat si¢ bezzasadny, gdyz w przeciagu kilku
dni wszystkie dostgpne godziny pracy tutorow zostaly zare-
zerwowane. Moglismy zabra¢ si¢ do pracy!

Tutoring — czym jest a czym nie jest?

Kazdy z nas chce by¢ widziany, czu¢ si¢ potrzebny i1 zna¢ swo-
ja wartos¢. Bohaterowie filmu ,,Avatar” witaja si¢ ze sobg
mowiac: ,,Widze ci¢!”. Wyobrazam sobie, ze osoba tak witana
styszy komunikat, na ktory wigkszo$¢ z nas pod§wiadomie cze-
ka: ,, Zauwazam cie w twojej wyjgtkowosci, rozumiem zmaga-
nia, z ktorymi si¢ mierzysz, zawsze mozesz liczy¢ na moje
wsparcie”.

Tutoring kojarzy mi si¢ z otwartymi drzwiami, ktore zapraszaja
do kontaktu, do relacji. Tutoring to nasz przekaz dla ucznia:
widze cie, akceptuje, obiecuj¢ wsparcie. Jestem tu dla ciebieg;
mozesz przyjs¢, porozmawia¢ bez poczucia narzucania si¢
I zabierania mi czasu. Tutoring jest darmowy i dobrowolny,
skierowany dla 0sob chetnych.

Tutoring to z pewnoscig nie korepetycje ani terapia. Tutor nie
daje odpowiedzi ale towarzyszy uczniowi w ich znajdywaniu,
nie narzuca podopiecznemu gotowych rozwigzan ani swoich
pomystéw na poradzenie sobie z problemem. A z jakimi pro-
blemami uczniowie przychodza do tutora? Mysle, ze wachlarz
mozliwosci jest niemal nieskonczony: moga to by¢ problemy
z nauka, relacjami, poszukiwaniem wlasnej tozsamosci.

Lotnik

IV Liceum Ogolnoksztatcace
im. ptk. pil. Eugeniusza Horbaczewskiego
w Zielonej Gorze

Czasami motywacjg ucznia moze by¢ czysta ciekawos¢ 1 chec
doswiadczenia nowej formy wspolpracy z nauczycielem.

Korzysci plynace z tutoringu sg liczne,
zarowno dla tutora, jak i podopiecznego

Uczniowie zyskuja pewnos¢ siebie 1 motywacje do nauki, gdy
widza postepy, jakie osiagaja dzigki tutorowi. Istotng zaleta
tutoringu jest takze to, ze pozwala on na odkrycie i rozwinigcie
Indywidualnych zdolnos$ci ucznia.

Przede wszystkim, tutor jest w stanie skupi¢ si¢ na indywi-
dualnych trudnos$ciach i potrzebach danego ucznia, dzigki cze-
mu otrzymuje on spersonalizowang uwage i dostosowane
do konkretnych potrzeb wsparcie. Niezwykle istotnym aspek-
tem programu tutoringowego jest takze rozwijanie samodziel-
nos$ci 1 odpowiedzialno$ci ucznia, ktory w tym kontekscie edu-
kacyjnym jest podmiotem. Dzigki tutoringowi UCzen rozwija
ponadto umiejetnosci interpersonalne, budujac silne relacje
z tzw. dobrym dorostym, czyli tutorem.

Nauczyciele tutorzy takze czerpig niezliczone korzysci z tu-
toringu; rozwijajg umiejetnos¢ dialogu motywujacego, wstrze-
mi¢zliwos$¢ od oceniania UCZNia; nieraz majg poczucie satys-
fakcji ptynace z obserwacji procesu zmiany w mtodym czlo-
wieku. Ta innowacyjna forma pracy z uczniem roéwniez moze
zapobiec wypaleniu zawodowemu w pracy nauczyciela.

Warto zaznaczy¢, ze program tutoringu w IV LO jest niezwykle
ceniony przez uczniow, rodzicow/opiekundéw oraz calg spolecz-
nos¢ szkolng. Juz obserwujemy, jak program ten pozytywnie
wplywa na atmosfere w szkole, tworzac kulture wzajemnej po-
mocy i motywacji.

Przygoda z tutoringiem w naszej szkole rozpoczgta si¢ niedawno,
a przed nami kolejne etapy wdrozenia tego profesjonalnego
programu wsparcia ucznia. Widzimy, ze warto, dlatego z catego
serca polecam tutoring wszystkim pedagogom, ktorzy chca
sprawi¢, zeby ich uczniowie poczuli si¢ WIDZIALNI.

Agnieszka Makarska — dyrektor
1V Liceum Ogolnoksztatcqcego w Zielonej Gorze

LUBUSKIE INSPIRACJE PROJEKTOWE

Czy wiecie, Ze... W czerwcu Komisja Europejska poinformo-
wata o przeznaczeniu 1,23 mld euro na inicjatywy dotyczqgce
zdrowia psychicznego. —cd.nastr. 7



POMOC UCZNIOM ZAGROZONYM
NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM

dr Jolanta Lipinska-Loks

Uczniowie z trudno$ciami przystosowania spolecznego — za-
grozeni niedostosowaniem spotecznym obecni sg w przestrze-
ni praktycznie kazdej szkoty. W zaleznos$ci od nasilenia obja-
wow 1 dodatkowych czynnikdéw srodowiskowych, wyrdézniono
niedostosowanie spoteczne 1 zagrozenie niedostosowaniem
spotecznym. Wérod objawow, ktore nalezy bra¢ pod uwage sa:
nagminne wagary, ucieczki z domu 1 wtoczegostwo, spora-
dyczne lub systematyczne picie alkoholu, odurzanie si¢ (jego
proby 1 faktyczne), niszczenie mienia, stosowanie przemocy,
bojki, przywlaszczenie cudzego mienia, kradzieze, udziat
w grupach negatywnych, usitowanie i dokonanie samoboj-
stwal. Osoby z takimi zachowaniami stanowig grupe uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE). Przez specjal-
ne potrzeby edukacyjne nalezy ogdlnie rozumie¢ te potrzeby,
ktore wynikaja ze stanu zdrowia 1 rozwoju oraz z sytuacji
zyciowej dzieci i mtodziezy?. W przypadku uczniéw zagrozo-
nych niedostosowaniem spotecznym problem tkwi najczesciej
w tzw. wadliwej socjalizacji, w jej trzech zasadniczych odmia-
nach: zwichnietej socjalizacji — charakteryzujacej si¢ niedostat-
kami na skutek np. nieodpowiedniej opieki rodzicielskiej nad
dzieckiem lub jej catkowitego braku, odtracenia emocjonalne-
go, zaniedbania spotecznego 1 pedagogicznego; socjalizacji
podkulturowej — kiedy dziecko popada w konflikt z normami
spotecznymi z powodu identyfikacji z wtasng podstawowa gru-
pa respektujaca normy podkulturowe; demoralizacji — ktora
dotyczy sytuacji, gdy dziecko poczatkowo prawidtowo zsocja-
lizowane, dostaje si¢ pod wptywy innej obyczajowosci 1 kul-
tury niz ta, w jakiej byto wychowane, co skutkuje przekwali-
fikowaniem wartos$ci tradycyjnych na rzecz nowych, do kto-
rych jednostka nie potrafi si¢ w pelni dostosowac¢. Wychowy-
wanie si¢ miodych ludzi w warunkach niekorzystnych dla
wlasnego rozwoju psychoruchowego sprawia, ze pojawiajg si¢
w ich opisach zycia charakterystyczne dla zagrozenia niedosto-
sowaniem spoteCznym powtarzajace si¢ i utrwalone wzorce
zachowan dyssocjalnych, agresywnych lub buntowniczych,
ktore moga doprowadzi¢ do przekraczania norm i niespetniania
oczekiwan spotecznych?®,

W wyniku wystgpienia swoistych trudnosci uczniowie nara-
zeni s3 na niepowodzenia szkolne, nie potrafia w petni realizo-
wac roli ucznia, Sprosta¢ wymaganiom stawianym przez pow-
szechnie obowigzujacy system edukacyjny. Potrzebuja pomo-
cy dostosowanej do ich potrzeb, mozliwosci i ograniczen.

Kiedy pomoc psychologiczno-pedagogiczna realizowana
w szkole ogoélnodostgpnej nie przynosi pozadanych efektow,

tORE, 2015.

2 Lipinska-Loks J., Ustalenia terminologiczne w obszarze dysleksji rozwojowej
i innych specyficznych trudnosci w uczeniu sie, (w:) E.M. Skorek, K.B. Kochan
(red.), Komunikacja — zaburzenia — Terapia, Oficyna Wydawnicza Uniwersyte-
tu Zielonogorskiego, Zielona Géra 2014, s. 309-320.

% ORE, 2015.

pojawia si¢ decyzja o umieszczeniu ucznia zagrozonego nie-
dostosowaniem spotecznym w placéwce specjalistyczne;j. | tu
rozpoczyna si¢ rola Mtodziezowych Osrodkow Socjoterapii
(MOS). Osrodki te prowadzone sg dla dzieci i mtodziezy, ktore
,,Z powodu zaburzen rozwojowych, trudnosci w uczeniu sie
i zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym sq zagrozone niedos-
tosowaniem spolecznym i wymagajq stosowania specjalnej or-
ganizacji nauki, metod pracy, wychowania, pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej i socjoterapii oraz (...) posiadajg orze-
czenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzgledu
na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym ™. Zasady poste-
powania przy przyjmowaniu wychowankow do MOS reguluja
odpowiednie przepisy prawa oraz procedura naboru wycho-
wankéw realizowana w danym MOS. Z tego to chociazby
powodu warto odwota¢ si¢ do przyktadu konkretnej placowki
1 przez jej pryzmat przyblizy¢ wybrane aspekty oddzialywan
realizowanych w MOS wobec wychowankow zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym — uczniéw ze SPE.

W tekscie podano przyktad Mlodziezowego Osrodka Socjoterapii
w Zaborze, z uwagi na aktywnos¢ zawodowq w tej placowce
autorki publikacji. Miodziezowy Osrodek Socjoterapii jest pla-
cowkq samorzgdowq o zasiggu ponadregionalnym, publiczng
placowkq oswiatowq, turnusowq, sktadajgcq sie ze szkoty pod-
stawowe]j specjalnej i osrodka pobytu catodobowego, przezna-
czonqg maksymalnie dla 36 wychowankow, funkcjonujgcych
w trzech grupach wychowawczych. Jest to osrodek o blisko
30-letniej historii.

Do Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii w Zaborze przyj-
mowani sg uczniowie realizujgcy obowigzek szkolny w od-
dziatach klas VI-VIII, posiadajacy orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na zagrozenie niedostoso-
waniem spotecznym, po uprzednim zlozeniu przez rodzicow
wniosku o skierowanie dziecka do MOS w Zaborze i uzys-
kaniu pozytywnego wyniku rozmowy kwalifikacyjnej. Wy-
chowanek przyjmowany jest na okres jednego potrocza
(z mozliwoscig przedtuzenia pobytu na kolejne), przy czym
pierwszy miesigc stanowi okres probny®.

* Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r.

w sprawie publicznych placowek osSwiatowo-wychowawczych, mtodziezowych
osrodkow wychowawczych, mtodziezowych osrodkow socjoterapii, specjalnych
osrodkow szkolno-wychowawczych, specjalnych osrodkow wychowawczych,
osrodkow rewalidacyjno-wychowawczych oraz placowek zapewniajgcych
opieke i wychowanie uczniom w okresie pobierania nauki poza miejscem
statego zamieszkania (Dz.U. z dnia 28 sierpnia 2017 r.).

® Statut Mlodziezowego Osrodka Socjoterapii w Zaborze, Zabor 2019.



Whiosek sktadany jest przez rodzicow do starosty powiato-
wego lub prezydenta miasta, z wyraznym zaznaczeniem MOS
w Zaborze, z zalagczeniem odpowiednich dokumentow, m.in.
orzeczenia z poradni psychologiczno-pedagogicznej, zaswiad-
czenia lekarskiego o stanie zdrowia dziecka z informacjg o bra-
ku przeciwwskazan do przebywania w placowce. Wniosek na-
stepnie przekazywany jest do Lubuskiego Urzedu Marszal-
kowskiego w Zielonej Gorze, ktéry ostatecznie (na wniosek
dyrektora MOS, po pozytywnie ocenionej rozmowie kwalifi-
kacyjnej) wydaje skierowanie dziecka do MOS. Decyzja rodzi-
cOw o umieszczeniu dziecka w MOS jest wynikiem ich niera-
dzenia sobie z dzieckiem, badz sugestii szkoty, ktora wykorzy-
stata mozliwos$ci efektywnych oddzialywan pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej wobec ucznia ze SPE, badz tez sytuacii,
kiedy sad zobliguje rodzica do umieszczenia dziecka w Mto-
dziezowym Osrodku Socjoterapii.
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. Pauling Golenia

Skrot MOS mozna odczytaé tez jako Mozna Odnalezé siebie.
Rysunek wychowanki MOS; zZrodto: Zasoby MOS w Zaborze

Mtody cztowiek w pierwszych dniach pobytu w Osrodku zde-
rza si¢ z odmienng, niZ znana mu zazwyczaj, rzeczywistoscia.
Poranna pobudka (godz. 6.50), okreslony czas na czynnosci
higieniczno-porzadkowe, wspdlne $niadanie, zej$cie do szkoty
(godz. 7.50), aktywny udziat w lekcjach, drugie $niadanie, spg-
dzanie przerwy w sposéb czgsto zorganizowany, potem obiad
(godz. 15.00), nieznana najczesciej do tej pory cisza poobied-
nia, w celu wypoczynku po szkole, a przed dalszymi aktywnos-
ciami realizowanymi w grupie réwiesnikow w sposob zaplano-
wany i celowy w bezposrednim kontakcie z dorostym —
wychowawca. I tak przez caly dzien, po kolacje (18.00), toalete
wieczorng, cisz¢ nocng (od godz. 22.00).

Ten uregulowany tryb zycia, peten zasad, z jednej strony moze
przeraza¢ ,,dotychczas wolnego, puszczonego samopas” wy-
chowanka, z drugiej strony — moze da¢ mu mozliwos¢ prze-
widywania, planowania swojej sytuacji, pozwala mu poczu¢
si¢ bezpiecznie. Gléwnym bowiem celem pracy MOS jest
umozliwienie wychowankom obarczonym symptomami nie-
dostosowania szkolnego 1 spotecznego prawidlowego funkcjo-
nowania w spoteczenstwie, zapobieganie marginalizacji 1 uza-
leznieniom oraz zapewnienie im optymalnego startu zyciowe-
go. Wazne jest tez stymulowanie rozwoju spotecznego wycho-
wankow tak, aby umozliwi¢ im funkcjonowanie w srodowisku

® Statut Mlodziezowego Osrodka Socjoterapii w Zaborze, Zabor 2019.
" Misja MOS w Zaborze, 2022.

zgodnie z normami spotecznymi oraz tworzenie optymalnych
warunkow do uczenia si¢ wychowankow, ktore jednoczesnie
sprzyjaja pozytywnym zmianom postaw®.

Analiza celow 1 zadan MOS pozwala na przedstawienie wizji

placowki socjoterapeutycznej, jaka jest Mlodziezowy Os$rodek

Socjoterapii w Zaborze, a mianowicie: wzmacnianie wew-

netrznej motywacji kazdego wychowanka do pozytywnej

zmiany dzigki pracy. Praca ta opiera si¢ na trzech filarach:

* bezpieczne] atmosferze ulatwiajgcej wspoldziatanie roz-
nych podmiotéw na rzecz dobra wychowankéw, gwarantu-
jacej poszanowanie wartos$ci, takich jak: uczciwos¢, szacu-
nek, sprawiedliwos¢, odpowiedzialnose,

* bogatym zestawie metod pracy dostosowanym do potrzeb
wychowankow,

* kadrze posiadajacej specjalistyczne kompetencje’.

Glownag metodg pracy terapeutycznej (korekcyjnej, wycho-
wawczej) jest ,,spolecznos$¢ korekcyjna, tworzona na réwnych
prawach przez wychowankow i wychowawcow. (...) Wycho-
wawcy umawiajg si¢ z mtodziezg na okre$lony zakres kompe-
tencji spotecznosci. Kompetencje te nie sg sztywno okreslone,
mogg ulega¢ zmianom zaleznie od ,,dojrzatosci” grupy wycho-
wankow. (...) Bezwzglednym warunkiem zadziatania takiej
spotecznosci jest wytworzenie klimatu zyczliwos$ci oraz stwo-
rzenie i zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa. (...) W spo-
teczno$ci obowigzuje otwartos¢, szczeros¢ 1 uczciwose. (...)
Spotecznos¢ korekcyjna sprzyja nauce okreslonych umie-
jetnosci, sg to m.in. komunikacja w grupie, nawigzywanie kon-
taktu z inng osoba, podstawowe zasady w grupie, odpowie-
dzialno$¢, podejmowanie decyzji i przewidywanie ich konsek-
wencji, sposoby radzenia sobie z przezywanymi emocjami
1 klopotami, empatia, przelamywanie witasnych oporéw,
wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci oraz sprawczosci, wy-
szukiwanie cech wtasnych 1 innych, rozumienie, nie ocenianie
osoby, ale jej zachowan, wyrazanie wlasnych potrzeb i emocji®.

Praca korekcyjna to codzienne pokonywanie trudnosci, elimi-
nowanie zlego, wzmacnianie pozytywnego, budowanie nowe-
go; prowadzona jest podczas calego pobytu wychowanka
w Osrodku, praktycznie 24 h na dobe. Dziatania korekcyjno-
socjoterapeutyczne majg miejsce podczas tzw. fakultetow,
ktore sg wihasciwie zajeciami rozwijajacymi zainteresowania
wychowankdw oraz formg spedzania przez nich wolnego czasu
w sposob alternatywny do tego znanego sprzed pobytu w Os-
rodku, najczesciej niekontrolowanego 1 pelnego niepozada-
nych zachowan ryzykownych. Uczestnicza oni w fakultecie
sportowym (sitownia, gry zespotowe), plastycznym, prac recz-
nych, teatralnym, tanecznym, relaksacji, gier stolikowych.
Dziatania te znajduja odzwierciedlenie w prawach 1 obowigz-
kach wychowankoéw, w systemie nagrod, wyrdznien 1 kar,
przywilejach za przestrzeganie zasad i konsekwencjach za ich
tamanie. Co ciekawe, to tu najpelniej widoczny jest aktywny
udzial wychowanka w procesie jego wlasnej socjoterapii —
to wychowanek (wspolnie z grupa) analizuje swoja postawe,

8 Lanucha D. Spolecznosé korekcyjna, uaktualniony materiat informacyjny
MOS, Zabor 2023.



zachowanie, sytuacje, ustala konsekwencje¢ za ztamanie zasa-
dy, poddaje si¢ jej 1 potem z niej ,;rozlicza”. To wszystko
swiadczy o odpowiedzialnosci 1 decyzyjnosci wychowanka,
o jego mozliwosci wplywu na swoje zycie, na to, jaki jest i jak
si¢ zachowuje. Swiadomy ,,zelaznych” zasad pobytu w MOS
walczy czesto ze swojg naturg 1 dotychczasowym stylem zycia,
pokusami lub tez tamie je, decydujac si¢ na konsekwencje
,ostateczng” — dyscCyplinarne skreslenie z listy wychowankow
MOS. Brak wspolpracy wychowanka w realizowaniu zatozen
indywidualnego programu korekcyjnego to klamra spinajgca
te wszystkie sytuacje, ktoére wykluczaja kontynuacje pobytu
wychowanka w MOS.

Praca korekcyjna ma miejsce takze w aspekcie realizacji obo-
wiazku szkolnego przez wychowankoéw i tu nabiera szczego6l-
nego znaczenia z uwagi na to, ze najczescie] zagrozenie nie-
dostosowaniem spotecznym wychowanka skutkuje praktycz-
nie brakiem jego funkcjonowania w roli ucznia: liczne nie-
obecnosci, brak ich usprawiedliwienia, wagary, drugoroczno$¢
(a nawet wielokrotne powtarzanie tej samej klasy), naganne
zachowanie w szkole, naruszenia dyscypliny na lekcjach,
konflikty z nauczycielami, rowiesnikami. W MOS zjawisko
negatywizmu szkolnego nalezy rozpoznaé, ustali¢ jego pier-
wotng przyczyneg, przeprowadzi¢ wielospecjalistyczng oceng
poziomu funkcjonowania ucznia, sporzadzi¢ i realizowac indy-
widualny program edukacyjno-terapeutyczny. W szkole MOS
wychowanek jest obecny, jesli jest obecny w placowece.
Ma wigc szans¢ na realizowanie obowigzku szkolnego. Jezeli
bedzie uczyt si¢, wypelnial zadania — ma szanse na odniesienie
sukcesu w srodowisku szkolnym, co moze by¢ czym§ nowym
dla ucznia w dotychczasowej karierze edukacyjnej, podobnie
jak uzyskanie pozytywnej oceny, docenienie wysitkow ucznia
przez nauczyciela czy mozliwos¢ promocji S$rodroczne]
(realizacja dwoch klas w jednym roku szkolnym). Uczen
w MOS moze liczy¢ na realne zaopickowanie i wsparcie
w nauce, dzigki temu, ze kazdy nauczyciel ma przygotowanie
do pracy w placowce o charakterze socjoterapeutycznym, klasy
sa mniej liczne, co skutkuje wigkszymi mozliwosciami dotar-
cia do kazdego ucznia i petnej realizacji IPET (w czasie lekcji,
na zajeciach dodatkowych), niektorzy nauczyciele sg takze
wychowawcami grup wychowawczych, co pozwala na prze-
ptyw informacji szkota — ,,dom”, w ,,internacie” kazdego dnia
maja miejsce ,,odrabianki”, podczas ktorych wychowankowie
,zdaja” lekcje 1 swoje do nich przygotowanie, mogg tez popro-
si¢ o pomoc w odrabianiu lekcji.

dr Jolanta Lipinska-Loks — dyrektor
Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii w Zaborze

REFLEKSJE PEDAGOGA SZKOLNEGO

Beata Sebastianowicz

Mtodzi ludzie zmagajg si¢ z wieloma problemami, ktore probu-
ja rozwigza¢ na roézne sposoby. Towarzysza temu réznorodne
emocje, a niekiedy metody na zaradzenie im sprawiajg jeszcze
wiece] klopotow. W klasie trzeciej Szkoty Podstawowej w Byt-
nicy realizowatam program, ktorego celem byto uczenie dzieci
metod, konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z emocjami.

Zaproponowatam uczniom w klasie szostej udziat w nowym
projekcie, do ktérego ostatecznie zglosito si¢ sze$¢ osob. Pro-
gram nazwatam ,,Starsi mtodszym - porozmawiajmy 0 emo-
cjach”, w ktorym to starsi uczniowie uczestniczg w prowa-
dzonych zajeciach w klasie trzeciej. Celem programu byta
integracja spotecznosci szkolnej poprzez wspdlne uczestnic-
two w zajeciach, poglebienie dotychczasowej wiedzy na temat
emocji, rozwijanie umiejegtnosci radzenia sobie z nimi.

Caly program, poczawszy od spotkan z Liderami (uczniami
z klasy VI, tj. osobami prowadzacymi zajecia), poprzez wyko-
nanie kart pracy i realizacj¢ wszystkich scenariuszy, zajal
18 godzin lekcyjnych. Wspdlnie z Liderami ustalili$my, ze za-
jecia poprowadza w parze, gdyz tak czujg si¢ pewniej. Karty
pracy do poszczegélnych zaje¢ przygotowali nam uczniowie
majacy talent plastyczny. Jeden z nich (ze spektrum autyzmu)
w oryginalny sposéb odwzorywat rysunki, co wzbudzito
w uczestnikach zaje¢ pozytywny odbiodr i ciekawos¢. Spotkania
z wykorzystaniem prac tego ucznia odbyly si¢ w trakcie
obchodéw Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu organizo-
wanego w naszej szkole. W ten sposob zaprezentowano nie tyl-
ko zdolnosci, ale rowniez zwrdécono uwage na potrzebe wie-
kszej empatii 1 tolerancji dla odmiennych mozliwosci i1 potrzeb
0s0b ze spektrum autyzmu. Mtodsi uczniowie mieli mozliwos¢
poznania talentu swojego kolegi. Milym zaskoczeniem okazata
si¢ postawa jednego trzecioklasisty, ktory widzac, jak starannie
1 doktadnie karta pracy jest wykonana, postanowit swojg row-
niez szczegdlowo dopracowac 1 pokaza¢ rodzicom.

Kazdy Lider przezywat te spotkania w roézny sposob, dos-
wiadczal nowych sytuacji, radzit sobie z wlasnymi staboscia-
mi. Omawianie wrazen z zaje¢, utwierdzito mnie w przeko-
naniu, ze daly one szans¢ na zmiang Samooceny u ucznidéw,
wiary we wilasne mozliwosci, doskonalenie mocnych stron
1 usprawnianie tych stabych.

Wszystkie dziatania wymagaty ode mnie przygotowania sce-
nariuszy, wyszukania odpowiednich tresci z dostgpnej litera-
tury 1 dostosowanie jej do grupy. Temat emocji nie byt przy-
padkowy, gdyz na nim w klasach I-111 skupiam swoje
dziatania. Tematyka byla znana uczestnikom i poszerzona
o pewne tresci, a nowym elementem byt udziat starszych ucz-
niow. Przygotowane przez uczniow naszej szkoty Karty pracy,
to takze nowe doswiadczenie dla miodszych i wyrdznienie
dla starszych. Ciekawym pomystem bylo zaproszenie autorki
wiekszosci kart pracy na pierwsze lekcje w celu namalowania



tematycznego obrazu, ktéry postuzyt podczas podsumowania
naszych zaje¢. Uczennica przez dwie godziny lekcyjne
wykonywala swoj obraz, a mlodsi mogli przyglada¢ sie
kolejnym etapom powstawania ,,Domu dla Emocji” (zdjecie

ponizej). Po kazdych zajeciach wykonywali§my wspolne
zdjecie, ktore zawisto na obrazie namalowanego domu.

Starsi uczniowie poprzez swoj udzial w programie mogli
uswiadomi¢ sobie swoje mocne strony i je wzmacniaé, W Spo-
sob konstruktywny radzi¢ sobie ze stresem, poprawi¢ pewnos¢
siebie i samooceng, mogli pozna¢ si¢ z mtodszymi kolegami
w zupelnie nowych sytuacjach. Z pomoca wspierajacego
dorostego, to co wydawalo si¢ trudne i stresujace, podczas
kolejnych etapow prowadzonych zaje¢ nabralo innego
wymiaru. Ten efekt, to znaczy poczucie sukcesu i dobrze zre-
alizowanego zadania, daje mlodemu cztowiekowi pewnos¢ sie-
bie 1 wiare, ze moze liczy¢ na wsparcie w trudnych sytuacjach.
Po zakonczeniu programu, milodsi potrafili nazwaé swoje
emocje, rozmawiac¢ o nich i odpowiednio radzi¢ sobie z nimi.
Starsi natomiast nabrali wiecej wiary w siebie, chcg w kolej-
nym roku szkolnym wzig¢ udzial w podobnym przedsiewzie-
ciu, nie bojg si¢ wyzwan.

Beata Sebastianowicz — pedagog szkolny
w Zespole Edukacyjnym w Bytnicy

—cd. zestr. 3

Czy wiecie, Ze... Szczegolny nacisk kladzie si¢ na profilaktyke,
dziatania na rzecz kondycji psychicznej dzieci i mlodziezy oraz
na wspieranie grup szczegolnie wrazliwych takich jak osoby star-
sze, niepetnosprawne, wykluczone lub zagrozone wykluczeniem
oraz migranci i uchodzcy. Wszystkie realizowane w ramach
wspierania zdrowia psychicznego dziatania muszq by¢ wsparte
walkg ze stygmatyzowaniem i dyskryminacjq osob chorujgcych
psychicznie. — cd. nastr. 11

® Biata ksiega mlodziezy polskiej. Diagnoza sytuacji miodych Polakéw jako
podstawa strategii panstwa dla mlodziezy, B. Fatyga (red.), Warszawa 2004.

1 Walka o uznanie. Moralna gramatyka konfliktow spotecznych, tum. Jakub
Duraj (wprowadzenia: Klaus Mueller i Stanistaw Czerniak, Monika Bobako),
Krakow 2012.

WYBRANE PROBLEMY W PRACY PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W NOWEJ SOLI

dr Pawel Zapenski

Swiat wspotczesnego cztowicka bardzo si¢ zmienia. Wydarze-
nia, takie jak pandemia, wojna, migracje, wobec ktorych czto-
wiek jest bezsilny wptywaja rowniez na to, jak funkcjonuje
mtodziez szkolna. Determinuje to rOwniez postawy nauczy-
cieli, ktorzy postawieni przed ogromnymi wyzwaniami, musza
sprosta¢ nowym wymaganiom w wolno zmieniajacej si¢ szkole
jako instytucji.

Wiele opracowan naukowych, takich jak np. Biata ksiegga mio-
dziezy polskiej® (naukowe opracowania i wyniki obserwacji
srodowiska mtodziezowego) szybko traca aktualno$é. Swiat
mtodziezy niezwykle szybko si¢ zmienia. Dzieci 1 mtodziez
stoje przed coraz nowymi wyzwaniami, problemami i zadania-
mi. Wyznaczajg je nie tylko wydarzenia, ale liczne, przeplata-
jace sig trajektorie cierpienial®. Zmiany w postrzeganiu rzeczy-
wisto$ci obserwujemy w podrgcznikach szkolnych, modzie
mtodziezowej, ewoluujacych potrzebach osob miodych, a tak-
ze, czasami niewidocznej dla opiekunow i nauczycieli, potrze-
bie uznania. To wtasnie ta potrzeba jest w obecnych czasach
zaniedbywana, niedostrzegana, cho¢ tak bardzo potrzebna
miodym Iudziom. Mirostawa Nowak-Dziemianowicz, widzi
W uznaniu ogromny potencjal. ,,Na poziomie praktycznym po-
winnismy zmierza¢ do budowania pedagogicznej kultury uzna-
nia. Uznanie bedace warunkiem kazdej tozsamosci trzeba —
w moim przekonaniu — wigczy¢ dzisiaj w normatywny system
celow wychowania/edukacji otworzy¢ przed nami nowe,

nieodkryte jeszcze obszary jej funkcjonowania™!!,

Jako pracownik Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w No-
wej Soli postuze si¢ jej przyktadem z wiasnych doswiadczen.
PPP systematycznie prowadzi dziatania skierowane do wszyst-
kich podmiotéw szkolnych. Obejmujemy wsparciem nie tylko
dzieci (od urodzenia), ucznidéw objetych ksztatceniem w pol-
skim powszechnym systemie edukacyjnym, ale takze ich ro-
dzicéw, opiekunow prawnych, nauczycieli, wychowawcow.
Bierzemy aktywny udziat w zespotach do spraw oceny sytuacji
dziecka w Placowkach Opiekunczo-Wychowawczych w Ko-
zuchowie. Wspieramy rodziny zastepcze aktywnie wspotpra-
cujac z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie wspolnie
organizujac szkolenia dotyczace pieczy zastepcze;j.

W naszej Poradni w okresie 2021-2022 przeprowadziliSmy
badania zwigzane z kondycja psychiczng dzieci i miodziezy.
Wzieli w nich udziat uczniowie klas VII i VIII szkot podsta-
wowych oraz klas I-1II szkot srednich z obszaru powiatu nowo-
solskiego. Celem badan bylo pozyskanie informacji dotycza-
cych tego, jak po okresie przymusowego pobytu w domu

1 Nowak-Dziemianowicz, M. (2016). Walka o uznanie w narracjach.
Jednostka i wspolnota w procesie poszukiwania tozsamosci. Wroctaw 2016.



spowodowanego sytuacjg epidemiczng Covid-2019 czuja si¢
uczniowie, jak postrzegaja sytuacj¢ uczniow ich rodzice i opie-
kunowie. Ankieta w postaci formularza cyfrowego miata
charakter anonimowy.

Wyniki badan wykazaty, ze mlodzi ludzie czujg si¢ zmeczeni
naukg zdalng, a ich powr6t do szkoty jest trudny, cho¢ ucznio-
wie bardzo si¢ z niego cieszg. Na uwage zastuguje réwniez to,
ze rodzice nie zawsze zauwazajg trudnosci swoich dzieci, nie
zawsze reaguja na nie w sposob zdecydowany. Trudno im
zrozumie¢, ze mtodemu czlowiekowi moze by¢ trudno we
wspolczesnym Swiecie.

W PPP w Nowej Soli proponujemy uczennicom i uczniom
w kryzysie szereg dziatan pomocowych. Sg to m.in. terapia
w nurcie psychodynamicznym, terapie przetwarzania stucho-
wego Neuroflow oraz realizowane metodg Warnkego. Wspie-
ramy takze rodzicow poprzez konsultacje oraz ich uczest-
nictwo w programach takich jak ,,Szkota dla rodzicow i wy-
chowawcow”. Oferujemy roéwniez pomoc bezposrednig oraz
podejmujemy interwencje kryzysowe, w tym na terenie szkot
1 placowek.

Zachecamy nauczycieli szkot, pracownikow merytorycznych
I naukowych do wspoéltpracy z Poradnig Psychologiczno-Peda-
gogiczng w Nowej Soli. Chetnie podzielimy si¢ naszg wiedza,
doswiadczeniami oraz wynikami badan w obszarze kondycji
wspolczesne) mtodziezy.

dr Pawel Zapenski — pedagog,
dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Nowej Soli
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2 Raport MEODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym. Raport Z bada-
nia dotyczgcego zdrowia psychicznego, poczucia wlasnej wartosci i spraw-

czosci wsrod miodych ludzi w Polsce (2023), przygotowany przez Fundacje
UNAWEZA.

JAK PRACOWAC Z NASTOLATKAMI?
PROGRAM PROFILAKTYCZNY
,WEKTORY ZYCIA”

Jolanta Radczyc

Analizujac najnowsze badania odpowiedz wydaje si¢ niepros-
ta; 52,4% badanych nastolatkow odczuwa brak motywacji
do dzialania, a 28% nie ma checi do zycia, 37% badanych czuje
si¢ samotnie, tyle samo ma problemy ze snem, a 32,5% dekla-
ruje, ze nie akceptuje siebie 1 swojego wygladu. Inne dane sg
nie mniej przygnebiajace; 4 na 10 ucznidow myslato o podjeciu
proby samobdjczej, a co 10 uczen jg podjat; 1 na 10 uczniow
czuje, ze nie ma ani jednej osoby, ktora w pelni go akceptuje,
44% badanych uwaza, ze nie wiedzie im si¢ w zyciu, a ponad
potowa (56,4%) uwaza, ze jest do niczego.*?

W konteks$cie wspomagania wychowawczej roli rodziny (zada-
nie szkoty) nalezy uwzgledni¢ przemiany spoteczno-kulturo-
we, ktore dotykaja takze, a moze szczegolnie ludzi mtodych.
Warto przyjrze¢ si¢ badaniom dotyczacym sytuacji demogra-
ficznej i postaw prorodzinnych. Uczniowie pierwszych klas
szkot ponadpodstawowych (ok. 50% badanych) zdecydowanie
pragng mie¢ dzieci. To stwarza bardzo dobre warunki wstepne
dla wychowawcow, ktorzy chca podejmowac tematyke rodzi-
ny w ramach zaje¢ wychowawczych, edukacyjnych, profilak-
tycznych. ,,Udane zycie rodzinne, dzieci” jako jedno z trzech
najwazniejszych dazen zyciowych pozostawato w latach 1994-
2013, (niemal 20 lat!), na stabilnym, wysokim poziomie (nie
mniej niz 48%). W dwoch kolejnych edycjach badan, w latach
2016 1 2018, odsetek mtodych wybierajacych ten cel zyciowy
spadl do 42%. Jednak w roku 2021 mamy do czynienia z dal-
szym, bardzo powaznym spadkiem — tylko 33% badanych
wskazuje ,,udane zycie rodzinne, dzieci” jako jeden z najwaz-
niejszych celow zyciowych. Wzrosta liczba wyborow kategorii
,,mitos¢, przyjazn” do wartosci 57%. Na uwage zastuguje fakt,
ze odpowiedz t¢ wybieraja czesciej dziewczeta (63%) niz
chtopcy (50%).1

Wspotczesny nastolatek jest cztowiekiem osamotnionym,
z réznych przyczyn i powoddéw. Osamotnienie to moze przy-
biera¢ rozne barwy, ale najczesciej prowadzi do ogromnego
deficytu egzystencjalnych potrzeb mtodego czlowieka: mitos-
ci, przynaleznos$ci, rozwoju. W zwiazku z tym pojawiaja si¢
zachowania ryzykowne (spozywanie alkoholu, uzywanie $rod-
kéw psychoaktywnych, przedwczesna inicjacja seksualna,
agresja 1 przemoc, depresja, zachowania zagrazajace zdrowiu
1 Zyciu, itp.).

Jak zatem mozna pomdc mtodym? Jak obudzi¢ naturalne prag-
nienia rozwojowe poszukiwacza przygod, ktory jest glodny
wrazen 1 nowych doswiadczen? Jak wykorzysta¢ te pragnienia
do wyznaczania celow zyciowych 1 odkrywania odwiecznych
prawd o sobie samym, o zyciu, o $§wiecie? Wychodzac naprze-

3 Raport ,, Kondycja psychiczna uczniow a problemy demograficzne w kon-
tekscie modelu profilaktyki zintegrowanej”, badania Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej (2022).



ciw aktualnym potrzebom mtodziezy opracowano nowy pro-
gram profilaktyczny ,,Wektory Zycia”, ktory Osrodek Rozwo-
ju Edukacji rekomenduje dla uczniow szkot ponadpodstawo-
wych. ,,Wektory Zycia” wzbogacaja skromna liste programow
profilaktycznych przeznaczonych dla milodziezy starszej,
t]. po 15 roku zycia. Jest to propozycja w ramach rzagdowego
Programu kompleksowego wsparcia rodzin ,,Za zyciem”,
wprowadzonego w Polsce w 2016 roku. Priorytet V. (Koordy-
nacja, edukacja, poradnictwo, informacja), dzialanie S5.5.
.Swiadome i odpowiedzialne rodzicielstwo — dziatania eduka-
cyjne dla mlodziezy szkot ponadpodstawowych™.

Program ,,Wektory Zycia” zawiera serie kompleksowych zajeé
0 sobie 1 otaczajacym S$wiecie, a w szczegolnosci o zdrowiu
1 szczesciu. Realizacja zaje¢ stuzy ksztattowaniu postaw pro-
zdrowotnych 1 prorodzinnych, poglebieniu, ugruntowaniu
1 uaktualnieniu zagadnien dotyczacych mitosci, odpowiedziat-
nosci 1 zdrowia prokreacyjnego. Celem jest rowniez ksztal-
towanie umiejetnosci spotecznych, w tym podejmowania od-
powiednich decyzji dotyczacych zdrowego stylu zycia, a takze
wsparcie mtodziezy w przygotowaniu do przysztych rol zycio-
wych. Program jest dla mlodych szansg na lepsze przygo-
towanie si¢ do zycia w dorostosci. Obejmuje problematyke
dorastania, budowania stabilnych relacji, dokonywania $wia-
domych wyboréw, mitosci, malzenstwa, rodziny, zdrowia pro-
kreacyjnego. Scenariusze zostaly opracowane na bazie naj-
nowszej wiedzy biologicznej, medycznej, socjologicznej, psy-
chologicznej. Atrakcyjna i nowoczesna metodyka zaje¢ w petni
aktywizuje uczestniczacg mtodziez (gry edukacyjne, aplikacje
webowe itp.). ,,Wektory Zycia” zostaly zaprojektowane w for-
mie warsztatow psychoedukacyjnych (12 scenariuszy), umoz-
liwiajacych uczestnikom twoércze poszukiwanie odpowiedzi
na pytania: Jaki wptyw na przyszto$¢ maja dzisiejsze wybory?
Jak osiggnac¢ dojrzatos¢ do mitosci? Jak i po co dbac o ptodnosc
1 zdrowie prokreacyjne? Jak przygotowac si¢ do rodzicielstwa?
Jak chroni¢ si¢ przed wspotczesnymi zagrozeniami?

Zajecia w ramach ,Wektoréw Zycia” sa zaproszeniem
do wspdlnej, poznawcze] podrozy z przewodnikiem, dzieki
ktorej mtodzi odkryjg wlasne ,,ja”, wartos¢ zycia, istotg wol-
nosci, milosci, odpowiedzialnosci, relacji z innymi. Mamy
nadziej¢, ze bedzie to fascynujaca przygoda, dajaca nastolat-
kom site¢ do dzialania, podejmowania nowych wyzwan,
ktorych celem jest poszukiwanie siebie 1 swojego szczescia.

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze jest orga-
nizatorem bezplatnych szkolen dla nauczycieli zainteresowa-
nych rolg realizatora programu. Prowadzacymi program z mio-
dziezag mogg by¢ nauczyciele roznych przedmiotéw pelnigcy
funkcj¢ wychowawcy klasy, nauczyciele wychowania do zycia
w rodzinie oraz nauczyciele specjali$ci: pedagodzy, psycholo-
dzy. Trzydziestogodzinne kursy dla nauczycieli realizowane
beda w sposob hybrydowy (jeden modut 7 godz. online, trzy
moduly stacjonarnie). W ramach kursu uczestnicy otrzymaja
takze pakiet materiatow w formie ciekawych gier dydaktycz-
nych oraz narzedzi elektronicznych do wielokrotnego wyko-
rzystania podczas pracy z mtodzieza.

A“\\\\\\ wektory
I\ Zycia

Zapraszamy zatem nauczycieli do udzialu w kursie przygoto-
wujacym do prowadzenia zaj¢¢ profilaktycznych. Dyrektorow
Szkot Ponadpodstawowych prosimy o rozwazenie mozliwosci
realizacji Programu Profilaktycznego dla mtodziezy ,,Wektory
Zycia” w nowym roku szkolnym. Co zyska szkota realizujaca
warsztaty?

I,

1) Program psychoprofilaktyczny, skonstruowany zgodnie
z rekomendacjami specjalistow dotyczacymi obecnego
stanu zdrowia psychicznego mtodziezy.

2) Wzbogacenie programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty o dziatania zapobiegajace uzaleznieniom, podejmo-
waniu zachowan ryzykownych 1 depresji u uczniow.

3) Przygotowanego do realizacji programu nauczyciela.

4) Pomoce dydaktyczne do wielokrotnego wykorzystania.

Jolanta Radczyc — nauczyciel konsultant ODN,
trener programu ,, Wektory Zycia”, pedagog

Od redakcji:

Konsultant naszego Osrodka Jolanta Radczyc i doradca meto-
dyczny Anna Walczak sq trenerkami wojewodzkimi programu
wspolpracujgcymi z ORE przy jego wdrazaniu. Chetnie udzielg
blizszych informacji, tel. 68 328 64 20.
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BEZPIECZNY UCZEN - SZCZESLIWY UCZEN

Anna Wozniak

Pomyst na opracowanie programu ,,Bezpieczny uczen — szczg-
sliwy uczen” zrodzit si¢ po przeanalizowaniu ankiety prze-
prowadzonej wsrdd uczniow klas IV-VIII w Szkole Podsta-
wowe] w Ciosancu, dotyczacej czynnikOw chronigcych oraz
czynnikow ryzyka, z obszaru profilaktyki. Gtéwnym celem
programu byto zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa
nie tylko w wymiarze fizycznym, ale takze psychicznym. Istot-
ne byto zwrdcenie uwagi, ze szkota to takze wazne miejsce
umozliwiajgce rozwdj kompetencji emocjonalnych 1 spotecz-
nych. Cele szczegotowe dotyczyly promowania wsrod ucz-
niow prawidlowych postaw spolecznych, znajomosci zasad
bezpieczenstwa W internecie i zastosowania ich w praktyce,
swiadomego podejmowania decyzji przez ucznia, a takze na-
wigzywania prawidlowych relacji rowiesniczych.

Program podzielono na cztery obszary:

1) Bezpieczne korzystanie z cyberprzestrzeni.

2) Zwigkszenie poziomu wiedzy 1 umiej¢tnosci z zakresu pro-
filaktyki poprzez kultywowanie pami¢ci o dniach waznych
w profilaktyce.

3) Poprawne relacje rowiesnicze, wplywajg na nasze ,,bycie”.

4) Pracuje na miar¢ swoich mozliwosci... Jak skutecznie si¢
uczy¢?

W ramach pierwszego obszaru przeprowadzone zostaty zajecia
warsztatowe pt. ,,Zobacz to koniecznie”, gdzie uczniowie pra-
cujac w grupach, przy uzyciu tabletow, poszukiwali memoéw,
cytatéw, ztotych mysli, ktore wg nich niosg wartosciowy prze-
kaz. Kazda z grup prezentowata swoj wybor na forum klasy,
uczestniczac w dyskusjach. Cze$¢ uczniow doszta do wniosku,
ze warto posiada¢ swoje motto zyciowe 1 nim si¢ kierowac.
Takze w ramach obszaru pierwszego, uczniowie klasy VII
przygotowali dla swoich rowiesnikow artykut o tematyce pato-
tre$ci* oraz fonoholizm (uzaleznienie od telefonu), dorzucajac
komentarz w postaci kolezenskiej porady; uczniowie poznali
rowniez zasady prawidlowej higieny cyfrowej. Aby zachegcic
ucznia do rozsadnego korzystania z internetu, zorganizowane
zostaly rozgrywki w postaci pokoju zagadek, czyli szkolnego
escape room pt. ,,Rozwaga i umiar przed ekranem, kluczem
do mojego bezpieczenstwa”. Kazda z klas podzielona zostata
na pig¢ zespoldw, przygotowano pi¢¢ stanowisk pracy. Celem
rozgrywki byto doswiadczenie potrzeby wspotpracy (bez tego
cigzko byloby ukonczy¢ zadanie). Uczniowie wykazali si¢ du-
zym skupieniem, zaangazowaniem oraz sprytem, poznajac
przy tym wiele cennych rad zwigzanych z bezpiecznym ko-
rzystaniem z internetu. W ramach realizacji dziatan w pierw-
szym obszarze, raz w miesigcu w szkole odbywato si¢ przed-
sigwziecie pt. ,,Zagrajmy w realu — Przerwa z planszowkq”,
gdzie uczniowie spedzali wspolnie czas na rozgrywkach, gra-
jac w gry planszowe. Glownym celem bylo pokazanie ucz-
niom, ze gry planszowe to okazja do wspodlnie spgdzonego

1% Parotresci - tresci prezentowane w sieci w postaci transmisji internetowej
(stream), fragmentow transmisji (shoty), filmow, zdje¢ i innych form przekazu,
w ktorych nadawca lub grupa nadawcow prezentujg zachowania sprzeczne

z normami spotecznymi, niosqce demoralizujqcy przekaz, obejmujgcy

czasu w mitej oraz radosnej atmosferze, a takze wzmacnianie
relacji rowiesniczych, starsi — mtodszym tzn. starsi uczniowie,
grajac z mtodszymi, sprawiali, ze panowat swobodny, wesoty
klimat, pozostawiajagc mtodszych ucznidéw w poczuciu bezpie-
czenstwa.

W ramach drugiego obszaru majacego na celu zwigkszenie po-
ziomu wiedzy z zakresu profilaktyki poprzez kultywowanie
pamigci o dniach waznych w profilaktyce:

e Migdzynarodowy Dzieh bez Przemocy” (pazdziernik) —
zostaty zorganizowane zaj¢cia warsztatowe. Na pierwszym
spotkaniu uczniowie w grupach opracowywali przydzie-
lone zagadnienia, ktére pozniej przedstawili na forum klasy.
Chetni dodatkowo wykonali prace plastyczne.

e ,Swiatowy dzien walki z AIDS” (grudzien) — uczniowie
pogtebili swoja wiedz¢ z zakresu profilaktyki HIV/AIDS
oraz wykonali wspolnie duzg klasowa czerwong kokardke,
symbolizujaca solidarnos$¢ z osobami zakazonymi i chory-
mi.

e . Ogoblnopolski Dzienh Walki z Depresjg” — jego celem byto
uwrazliwienie ucznidw na zainteresowanie drugim cztowie-
kiem, zwlaszcza, gdy jego zachowanie ulega zmianie.
Odbyty sie zajecia warsztatowe oraz pogadanki w klasach
uswiadamiajace uczniom, ze depresja to choroba, ktérag
bezwzglednie trzeba leczy¢.

e .Dzien Bezpiecznego Internetu” obchodzilismy, bawigc si¢
wspolnie na sali gimnastycznej. Uczniowie uczestniczyli
w pigciu zabawach (sie¢; memory — bezpieczny internet;
bezpieczne surfowanie — zabawa z wykorzystaniem rak
1 ndg; grupa — zabawa na kocach; bitwa o zasady — zabawa
z balonami) oraz poznali i oméwili zasady bezpiecznego
korzystania z internetu.

o .Szkolny Dzien Profilaktyki” (21 marca) — potaczony z po-
witaniem wiosny. Co roku obchodzony pod innym hastem
promujac istote profilaktyki: ,,ABC szkolnej profilaktyki —
Mysle pozytywnie, postepuje wlasciwie” to przedsigwzie-
cie polegajace na stworzeniu hasta oraz wlasnej definicji
zwigzanej z profilaktykg do kazdej litery alfabetu, tworzac
szkolne ABC profilaktyki. ,,Najpickniejsza WIOSNA jest
dobro¢ serca” —w tym dniu uczniowie wykonali wiosenne
serca, ktore zabrali ze sobg idagc w wiosennym korowodzie,
wraz z nowo przybylymi uczniami z Ukrainy. Gtownym
celem dnia byto angazowanie catej spotecznosci szkolnej
do wspodlnego dziatania.

e Swiatowy Dzien Swiadomos$ci Autyzmu” — WSzysCy UCZ-
niowie uczestniczyli w lekcji kolezenskiej, polegajacej
na przedstawieniu prezentacji multimedialnej przez przed-
stawicieli samorzadu szkolnego. Dodatkowo chetni ucznio-
wie ubrali si¢ na ré6zowo lub niebiesko, podkreslajac,
ze choroba dotyka zar6wno chiopcow jak i dziewczynki,
a takze symbolizujac solidarno$¢ 1 empatig.

e , Swiatowy dzien zdrowia” (kwiecien) — caty tydzien swig-
towaliSmy pod ogdlnopolskim hastem ,,Moja planeta —
moje zdrowie”. Odbyly si¢ warsztaty pt. ,,Dajmy rzeczom
drugie zycie”, na ktorych uczniowie wykonali maskotki,
torby i inne gadzety z rzeczy, ktorych od dawien nie
uzywali. Odbyt si¢ rowniez szkolny dzief bez plastiku.

e , Swiatowy dzien bez papierosa” (maj) — profilaktyka anty-
tytoniowa. W jej ramach odbyt si¢ konkurs dla chetnych
klas. Zadaniem uczniéw bylo wykonanie plakatu pod has-
tem ,,Wybieram zycie bez dymu”.

zachowania takie jak: przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, libacje
alkoholowe, ponizanie, zazywanie narkotykéw i inne.

Zrédlo: https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/poradnik-
rodzica-siecioholizm/patotresci-w-internecie-i-ich-wplyw-na-rozwoj-dzieci/.
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W ramach realizacji trzeciego obszaru zachgcajacego ucznia
do systematycznej pracy na miar¢ swoich mozliwos$ci, w klasie
piatej zostat przeprowadzony cykl zaje¢ rozpoczynajacych sie
od tematyki organizacji i motywacji uczenia si¢, a nastgpnie
poznania preferowanych stylow uczenia. Zajecia miaty cha-
rakter warsztatowy, uczniowie wykonali plakaty oraz prace
plastyczne dotyczace przyjetych stylow uczenia, ktore omowili
na forum klasy. Uczniowie klasy V11 wykonali notatki graficz-
ne pt. Jak uczy¢ si¢ skutecznie.

W ramach czwartego obszaru, ktory odpowiadat za prawidto-
we relacje rowiesnicze, wsrod uczniow w kazdej klasie zostaty
przeprowadzone zajecia integracyjne, wykorzystujac m.in.
takie zabawy, jak ,,Debata”, ,,Kto tak jak ja?”. Podczas realiza-
cji pracowaliSmy w kregu, omawiajac tematyke zwigzang
z potrzebami, wlasnym zdaniem, szacunkiem, empatig oraz
zyczliwoscig. Zrealizowane zostaly warsztaty pt. ,,Kartka dla
seniora”, chetni uczniowie z okazji Swiat Bozego Narodzenia,
przygotowali kartke z zyczeniami dla najstarszych oraz samot-
nych mieszkancow Ciosanca, Bagna, Dronik oraz Szreniawy.

mysie %y
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Obserwujac ucznidw biorgcych udziat w programie z ogromna
satysfakcjg zauwaza si¢, ze uczniowie chetnie podejmujg
dziatania na rzecz innych, ze rozwijajg swoja empati¢ oraz
wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka. Angazujac si¢ w udziat
w wielu profilaktycznych przedsiewzi¢é¢ reprezentowali godng
postawe spoteczna, dajac przyklad pozostalym rowiesnikom
oraz mozliwos¢ integracji. Dobre relacje spoteczne to wspolna
sprawa. Duze uznanie nalezy si¢ wuczniom, dyrekcji,
nauczycielom oraz wychowawcom za che¢¢ wspotpracy oraz
zaangazowanie podczas realizacji programu ,,Bezpieczny
Uczen — Szczesliwy Uczen™.

Anna Wozniak — pedagog szkolny
w Szkole Podstawowej w Ciosancu

—cd. zestr. 7

Czy wiecie, Ze... Opublikowano 20 inicjatyw przewodnich, opiera-
Jjagcych sie na zrownaniu Statusu zdrowia psychicznego ze zdrowiem
fizycznym. Wiecej informacji na:

https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/mental-
health_pl

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze wychodzi
naprzeciw oczekiwaniom pracownikow oswiaty chcgceych posze-
rzy¢ swojq wiedze i umiejetnosci wsparcia psychicznego dzieci
i mtodziezy, polecajqc cykl szkolen ,,Szczescie w piguice”, prowa-
dzonych przez doswiadczong realizatorke zaje¢ Milene Drgg.

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W ZIELONEJ GORZE

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzie-
ci i Mlodziezy Poradnia Pozytywka obejmuje swoim za-
siegiem Miasto Zielona Gora 1 Powiat Zielonogorski.
Kontakt od poniedziatku do pigtku w godz. 8-20,
tel. 459 588 995 (infolinia), 459 588 988 (centrala)

Tutaj: uzyskasz potrzebne informacje dotyczace oferty po-
mocy, przedstawisz zakres problemu z jakim si¢ zmagasz,
otrzymasz pierwsze wsparcie i dowiesz si¢ w jaki sposob
zapisac si¢ do poradni po pomoc.

»Relacja” Osrodek Profilaktyki i Pomocy z siedziba
gléwna w Zielonej Gorze przy ulicy Jasnej 12/1U. Kontakt:
biuro@relacja.zgora.pl; osrodek.relacja@gmail.com (co-
dziennie w godzinach 8:00-14:00. Do psychiatry pracuja-
cego w trybie ambulatoryjnym nie jest wymagane skiero-
wanie.

Tutaj leczg m.in. zaburzenia: emocjonalne, rozwoju (au-
tyzm, zespot Aspergera), lgkowe, nastroju (depresja, zabu-
rzenia afektywne dwubiegunowe) tiki, zespot nadpobudli-
wosci psychoruchowej (ADHD, ADD), zaburzenia zacho-
wania, odzywiania, psychotyczne, uposledzenie umystowe,
moczenie mimowolne, zanieczyszczanie si¢, zaburzenia
snu, specyficzne trudnosci w uczeniu si¢, maltretowanie
psychiczne, fizyczne, wykorzystywanie seksualne.

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej —
Centrum Leczenia Dzieci i Mlodziezy w Zaborze,
tel. 68 327 40 28.

Tutaj: zapiszesz si¢, aby skorzysta¢ z pomocy specjalistow,
wypehisz kwestionariusz, ktory pomoze zespotowi pierw-
szego kontaktu opracowa¢ indywidualny plan zdrowienia.
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ZDROWIE PSYCHICZNE UCHODZCOW
— WYBRANE WYNIKI BADAN

Lidia Bugiera

Agresja Rosji na Ukraing w lutym 2022 roku zmusita okoto
siedem milionéw mieszkancow Ukrainy do opuszczenia swo-
jego kraju. Znaczna czgs$¢ Ukraincow uciekajgcych przed woj-
ng przyjechata do Polski. Po przeszio roku od pojawienia si¢
w naszym kraju obywateli Ukrainy, szukamy odpowiedzi
na pytania dotyczace ich doswiadczen, sytuacji po przyjezdzie
do Polski 1 obecnie, a przede wszystkim kondycji psychicznej
uchodzcow, w tym dzieci, po tym, czego doswiadczyli
W zwigzku z napascig agresora na ich ojczyzng.

Interesujacych danych na temat sytuacji uchodzcow z Ukrainy
dostarcza, powstaly w potowie 2022 roku, raport UchodZcy
wojenni z Ukrainy —Zycie w Polsce i plany na przysztosé®. Jego
autorzy przeprowadzili badania sondazowe wsrdéd uchodzcow,
by dowiedzie¢ sig, kim sg osoby, ktore przyjechaty do Polski.
Glownym jednak celem badan byta proba odpowiedzi na pyta-
nia o zdrowie psychiczne uchodzcow. Poniewaz o kondycji
psychicznej nie mozna méwi¢ bez wyraznie zarysowanego
kontekstu spotecznego, badania podzielone zostaty na bloki
tematyczne, ktore dotykaty m.in. takich zagadnien, jak: chara-
kterystyka spoteczno-demograficzna uchodzcoéw, trauma wo-
jenna, motywy wyboru Polski jako kraju docelowego, poziom
znajomosci jezyka polskiego, zatrudnienie, integracja z pol-
skim spoteczenstwem oraz plany na przyszios¢.

Do realizacji powyzszych celow wykorzystano metod¢ sonda-
zu internetowego (CAWI). Proba badawcza byta dobierana
w sposoOb celowy. Do badan zakwalifikowano 737 prawidtowo
wypethionych kwestionariuszy. Sondaz zostal wykonany
na bezptatnej platformie LimeSurvey. Ankiet¢ przygotowano
w jezyku polskim i1 przettumaczono na jezyk ukrainski. Czg$é
pytan zwigzana z pomiarem traumy wojennej skala RHS-15
zostala zapozyczona za zgoda od autorow narzedzia.

W ankiecie znalazly si¢ rowniez pytania o sytuacj¢ szkolng
dzieci uchodzcow. Okazuje si¢, ze czgs¢ z nich — 45% ukra-
inskich ucznidw uczestniczy w nauczaniu zdalnym prowadzo-
nym przez ukrainskie szkoty 1 uczelnie wyzsze. Do ukrainskie;j
szkoty czgsdciej posylaja swoje dzieci respondenci zamierza-
jacy sie uczy¢ jezyka polskiego (45%) oraz niezdecydowani
(54%) niz ci, ktérzy nie zamierzajg tego robic (27%). Do szkot
w Polsce swoje dzieci posyta 46% respondentow. W trakcie
badania nie korzystato z ustug edukacyjnych w polskiej szkole
54% uczniow uchodzcéw. Analizy pokazaly, ze czesSciej
do polskiej szkoty posytaja swoje dzieci osoby, ktore chcg zos-
ta¢c w Polsce (52 %), oraz ci, ktorzy nie wiedza, co zrobig
(52%), niz ci, ktorzy chcg wraca¢ na Ukraing (41%). Cze¢sciej
posytaja dzieci do polskiej szkoty respondenci z dobrg znajo-
moscig jezyka polskiego (49%) oraz $rednig (50%) niz z bra-

% Dlugosz, P., Kryvachuk, L., 1zdebska-Dtugosz, D., Uchodzcy wojenni

z Ukrainy — zycie w Polsce i plany na przysztosé, Lublin, 2022.
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475971

kiem znajomosci (28%). Istotne statystycznie okazaty si¢ tez
zamiary zwigzane z che¢cig nauki jezyka polskiego. Wsrod
uchodzcoéw chegcych sie uczy¢ jezyka polskiego do szkoty
posylato swoje dzieci 51%, zas wsrdd tych, ktorzy nie zamie-
rzali si¢ uczy¢ — tylko 21%. Wséréd niezdecydowanych
co do nauki jezyka polskiego ten odsetek wynidst 31%. Oka-
zuje si¢, ze sytuacja uchodzcow na rynku pracy jest skore-
lowana z posytaniem dziecka do polskiej szkoly. Wsrod
uchodzcow pracujacych w Polsce 60% posytato dzieci do szko-
ty, a wsrdd rodzicow niepodejmujacych pracy w Polsce — 44%.
Czesciej tez do szkoty uczeszcezaly dzieci uchodzcow, ktorzy
zamierzali podjac prace zarobkowa w Polsce (48%), niz dzieci
rodzicow nieplanujacych pracy w naszym kraju (31%). Cieka-
wie rysuje si¢ zalezno$¢ pomiedzy korzystaniem przez dziecko
z edukacji zdalnej na Ukrainie a planami zapisania dziecka
do polskiej szkoty. Wsrdd rodzicow dzieci biorgcych udziat
w lekcjach online na Ukrainie, zamiar zapisania dziecka
do polskiej szkoty deklaruje 55%, a wsrod tych, ktorych dzieci
nie biorg udziatu w edukacji zdalnej — 36%. Autorzy raportu
wskazuja, ze moze to oznaczac, ze dzieci sg wytaczone z edu-
kacji, by¢ moze z powodu traumy wojennej. Istotne w okresla-
niu planoéw edukacyj-nych dzieci sg kwestie jezykowe. Wsrod
tych, ktorzy chcg si¢ uczy¢ jezyka polskiego, zapisa¢ do szkoty
swoje dzieci zamierza 51%. Wsrod uchodzcow niezdecydo-
wanych jest to 30%, wsrdd nieplanujacych nauki jezyka pol-
skiego — 13%. Warto doda¢, ze sytuacja szkolna dzieci uchodz-
cOw jest ztozona. Z badan zrealizowanych na Ukrainie wsrod
uchodzcow wewnetrznych przebywajacych w obwodzie lwow-
skim wynika, ze az 70% dzieci uczy si¢ zdalnie w szkotach,
do ktoérych uczgszcezato przed wojnag.

Inne ciekawe wnioski, ktérych dostarcza raport, to:

o Wigkszos¢ uchodzcow wojennych przybytych z Ukrainy
to mlode kobiety z dzie¢mi, ich srednia wieku wynosi
37 lat, 75% z nich ma dzieci.

e Wsrdd badanych kobiet dominowato wyksztatcenie wyz-
sze. Wigkszo$¢ z respondentdw legitymujacych sie¢ wyz-
szym wyksztalceniem posiadata wyksztalcenie magister-
skie lub stopien naukowy.

o Wickszos$¢ respondentéw swoja sytuacje materialng przed
wybuchem wojny ocenita jako dobrg i bardzo dobra.

e Wickszos¢ badanych uchodzcow podczas swojego pobytu
na Ukrainie zamieszkiwata w miescie.

e Okoto potowa ankietowanych przed wybuchem wojny
na Ukrainie nigdy nie byla w Polsce.

e Mhniej niz 20% badanych deklarowata znajomos¢ jezyka
polskiego.

e Wiekszos¢ badanych uchodzcoéw zamierzata uczy¢ si¢ jezy-
ka polskiego.

o Wigkszo$¢ respondentdw podejmujgca nauke jezyka pols-
kiego wybiera kursy bezptatne.

e Najczestszym powodem wymienianym przez uchodzcow
niezamierzajgcych uczy¢ si¢ polskiego jest che¢ powrotu
na Ukraing.
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e Glowne motywy, ktory sprawily, ze badani uchodzcy przy-
jechali do Polski, to posiadanie znajomych mieszkajacych
w Polsce oraz podobienstwo Polski do Ukrainy pod wzgle-
dem jezykowym i kulturowym.

e Az u 75 % badanych uchodzcéw zaobserwowano traume
mierzong skalg RHS —15.

e Symptomy traumy okreslano jako odczuwanie reakcji fizjo-
logicznej (np. pocenie si¢, kolatanie serca) na mysl o trau-
matycznym wydarzeniu, poczucie emocjonalnej pustki
(na przyktad czuje smutek, ale nie moge plaka¢, nie od-
czuwam radosci), tatwe wpadanie w strach, niepokoj (np.
kiedy kto§ podchodzi do mnie).

e Ponad polowa respondentdéw mobilizowala si¢, aby radzic¢
sobie z problemami. Podobny odsetek badanych zajmowat
si¢ innymi rzeczami, aby odwrdci¢ uwage od problemow
oraz pocieszala si¢ mysla, ze moglo by¢ gorze;.

e Prawie polowa ankietowanych uchodzcé6w zamierza wroci¢
po wojnie na Ukraing. Powrdt do domu motywowany jest
gléwnie tesknotg za rodzing, powinnoscig odbudowy kraju
z wojennych zniszczen.

Niezwykle znaczacych informacji o sytuacji uchodzcow wo-
jennych z Ukrainy dostarcza strona Interdyscyplinarnego La-
boratorium Badan Wojny w Ukrainie przy Uniwersytecie Pe-
dagogicznym im. KEN w Krakowie. O kwestiach zdrowia psy-
chicznego uchodzcow dowiadujemy sie m.in. z artykutu Piotra
Dhugosza ,,Trauma wojenna uchodzcéw” z 4 sierpnia 2022 r.
Autor przedstawia w nim wnioski z przeprowadzonych przez
pracownikow uniwersytetu badan. Wynika z nich, iz zaburze-
nia wywotane stresem pourazowym miato 76% badanych. Po-
za pomiarem ilo§ciowym, dzigki zastosowaniu pytania otwar-
tego, mozna bylo dowiedzie¢ sig, jakie czynniki byly najbar-
dziej traumatyczne dla obywateli Ukrainy po wybuchu wojny.

Na podstawie uzyskanych deklaracji udato si¢ poklasyfikowac
uzyskane odpowiedzi i zaprezentowac rozktad traumatycznych
wydarzen. Rzadko w odpowiedziach pojawialo si¢ jedno wy-
darzenie, najczesciej respondenci wpisywali ich kilka. Ukta-
daty si¢ one w pewng sekwencje np. wybuchy — dzwiek syren
— strach o zycie albo wybuchy — syreny — ucieczka do schronu,
piwnicy — strach o dzieci.

Biorac pod uwage rozktad procentowy uzyskanych odpowiedzi
mozna zauwazy¢, 1Z najczescie] podawanym traumatycznym
wydarzeniem byty wybuchy 1 ostrzaly (21%). One najmocniej
zapisaly si¢ w $wiadomosci uchodzcow. Wybuchy niosg groze
1 symbolizujg bezmiar okrucienstwa i zniszczenia. To przez nie
wigkszo$¢ respondentdw musiata uciekaé z Ukrainy, aby rato-
wac zycie swoje oraz swoich dzieci (strach o zycie — 14%). Nie
mniej dramatyczna byta sama ucieczka z Ukrainy. Okoto 14%
wskazato, ze najgorszym doswiadczeniem byta podroz z Ukra-
iny do Polski. Respondenci pisali, ze koszmarna byla jazda
pociggami ewakuacyjnymi, gdzie ludzie byli sttoczeni, bra-
kowalo powietrza, nie mogli si¢ swobodnie przemieszczac.

16 https://inter-lab-wojna-ukraina.up.krakow.pl/2023/06/07/mowa-smierci-i-
agresji/

Kolejnym traumatycznym doswiadczeniem byt strach o bez-
pieczenstwo dzieci (13%) oraz rozdzielenie rodziny (13%).
Z analizowanego materiatu wynika, iz gldwnym czynnikiem
zmuszajagcym badane kobiety do opuszczenia Ukrainy byta
troska o zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom. To dlatego
opuszczaty swoj dom, meza, rodzicdw 1 przenosilty si¢ w nie-
znane, by zaoszczedzi¢ dzieciom zycia w schronach 1 piwni-
cach oraz chroni¢ je przed koszmarem wojny.

Nie mniej bolesnym wydarzeniem bylo ukrywanie si¢ przed
bombardowaniem (12%) w schronach i piwnicach. Przera-
zenie, strach 1 zbiorowa panik¢ wywotywaty tez wsrdd uchodz-
cow dzwigki syren alarmowych, ktorym czasami towarzyszyty
ostrzaly, wybuchy bomb 1 dzwigk przelatujacych samolotow
(7%). Kolejnym traumatycznym do$wiadczeniem zwigzanym
z wybuchem wojny bylo poczucie utraty kontroli nad swoim
zyciem, bezradno$¢ w obliczu bestialstwa zbrodni, brutalnego
przerwania dotychczasowego zycia (7%). Respondenci na-
uczeni kontrolowa¢ swoje zycie musieli si¢ skonfrontowac
z tym, ze nic nie moga 1 na nic nie majg wptywu. Muszg si¢
dostosowa¢ do biegu wydarzen. Ten stan beznadziejnos$ci pote-
gowany byl przez to, ze bedac w Polsce niewiele mogli zrobic¢
dla Ukrainy i pozostawionych tam rodzin i znajomych.

Dla cze¢sci respondentoéw ogrom doswiadczanego cierpienia
wyraza samo stowo ,,wojna” (6%). W nim zawiera si¢ wszyst-
ko zlo niesione przez rosyjskiego agresora: atak 24 lutego 2022
roku, przerazliwe wycie syren, wybuchy, ucieczka do schro-
noéw 1 piwnic, ewakuacja 1 koniec z dotychczasowym zyciem.
Lek o bliskich zwigzany jest z docierajacymi informacjami
na temat $mierci bliskich oso6b (5%). Przerazenie wojng
wzmacniaja czegste informacje na temat $mierci osob, ktore
znali.

Stres dzieci jest kolejnym traumatycznym doswiadczeniem
uchodzcow (5%). Badani mowili o nim wspominajac sytuacje,
kiedy uciekali z dzie¢mi do piwnic, schronow, kiedy dzieci
budzity si¢ z ptaczem od dzwigkéw wybuchow, czy krzyczaty
przerazone uciekajagc w czasie wycia syren alarmowych.
Roéwniez, juz po przybyciu do Polski, widoczne byty symp-
tomy stresu pourazowego, kiedy dzieci plakaly za ojcem
zostawionym na Ukrainie, za rowie$nikami 1 nalegaty na po-
wrot na Ukraing.

Wielu refleksji dostarczaja badania dotyczace stosunku Ukra-
incow do jezyka rosyjskiego po wybuchu wojny, ktére pro-
wadzil w ostatnim czasie Uniwersytet Pedagogiczny w Kra-
kowie'®, W ubiegtym roku zapytano Ukraincow, ktorzy przy-
byli do Polski od poczatku agresji rosyjskiej, jaki jest ich
stosunek do jezyka rosyjskiego? Ta kwestia wydaje si¢ dos¢
specyficzng. Jak si¢ okazuje, dla niektorych to wcigz pierwszy
jezyk, nawet funkcjonalnie pierwszy jezyk, czyli ten, ktérego
uzywaja najczesciej. Z odpowiedzi udzielonych w ankiecie
wynika, ze dla 37,8% respondentow jest to jezyk Smierci i agre-
sji, dla kolejnych 18,7% jest to jezyk, ktory zostat narzucony
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z zewnatrz i stat si¢ brzydki. 21,4% badanych miato neutralny
stosunek do tego jezyka, po prostu go uzywato i nie widziato
W nim nic zlego. Pozostata, niewielka grupa (6,3%) tych,
dla ktorych jest to nadal wazny jezyk komunikacji mi¢dzyna-
rodowej oraz prawie 9% respondentow, ktorzy nadal chetnie
mowig po rosyjsku. W tym roku, co rowniez wynika z tych ba-
dan, 25,9% polskich 6smoklasistow z obywatelstwem ukrains-
kim wybrato jezyk rosyjski na egzaminie z jezyka obcego.

Badania dotyczace sytuacji uchodzcéw, ktorzy uciekli do Pol-
ski przed rosyjskg agresja prowadzi rowniez Stowarzyszenie
Amnesty International. Warto zapoznac¢ si¢ z wynikami 4-mie-
sigcznego monitoringu Amnesty International Polska z 24
stycznia 2023 r., ktéore odnosza si¢ do sytuacji uczniow
z Ukrainy?’. Pod koniec listopada 2022 r. w polskich placow-
kach oswiatowych znajdowato si¢ 191 576 uczniow przyby-
tych z terenu Ukrainy poczawszy od 24 lutego 2022 r. Ucz-
niowie, bardzo cze¢sto nie znajac jezyka polskiego, byli zmu-
szeni realizowa¢ obowigzek szkolny w Polsce lub kontynuo-
wac nauczanie zdalne w Ukrainie, co, w zwigzku z trwajacym
tam konfliktem zbrojnym, bylo i jest w wielu przypadach
W ogromnym stopniu utrudnione, m.in. z powodu przerw
w dostawie pradu. Jak przekazuje Amnesty International ,,Mi-
nisterstwo Edukacji 1 Nauki nie monitoruje liczby dzieci i mio-
dziezy przybytych do Polski z terenu Ukrainy od 24 lutego
2022 r., ktorzy nie sg zapisani do polskich placéwek oswia-
towych”. MFEIN nie zbiera tez informacji, ilu uchodzcow
z Ukrainy w wieku szkolnym, przebywajacych na terenie
Polski, uczy si¢ zdalnie w ukrainskim systemie o$wiaty. Ro-
dzic lub osoba sprawujgca opieke nad uczniem/uczennica ma
obowigzek ztozenia do gminy, na terenie ktorej przebywaja,
oswiadczenia o kontynuacji przez tego ucznia ksztalcenia
w ukrainskim systemie o$wiaty. Praktyka pokazuje jednak,
ze nie wszyscy realizujg ten obowigzek. Oznacza to, ze nie wie-
my doktadnie, ilu ucznidéw 1 uczennic, ktorzy uciekli do Polski
z terenow Ukrainy, znajduje si¢ aktualnie poza jakimkolwiek
systemem o$wiaty. Juz w roku szkolnym (2021/2022 r.) bada-
cze z Osrodka Badan nad Migracjami pisali o setkach tysiecy
uczniow z Ukrainy, o ktorych edukacji nic nie wiadomo.

W raporcie z przeprowadzonego w szkotach monitoringu czy-
tamy, ze ,,obowigzek nauki to jedno, ale problematyczna oka-
zuje si¢ rowniez jakos$¢ edukacji. W polskich szkotach brakuje
podrecznikdéw dla uczniow w jezyku ukrainskim lub polskim
1 ukrainskim. W wielu placowkach nie ma tez asystentow mig-
dzykulturowych czy odpowiedniej infrastruktury, by przyjaé
nowych uczniow, cho¢ maja oni prawo uczgszcza¢ do tych
szkot. Nauczyciele szukaja na wtasng reke rozwigzan sytuacji,
w ktorej sie znalezli. Wielu z nich wskazuje, ze czuje si¢ ,,po-
zostawionymi samym sobie” z tym wyzwaniem. W tej trudnej
sytuacji, w ubieglym roku szkolnym uczniowie z Ukrainy
w polskich szkotach musieli zdawa¢ egzamin ésmoklasisty
inaczej powtarzaliby rok. Zdawanie egzaminu w jezyku pol-
skim, bez jego znajomosci, po kilku miesigcach czy tygod-
niach w nowej szkole, wigzato si¢ z duzym stresem i stabymi

7 Jestesmy tutaj razem. Uczniowie i uczennice z Ukrainy w polskich szkotach,
https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2023/02/Jestesmy-tutaj-
razem.-Uczniowie-i-uczennice-z-Ukrainy-w-polskich-szkolach-2.pdf

wynikami egzaminu dla wielu z nich. Od tych wynikow zale-
zato, do jakiej szkoty ponadpodstawowej bedg mogli si¢ dos-
ta¢. Co wigcej, taki egzamin to dodatkowe obcigzenie dla mio-
dych ludzi, ktérzy mierzg si¢ z traumg wojenng”. Z badan Sto-
warzyszenia wynika tez, ze mimo ogromnej pomocy I Cieple-
go przyjecia ze strony spoleczenstwa polskiego, cz¢$¢ ukrain-
skich dzieci i mtodziezy do§wiadcza dyskryminacji 1 wrogosci
ze strony polskich ucznidw 1 uczennic oraz ich rodzicow.
W zwiazku z takg sytuacjg Amnesty International rekomenduje
systemowe wprowadzenie edukacji miedzykulturowej 1 anty-
dyskryminacyjnej. Niestety, tych w polskich szkotach brakuje
od lat, a luke uzupelniajg organizacje pozarzadowe — w tym
Amnesty International — we wspotpracy z chetnymi nauczycie-
lami.

W codziennych relacjach, podczas zaje¢¢ szkolnych warto miec¢
swiadomos¢ do§wiadczen 1 przezy¢ ucznidow oraz ich rodzicow
przybylych do Polski po wybuchu wojny w Ukrainie. Nie-
zwykle wazne jest, zarowno dla nich, jak 1 dla naszych ucz-
niow, budowanie bezpiecznych i pozytywnych relacji. Wszel-
kie dziatania zmierzajace do integracji ucznidw, rozmowy
na trudne tematy, cierpliwe i spokojne podejscie do ewentual-
nych nieporozumien czy konfliktow, thumaczenie 1 wyjasnianie
historycznych zawilo$ci, skuteczne przeciwdzialanie przeja-
wom hejtu 1 agresji prowadza do budowania wtasciwego kli-
matu w tych relacjach. Warto skorzysta¢ z pomocy instytucji
wspomagajacych prace szkot 1 placowek oswiatowych, w tym
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze, ktéry
w Ofercie Edukacyjnej na rok szkolny 2023/2024 ma wiele
ciekawych form szkoleniowych z tego zakresu. Zachgcam row-
niez do zainteresowania si¢ projektem Instytutu Badan Eduka-
cyjnych, Accessible School for All (ASA) — Szkota dostepna dla
wszystkich (SDW)®. Program 3. tego Projektu dotyczy wlasnie
prowadzenia dziatan integracyjnych uczniéw z doswiadcze-
niem migracji 1 ich rodzin, w tym uchodzcow z Ukrainy.
Inicjatywa bedzie prowadzona we wspodipracy z Ministers-
twem Edukacji i Nauki, UNICEF oraz uczelniami i organi-
zacjami pozarzadowymi, a nabor szkét do projektu rusza
od wrze$nia br. To tylko niektére z inicjatyw dedykowanych
szkotom 1 nauczycielom. Takze wiele organizacji pozarzado-
wych oferuje wsparcie 1 pomoc uczniom, ktorzy majg trudnosci
w znalezieniu si¢ w nowej sytuacji. Warto korzysta¢ z oferowa-
nego wsparcia, szuka¢ nowych przedsiewzi¢¢, podejmowac
wlasne inicjatywy. Tylko w ten spos6b mozemy przezwycig-
zy¢ bariery, pokona¢ stereotypy i1 uprzedzenia panujgce wsrod
mtodych ludzi, rozwija¢ w nich poczucie solidarnosci i toleran-
cji, a tym samym budowac¢ pokdj na swiecie.

Lidia Bugiera — nauczyciel konsultant
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze

18 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/projekt-accessible-school-for-all--
szkola-dostepna-dla-wszystkich
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https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2023/02/Jestesmy-tutaj-razem.-Uczniowie-i-uczennice-z-Ukrainy-w-polskich-szkolach-2.pdf
https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2023/02/Jestesmy-tutaj-razem.-Uczniowie-i-uczennice-z-Ukrainy-w-polskich-szkolach-2.pdf

ROZNORODNA AKTYWNOSC
CUDZOZIEMCOW — DOSWIADCZENIA
WYNIKAJACE Z EDUKACJI

Marta Cielinska-ldziak

Integracja to proces scalania, taczenia poszczegdlnych czesci
w catos¢. Dzigki udziatowi w projekcie ,, Miejsce Spotkania”™
w takim procesie sg Lubuszanie i cudzoziemcy, gtéwnie goscie
z Ukrainy, ktorzy przybyli na teren Zielonej Gory 1 jej okolic
w wyniku wojny, ktora 24 lutego 2022 r. wybuchta w ich kraju.
W naszym miescie mieszkaja, pracujg i uczg si¢. Tu teraz zyja.

Glownym celem projektu realizowanego przez zielonogorskie
Stowarzyszenie Dla Rodziny jest integracja cudzoziemcow
w lokalnym spoteczenstwie poprzez rozwoj indywidualny oraz
wzmocnienie aktywnos$ci w roéznych obszarach zycia spotecz-
nego. Projekt skierowany jest rowniez do obywateli Polski,
ktorzy dzialaja na rzecz cudzoziemcoOw 1 spotykaja si¢ z roz-
nymi trudno$ciami, np. bariera jezykowa, integracyjng w spo-
teczenstwie oraz w szkole (oferujemy zajecia dla ucznidw
I nauczycieli), poradzeniem sobie z aspektami prawnymi oraz
zdrowiem psychicznym.

Na ,, Miejsce Spotkania” sklada si¢ kilka elementow, bez
ktérych nie mogliby$my robi¢ tylu wartosciowych inicjatyw!
Sa to zaréwno ludzie, jak 1 Srodki, ktore pozwalajg nam realizo-
waé zadania 1 wspiera¢ osoby, ktore korzystaja z naszego
projektu. Po pierwsze — uczestnicy naszych zaje¢ (bez nich ten
projekt bytby tylko ,.kupka papieréw” pelng idei): Polacy i cu-
dzoziemcy (glownie z Ukrainy); dzieci, mtodziez i dorosli;
kobiety i m¢zczyzni, dziewczyny i chlopaki; uczestnicy indy-
widualni oraz cate zespoly klasowe i rady pedagogiczne.
Po drugie — oferta zaj¢é, z ktorej tak chetnie wszyscy korzysta-
ja, a realizatorzy dokladajg staran, by sprosta¢ wyzwaniom,
ktore przynosi codzienno$¢. Sktadajg si¢ na nig:

» poradnictwo specjalistyczne — porady prawne, psycholo-
giczne 1 psychoterapia dla cudzoziemcow oraz Polakow,
ktorzy potrzebuja takiego wsparcia czy konsultacji w kon-
tekScie cudzoziemcow;

» zajecia z jezyka polskiego dla cudzoziemcow;

« warsztaty i szkolenia dla nauczycieli i pracownikow pla-
cowek oswiatowych, do ktorych uczeszczaja lub w ktorych
pracuja cudzoziemcy;

* tlumaczenie w mowie 1 piSmie;

» warsztaty otwarte dla che¢tnych nauczycieli 1 pracownikow
placéwek o$wiatowych oraz rodzicow dzieci uczeszczaja-
cych do placowek oswiatowych z oddziatami/klasami
integracyjnymi 1 przygotowujacymi dla cudzoziemcow;

e grupa wsparcia 1 zajecia rozwojowe dla ttumaczy, wolon-
tariuszy, treneroOw, terapeutoOw, nauczycieli, rodzin, organi-
zacji i placowek pomagajacych cudzoziemcom,;

» grupa wsparcia i zajecia rozwojowe dla kobiet, dzieci i mto-
dziezy;

» zajecia integracyjne dla uczniow z placéwek, do ktorych
uczeszczaja cudzoziemcy;

* potkolonie tematyczne dla dzieci i mtodziezy.

Po trzecie — nasz zespot specjalistow z Polski i Ukrainy, ktory
realizuje dzialania w projekcie. Miejsce Spotkania tworzy gru-
pa 18 kreatywnych, empatycznych i dobrze przygotowanych
do pracy pedagogoéw, psychologdw, psychoterapeutdw, socjo-
terapeutow, wychowawcow, trenerdw, coachow, nauczycieli
jezyka, prawnikow 1 ttumaczy. Po czwarte — przestrzen i zaso-
by. Wigkszo$¢ zaje¢ odbywa si¢ w punkcie wsparcia przy ulicy
Zamenhofa 1 w Zielonej Gorze (budynek OHP). Jest tam biuro
naszego projektu, sale do zaje¢ grupowych 1 spotkan indywi-
dualnych, miejsca do zabaw i rekreacji, odpoczynku, nauki,
rozmdOw oraz nowoczesne wyposazenie niezbedne do prowa-
dzenia specjalistycznych zaje¢ i zarzadzania projektem. Drugi
punkt spotkan terapeutycznych miesci si¢ w siedzibie Stowa-
rzyszenia dla Rodziny przy ulicy Prostej 47 w Zielonej Gorze.

»Miejsce spotkania”, a edukacja Ukraincow w Polsce

W styczniu 2023 r. Uniwersytet Zielonogorski zorganizowat
konferencje pt. ,,Edukacja Ukraincow w Polsce — szanse i za-
grozenia”, podczas ktérej moglismy podzieli¢ si¢ wnioskami,
jakie zebraliSmy w pierwszym poétroczu dziatan projektowych
(sierpien-grudzien 2022).

Organizatorzy spotkania wraz z prelegentami szukali odpowie-
dzi na pytania sygnalizowane przez uczniéw, rodzicéw 1 na-
uczycieli w zwigzku z edukacjg dzieci ukrainskich w lubuskich
szkotach oraz o wsparcie, ktore jest potrzebne uczestnikom
proceséw edukacyjnych w kontek$cie obecnos$ci w tychze
szkotach uczniow z Ukrainy.

Problemy z perspektywy nauczyciela (wigkszos¢ przytoczo-
nych stwierdzen, to parafraza; cytaty ujetam w cudzystow):
uczniowie z Ukrainy nie znaja jezyka polskiego/stabo znajg
jezyk w mowie/pismie; udaja, ze nie rozumieja tego, co si¢
do nich méwi po polsku; nie uczg si¢; tworzg grupy 1 przeszka-
dzaja na lekcjach; w klasach mieszanych sg konflikty miedzy
uczniami z Polski i Ukrainy; nie ma kontaktu z rodzicami
uczniéow z Ukrainy (jest ograniczony ze wzgledu na barierg
jezykowa); w Ukrainie jest inny sposob/system wychowywa-
nia dzieci; niewiele wiemy o uczniach z Ukrainy, nie mamy ich
dokumentéw ze szkol, poradni itp.; Ukraincy zastaniajg sig
wojng, nawet Ci, ktorzy przyjechali tu przed wojna; ,,Ukraincy
chca mie¢ taryfe ulgowa, uwazajg, ze wszystko im si¢ nalezy”;
»Nie jestem przygotowana do pracy w zespole wielokulturo-
wym’’; nie ma szkolen w obszarze integracji 1 edukacji wielo-
kulturowej/nie ma dobrych szkoleh w tym obszarze/jest
za duzo szkolen, a 1 tak nic z tego nie wychodzi; nie znam
jezyka/nie ma ttumacza na lekcji; nie ma wsparcia w dyrekcji
i systemie; ,,Nikogo nie obchodzi, czego ja potrzebuje
1 co czuj¢ w zwiazku ze zmianami, ktore nastgpity po maso-
wym przyjeciu dzieci ukrainskich do szkot”.

Problemy z perspektywy rodzica z Polski: uczniowie z Ukrainy
spowalniaja uczenie si¢ mojego dziecka, bo nie znajg jezyka
1 wszystko trzeba dodatkowo tlumaczy¢; udaja, ze nie rozu-
mieja tego, co si¢ do nich mowi po polsku; tworza grupy, prze-
szkadzaja na lekcjach 1 ,,s3 agresywni”’; w klasach mieszanych
»prowokuja konflikty” z uczniami z Polski; ,,Nie chcg, zeby
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moje dziecko bylo w klasie z Ukraincami”; szkoty 1 nauczy-
ciele nie sg przygotowani do pracy w szkole wielokulturowe;j;
w Ukrainie jest inny sposob/system wychowywania dzieci;
,Nic o nich nie wiemy, co to za ludzie, rodziny”; ,,Majg inne
wyznanie”, ,,nie szczepia si¢”, ,,pamigtamy Wotyn”; Ukraincy
zaslaniajg si¢ wojng, nawet Ci, ktérzy przyjechali tu przed
wojng; Ukraincy ,,uwazaja, ze wszystko im si¢ nalezy i my
na tym tracimy”’.

Problemy z perspektywy ucznia z Polski: spowalniaja uczenie
si¢ uczniow z Polski, bo nie znajg jezyka 1 wszystko trzeba im
tlumaczy¢; udaja, ze nie rozumiejg tego co si¢ do nich méwi po
polsku; tworza grupy 1 przeszkadzaja na lekcjach, sg agre-
sywni 1 ,,prowokujg nas”; w klasach mieszanych sg konflikty;
,Nie chce, chodzi¢ do klasy z Ukraincami”; ,,Nic 0 nich nie
wiemy, nie znamy ich”; majg inne wyznanie, nie szczepig si¢,
rodzice/babcia méwili mi o Wotyniu, ,,maja dziwne imiona”;
zaslaniajg si¢ wojng, nawet Ci, ktorzy przyjechali tu przed
wojng; Chca mie¢ taryfe ulgowa, uwazaja, ze wszystko im si¢
nalezy.

Problemy z perspektywy rodzica z Ukrainy: nie rozumiem j¢-
zyka, nie umiem mowi¢/i pisac po polsku; znam jezyk za stabo,
zeby si¢ swobodnie porozumiewac/znalez¢ dobra prace; moje
imi¢ 1 nazwisko brzmi inaczej niz w moim jezyku; inna kultura,
tradycje, jezyk, alfabet, kalendarz, itp. — ,jeszcze si¢ tego
ucze”; moje wyksztatcenie nie jest uznane w Polsce; nie znam
nikogo, nie mam tu swoich przyjaciot, rodziny; mieszkamy
w hotelu/przeprowadzamy si¢ ciaggle/nie mam tu swoich
rzeczy; moje dzieci sg zdezorientowane, smutne, samotne, nie
wiem jak im pomdc; szkota ktadzie nacisk na nauke, a ,,ja nie
potrafi¢ pomoc moim dzieciom”; nie rozumiem, czego chcg
nauczyciele/ ,,nie mam do tego glowy”; ,,Ludzie oceniajg mnie
z perspektywy wydarzen historycznych”; ,,Na poczatku ludzie
nam pomagali, teraz coraz czesciej stysze, ze zabieram im
prace, mam przywileje”; czuje nieche¢ spoteczenstwa/nauczy-
cieli/innych rodzicow wobec mnie 1 mojej rodziny/dzieci;
martwi¢ si¢ o swojg rodzing; nie mam pracy/ciggle jestem
W pacy; pracuje ponizej swoich kwalifikacji; nie mam juz
domu, nie mam dokad wracac; ,,Wazni dla mnie ludzie walczg
na wojnie”; ,,Wazni dla mnie ludzie zgin¢li na wojnie”; ,,Nie
wiem, co bedzie dalej”; jestem zmegczona/sama/zta/bez-
silna/bezradna...

Problemy z perspektywy ucznia z Ukrainy: nie rozumiem jezy-
ka, nie umiem mowic¢ i pisa¢ po polsku; znam jezyk za stabo,
zeby zdawac egzaminy; moje imi¢ 1 nazwisko brzmi inaczej niz
w moim jezyku; tu jest inna kultura, jezyk, kalendarz, zasady
spoteczne — ,,nie rozumiem tego’/,,za duzo tego”; ,,Nie znam
nikogo”, ,,nie mam tu swoich przyjaciot”, ,,nie mam z kim
pogadac”; mieszkamy w hotelu/przeprowadzamy si¢ ciagle/
,hie mam tu swoich ulubionych rzeczy”; ,,Wszystko, co bylo
dla mnie wazne, tam zostato” — dziewczyna, przyjaciel, babcia,
pies, druzyna pitkarska, szkota tanca, lego, komputer, ubra-
nia...; mama jest smutna/zta i nie wiem jak jej pomoc; jestem
smutny/zty/... 1 ,,nie radz¢ sobie z tym”; mama nie ma pracy/
ciggle jest w pracy; ,,Nie mam juz domu”, ,Nie mam dokad

wraca¢”; wazni dla mnie ludzie walczg na wojnie; wazni dla
mnie ludzie zgingli na wojnie; martwi¢ si¢ o swoja rodzing;
,»Nie wiem co bedzie jutro”; nikt mnie nie pyta o zdanie, nikogo
nie obchodzi, co czuje¢ 1 czego potrzebuje™.

Nasze informacje na temat problemoéw i potrzeb wielokultu-
rowej spotecznos$ci szkolnej pochodza z rozmow 1 obserwacii -
prosto ze zrodla, bo od uczniéw 1 nauczycieli z zaje¢ integra-
cyjnych dla klas oraz nauczycieli ze szkolen prowadzonych
w projekcie, a takze od uczestnikow innych form wsparcia
I samych realizatoréw projektu Miejsce Spotkania.

Analiza sytuacji w lubuskich szkotach opierala si¢ o informacje
zebranie od nauczycieli, uczniow 1 ich rodzicow. W jednorod-
nym $rodowisku te zrodia bytyby wystarczajace do uzyskania
warto$ciowych 1 pogladowych informacji. Ale od momentu,
kiedy w polskiej szkole rosnie liczba cudzoziemcoéw, nalezy
krag stron zaangazowanych poszerzy¢. | tak pytanie o proble-
my 1 potrzeby uczestnikow procesow edukacyjnych zadaliSmy
nauczycielom, uczniom i rodzicom z Polski oraz uczniom i ro-
dzicom z Ukrainy.

Po uptywie pot roku, ktore mingto od naszej ewaluacji pojawia
si¢ pytanie na ile zmienita si¢ perspektywa postrzegania pro-
blemoéw szkolnych przez poszczegdlne strony? Naszym marze-
niem jest, aby kazdy skoncentrowat si¢ na tym, co nas taczy
1 potencjale, ktory kazdy z nas ma. Kazdy z nas jest inny, nikt
nie jest gorszy ani lepszy. Mozemy pigknie si¢ rozni¢. Ale pra-
wo do réznorodnosci 1 odmienno$ci nie daje nam prawa
do krzywdzenia innych. Szkota moze by¢ miejscem wspolnej
tozsamosci, systemu warto$ci 1 zasad postepowania. Potrzebu-
jemy dobrych wzorcow. Skad je czerpac, jak nie od nauczy-
cieli, wychowawcow, opiekunow czy rodzicow? Kazda z tych
16l zobowigzuje do poglebionej refleksji 1 wtasciwych zacho-
wan, aby zaprzesta¢ powielania krzywdzacych schematow
1 utrwalania stereotypdw, ktore odbierajg szans¢ porozumienia.

W trakcie konferencji probowano szuka¢ odpowiedzi rowniez
na problem: Jakiego typu wsparcie jest potrzebne uczestnikom
procesow edukacyjnych w kontekscie obecnosci w lubuskich
szkotach uczniow z Ukrainy?

Tu perspektywa kazdej ze stron byla zblizona. Bylismy zgodni,
ze potrzebujemy:

* realizowa¢ zajecia z jezyka polskiego dla cudzoziemcow,
aby zminimalizowa¢ barier¢ jezykowa;

* wsparcia ttumaczy w szkotach (obecnie mniej na lekcjach,
a wiecej w kontaktach z rodzicami dzieci z Ukrainy);

* pozna¢ kulturg, tradycje, zwyczaje obu krajow przez
wszystkich uczniéw, nauczycieli 1 rodzicow;

* rozprawi¢ si¢ ze stereotypami i blokujacymi przekonaniami
zwigzanymi z cudzoziemcami oraz oddziela¢ historyczne
zasztosci od tego, co tu i teraz;

* zaje¢ 1 spotkan integrujacych ucznidow migdzy sobg, ucz-
niOw z nauczycielami oraz rodzicami;

» wsparcia psychologicznego, terapeutycznego i prawnego
dla potrzebujacych uczniéw, nauczycieli 1 rodzicow;
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» szkolen 1 wdrazania zdobytej wiedzy w zycie z zakresu mi-
gracji/uchodzctwa,  wielokulturowosci,  dyskryminacji
i rownego traktowania, interwencji kryzysowej, budowa-
nia/integrowania zespotu, pracy w zespole wielokulturo-
wym, radzenia sobie ze stresem/emocjami, mediacji
rowiesniczych, asertywnosci. ..

Dodatkowo potrzeba czasu, empatii, zrozumienia, przeniesie-
nia akcentow z wynikoéw na relacje, autorefleksji i zaprzestania
oceniania ludzi na podstawie szczatkowej wiedzy, a nawet
plotek czy pomowien.

Na gruncie szkolnym najwazniejsze, najsilniej oddziatujace
dziatania wychowawcze to: INTEGRACJA — znamy si¢ i sza-
nujemy mimo réznic, ZASADY wspodlpracy i wspotzycia spo-
tecznego — znamy, rozumiemy, tak postepujemy oraz MODE-
LOWANIE zachowan — jestesmy przyktadem, wzorem do na-
sladowania, autorytetem. Tylko tyle czy az tyle?

Dotychczas z oferty projektu skorzystato 2174 os, w tym 1160
0sob to cudzoziemcy. A to jeszcze nie koniec! Do Miejsca
Spotkania zapraszamy do 31 grudnia 2023 r.%°,

Zajecia realizowane sg i finansowane w ramach projektu
,Miejsce spotkania — wsparcie psychologiczne, prawne, zaje-
cia integracyjne dla dzieci, mtodziezy i1 dorostych” realizowa-
nego ze s$rodkéw rezerwy Funduszu Pracy na realizacje
projektu wybranego w konkursie ofert pn. ,,Razem Mozemy
Wigcej — Pierwsza Edycja Programu Aktywizacyjnego dla
Cudzoziemcow na lata 2022-2023”, ogloszonego w ramach
Resortowego Programu Aktywizacyjnego dla Cudzoziemcow
na lata 2022—2025.

Marta Cielinska-1dziak — trenerka, nauczycielka,
socjoterapeutka, coach, menadzer personalny.
Wspotautorka i koordynatorka projektu ,, Miejsce Spotkania”

W depresji
nie
wystarczy
Wziac
sie w garsc.

23 luty Miedzynarodowy Dziert Walki z
Znalezione na FB

pepresja

19 Oferta: https://dlarodziny.zgora.pl/miejscespotkania/oferta/; O projekcie:
https://dlarodziny.zgora.pl/miejscespotkania/

20 Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/sztuczna-
inteligencja;3983490.html, data dostepu: 11.08.2023.

SZTUCZNA INTELIGENCJA W EDUKACIJI

Tomasz Rubis

,Dzien dobry! Jestem Max, glos sztucznej inteligencji sieci
*** 7 pewnos$cig wielu z nas miato okazje ustyszec takie lub
podobne sformutowanie w glo$niku swojego telefonu, co nie-
rzadko wywotalo niemata konsternacje, gdy uswiadomilismy
sobie z kim mamy do czynienia. Oto po raz pierwszy rozma-
wiali$my z kims, kto w rzeczywisto$ci nie istnieje. Bo przeciez
nigdy nie uda nam si¢ poj$¢ z Maxem na kawe, czy na spacer
do parku. Niezaleznie od tego, Max 1 jemu podobni, prawdo-
podobnie bedg funkcjonowaé obok nas juz zawsze. Dowodzi
to tego, ze stowa, ktore wtedy ustyszelismy w stluchawce na-
szego telefonu sg autentycznym $wiadectwem zachodzacego
wokot nas postepu technologicznego 1 wzrostu roli sztuczne;j
inteligencji w naszym codziennym zyciu.

Sztuczna inteligencja (ang. Artificial Intelligence (Al)),
to dziedzina nauki zajmujaca si¢ badaniem mechanizmow
ludzkiej inteligencji oraz modelowaniem i konstruowaniem
systeméw, ktore sg w stanie wspomagac lub zastepowac inte-
ligentne dziatania cztowieka.?® SI umozliwia miedzy innymi
wieksza automatyzacje¢ 1 optymalizacje pracy oraz jej lepsza
organizacj¢. Dzieki swym szerokim mozliwosciom SI znajduje
coraz szersze zastosowanie w wielu dziedzinach zycia. Nie
tylko we wspomnianej na wstegpie branzy telekomunikacyjnej,
ale rowniez w medycynie, motoryzacji, rolnictwie, a nawet
w edukacji. Niewatpliwie, ostatnia z wymienionych interesuje
nas najbardziej. Nie powinniSmy zastanawiac si¢ juz nad tym,
czy sztuczna inteligencja zrewolucjonizuje system oswiaty,
tylko nad tym, kiedy to nastgpi.

Wszystko wskazuje na to, ze ta rewolucja juz si¢ rozpoczeta,
a dowoddw na to nie musimy szuka¢ daleko. O to pierwszy
z nich. W ostatnich miesigcach o sztucznej inteligencji w §wie-
cie edukacji zrobito si¢ gltosno za sprawg Chata GPT. Czym
wiasciwie jest Chat GPT?

Chat GPT to program komputerowy opracowany przez Open-
Al, wykorzystujacy model GPT 1 sluzacy do generowania
odpowiedzi na dane wprowadzane przez uzytkownika. Model
ten zostal opracowany na podstawie duzych zbiorow danych
tak aby mogl prowadzi¢ rozmowe 1 angazowac si¢ w roézne
tematy, od ogdlnych rozméw po okreslone obszary wiedzy.?
Najnowsza wersja bota dziatajaca od 14 marca 2023 roku jest
Chat GPT Plus. Chat GPT oparty jest na bazach danych opra-
cowanych do wrzesnia 2021 roku, w zwigzku z czym nie po-
siada on wiedzy o biezagcych wydarzeniach na §wiecie. Pomi-
mo tego ta wersja sztucznej inteligencji potrafi mi¢dzy innymi
w ciagu kilku sekund:

e wyszuka¢ odpowiedZz na proste pytanie zamknigte lub ot-
warte dotyczace podstawowych faktow,

21 Wikipedia.org, https://pl.wikipedia.org/wiki/ChatGPT, data dostepu:
11.08.2023
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e napisa¢ (za ucznia) wypracowanie na wskazany temat
1 okreslong liczbe stow,

e opracowac tekst zaproszenia na wybrang uroczystosc,

e rozwigza¢ zadanie matematyczne oraz wytlumaczy¢ krok
po kroku, co nalezy zrobi¢, aby doj$¢ do jego rozwigzania,

e przygotowac test lub quiz zawierajacy kilka pytan,

e przeanalizowaé tekst zrodlowy wyszukujac zawartych
w nim argumentow 1 kontrargumentow,

e strescic za dtugie notatki albo rozwing¢ notatki zbyt ogolne,

e zaplanowa¢ trening dla uczestnikow lekcji wychowania
fizycznego.??

Co wazne, jest to tylko mata probka tego co potrafi Chat GPT.
Aby modc osobiscie przekonac si¢ o rzeczywistych mozliwo$c¢-
ciach aplikacji, postanowitem podda¢ Chat GPT testowi, dajac
mu do rozwigzania kilka zadan z tegorocznego egzaminu 0Os-
moklasisty z jezyka polskiego 1 matematyki. O ile ze zredago-
waniem zaproszenia na premier¢ filmu, jak 1 z napisaniem roz-
prawki na temat: ,,Czy zgadzasz si¢ ze stwierdzeniem, ze to,
jakimi jestesmy ludzmi, zalezy od nas samych?” nie miat
wiekszego problemu, o tyle z zadaniami z matematyki poradzit
sobie z r6znym efektem.

Zadanie 16 z arkusza egzaminu 6smoklasisty z matematyki,
w ktorym uczen miat rozwigza¢ rownanie z jedng niewiadoma,
zostato wykonane przez Chat GPT poprawnie. Oprdcz podania
poprawnego wyniku, Chat GPT zaprezentowat mi caty proces
dojscia do uzyskanego rezultatu, dzigki czemu moglem lepiej
zrozumied, jak nalezy rozwigzywac¢ podobne zadania. Dowdd
zamieszczam ponizej. GPT?

Cena bitetu do teatru jest 0 64 zt wicksza od ceny bieiu do kina. Za 4 bilety do teatru
i 5 bileiow do kina zapfacono tacznie 400 z
Oblicz cene jednego biletu do teatru.

Aby rozwigzac o zadanie, mozemy zastosowac podejscie algebraiczne.

Oznaczmy cene jednego biletu do kina jako x zi, wiedy cena jednego biletu do teatru bedzie
wynosic (x = 64) zt

Zgodnie z warunkiem zadania. za 4 bilety do teazru i 5 biletéw do kina zaptacono tgcznie 400

zt. Mozemy zapisac rownanie:
4*{x+64)+5*x=400
Rozwiazujac fo réwnanie:

4y + 255 + 5x =400
Ox + 256 =400

Ox =400 - 256
Sx=144
x=144/S

x=16

Zatem cena jednego biletu do kina wynosi 16 zi. A cena jednego biletu do featru jest 0 64 z¢

wyzsza, czyli wynosi 16 + 64 =80 zi.

Wiec cena jednego biletu do teatru wynosi 80 zk.

Z kolei zadanie 9 z tegorocznego arkusza egzaminu 6smokla-
sisty z matematyki, dotyczace wiedzy z zakresu figur geome-
trycznych Chat GPT wykonat blednie. Zamiast poprawnej od-

2 M. Machura, Chat GPT w szkole. Szanse i zagrozenia, 2023.
https://samorzad.pap.pl/sites/default/files/2023-

powiedzi wynoszacej 30 wierzchotkéw, otrzymaliSmy odpo-
wiedz ,,a) 8”. Tym razem Chat GPT nie przedstawit zadnego
sposobu za pomoca, ktorego uzyskat taki wynik.

Pewien ostrostup ma 16 wierzchotkdw.
lle wierzchotkédw ma graniastostup o takiej samej podstawie, jakg ma ten ostrostup?
Wyhierz wiasciwg odpowiedz sposrod podanych.

Graniastostup o takie) samej podstawie jak ostrostup ma 8 wierzchotkow.

Wybierz odpowiedz: a) 8.

Dowodzi to tego, ze Chat GPT nie jest pozbawiony wad 1 moze
popehia¢ btedy, réwniez w dos$¢ prostych zadaniach, wiec
udzielane odpowiedzi, powinny by¢ przez nas uwaznie wery-
fikowane. Pomijajac pewne niedociagnigcia Chata GPT, my-
Sle, ze tylko na podstawie jego przyktadu mozemy stwierdzic,
ze w przysztosci wpltyw sztucznej inteligencji na edukacje
bedzie ogromny.

Tym bardziej, ze narzedzie opracowane przez OpenAl nie jest
jedynym, ktore funkcjonuje na rynku. Istnieje wiele firm, ktore
daza do stworzenia podobnych aplikacji bazujacych na sztucz-
nej inteligencji, a ktore bedzie mozna wykorzystywa¢ w edu-
kacji. Alternatywnymi rozwigzaniami dla Chata GPT sg apli-
kacje takie jak: Chatsonic, Bloom, Chinchilla, Youchat,
czy opracowana przez firm¢ Google aplikacja Bard, ktora
od 13 lipca jest dostepna w Polsce. Co wazne, sztuczna inteli-
gencja nie znajduje zastosowania tylko jako chat. Sl pojawia
si¢ tez w istniejgcych od dawna rozwigzaniach dedykowanych
edukacji takich jak Canva, czyli aplikacji stuzacej do tworzenia
projektow graficznych. Biorac pod uwage skale rewolucji
cyfrowej poszukajmy odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu
sztuczna inteligencja wptynie na wspdiczesng szkote?

Zmiany z pewnoscig beda ogromne. Dzigki sztucznej inteligen-
cji uzyskujemy spore korzysci. Chcemy stworzyC quiz, test,
konspekt lekcji, lub projekt graficzny? Sztuczna inteligencja
zrobi to za nas w ciggu kilku sekund. Chcemy szybciej 1 taniej
uczyc¢ sie jezyka obcego? Sztuczna inteligencja nie tylko prze-
ttumaczy napisane przez nas wyrazenie, ale przygotuje nam
jeszcze zestaw Cwiczen, sprawdzi napisany przez nas tekst,
pokaze popetione bledy. Szybkos¢, z jaka mozemy uzyskaé
potrzebne nam rozwigzanie jest najbardziej rzucajaca si¢
w oczy zaletg SI. Bez watpienia dzigki sztucznej inteligenc;i
bedziemy mogli przeznaczy¢ wigcej czasu na inne aktywnosci.
Dotyczy to zard6wno nauczycieli, jak 1 ucznidow.

Musimy mie¢ jednak swiadomos¢, ze z jej rozwojem wigzg si¢
tez liczne zagrozenia. Jak juz wcze$niej wspomnialem sztuczna
inteligencja moze wykona¢ za ucznia szereg dziatan, zasteg-
pujac go na przyktad podczas rozwigzywania zadania w czasie
lekcji. Podobnie wyglada sytuacja z odrabianiem zadan domo-

04/Chat_GPT%C2%A0w_szkole_- szanse i_zagro%C5%BCenia.pdf, data
dostepu: 11.08.2023
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wych. Istnieje zatem niebezpieczenstwo, ze zamiast pracy na-
pisanej przez ucznia, otrzymamy od niego prace wykonang
przez SI. Rodzi si¢ zatem fundamentalne pytanie, czy warto je
jeszcze zadawac? Mozemy oczywiscie zastosowac rozne srod-
ki kontrolne (istniejg juz aplikacje stuzace wykrywaniu inge-
rencji SI), ale tracimy wtedy czas na weryfikacje¢ prac. Moze-
my tez konstruowac takie zadania, w ktorych uczniowie beda
musieli wykaza¢ si¢ wigksza kreatywnos$cig i nawet wykorzys-
tanie przez nich wybranej aplikacji, nie wystarczy do tego, aby
zadanie wykona¢. Wybor nalezy do nas.

Ze sztuczng inteligencja wigza si¢ tez inne problemy. Na przy-
ktad ChatGTP moze by¢ wykorzystany do szkodliwych celow,
takich jak generowanie falszywych informacji, obrazania ludzi
lub w celach oszustw.?® Inne z niebezpieczenstw dotyczy do-
stepu do naszych danych osobowych. ChatGPT wymaga
do nich dostgpu, aby moéc dziata¢ poprawnie, co oznacza,
ze istnieje ryzyko wycieku danych lub naruszenia prywatnosci.
A to jeszcze nie koniec, poniewaz problem stanowi roOwniez
kwestia praw autorskich. Nie mamy gwarancji, ze kazdy wy-
twor sztucznej inteligencji jest efektem jej wtasnej pracy, a nie
zwykla kopig danych pobranych z internetu.

Rozw6j sztucznej inteligencji moze rodzi¢ takze problem zu-
pelie innej natury. Skoro sztuczna inteligencja moze w wielu
dzialaniach zastapi¢ czlowieka, to czy w przysztosci nie zastapi
w szkotach nauczycieli? Ten scenariusz wydaje mi si¢ obecnie
bardzo mato prawdopodobny, jednak upowszechnienie sztucz-
nej inteligencji z pewnos$cig wptynie na to, w jaki sposob be-
dziemy pracowa¢ w szkotach w przysztosci.

Jak zatem widzimy, rozw0j sztucznej inteligencji bedzie wia-
za¢ si¢ z powaznymi konsekwencjami dla systemu edukacji.
Od nas zalezy, czy zostanie ona zaimplementowana w szkotach
do wsparcia procesu uczenia si¢, czy do jego wypaczenia.
Juz teraz warto zastanowi¢ si¢ nad tym, jak wlasciwie
korzysta¢ z niej, aby z jej pomoca realizowa¢ wlasne cele.

Tomasz Rubis — nauczyciel konsultant w Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Zielonej Gorze, nauczyciel historii i wiedzy
o spoteczenstwie w VII Liceum Ogolnoksztatcqgcym
w Zielonej Gorze

Zycie bez ksigzek,
czekolady i kawy
jest pozbawione
- sensu.
SR

B W. Wator, Sztuczna inteligencja w edukacji, 2023.
https://drive.google.com/file/d/1ifSGeGcVUPNmMXNmMP_ewVS2_tGYZkrwg6/vi
ew, data dostepu: 11.08.2023.

Znalezione w Internecie

KSZTALCENIE UMIEJETNOSCI
POSLUGIWANIA SIE MAPA

Aleksander Lawinski

Inspiracjg do napisania tego artykulu byly obserwacje pracy
uczniow podczas lekcji geografii w klasie pierwszej szkoly
ponadpodstawowej. Zadaniem grup ucznidow bylo opisanie
na podstawie czytelnej, konturowej mapy synoptycznej Euro-
py, stanu pogody nad Polskg oraz przedstawienie prognozy dla
Polski na dzien nast¢gpny. Na mapie zaznaczono rozktad tempe-
ratur, fronty atmosferyczne oraz rozktad osrodkéw cisnienia
z glebokim nizem nad potnocnym Atlantykiem, ktory bardzo
czesto przynosi zmiang pogody w Polsce. Uczniowie w trakcie
wykonywania ¢wiczenia mieli dostep do mapy Sciennej Euro-
Py, podrecznikow, atlasow oraz urzadzen mobilnych. W pew-
nym momencie jedna z 4-osobowych grup zwroécita si¢ do pro-
wadzacego zajecia z do$¢ szokujacym pytaniem: Gdzie na tej
mapie jest Atlantyk, a gdzie Europa?

Gdzie na tej mapie jest Atlantyk, a gdzie Europa?

Opisana wyzej sytuacja sktonita mnie do refleksji i poszukiwan
odpowiedzi na pytania: Dlaczego wielu uczniéw nie rozpoz-
naje kontynentu Europy na mapie konturowej? Ktore kom-
petencje w postugiwaniu si¢ mapg wynikajg z podstawy pro-
gramowej? Ktore kompetencje w postugiwaniu si¢ mapg sg
szczegoblnie przydatne w zyciu codziennym? Jaki jest poziom
kompetencji uczniéw/absolwentow w postugiwaniu si¢ ma-
pami? Jakie sg przyczyny zaobserwowanych i zbadanych nis-
kich kompetencji w zakresie postugiwania si¢ mapami? Jakie
strategie nauczania 1 uczenia si¢ nalezy przyja¢ w podnoszeniu
poziomu kompetencji w postugiwaniu si¢ mapa?

W poszukiwaniu odpowiedzi na te pytania wykorzystano: ob-
serwacje lekcji, studium przypadku, wywiady z nauczycielami
geografii oraz analiz¢ wybranych zrédet. W analizie problemu
wykorzystano takze sztuczng inteligencje w aplikacji Open
Chat AI GPT, testujac jej przydatnos¢ w rozwigzywaniu wy-
branych probleméw metodycznych.

Miedzy prawda a skutecznoscia

Nauczyciele geografii szkot ponadpodstawowych na ogot
przyjmuja zalozenie, ze absolwenci szkot podstawowych roz-
poczynajac nauke na kolejnym etapie ksztalcenia posiadajg
podstawowe umiej¢tnosci w zakresie zastosowania map tema-
tycznych w rozwigzywaniu problemow wskazanych w podsta-
wie programowej geografii. Oznacza to, ze absolwenci szkot
podstawowych powinni posiada¢ m.in. nastepujace praktyczne
umiejetnosci: korzystania z planow, map, fotografii, rysunkow,
wykresow, diagraméw, danych; statystycznych, tekstow zrod-
towych oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych w ce-
lu zdobywania, przetwarzania i prezentowania informacji geo-
graficznych interpretowania map roznej tresci (...).
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Podstawa programowa liceum i technikum (LO i T) wskazuje,
Ze uczen powinien w szkole naby¢ umiej¢tnosci np.: czytania
1 interpretacji réznych map (poziom podstawowy); postugi-
wania si¢ mapg topograficzng w terenie (poziom rozszerzony).
W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie ,,Ktore kompetencje
W postugiwaniu sie mapq sq szczegolnie przydatne Zyciu co-
dziennym obywatela? wykorzystano sztuczng inteligencje (Al)
w oparciu o aplikacje OpenChat Al. Pytanie (tzw. promt)
do Al sformutowano nast¢pujaco: Jakie kompetencje powinien
naby¢ obywatel w zakresie postugiwania sie mapg? Odpo-
wiedz Al: Postugiwanie si¢ mapg jest wazng umiejetnoscia,
ktéra moze by¢ przydatna w roznych sytuacjach, zaréwno
w codziennym zyciu, jak i w ekstremalnych warunkach. Oto
kilka kompetencji, jakie obywatel powinien naby¢, aby umieé
skutecznie korzysta¢ z mapy:

1. Rozumienie symboli 1 oznaczen. Nalezy zrozumie¢ podsta-
wowe symbole i oznaczenia uzywane na mapach, takie jak
szlaki, drogi, rzeki, granice, miejsca 0 znaczeniu historycz-
nym itp. To pozwoli odczytac i zrozumie¢ rozne informacje
zawarte na mapie.

2. Orientacja geograficzna. Trzeba nauczy¢ si¢ rozpoznawaé
kierunki na mapie, takie jak poinoc, potudnie, wschod i za-
chdd. Mozna to osiggna¢ poprzez zapoznanie si¢ z kom-
pasem lub wykorzystujac punkty orientacyjne w otoczeniu.

3. Skala. Rozumienie skali mapy jest kluczowe dla doktadne-
go okres$lenia odleglto$ci miedzy r6znymi punktami. Nalezy
wiedzieé, jak interpretowac dane zawarte w skali i jak prze-
licza¢ odlegtosci na mapie na rzeczywiste odlegtosci na te-
renie.

4. Legendy. Umiejetno$¢ korzystania z legendy na mapie jest
niezwykle wazna, poniewaz dostarcza ona kluczowych in-
formacji dotyczacych symboli 1 oznaczen uzywanych
na mapie.

5. Odczytywanie wspotrzednych. Nauka odczytywania wspot-
rzednych geograficznych na mapie pomoze okresli¢ do-
ktadne potozenie roznych miejsc i punktow na mapie.

6. Planowanie trasy. Potrzebna jest zdolnos$¢ planowania trasy
I nawigacji z wykorzystaniem mapy, aby bezpiecznie i sku-
tecznie dotrze¢ do celu.

7. WykKorzystanie réznych rodzajow map. Nalezy nauczy¢ si¢
korzysta¢ z roznych typow map, takich jak mapy topogra-
ficzne, turystyczne, drogowe, lotnicze itp., poniewaz kazda
z nich moze dostarczy¢ unikalnych informac;ji.

8. Nawigacja w terenie. W praktyce warto rowniez zdoby¢
umiejetnos¢ nawigacji w terenie na podstawie mapy, aby
unikng¢ zagubienia i bezpiecznie dotrze¢ do celu.

9. Interpretacja informacji: Trzeba by¢ w stanie analizowac
1 interpretowa¢ informacje zawarte na mapie, aby zrozu-
mie¢ charakterystyke terenu, topografie, zagrozenia natu-
ralne i inne istotne informacje.

10. Technologie GP.: Chociaz umiejetnos¢ korzystania z tra-
dycyjnych map jest wazna, warto réwniez pozna¢ podstawy
dziatania systeméw nawigacji satelitarnej GPS, ktoére sa

powszechnie uzywane we wspdlczesnym swiecie.
https://chat.openai.com/ (dostep 24.07.2023)

Majac do dyspozycji opis kompetencji wymaganych w szko-
tach oraz wygenerowanych przez Al na podstawie dostgpnych
w sieci zasobow mozna okresli¢ zakres szczegotowych umie-
jetnosci, jakie powinien naby¢ absolwent szkoty w zakresie po-
stugiwania si¢ mapg. Wobec rosngcej swobody przemiesz-
Czania si¢, wzrostu szeroko rozumianej mobilnosci oraz zja-
wisk migracji zarobkowej i turystycznej, umiejetnosci w zakre-
sie wykorzystania mapy 1 systemOw orientacji przestrzennej sg
kluczowe 1 decyduja o mozliwosciach udziatu obywateli w zy-
ciu spotecznym i gospodarczym. Brak tych umiejetnosci moze
sprzyja¢ wykluczeniu.

Jaki jest wigc poziom kompetencji ucznidow/absolwentéw

w postugiwaniu si¢ mapami? Jednym ze sposobow sprawdze-

nia poziomu nabytych kompetencji uczniéw jest analiza spra-

wozdan z egzaminu maturalnego z geografii. Wyniki, wnioski

1 rekomendacje zawarte w raportach CKE odnoszg si¢ jedynie

do tej czesci populacji absolwentow, ktora uczestniczyta w eg-

zaminie. Zakres umiejetnos$ci postugiwania si¢ mapa takze jest
ograniczony obecng ,,papierowg” forma egzaminu. Mozna jed-
nak dokona¢ sprawdzenia czy oparte na obserwacjach i1 dos-
wiadczeniach nauczycieli przekonanie o niskich kompeten-
cjach ucznidow oraz absolwentow w zakresie postugiwania si¢
mapa znajduje potwierdzenie w rzetelnych, istotnych statys-
tycznie badaniach duzych grup absolwentow. Ponizej zamies-
citem, wybrane pod katem kompetencji postugiwania si¢ mapa
wnioski i rekomendacje CKE sformulowane w raportach

z egzaminow maturalnych z geografii z lat 2018-2022.

1. Nieznajomos$¢ terminologii geograficznej oraz potozenia
waznych obiektow na mapie Polski 1 §wiata uniemozliwita
wielu zdajacym udzielenie poprawnych odpowiedzi
(2022).

2. Nieznajomos$¢ terminologii geograficznej, podzialu admi-
nistracyjnego Polski oraz potozenia waznych obiektow
na mapie $wiata uniemozliwita wielu zdajacym udzielenie
poprawnych odpowiedzi (2021).

3. Nieznajomos$¢ terminologii geograficznej oraz polozenia
obiektéw 1 miejsc wystepowania zdarzen, zjawisk 1 proce-
sOw w przestrzeni uniemozliwita wielu zdajacym udziele-
nie poprawnych odpowiedzi (2020).

4. Staba znajomo$¢ terminologii geograficznej oraz potoze-
nia obiektow, zdarzen, zjawisk 1 procesow na mapach Pol-
ski, Europy 1 $wiata uniem ozliwiata wielu zdajacym
udzie-lanie poprawnych odpowiedzi (2019).

5. Podczas pracy z barwng mapg szczegdtowa powinno si¢
zwraca¢ uwage na stosowanie map w réznych skalach oraz
wspotrzednych geograficznych do obliczen matematycz-
no-geograficznych i astronomicznych (2018).

6. Nalezy zwrdci¢ szczegbdlng uwage na umiejetnos¢ korela-
cji tresci map ogoélnogeograficznych i tematycznych,
w tym gestosci zaludnienia (2018).

7. Staba znajomo$¢ terminologii geograficznej oraz potoze-
nia obiektéw, zdarzen, zjawisk 1 procesOw na mapach
Polski, Europy i $wiata uniemozliwiata wielu zdajacym
udzielanie poprawnych odpowiedzi (2018).
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Whnioski CKE formutowane w latach 2018-2022 wyraznie pod-
kreslajg niski poziom kompetencji absolwentow przystepuja-
cych do egzaminu maturalnego z geografii w zakresie umiejet-
nosci wykorzystania map W rozwigzywaniu zadan opartych
0 zalozenia podstawy programowej. Tylko w 2018 r. CKE
sformutowata w raporcie rekomendacje dla nauczycieli geo-
grafii w zakresie ksztalcenia umiejetnosci postugiwania si¢
mapg, W kolejnych latach niestety zrezygnowano z tej pozy-
tecznej praktyki. Tres¢ wnioskow formutowanych w raportach
w kolejnych latach jest do siebie zblizona co oznacza, ze sy-
tuacja w tym zakresie nie ulega poprawie a szkoty, nauczyciele
1 uczniowie majg trudnosci w zaktadanym w podstawie progra-
mowej praktycznym zastosowaniu map. Pytanie dlaczego?

O skutecznym rad sposobie

Skoro Centralna Komisja Egzaminacyjna w swoich raportach
zrezygnowala z formutowania ogo6lnych rekomendacji dla na-
uczycieli geografii probujemy zapyta¢ Chat Open Al o przy-
czyny stanu rzeczy 1 sposoby rozwigzania problemu niskich
osiaggnie¢ ucznidéw/absolwentow w zakresie umiejetnosci zas-
tosowania map: Jakie sq przyczyny niskich umiejetnosci
uczniow w zakresie postugiwania sie¢ mapg? Odpowiedz Al:
Przyczyny niskich umiejetnosci uczniow w zakresie postugiwa-
nia sie mapg mogq by¢ roznorodne i zwigzane z wieloma czyn-
nikami. Oto kilka potencjalnych powodow:

e brak nauczania kartografii (...)

e brak zainteresowania (...)

e trudnosci w percepcji przestrzeni (...)

e zaniedbywanie umiejetnosci praktycznych (...)

o skomplikowane mapy (...)

e brak wsparcia ze strony nauczycieli (...)

e niedostosowanie programu nauczania (...).

Warto podkresli¢, ze te przyczyny moga si¢ wzajemnie nakta-
da¢ i rozni¢ w zaleznos$ci od regionu, systemu edukacji i indy-
widualnych okolicznosci. Rozwigzaniem problemu moze by¢
zwiekszenie znaczenia nauki kartografii w programie naucza-
nia, uatrakcyjnienie lekcji zwigzanych z mapami, wykorzysta-
nie nowoczesnych technologii, a takze indywidualne podejScie
do uczniow z trudno$ciami w nauce tej umiejetnosci.?

Wskazane przez Al przyczyny niskich kompetencji uczniow
w zakresie zastosowania map wydajg si¢ by¢ merytorycznie
trafne. Przyczyny problemu mozna upatrywaé w specyficznej
sytuacji szkol, nauczycieli 1 ucznidw zwigzang z tzw. ,,strata
edukacyjng” bedacag efektem diugotrwalego 1 malo skutecz-
nego nauczania zdalnego w warunkach epidemii COVID 2019
oraz skutkéw radykalnych zmian strukturalnych w systemie
o$wiaty zbadanych i opisanych w 2022 roku przez zespot
Jakubowski M., Gajderowicz, T., Wrona S.

Z wywiadow przeprowadzonych przez autora artykutu z ucz-
niami szkot ponadpodstawowych oraz nauczycielami z geo-
grafii prowadzonymi w ramach konsultacji wynika, ze obecnie:
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e wielu ucznidow w trakcie nauczania zdalnego 1 stacjonarne-
go nie wykorzystywata map i atlasow geograficznych, wi-
elu uczniow klas I szkot ponadpodstawowych twierdzi,
ze nie korzystato z atlasow geograficznych od co najmniej
3 lat,

e Wwigkszo$¢ uczniow nie posiada w domu wilasnego szkol-
nego atlasu geograficznego,

e uczniowie sg przekonani, ze wszystko czego potrzebuja
znajda w sieci wigc nie potrzebujg atlasow, podrecznikow
1 zeszytow ¢wiczen,

e uczniowie wykorzystuja technike ,.kopiuj/wklej”, wyszuki-
warki oraz technologi¢ Al w rozwigzywaniu ¢wiczen i za-
dan domowych,

e nauczyciele rezygnuja z wykorzystywania zeszytow Cwi-
czen zawierajacych zadania oparte 0 mapy tematyczne w ra-
mach prac domowych i ¢wiczen na lekcjach,

e wicgkszo$¢ uczniow w realizacji zadan wymagajacych dos-
tepu do sieci wykorzystuje urzadzenia mobilne z matymi
ekranami, co utrudnia wykorzystanie szczegdétowych map
tematycznych 1 matoskalowych,

e do ¢wiczen nauczyciele czesto wykorzystuja czarno-biate
materialy ksero opracowane w oparciu o generatory testow
oferowane przez wydawnictwa,

e zastosowanie przez nauczycieli atlasow cyfrowych jest
niewielkie,

e wigkszo$¢ uczniow nie pracowala w terenie z planem i ma-
pa topograficzng, kompasem busolg, nie rysowata planu
w duzej skali np. planu boiska szkolnego, nie wykorzysty-
wata technologii GIS i GPS na zajeciach organizowanych
przez szkote,

o wigkszo$¢ zaje¢ geografii w przepetnionych podwodjnymi
rocznikami szkotach ponadpodstawowych jest realizowana
poza gabinetem geograficznym, co znaczaco utrudnia syste-
matyczny dostep do zasobow atlasoéw 1 map $ciennych,

e przepelnione szkoty ponadgimnazjalne w wigkszosci posia-
daja zazwyczaj jeden gabinet geograficzny i jeden — dwa
zestawy atlasow geograficznych wydanych w ciggu ostat-
nich 20 lat, czesto niedostosowanych do wymogow aktual-
nej podstawy programowej,

e nauczyciele pracujagcy poza gabinetami geograficznymi
najczesciej rezygnuja, ze wzgledéw organizacyjnych i lo-
gistycznych, ze stosowania na lekcjach map $ciennych
1 zestawow szkolnych atlaséw geograficznych,

e wyegzekwowanie przynoszenia na zajecia geografii wias-
nych atlaséw geograficznych jest trudne,

e przygotowania do matur z geografii prowadzone s3 naj-
czes$ciej] w oparciu o karty zadan maturalnych oferowane
przez wydawnictwa,

e wycieczki szkolne majg obecnie charakter gtdwnie rekrea-
cyjny irealizowane sg zazwyczaj w oderwaniu od wymagan
podstawy programowej zwigzanych z umiejetnosciami zas-
tosowania map.

W pracy refleksyjnego nauczyciela istotnym jest formutowanie
trafnej diagnozy problemu i pomoc uczniom w ich rozwigzy-
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waniu. W tym przypadku moze to oznacza¢ potrzebe formuto-
wania kolejnych poglebionych pytan stuzacych opracowaniu
konkretnych odpowiedzi oraz praktycznych strategii i technik
podnoszenia kompetencji uczniow w postugiwaniu si¢ mapa.
Pytania oraz praktyczne rekomendacje Al moga na przyktad
brzmie¢ nastepujgco: Jak rozwigzac problem niskich kompe-
tencji uczniow w postugiwaniu si¢ mapg? Jakie strategie nau-
czania i uczenia Sie nalezy przyjg¢ w podnoszeniu poziomu
kompetencji w postugiwaniu si¢ mapg? Odpowiedz Al na py-
tanie: Jak nauczy¢ uczniow postugiwania sie mapg? Nauczenie
uczniow postugiwania si¢ mapg moze by¢ ciekawym 1 sku-
tecznym doswiadczeniem edukacyjnym. Oto kilka krokdw,
ktére moga pomoc w nauczaniu tego umiejetnosci:

1. Wprowadzenie do mapy. Rozpocznij od wprowadzenia
uczniow w temat mapy jako reprezentacji terenu lub obsza-
ru. Wyjasnij, ze mapy sg uzywane do ukazywania informa-
cji na temat miejsc, odleglosci, kierunkoéw itp.

2. Podstawowe pojecia. Wyjasnij podstawowe pojecia zwig-
zane z mapami, takie jak kierunki (poinoc, potudnie,
wschod, zachod), skala, legenda, znaki i symbole.

3. Odkrywanie swojego otoczenia. Zacznij od mapy najbliz-
szego otoczenia ucznidow, na przyktad planu szkoly lub
osiedla. Uczniowie beda bardziej zainteresowani, jesli
zobaczg co$, co jest im bliskie.

4. Gry i zabawy. Zorganizuj gry i zabawy, ktére wymagaja
korzystania z mapy. Na przyktad, popro§ ucznidw, aby
znalezli najkrotszg trase miedzy dwoma punktami, korzys-
tajac z mapy.

5. Roézne rodzaje map. Pokaz rézne rodzaje map, takie jak
mapy polityczne, fizyczne, tematyczne, czy mapy sateli-
tarne. Porownaj roéznice miedzy nimi 1 zidentyfikuj ich
rézne zastosowania.

6. Wycieczka terenowa. Zorganizuj krotkg wycieczke tereno-
wa w poblizu szkoty lub na terenie szkolnym. Poprowadz
ucznidOw po terenie, korzystajac z mapy, aby pokazaé im,
jak stosowac wiedzg¢ w praktyce.

7. Znaki i symbole. Naucz uczniow, jak interpretowac znaki
I symbole na mapie. Wyjasnij, co oznaczajg rdézne kolory,
ksztatty 1 linie.

8. Cwiczenia rysowania map. Popro§ uczniéw, aby samo-
dzielnie narysowali mape swojego pokoju, klasy lub ogro-
du. To pozwoli im lepiej zrozumiec skalg i proporcje.

9. Zastosowanie technologii. Wprowadz uczniow w korzys-
tanie z mapy na urzadzeniach elektronicznych, takich jak
smartfony lub tablety. Wiele aplikacji oferuje interaktywne
mapy, ktore ulatwiaja nawigacjg.

10. Projekty zwigzane z mapami. Zache¢ uczniéw do wykona-
nia projektow z wykorzystaniem map, na przyktad prezen-
tacji o wybranym kraju, regionie lub miejscu na §wiecie.

11. Mapy historyczne. Przedstaw uczniom mapy historyczne,
aby zrozumieli, jak zmienialy si¢ granice i terytoria
na przestrzeni czasu.

12. Regularne praktyki. Regularnie przeprowadzaj ¢wiczenia
z mapami, aby utrwali¢ wiedz¢ 1 umiejetnosci uczniow.
Pamietaj, ze kazdy uczen uczy si¢ w swoim tempie, wigc
wazne jest, aby stworzy¢ przyjazne i wszechstronne $rodo-
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wisko edukacyjne, w ktorym uczniowie mogg ekspery-
mentowa¢ 1 zadawa¢ pytania. Cierpliwos¢ 1 entuzjazm
ze strony nauczyciela bgda kluczowe dla zainteresowania

uczniéw nauka postugiwania sie mapami.?®

Podsumowanie

1. Przeprowadzona powyzej analiza problemu wykazala nis-
ki poziom osiggni¢¢ uczniow/absolwentdéw w zakresie
kompetencji zastosowania map W rozwigzywaniu zadan
praktycznych.

2. Sytuacja jest trudna i wymaga pilnej interwencji ze strony
nauczycieli, dyrektorow nadzoru pedagogicznego, jednos-
tek systemu doskonalenia nauczycieli 1 organéw prowa-
dzacych.

3. Potrzebne sa poglebione diagnozy przyczyn niskich wyni-
koéw w badaniach kompetencji zwigzanych z zastosowa-
niem map w edukacji w tym wplywu warunkow 1 sposobu
organizacji ksztalcenia na wyniki.

4. Postep technologiczny 1 praktyka szkolna wskazujg po-
trzebe aktualizacji wymagan podstawy programowej oraz
egzamindéw pod katem wyzwan, jakie niesie wspotczes-
nos$¢ w zakresie umiejetnosci zastosowania technologii cy-
frowych w postugiwaniu si¢ mapami oraz geograficznymi
systemami informacji (GIS), jako zrédtami informacji
I orientacji w przestrzeni.

5. Zastosowanie w analizie sztucznej inteligencji Al przy-
niosto zadowalajgce rezultaty, ukazujac szanse na jej szer-
sze lecz krytyczne wykorzystanie w pracy nauczycieli.
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MLEGITYMACJA SZKOLNA?®

Dzieki mLegitymacji mozna zapomnie¢ o noszeniu tradycyj-
nego dokumentu. Zgodnie z prawem jest to legitymacja szkol-
na, ale wyswietlana na ekranie telefonu. Pokazujac ja, uczen
potwierdza, ze jest uczniem danej szkoty 1 moze korzystaé
z ulg 1 zwolnien. Ten dokument mozna aktywowac tylko wte-
dy, gdy szkota ma podpisane odpowiednie porozumienie
z Kancelarig Prezesa Rady Ministrow. Uruchamia si¢ go ko-
dem QR oraz kodem aktywacyjnym otrzymanym w sekretaria-
cie szkoty. Dane z mLegitymacji mozna okaza¢ tak jak przy
uzyciu tradycyjnej, rdwniez mozna przekazac je uzytkowniko-
wi aplikacji mWeryfikator. W ten sposdb upowazniona osoba
potwierdzi m.in. imi¢, nazwisko, wiek 1 waznos¢ legitymacji
wiasciciela oraz zobaczy na swoim urzadzeniu jego zdjecie
w niskiej rozdzielczosci. Aby uczen mogt aktywowaé Ushluge
mLegitymacja musza by¢ spelnione nast¢pujgce warunki:

e przedstawiciele szkoty powinni podpisa¢ porozumienie
z Kancelarig Prezesa Rady Ministrow;

e w szkole powinien dziata¢ system do wydawania
mLegitymacji.

Dyrekcja szkoty moze zglosi¢ swoja placowke do programu
mLegitymacja szkolna na stronie internetowej:
https://ose.gov.pl/lista-szkol-mlegitymacja

Jak zweryfikowa¢ mLegitymacje¢ szkolng?

1) Weryfikacja wizualna — ten proces potwierdzenia waznosci
mLegitymacji szkolnej moze by¢ dokonany poprzez oka-
zanie dokumentu na ekranie urzgdzenia mobilnego
(weryfikacja, tak jak tradycyjnej legitymacji szkolnej).

Prezentowany dokument posiada takie zabezpieczenia jak:

e Hologram — kolor hologramu zmienia si¢ przy poruszaniu
telefonem

e Element dynamiczny — flaga na ekranie telefonu faluje

e Data wydania legitymacji

e Termin waznosci legitymacji — 0znaczenie czy legitymacja
jest wazna (kolor zielony) czy niewazna (kolor czerwony)

e (Czas okazania w formacie DD-MM-RRRR oraz czas
podany co do sekundy

e Powtarzajacy si¢ wzor tla.

Legitymacja szkolna

== Element dynamiczny

Wydana: 03.09.2015

N EWA Data wydania

s Kowalska

B Dt vrodzenia
“l 06.03.2008

osoreioass 11 lat

Termin waznosci

Nazwa i adres szkoly

Szkola Podstawowa nt 9 im. Henryka Sienkiewicza

Graniczna |
08110 Siedice

Dyrektor szkoly: Jan Kawalsii

Czas okazania 18.04.2019 12:3§

Poswiadcza uprawnienia do ulgowych praejazdow drodkami
transporty %0

Czas okazania Powtarzajacy sie wzor tla
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K Baryd

Wszystkie powyzsze elementy mozna sprawdzi¢ jedynie po-
przez weryfikacj¢ wizualng, bez konieczno$ci wykonywania
dodatkowych akcji w telefonie.

2) Weryfikacja funkcjonalna — polega na wykonaniu dowolnej
akcji w aplikacji mObywatel lub na okazywanym doku-
mencie tj.: wejscie w funkcje ,,Przekaz”, w dolnym menu
pojawi si¢ ekran z kodem QR oraz elementami graficznymi
do weryfikacji: hologram i pulsujaca flaga; rozwiniecie pola
»Nazwa 1 adres szkoty” na ekranie gldwnym mLegitymacji;
wejscie w opcje ,,Wiecej” na dolnej belce menu.

3) Weryfikacja kryptograficzna — weryfikator sprawdza waz-
no$¢ certyfikatu za pomoca aplikacji mWeryfikator (insta-
lacja aplikacji nie wymaga Profilu Zaufanego). Przekazu-
jac swoje dane nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

e Wybranie funkcji ,,Przekaz” na dolnej belce menu.

e Pokazanie do zeskanowania kodu QR.

e Akceptacja zakresu przekazywanych danych uzytkowni-
kowi mWeryfikatora.

e Uzytkownik mWeryfikatora zobaczy na swoim urzadzeniu
dane Ucznia, dat¢ weryfikacji (integralnosci 1 pochodzenia
danych) a takze wazno$¢ certyfikatu online (z potaczeniem
internetowym).

DZIALANIA
EDUKACYJNE
W LUBUSKIM TEATRZE

Lubuski Teatr to nie tylko spektakle, ale tez dziatania eduka-
cyjne. Dla szkét 1 przedszkoli oraz grup zorganizowanych
w kazdym wieku LT oferuje do wyboru rézne propozycje.

Lekcja teatralna

Podczas spaceru po tajemniczych zakamarkach teatru w nie-
konwencjonalny sposob uczniowie poznaja: budowe sceny, za-
wody teatralne, prace osob, ktorych nie wida¢ podczas spekta-
klu. Uczestnicy zasigdg na widowni, spojrza z balkonu i dowie-
dzg sie, ile 0sOb pracuje przy spektaklach. Pokazane bedg row-
niez magazyny teatralne, gdzie sa rekwizyty oraz elementy
kostiumow.
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Warsztaty teatralne do spektali

Celem warsztatow jest umozliwienie $wiadomego odbioru
przedstawienia oraz stworzenie przestrzeni do swobodnego
wyrazania wlasnych odczu¢, wrazen 1 przemyslen oraz zada-
wania pytan. Podczas warsztatow odbywajacych sie¢ po spek-
taklu prowadzone bedg zajgcia teatralne oraz plastyczne na-
wigzujace do tresci ogladanego spektaklu.

Warsztaty teatralne (niezwigzane ze spektaklem)

Podczas zabawy pokazane bgda podstawy pracy z przedmio-
tem, improwizacja i dziatania na rozwini¢cie wyobrazni oraz
swiadomosci ciata. Przy pomocy rekwizytow oraz elementow
kostiuméw uczestnicy poczujg si¢ jak aktorzy wchodzacy
w role, przekonaja si¢, jak wiele skojarzen moze przyniesé¢
dzwigk 1 jak to si¢ dzieje, ze aktorzy méwig ze sceny tak
wyraznie,

Lubuska Sita Krytyczna — warsztaty z krytyki teatralnej
Pisanie o teatrze rozwija wyobrazni¢, stownictwo oraz umiejet-
nos$¢ myslenia kontekstowego. LSK skupia ludzi, ktérzy chca
uczy¢ sie pisania o teatrze. Podczas warsztatOw m.in. mozna
nie tylko uczy¢ si¢ pisac recenzje, ale tez dyskutowac o teatrze.
W programie m.in.: poznanie zasad pisania recenzji, wypraco-
wanie indywidualnego jezyka recenzenta; pisanie o spekta-
klach Lubuskiego Teatru. Najlepsze recenzje publikowane
beda na tamach Dziennika Teatralnego, czyli najstarszego
wortalu teatralnego w Polsce: www.dziennikteatralny.pl

Powyzsze dziatania edukacyjne prowadzg Joanna Marcinkow-
ska 1 Natalia Walczak-Wachowska. Obowigzujg wczesniejsze
uzgodnienia i zapisy: j.marcinkowska@teatr.zgora.pl,

tel. 664 713 587 (w godz. 8:00-15:00)

Informacje opracowata Joanna Marcinkowska specjalista
ds. edukacji, konsultant programowy w Lubuskim Teatrze.

DZIALANIA EDUKACYJNE
FILHARMONII ZIELONOGORSKIEJ

Filharmonia Zielonogorska im. Tadeusza Bairda, jak co roku
przygotowata bogaty program dla dzieci 1 mtodziezy. Jest
do wyboru kilka propozycji.

Muzyczne Raczkowanie

Filharmonia realizujgc misj¢ upowszechniania muzyki wsrod
odbiorcow w kazdym wieku zaprasza na kolejng edycje Mu-
zycznego Raczkowania — cyklu moderowanych koncertow
przygotowanych z mysla o kobietach w ciazy oraz rodzicach
z dzie¢mi od narodzin do 4 lat. Formula, czas trwania kon-
certow, repertuar oraz prowadzenie sg dostosowane do wieku
najmlodszych, co pozwala im w kameralnej atmosferze
doswiadczy¢ pickna muzyki. Projekt jest wspotorganizowany
z Filharmonig Gorzowska. Terminy 2023/2024: 18.09, 16.10,
20.11, 11.12, 15.01, 26.02, 18.03, 22.04, 20.05, 17.06.

Filharmonia Juniora

Jest to cykl muzycznych spotkan edukacyjnych dla dzieci po-
wyzej 4 roku zycia. Podczas spotkan dzieci uczg si¢ samodziel-
nego obcowania z muzyka. W mysl zasady: ,,uczy¢ bawigc”
dzieci dos§wiadczajg muzyki poprzez rézne zabawy, ¢wiczenia
rytmiczne, animacje muzyczne, $piewanie, stuchanie, koloro-
wanie. Spotkanie z rowiesnikami 1 wzajemna wymiana dos-
wiadczen wspiera rozw0j dziecka. Projekt wspotorganizowany
z Filharmonig Gorzowska. Terminy 2023/2024: 18.09, 16.10,
20.11,11.12, 15.01, 26.02, 18.03, 22.04, 20.05, 17.06.

Zielonogorska Akademia MuzyKki

To projekt skierowany do zorganizowanych grup przedszkol-
nych i szkolnych (klasy I-111). Jest to cykl tematycznych audy-
cji faczacy elementy koncertu 1 mini wyktadu. Tresci dostoso-
wane sg do wieku dzieci 1 przekazywane sg w formie zabaw,
zagadek 1 rebuséw. To 45 minutowa lekcja o muzyce, ré6znych
instrumentach, epokach, stylach i kompozytorach. Muzyka
na zywo grana przez muzykow Filharmonii Zielonogodrskiej
jest dodatkowym atutem tych spotkan. Podczas tegorocznych
koncertow poznamy muzyke roznych regionow Polski 1 kultur
Swiata. Projekt wspotorganizowany z Filharmonig Gorzowska.
Terminy 2023/2024: 2/3.10, 20/21.11, 15/16.01,4/5.03,
22/23.05, 20/21.05.

Szkolne Koncerty Symfoniczne

To projekt skierowany do ucznidéw klas IV-VIII szkoty pod-
stawowej. Spotkania muzyczne przenosza mtodych odbiorcow
do roznych epok, obejmujgc prezentacje charakterystycznych
dziet zwigzanych z waznymi dla rozwoju kultury miejscami —
dziet tanecznych, symfonicznych oraz miniatur instrumental-
nych z udziatem mtodych utalentowanych artystow. We wspot-
pracy z roznymi instytucjami, m.in. Ogdélnoksztatcaca Szkota
Muzyczng w Zielonej Gorze. Domem Harcerza, Lubuskim
Zespotem Piesni 1 Tanca im. Ludwika Figasa dziatajacym przy
Regionalnym Centrum Animacji Kultury w Zielonej Gorze,
a takze Szkolg Tanca ,,Gracja” powstaja unikatowe koncerty,
ktore cieszg si¢ duzym zainteresowaniem wsrod mtodziezy.
Muzyka potaczona z wystgpieniami prelegenta daje obraz
muzycznego tla. Terminy 2023/2024: 13.11, 6/7.12, 5.02,
11.03, 3.06.

Proby otwarte

Orkiestra, dyrygent 1 solista zdradzajg tajemnice pracy orkie-
stry na probie z udziatem publiczno$ci. To wyjatkowa okazja
zobaczenia, jak wygladajg przygotowania do koncertow i jakie
relacje tworzg solista-dyrygent-orkiestra. Po muzycznych od-
kryciach dyrygent z solista odpowie publiczno$ci na wszystkie
nurtujace pytania.

Kontakt: Pawet Lipka — koordynator
do spraw dostepnosci w Filharmonii Zielonogorskiej
tel. 68 325 65 14 (centrala); 68 328 60 67;
68 320 20 70; iod@filharmoniazg.pl
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