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DZIALANIA OSRODKA DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI W ZIELONEJ GORZE
W ZAKRESIE EDUKACJI WEACZAJACEJ

Marzena Pulik-Sowinska

Wspotczesna placowka oswiatowa ma przed sobg wiele
wyzwan 1 nieustannie ewoluuje, starajac si¢ sprostac stawia-
nym przed nig zadaniom. Jednym z nich jest edukacja
wlaczajaca wdrazana w szkotach ogdlnodostepnych, czyli
osiggalna dla kazdego ucznia, otwarta na jego potrzeby
1 mozliwosci. To szkota zapewniajaca kazdemu uczniowi
warunki do rozwoju i pelnego uczestnictwa w procesie
ksztatcenia 1 wychowania oraz zyciu spolecznym szkoty.
Istotg takiej edukacji jest pelne wlaczenie uczniow o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych w §rodowisko szkolne.
W tej grupie sg zarowno dzieci 1 mtodziez uzdolnione, jak
I te, u ktorych stwierdzono réznego rodzaju niepelnospraw-
no$ci (m.in. dysfunkcje intelektualne, motoryczne, emocjo-
nalne 1 inne) moggce mie¢ negatywny wpltyw na ich dalszy
rozw0]j. Uwzgledniajac specyfike funkcjonowania tych ucz-
nidow mozna przyjac, ze edukacja wiaczajgca jest wyzwa-
niem organizacyjnym, edukacyjnym i spolecznym.

Ksztatcenie wiaczajace w polskim systemie o$wiatowym
jest wdrazane od kilku lat, zgodnie z kierunkami polityki
oswiatowe] panstwa. Edukacja wiaczajaca jest efektywna,
jesli sa w nig zaangazowane wszystkie osoby pracujgce
z uczniem tak w placowce, jak 1 w rodzinie.

Matgorzata Sekutowicz! podkre$la, ze ograniczeniem
we wdrazaniu inkluzji (idei begdacej w opozycji wobec
marginalizacji, badz wykluczenia ucznidow odmiennych, od-
biegajacych od jakiejkolwiek normy) moga by¢ trudnosci
organizacyjne 1 realizacyjne w funkcjonowaniu placowek
oraz braki kompencyjne pracownikow i 0s6b wspomaga-

jacych.
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W zwigzku z powyzszym, od 1 lutego 2023 r. dokonalismy
w Os$rodku Doskonalenia Nauczycieli w Zielone; Gorze
zmian organizacyjnych, co umozliwito stworzenie nowe;j
pracowni — Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych, Wychowa-
nia 1 Profilaktyki. Do jej zadan nalezy przede wszystkim
pomoc dyrektorom, nauczycielom i innym pracownikom
systemu edukacji w doskonaleniu umiejetnosci wspierania
ucznidow o specjalnych potrzebach edukacyjnych (m.in.
W opracowywaniu programOw nauczania; diagnozowaniu
potrzeb ucznidw oraz dostosowywaniu procesu ksztatcenia
I udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpo-
wiednio do zdiagnozowanych potrzeb).

PowyzZsze zadania Pracownia realizuje m.in. poprzez orga-
nizowanie 1 prowadzenie sieci wspolpracy 1 samoksztatcenia
dla nauczycieli oraz dyrektorow szkot i placowek, prowa-
dzenie r6znorodnych form doskonalenia (w tym seminariow,
konferencji, warsztatdéw), udzielanie konsultacji, upow-
szechnianie przyktadow dobrej praktyki, wykonywanie
zadan wynikajacych z realizowanych przez ODN pro-
gramoOw, projektow 1 porozumien, realizacji wspoOtpracy
o zasiggu krajowym 1 migdzynarodowym, organizacji kon-
kurséw, programow 1 projektéw dla szkot.

Dzicki ogromnemu zaangazowaniu nauczycieli konsultan-
tow pracowni, a takze wspotpracy z nauczycielami konsul-
tantami z pozostatych pracowni oraz doradcami metodycz-
nymi, obecnie realizujemy w ODN-ie sieci wspOtpracy i sa-
moksztatcenia: dyrektorow szkot specjalnych, nauczycieli
wspotorganizujacych ksztalcenie, nauczycieli terapeutow
wCzesnego wspomagania rozwoju dziecka, nauczycieli pe-
dagogdéw specjalnych, migajacych nauczycieli, dyrektorow
poradni psychologiczno-pedagogicznych, pedagogow szkol-
nych, a takze sie¢ wspolpracy realizatorow Szkoty dla Rodzi-
cow i Wychowawcow.
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Bierzemy czynny udzial, jako partnerzy, w konferencjach
1 akcjach organizowanych przez Uniwersytet Zielonogorski,
W tym:

- konferencji Wez mnie docen, a nie ocen — organizowanej
z okazji Swiatowego Dnia Os6b z Zespotem Downa,
- akcji Przywitaj wiosne w kolorowych skarpetkach,

- konferencji Oni sq wsrod nas — z okazji obchodéw Dnia
Osob ze spectrum autyzmu,
- konferencji — O glosie i bezglosie — z 0kazji Dnia Gtuchych.

ODN jest organizatorem III Wojewddzkiej Konferencji PO-
MOC Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Eduka-
cja Wigczajgca.

Podejmujemy rowniez szereg innych dziatan na rzecz ucz-
niéw ze specjalnymi problemami edukacyjnymi, w tym, np.
na rzecz dzieci z dos$wiadczeniem migracyjnym i traumatycz-
nym, jak dzieci uchodzcéw z Ukrainy, w ramach realizacji
programu Pomagamy dzieciom z Ukrainy. Narzedziownik
nauczyciela i wychowawcy.

Staramy si¢ na biezgco wzbogaca¢ i dostosowywacé naszg
oferte form doskonalenia do zgtaszanych potrzeb. Czesto s3 to
nowatorskie szkolenia np.: Uwaga, to dziata — Mindfulness;
Masaz Shantala we wczesnym wspomaganiu rozwoju rucho-
wego dziecka; Pozytywna dyscyplina w przedszkolu; Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej — program promocji zdrowia
i profilaktyki uniwersalnej dla dzieci w wieku 8 -12 lat;
Unplugged - rekomendowany program profilaktyczny dla
miodziezy,; Apteczka kierunek optymizm — program promocji
zdrowia i profilaktyki uniwersalnej dla uczniow w wieku 13-
15 lat; Co ma reka do gadania - czyli o wplywie terapii reki
na rozwoj mowy.

Edukacja wilaczajaca jako skuteczny sposob na edukacje
kazdego ucznia potrzebujacego indywidualnego i1 specjalis-
tycznego podejs$cia dydaktyczno-wychowawczo-terapeutycz-
nego wymaga od dyrektoréw i nauczycieli nieustannych po-
szukiwan pedagogicznych. Warto podkresli¢, ze Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gérze poprzez realizo-
wane zadania statutowe, w tym proponowang oferte dosko-
nalenia kompetencji zawodowych dyrektoréw i nauczycieli,
stuzy wsparciem w praktycznym zastosowaniu réznych roz-
wigzan pedagogicznych inspiracji oraz stara si¢ pobudzi¢
lubuskie srodowisko oswiatowe do poszukiwania rozwigzan
organizacyjnych i pedagogicznych stuzgcych uczniom o spec-
jalnych potrzebach edukacyjnych.

Marzena Pulik-Sowirnska
Dyrektor Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Zielonej Gorze
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WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU
DZIECKA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

dr Regina Korzeniowska

Czym jest wczesne wspomaganie rozwoju dziecka?

Woczesne wspomaganie rozwoju (WWR) to proces planowych
1 systematycznych oddziatywan majacych na celu uksztattowa-
nie takich wzorcoéw interakcji migdzy opiekunami a dzieckiem,
ktore najbardziej sprzyjaja usprawnianiu jego funkcjonowania
fizycznego, psychicznego i spolecznego?. Pomoc udzielana
we wczesnym dziecinstwie pozwala nie tylko skutecznie kom-
pensowa¢ wystepujace u dziecka dysfunkcje i deficyty, ale
réwniez zapobiega pojawianiu si¢ zaburzen rozwoju o charak-
terze wtornym?®. Wczesna pomoc musi mieé¢ charakter komple-
ksowy, tzn. by¢ udzielana zard6wno niepetnosprawnemu dziec-
ku, jak 1 cztonkom jego rodziny. Taka pomoc powinna dazy¢
do optymalizacji funkcjonowania catego srodowiska rodzinne-
go i dlatego ten rodzaj zaje¢ prowadzi si¢ indywidualnie
z dzieckiem i jego rodzing *. Oddziatywania prowadzone sa
przez zespot specjalistow w Scistej wspotpracy z rodzing i obej-
muja dziecko z niepetnosprawnoscia od chwili wykrycia za-
grozenia lub stwierdzenia niepelnosprawnosci do czasu podje-
cia nauki w szkole®. Wspomaganie, powinno przyczyniaé si¢
do polepszenia jakos$ci funkcjonowania dziecka, by¢ dopaso-
wane do jego mozliwos$ci oraz wigzaé si¢ z emocjonalnym za-
angazowaniem dziecka i 0s6b dorostych udzielajacych wspar-
Cla.

Kto i w jaki sposob realizuje wczesne wspomaganie rozwo-
ju dziecka?

Rodzice dziecka z niepelnosprawnos$cig otrzymuja opini¢ o po-
trzebie wczesnego wspomagania rozwoju, ktorg wydaje zespot
orzekajacy w publicznej poradni psychologiczno-pedago-
gicznej. Taka opinia zawiera migdzy innymi: diagnoz¢ funk-
cjonowania dziecka, w tym jego mocne strony, potencjat roz-
wojowy, zalecane warunki i formy wsparcia, cele rozwojowe
1 terapeutyczne oraz informacj¢ o barierach 1 ograniczeniach
w $Srodowisku, ktore utrudniajg jego funkcjonowanie. Plano-
waniem 1 realizacja dzialan wspierajacych zajmuje si¢ zespot
specjalistow w sktadzie: pedagog, w specjalnosci odpowiada-
jacej niepetnosprawnosci dziecka, psycholog, logopeda, tera-
peuta pedagogiczny oraz inni specjalisci, wykonujacy okreslo-
ne zadania. Pedagog specjalny dokonuje oceny poziomu fun-
kcjonowania osobisto-spotecznego dziecka z dang niepeino-
sprawnoscig, prowadzi konsultacje, porady, warsztaty, wspot-
pracuje ze srodowiskiem zewnetrznym. Psycholog dokonuje
oceny rozwoju psychicznego, analizuje stan emocjonalno-
spoteczny dziecka, jego mozliwosci intelektualne, prowadzi
konsultacje, porady, warsztaty. Logopeda dokonuje oceny
czynno$ci fizjologicznych (ssanie, potykanie, zucie 1 in.),

2 A. Twardowski, Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci z niepetnospraw-
nosSciami w Srodowisku rodzinnym, Poznan 2012, s. 131.

8 K. Zabtocki, Udzial rodziny we wczesnym wspomaganiu matego dziecka

z zaburzeniami rozwojowymi, ,, Zeszyty Naukowe. Pedagogika”, 2014/1, s. 22.
4 A. Twardowski, Wspomaganie rozwoju dzieci ze zlozonymi zespotami
zaburzen, Poznan 2005, s. 5.

Dziecko chce by¢ dobre.
Jesli nie umie — naucz, jesli nie wie — wytlumacsz,
jesli nie moZze — pomaoz
Janusz Korczak

aparatu mowy i wymowy, opracowuje program wspierania roz-
woju komunikacji, wspomaga rozw6j mowy, udziela porad,
konsultacji, instruktazu. Natomiast terapeuta pedagogiczny
wspomaga wszechstronny rozwdj poznawczy, percepcyjno-
motoryczny i spoleczny dziecka, udziela porad, konsultacji,
prowadzi warsztaty.

Nalezy podkresli¢, ze skuteczno$¢ i efektywnos¢ udzielanego
wsparcia zapewnia podejscie holistyczne kazdego specjalisty
do wspomagania. To podejscie uwzglednia prowadzenie od-
dzialywan stuzagcych przede wszystkim wszechstronnemu, har-
monijnemu rozwojowi dziecka i doskonaleniu wszystkich sfer
jego funkcjonowania spoteczno—moralnej, intelektualnej, fi-
zycznej, emocjonalnej, aksjologicznej i wolicjonalnej. Funda-
mentalne, jak podkresla Arthur Bruhlmeier, jest patrzenie
na dziecko catosciowo, gdyz jest ono indywidualno$cig majaca
sw0j potencjat i mozliwosci. Istotne sg wiec rzeczywiste osiag-
nigcia dziecka, a nie tylko sama realizacja wyznaczonego
programu pracy®. To cato$ciowe mys$lenie o osobie z niepetno-
sprawnosciag w kontekscie pracy specjalistow jest wielkim
wyzwaniem, gdyZz wymaga porzucenia myslenia o dziecku
z perspektywy wtasnych doswiadczen i praktykowanej specjal-
nos$ci, na rzecz spojrzenia na nie z wszystkimi jego zasobami
1 trudnosciami dotyczacymi réznych sfer rozwoju 1 funkcjono-
wania. A to wymaga poglebienia i doskonalenia wilasnych
kompetencji. W kontekscie holistycznego podejscia do wspo-
magania szczegolne znaczenie ma wsSpdlpraca pomiedzy
cztonkami zespotu (Rysunek 1).

7
niepelnos prawnoscin
i jego rodzina

Rysunek 1. Schemat wspotpracy cztonkow zespotu wwr dziecka
z niepetnosprawnosciq i jego rodziny, Zrodto: opracowanie wlasne

° §6.4, Rozporzqdzenie z dnia 24 sierpnia 2018 w sprawie organizowania
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, Dz.U.2018.1635.

® A. Bruhlmeier, Ksztatcenie cztowieka 27 kamyczkoéw jednej mozaiki, Krakéw
2011, s. 25-26.



Kluczem do efektywnosci wsparcia sg catosciowe oddziaty-
wania cztonkow zespotu. Wspdlpraca nie moze ograniczac si¢
tylko do jednorazowej wymiany informacji, przeprowadzenia
diagnozy i opracowania programu wsparcia, poniewaz wazna
jest realizacja wspolnie ustalonych celow, zasad postepowania
oraz sposobow 1 form pracy.

Zajecia wezesnego wspomagania rozwoju dziecka mogg by¢
organizowane mi¢dzy innymi w przedszkolach, w szkotach
podstawowych, w tym w specjalnych oraz w publicznych i nie-
publicznych poradniach  psychologiczno—pedagogicznych,
w tym specjalistycznych, jezeli maja mozliwos$¢ realizacji ta-
kich zajec¢ 1 zatrudniaja odpowiednio wykwalifikowang kadreg.
Podstawowe zadania zespolu WWR to: analiza dokumentacji
dziecka, w szczeg6dlnosci opinii o potrzebie wczesnego wspo-
magania rozwoju; ustalenie kierunkow i harmonogramu podej-
mowanych dzialan w oparciu o diagnoz¢ poziomu funkcjo-
nowania dziecka; nawigzanie wspolpracy z: przedszkolem,
do ktérego uczeszcza dziecko; inng instytucja, realizujaca od-
dziatywania terapeutyczne; placowka lecznicza w celu zdiag-
nozowania potrzeb dziecka wynikajacych z jego niepetno-
sprawnos$ci 1 zapewnienia mu wsparcia medyczno-rehabili-
tacyjnego, porad 1 konsultacji; osrodkiem pomocy spolecznej
w celu zapewnienia pomocy stosownej do potrzeb dziecka
i jego rodziny’.

Jak mozna organizowa¢ zajecia wczesnego wspomagania
rozwoju?

Fundamentem wczesnego wspomagania rozwoju sg Swiadome,
systemowe 1 adekwatne do potrzeb oddziatywania specjalistow
I rodziny na wszystkie sfery funkcjonowania dziecka oraz op-
tymalne niwelowanie skutkéw zaburzen wynikajacych z nie-
petnosprawnoéci®. Takie dziatania niewatpliwie wptywaja
na jego rozwoj 1 aktywnos¢ osobisto-spoleczng.

Kluczowe w dziataniach terapeutycznych jest opracowanie
oraz realizowanie z dzieckiem 1 jego rodzing indywidualnego
programu wczesnego wspomagania, w szczegolnosci rozwi-
janie aktywnosci 1 uczestnictwa dziecka w zyciu spolecznym
oraz eliminowanie barier 1 ograniczeh w Srodowisku, ktore
utrudniajg jego funkcjonowanie. Ocena skuteczno$ci podje-
tych dziatan wspierajacych 1 wprowadzanie zmian w progra-
mie to kolejne kroki stuzgce efektywnosci terapii.

Zasadniczym elementem realizacji zaje¢ wczesnego wspoma-
gania rozwoju jest prowadzenie wspomagania, ktorym sg
wszystkie celowe dziatania wptywajace na dziecko 1 jego oto-
czenie, oparte na wzajemnych relacjach pomiedzy dzieckiem
i specjalistg °. We wspomaganiu nalezy stosowaé roznorodne
oddziatywania, aby zapewni¢ jak najwigksza skuteczno$¢
wsparcia. Zajgcia powinny przebiega¢ w naturalnej atmosferze
zycia codziennego, uwzglednia¢ roéznorodne, ciekawe dla
dziecka formy pracy, maksymalnie je aktywizowaé, zachgcac

"' §2, Rozporzqdzenie z dnia 24 sierpnia 2018..., tamze.

8 J. Cieszynska, M. Kordeno, Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja
rozwoju dziecka od noworodka do 6. roku zycia, Krakow 2012, s. 15.

 Zob. M. Zaorska, Wczesna rewalidacja dziecka ze ztozonymi anomaliami
stuchu i wzroku szansq na integracje, [w:] C. Kosakowski, M. Zaorska (red.),
Dziecko o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Torun 2000, s. 84, B. Kaja,

do wspdlpracy i dawac okazje do przezywania radosci z osig-
ganego sukcesu. Podczas zaje¢ powinien by¢ tez czas na od-
prezenie i relaks'®. Najskuteczniejsza forma oddziatywan z ma-
lym dzieckiem sg formy zabawowe, gdyz stymulujg rozwoj
komunikowania si¢, poglebiajg relacje spoteczne, ¢wicza fun-
kcje zmystowe, pobudzajg aktywno$¢ wlasng. Zabawa jest bo-
wiem jedyng przestrzenig, ktora pozwala dziecku panowa¢ nad
sobg 1 otoczeniem, uczy réznych rzeczy oraz pozwala pokony-
waé wlasne ograniczeniall. Aranzowanie oddziatywan tera-
peutycznych w formie zabaw z wykorzystaniem r6znych me-
tod 1 technik pozwala nie tylko nawigzywac¢ pozytywne relacje
z dzieckiem ale réwniez uatrakcyjnia caly proces wspoma-
gania, a tym samym wplywa na jego skutecznos¢.

Podczas zaje¢ wczesnego wspomagania rozwoju stosowane sg
m.in.: zabawy muzyczno-ruchowe (zdjecie 1), logorytmika,
biblioterapia, zabawy logopedyczne, metody oparte o kontakt
z cialem (np.: metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sher-
born’e, metoda Knillow, metoda stymulacji bazalnej, zabawy
paluszkowe), arteterapia, stymulacja polisensoryczna, bajki
terapeutyczne, zabawy z chustg Klanza (zdjecie 2).

We wspomaganiu dziecka z niepetnosprawnoscia pomocne sg
takze alternatywne 1 wspomagajgce metody komunikacji,
m.in.:

e piktogramy - graficzny system komunikacji, przeznaczony
dla dzieci niemowigcych, pomaga w komunikacji 1 utatwia
kontakt z otoczeniem;

e Makaton - system gestow i symboli graficznych zaadapto-
wany przez B.B. Kaczmarek, ktory wykorzystuje proste
gesty 1 rysunki graficzne, wspomagajace slowne porozu-
miewanie si¢, a gestom towarzyszy poprawna, gramatycz-
na mowa (zdjecie 3);

e system symboli PCS (Picture Communication Symbols),
zestaw prostych rysunkow oznaczajacych podstawowe sto-
wa niezb¢dne do codziennego porozumiewania si¢; PCS
moze by¢ stosowany stale lub tylko jako okresowa pomoc
do porozumiewania si¢ i rozwijania mowy;

e system PECS (Picture Exchange Communication System) —
wspomagajacy 1 alternatywny system porozumiewania si¢
dla 0s6b z zaburzeniami rozwojowymi; PECS rozpoczyna
nauczanie kazdej osoby od podawania obrazka pozadanej

Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i psychokorekcja, Bydgoszcz 2000,
s. 19.

0 E. Minczakiewicz, Zaburzenia mowy u uposledzonych umystowo, [w:] T.
Gatkowski, Z. Tarkowski, T. Zaleski (red.), Diagnoza i terapia zaburzen mowy,
Lublin 1993, s. 200.

11 D. Waloszek, Pedagogika przedszkolna metamorfoza statusu i przedmiotu
badan, Krakoéw 2006, s. 271-271 1 282.



rzeczy ,,partnerowi komunikacyjnemu”, ktory natychmiast
uznaje te¢ inicjacje jako prosbe; system zmierza w kierunku
nauki rozr6zniania obrazkow oraz docelowo do budowania
pelnych zdan; w pdzniejszych okresach pracy z systemem,
dzieci uczone sa odpowiadania na pytania oraz komentowa-
nia.

Zdjecie 3: archiwum wlasne

Na zajeciach wczesnego wspomagania rozwoju mozna stoso-
wac rézne metody 1 techniki pracy, jednak najwazniejsze, aby
uwzgledniaty rozpoznane potrzeby podopiecznego 1 aktywizo-
waly je dzialania. W pracy terapeutycznej wazne jest nieustan-
ne poszukiwanie nowych sposobow oddziatywan oraz dosto-
sowanie warsztatu pracy do indywidualnych mozliwosci
dziecka z niepelnosprawnoscig.

Wspomaganie rozwoju matego dziecka z niepelnosprawnoscia
to wazny i realny obszar wsparcia. Odpowiednio przygotowane
1 prowadzone oddziatywania sg niezbedne, aby dziecko mogto
rozwija¢ sig, poznawac otaczajacg rzeczywisto$¢ 1 nabywac
nowe umieje¢tnosci. Skuteczno$¢ oddziatywan warunkuje wy-
kwalifikowana i kompetentna kadra oraz optymalne miejsce
1 warunki prowadzonych zaje¢. Nalezy podkresli¢, ze jak naj-
wcezesniejsze podjecie oddzialywan daje dziecku z niepetno-
sprawnoscig mozliwo$¢ rozwoju, lepszego funkcjonowania
0sobisto-spolecznego oraz szans¢ na lepszy start edukacyjny.

dr Regina Korzeniowska — nauczyciel konsultant w Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze.

W artykule wykorzystano zdjecia autorstwa dr Reginy
Korzeniowskiej, wykonane w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym w Szprotawie

GRUPA WYDAWNICZA
HARMONIA
PROPONUJE

L) GRUPA WYDAWNICZA

<> HARMONIA

Agnieszka Kolanko jest autorka publikacji ,,Radze sobie
z przemoca w szkole i Internecie”, ktora zawiera Karty pracy
dla dzieci 1 mtodziezy w wieku 9-16 lat, w tym uczniow
ze spektrum autyzmu. Przygotowuja one do zmierzenia si¢
z trudnym zagadnieniem przemocy w szkole i w Internecie.
Ksigzka zostala opracowana z myslg o terapii dzieci 1 mio-
dziezy ze spektrum autyzmu oraz wszystkich tych, ktorzy nie
potrafig poradzi¢ sobie z ngkaniem 1 brakiem akceptacji.

Materialy pozwalaja uczniom znalez¢ odpowiedzi na pytania:
W jakich miejscach mozna spotkac si¢ z przemocg? Jak chro-
ni¢ si¢ przed przemoca? Jak zareagowaé w sytuacjach prze-
mocowych? Jak dba¢ o bezpieczenstwo w sieci? Jak postapic,
gdy jestesmy $wiadkami/ofiarami przemocy?

Tematy dotycza spraw bliskich mtodym ludziom, ktérzy bory-
kaja si¢ z agresja w szkole czy cyberprzemocg. Poruszane tez
sq takie zagadnienia, jak: przemoc psychiczna i przemoc
fizyczna, wykluczenie spoleczne, dokuczanie w szkole, przy-
czyny i skutki przemocy, cyberprzemoc, ngkanie w sieci.

Dodatkowo publikacja zawiera: dziennik odpowiedniego za-
chowania oraz reagowania na przemoc — pomoc do wizualnego
przedstawienia procesu radzenia sobie ze ztos$cig 1 sytuacjami
przemocowymi; ponad 500 naklejek do wypetnienia dziennika;
Karty mogag by¢ wykorzystane przez pedagogéw, nauczycieli
oraz terapeutow podczas zaje¢ indywidualnych i grupowych.

Publikacja wchodzi w sktad kolekeji ,,Z relacjami za pan brat”
dedykowanej dzieciom 1 mtodziezy ze spektrum autyzmu oraz
z trudnosciami w zakresie kompetencji spotecznych.

Agnieszka Kolanko — nauczycielka pracujgca z dziecmi i mio-
dziezq ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym ze spek-
trum autyzmu, w szkole w Odrzykoniu. Mama dwoch synow
z zespolem Aspergera; sama rowniez zmaga si¢ z tym zabu-
rzeniem. Jej misjq jest praca, ktora ma na celu jak naj-lepiej
przygotowac uczniow do funkcjonowania w Zyciu spotecznym,
pokonywania wszelkich trudnosci oraz budowania poczucia
wlasnej wartosci.

OBJETOSC:

72 KOLOROWE STRONY:;

KOLEKCJA: M fﬂﬂli
Z RELACJAMI ‘

ZA PAN BRAT; g Pﬂlﬂm (4

w szkole i Internecié

FORMAT: ZESZYT A4;
OPRAWA: MIEKKA;

ISBN: 9788383091310;

KARTY PRACY

dla dzieci i mtodziezy w wieku 9-16 lat,
w tym uczniow ze spektrum autyzmu

CENA: 39,00 ZL.
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TWORCZE DZIECKO
W PRZESTRZENI EDUKACYJNEJ

dr Klaudia Kasowska
Justyna Hormanska

Wystepowanie réznic indywidualnych pomiedzy jednostkami
jest zjawiskiem powszechnie znanym. Na co dzien mowi si¢
o indywidualizacji podejscia do osob, ktére, mimo ze sg w tym
samym wieku, rdznig si¢ od siebie pod wzgledem rozwoju
poznawczego, emocjonalnego, spotecznego itd. W procesie
edukacji wigze si¢ to z organizowaniem takiego nauczania,
ktore kazdemu dziecku bedzie umozliwiato rozw6j osobowosci
zgodnie z jego potrzebami i mozliwosciami. Zadaniem indywi-
dualizacji nauczania jest wyréwnywanie szans edukacyjnych,
szczegolnie osobom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
do ktorych zaliczaja si¢ takze dzieci uzdolnione, w tym
tworcze.

Kazde dziecko jest indywidualnos$cig, posiada wrodzony po-
tencjat tworczy. Potencjat ten rozumiany jest jako zespot pew-
nych wihasciwosci 1 zdolnosci intelektualnych charakteryzuja-
cych osoby tworcze. Rozwoj uzdolnien tworczych dziecka
w duzej mierze zalezy od $srodowiska zewngtrznego, szcze-
gblnie od nauczycieli, ktorych zadaniem jest rozpoznawanie
tworczego potencjatu i dawanie przestrzeni do jego rozwoju.
Wymaga to od nauczycieli 1 specjalistOw zaangazowania
w proces diagnostyczny oraz dydaktyczny. Odkrywanie
w dziecku tworczej aktywnos$ci to wazne zadanie dla kadry
pedagogicznej, ktorej zadaniem jest inspirowanie, podsuwanie
pomystow, stwarzanie przestrzeni i motywowanie dziecka
do dziatania, eksperymentowania, wyrazania siebie. Jest to
szczegolnie wazne w przypadku dzieci ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi, wobec ktérych praca nad rozwijaniem
tworczos$ci ma charakter terapeutyczny, w szczegolnos$ci wo-
bec dzieci niesmiatych, z problemami adaptacyjnymi, z dos-
wiadczeniem migracji czy traumami. Ponadto rozwijanie
tworczosci dziecka, jego checi wyrazania siebie, eksponowania
zainteresowan i umiejetnosci moze pomoc w pracy nad trud-
nosciami wynikajacymi z braku samoakceptacji, braku otwar-
tosci na inne osoby, problemami w komunikowaniu si¢'?. Na-
lezy podkresli¢, ze realizowanie tych zadan wymaga od na-
uczycieli i1 specjalistow w szkole doskonalenia wtasnych kom-
petencji, w szczegolnosci w zakresie rozpoznawania i realizo-
wania dzialan rozwijajacych tworczos¢ dziecka.

Tworczos$¢ zatem u kazdego dziecka jest czyms$ naturalnym?®3,
Przejawiaja si¢, gdy dzieci:

e przeksztatcajg 1 wyprobowujg nowe pomysty 1 rézne sposo-
by wykonywania czynno$ci, dzigki czemu przekraczaja
granice 1 eksplorujg mozliwosci;

12 M. Magda-Adamowicz, Dziecko twércze w edukacji wezesnoszkolnej, [W:]
M. Magda-Adamowicz, M. Farnicka (red.), (Nie)codziennosé¢ indywidualizacji
w przestrzeni wczesnoszkolnej. Inny w tawce szkolnej, tom 2, Wydawnictwo
Adam Marszalek, Torun 2018, s. 66.

13 R. Gloton, C. Clero, Twércza aktywnosé dziecka, Przel. I. Wojnar, WSIP,
Warszawa 1976, s. 56.

e manipulujg materiatami, rozktadajg cos$ na czgsci 1 skla-
daja w inny sposob, bawig si¢ roznymi przedmiotami
dostosowujac je do swoich potrzeb;

e wykorzystuja wyobrazni¢ i fantazje¢, $nig na jawie;

e rozwigzujg problemy lub po prostu starajg si¢ je rozszy-
frowac;

e zadajg pytania lub kwestionuja przyjete sposoby mysle-
nia*.

Jezeli otoczenie dziecka bedzie wspieralo wymienione wyzej
przejawy dziecigcej aktywnos$ci tworczej jego poziom zdol-
nosci tworczych bedzie wzrastal, co w przysztosci moze skut-
kowa¢ innowacyjnymi projektami, odkryciami, itd.

Stymulatory tworczosci dzieci¢cej

Rolg srodowiska zewngtrznego, ktorym jest rodzina, szkota,
grupa rowiesnicza czy srodowisko kulturowe, jest stymulo-
wanie dziecigcej tworczosci. Stymulatory to czynniki pozy-
tywnie wplywajace na aktywnos$¢ twoércza. Pobudzaja, utat-
wiaja, dynamizujg oraz usprawniajg jej przebieg. Natomiast
czynniki ograniczajace, poprzez thumienie i przeszkadzanie
W rozwoju procesu tworczego, nazywamy inhibitorami®®,

Istota wspierania tworczosci dziecka przez nauczyciela jest
uswiadomienie sobie, ze jego dziatania, metody 1 techniki
nauczania 1 formy organizacji maja ogromny wplyw na ten
proces. Kwestig nierozerwalnie zwigzang z pielggnowaniem
tworczosci wérdd ucznidéw jest baczna obserwacja i wspieranie
tworcze] aktywnos$ci poprzez zastosowanie odpowiednich
metod. Ponadto nauczyciel powinien posiada¢ ,,niezwykle
wyczulony instrument wychowawczego oddziatywania, aby
ksztatltowac takie zadatki umystu, woli 1 charakteru, ktore
w dalszym swym rozwoju przeistocza si¢ w pozytywne cechy

wszechstronnie rozwinigtej i tworczej osobowosci™®,

Rolg nauczyciela jest organizowanie przyjaznego dla twor-
czosci uczniow procesu dydaktycznego. Carl Rogers wskazuje
na dwa czynniki zewngtrzne sprzyjajace tworczosci: 1) poczu-
cie psychicznej wolnos$ci, co pozwala na swobodng ekspresj¢
dziecka oraz 2) poczucie bezpieczenstwa zapewniajgce bezwa-
runkowa akceptacje i empatyczne zrozumienie Srodowiska®’.
Nauczyciel jest w stanie zapewni¢ je swoja postawg zarOwno
wobec samej 0soby ucznia, jak I podejmowanych przez niego
dziatan. Nie mozemy tutaj mowi¢ o kierowaniu si¢ schema-
tami, braku otwarcia na innowacje czy krytykowaniu odmien-
nego postrzegania Swiata. Wrecz przeciwnie, nauczyciel po-
winien zauwaza¢ inne, niespotykane dotad, tworcze dzialania
uczniow, jednoczes$nie zdajac sobie sprawe z tego, ze ,,dziecko
nie ponosi (...) odpowiedzialnos$ci ani za wytwor, ani za pro-
ces, poniewaz okreslone dziatanie tworcze jest dla niego

14 J. Englebright Fox, R. Schirrmacher, Art and Creative Development for
Young Children, Cengage Learning, Wadsworth 2012, s. 7.

15 K. Szmidt, Pedagogika twérczosci, op. cit., s. 103.
16 3. Zborowski., Rozwijanie aktywnosci twérczej dzieci, WSiP, Warszwa 1986,

S. 45.
17 Magda-Adamowicz M., Dziecko twércze muzycznie , Wartosci w muzyce, nr
4/2012, s. 364.



zabawa '8, Zauwazmy, ze efekty pracy ucznidw tworczych od-
grywaja role drugoplanowg. Sam pomyst, idea jest juz czyms
wyjatkowym.

Aby wspiera¢ 1 stale podsycac tworczos¢ dziecka nauczyciel
powinien niezwykle starannie dobiera¢ takie metody pracy,
ktére beda stymulowaly rozwdj zdolnos$ci tworczych uczniow,
m.in.: metody tworczego rozwigzywania problemow, metody
akty-wizujace, metodg szesciu kapeluszy myslowych, ekspery-
menty 1 dos§wiadczenia. Nie nalezy tez zapomina¢ o zabawie,
ktora jest najbardziej efektywnym sposobem uczenia sig.
Na etapie edukacji przedszkolnej sg to réznego typu zabawy
tematyczne, np. w sklep, gdzie mozemy ksztaltowa¢ umie-
jetnos¢ liczenia, natomiast w klasach I-111 zabawy te zamie-
niane sg na rzecz zabaw konstrukcyjnych. Zaliczamy do nich:
rysowanie, malowanie, lepienie, wydzieranie lub budowanie
konstrukcji z gotowych elementéw. Kolejng metoda, po ktora
warto siegna¢ sg opowiadania. Swobodne wypowiedzi, a z cza-
sem ich redagowanie, dialogi o charakterze improwizacji, two-
rzenie brakujgcych czesci historii, zarowno tych stownych jak
1 obrazkowych to konkretne propozycje dziatan, w ktore
z checig angazowac sie bedg uczniowie. Nie mozemy pomingé
tez roli tworczosci plastycznej i muzycznej. W pracach plas-
tycznych tworczych dzieci zauwazymy brak schematycznego
uporzagdkowania w przestrzeni, dobieranie koloréw nieod-
zwierciedlajacych rzeczywisto$¢, a wrecz od niej znaczaco
odbiegajacych. Nawigzujac do tworczosci muzycznej nalezy
wymieni¢ wszelkie improwizacje rytmiczne, takie jak uzupet-
nianie tekstu w rymy czy samodzielna rytmizacja tekstow'®.
Wspierajmy tworczych uczniow dajac im mozliwos¢ np. two-
rzenia witasnorecznie kostiumow, dekoracji, dobierania odpo-
wiedniej modulacji gtosu do odgrywanych przez nich rol.
Dajmy im przestrzen do tego, aby sami mogli kreowac,
decydowa¢. Nie hamujmy ich tworczosci poprzez oczekiwa-
nia, nie stawiajmy granic wyobrazni dziecigcej, ktora z czasem
I tak zatraca si¢ w gaszCzu schematdéw, standardow stale
rosngcych wymagan.

Podkresli¢ nalezy to, iz ,,tworczos¢ dzieci, w przeciwienstwie
do tworczosci dorostych ujawnia si¢ i realizuje najpeiniej jedy-
nie w korzystnych warunkach, w klimacie zaufania i zachety,
zapewniajac bezpieczenstwo psychiczne oraz na bogatym ma-
terialnie $rodowisku”?’. Nie zapominajmy roéwniez, ze dzieci
najlepiej ucza si¢ poprzez samodzielne dziatanie, do§wiad-
czanie $wiata, eksperymentowanie. W tym zakresie rola na-
uczyciela jest niezwykle istotna 1 wazna, bo przeciez to od nie-
go zalezy, jak bedzie przebiegal proces edukacyjny.

Z opowiesci mamy tworczych dzieci

Na zakonczenie przedstawiamy opowies¢ jednej z autorek
niniejszego artykutu — Justyny Hormanskiej, mamy szescio-
letniej Martynki 1 dziesigcioletniego Szymona.

Rola mamy jest dla mnie najpiekniejszq w Zyciu drogg peing
niespodzianek. Moje dzieci potrafig zaskoczy¢ mnie w kazdej
sytuacji, a przyktadem sq chociazby zdjecia prac wykonanych

18 Magda-Adamowicz M. Twércze zabawy dzieci, Nauczyciel i Szkota, nr 2
(52)/2012, s.18.

przez Martynke i Szymka zamieszczone w artykule. Ich sposob
myslenia i dziatania, ich pomysty sq dla mnie, jako rodzica,
zagadkq, a jednoczesnie pewnego rodzaju ,,vozowymi okula-
rami”, przez ktore czasem udaje mi sie patrze¢ na swiat.

Pierwsze zdjecie przedstawia zabawke wykonang z ekoodpa-
dow w zwiqzku z konkursem organizowanym przez PM nr 3
w Polkowicach, do ktorego uczeszcza moja corka. Jako, ze byt
to konkurs rodzinny rowniez i syn z checig przylgczyl sie
do dziatan. Ja i moj mqgz pomagalismy jedynie wtedy, kiedy
dzieci prosity o pomoc. Ostateczny wyglqd Eko-koleszki (cho¢
pomystow na nazwe mieli kilka: Ekokapelusznik, Don Diego),
uzgadniali wspolnie, bardzo Zywo komentujgc na biezgco kaz-
dg proponowang zmiane. Organizowanie przez dzieci materia-
tow, dla mnie jako mamy, byto bardzo ciekawym zjawiskiem do
obserwowania. Specjalnie pity z kubeczkow papierowych, uzy-
waty papier toaletowy zamiast chusteczek, nawet jogurt z nie-
spodziankq kupily z myslg o tym, Ze postuzy im do pracy.
Wynikow konkursu jeszcze nie znamy, ale ich satysfakcja i du-
ma z jakq niosta go Martynka do przedszkola byty najwiekszg
nagrodg.

,,EKo-koleszka” Martyna Hormanska 5 lat,
Szymon Hormanski 10 lat

Sowka Teczusia autorstwa mojej corki, wtedy jeszcze piecio-
latki, byta dzielem powstatym pod wplywem chwili. Proszgc
mnie o wydrukowanie kolorowanki, losowa padlo witasnie
na takq, po czym Martynka przystgpita ochoczo do dziatania.
Po dluzszej chwili spedzonej przy biurku przybiegta w podsko-
kach i powiedziata, ze bedzie sie¢ sowce przyjemniej latalo,
kiedy bedzie mogla wqchac kwiatuszki. Na mojej twarzy po-
jawit sie szeroki usmiech, po czym mocno jg przytulitam.
Powiedziatam, ze tak piekna kolorowanka zastuguje na wy-
roznienie i od tamtego dnia podziwiac¢ jg mogq wszyscy nasi

19 1bidem, s. 22-23.
20 1pidem, s.18.



goscie, poniewaz zdobi naszq lodowke. Nazwata jq dopiero
na potrzeby artykutu, ale nad nazwq diugo si¢ nie zasta-
nawiata, po prostu powiedziala, ze pasuje do niej imi¢ Tecz-
usia. Odniostam wrazenie jakby sowka nosita je od samego

poczgtku.

,, Teczusia” Martyna Hormanska 5 lat,

Prace autorstwa mojego syna sq tak naprawde rezultatem jego
pasji - ukladania klockow lego. Pitkarzyki powstaty, kiedy mial
anging i nie chodzit do szkoly. Chciatl stworzy¢ gre, ktora za-
rowno jemu, jak i siostrze sprawitaby rados¢. Gtownym proble-
mem, jaki napotkal bylo przytwierdzenie ludzikow, ale prze-
ciez od czego jest tasma. Skqd taka fajna pitka w idealnym

., Lego pitkarzyki” Szymon Hormanski 10 lat

rozmiarze? Odpowiednio uformowany kawaltek aluminiowej
folii zalatwit sprawe znakomicie.

Kroliko-zajgc powstat zaraz po swietach wielkanocnych, jako
catkowicie autorski pomyst mojego syna. Starannie dobieral
klocki, na biezqco wprowadzal ulepszenia. Szymek wykonat go
przy uzyciu lego technic i silnikow L-motor, przez co krolik fak-
tycznie skakal (naprzemiennie kroczyt do przodu), na czym mu
bardzo zalezalo. To, jak dziala uwiecznil na filmiku, ktore
od jakiegos czasu zamieszcza na swoim kanale youtube
Szymo_buduje_lego.

,»Maszyna kroczgca, Kroliko-zajgc” Szymon Hormanski 10 lat

Opowiadanie o tworczosci moich dzieci napawa mnie dumg.
Jest to fascynujgce i zagadkowe zjawisko. Kiedy dzieci wolajg
mnie i mojego meza, abysmy zobaczyli efekty ich pracy, zawsze
najpierw gteboko patrzq nam w oczy i to w nich szukajg apro-
baty. Syn jest juz starszy i zdarza sig, Ze prosi nas coraz czesciej
o szczerq opinig. Corka natomiast zawsze czeka na aprobate.
Jest jeszcze na etapie, ze zadne uwagi Krytyczne nie sq raczej
mile przez nig widziane. Obydwoje z mezem staramy sie nigdy
nie przejs¢ obojetnie wobec efektow ich tworczosci. W naszym
domu przyjelo sie, ze miejsce na lodowce jest zarezerwowane
na najciekawsze prace, aby nie tylko domownicy, ale i wszyscy
goscie mogli je podziwiac¢. Dla naszych dzieci jest to bardzo
duze wyroznienie, czego nie zamierzamy im odbierac jeszcze
przez bardzo dlugi czas. Tworczosé jest czesciq ich dziecins-
twa, a my dorosli musimy pomagac jq pielegnowac.

dr Klaudia Kasowska - Uniwersytet Zielonogorski,
Justyna Hormanska - studentka Uniwersytetu Zielonogorskiego



SWIATOWY DZIEN ZESPOLU DOWNA

dr Katarzyna Kochan

Zespo6t Downa jest najczescie] wystepujaca nieprawidtowoscia
chromosomowa. Statystycznie wystepuje U jednego dziecko
na okoto 800—-1000 urodzonych, bez wzgledu na pte¢. Z zes-
potem Downa zyje w Polsce okoto 60 tysiecy osob. W zwigzku
z tym w 2005 r., z inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia
Zespotu Downa, dzien 21 marca zostal ustanowiony jako
Swiatowy Dziefi Zespotu Downa. Jego idea jest zwickszenie
swiadomosci spoteczenstwa na temat funkcjonowania oséb
z tym zespotem oraz promowanie ich praw do pelnego uczest-
nictwa w zyciu spolecznym.

Z tej okazji Uniwersytet Zielonogorski, Urzad Miasta Zielona
Gora, Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze,
Stowarzyszenie ,,Warto jest pomaga¢” oraz Stowarzyszenie
,,Syndrom”, zorganizowali 20 marca 2023 r., konferencje
pt. Wez mnie docen, a nie ocen. Codziennos¢ 0sob z Zespotem
Downa.

Podczas obrad glos zabrali przedstawiciele wielu §rodowisk
zajmujacych si¢ powyzszg problematyka:

e dr Patrycja Lychmus (Uniwersytet Zielonogorski), Zespot
Downa — poczqtek czy koniec Zycia?;

e mgr Edyta Codogni-Dzyga (Stowarzyszenie ,,Syndrom”),
Chromosom (nie)szczescia — opowies¢ o Stowarzyszeniu
,Syndrom”,

e mgr Katarzyna Stankiewicz i mgr Grzegorz Czarkowski
(Warsztaty Terapii Zaje¢ciowej ,,Fuzja”), Aktywizacja zawo-
dowa 0sob z zespotem Downa;

e dr hab. Lidia Katarynczuk-Mania, (Uniwersytet Zielono-
gorski), Terapia sztukqg w pracy z dziecmi z zespolem
Downa;

e dr hab. Ewa Skorek, prof. UZ (Uniwersytet Zielonogorski),
Uniwersalne projektowanie w edukacji wlgczajgcey,

e mgr Marzena Pulik-Sowinska (Osrodek Doskonalenia Na-
uczycieli w Zielonej Gorze), Znaczenie ODN we wspoma-
ganiu dyrektorow i nauczycieli w realizacji zadan na rzeCZ
dzieci i mtodziezy z zespotem Downa;

e dr Regina Korzeniowska (Osrodek Doskonalenia Nauczy-
cieli w Zielonej Gorze), Znaczenie WWR w terapii dzieci
z zespolem Downa;

e dr Katarzyna Kochan (Uniwersytet Zielonogorski), Drogi
edukacyjne dzieci i mtodziezy z zespolem Downa;

e dr Grzegorz Hryniewicz (Uniwersytet Zielonogorski),
Wspieranie rozwoju mowy dzieci z zespotem Downa;

e dr hab. Malgorzata Przybysz-Zaremba, prof. PUZ (Pan-
stwowa Uczelnia Zawodowa w Ciechanowie), Dylematy
i problemy rodzicow dzieci z zespolem Downa;

e dr Jolanta Maciag (Akademia Pomorska w Stupsku), mgr
Tomasz Dobrowolski (Akademia Pomorska w Stupsku,
Przedszkole Miejskie Integracyjne nr 8 w Stupsku), Inte-
gracja sensoryczna w pracy z dzieckiem z Zespotem Downa.

W trakcie konferencji wskazano, ze chociaz w ostatnich latach
nastgpity znaczace zmiany w réznych obszarach funkcjonowa-

nia osob z zespotem Downa, to w dalszym ciggu jest wiele po-
trzeb. Przede wszystkim nalezatoby zbudowac¢ system wspar-
cia obejmujacy calg rodzing od pierwszych chwil wynikow
diagnozy, niezaleznie czy jest ona wykonana w okresie cigzy
czy po narodzeniu dziecka. Rodziny oczekuja wickszej pomo-
cy asystenckiej oraz dobrej jakosciowo opieki wytchnieniowe;.
Obszarem szczegdlnie zaniedbanym jest sytuacja 0sob
dorostych z zespotem Downa, zwtaszcza gdy ich stan uniemoz-
liwia uczestnictwo w warsztatach terapii zajeciowej. Z kolei
osoby bedace podopiecznymi warsztatdw, objete wsparciem
treneroOw, mimo ze moglyby w znacznej mierze samodzielnie
wykonywac proste prace, nie znajdujg ofert na tzw. wolnym
rynku pracy. Kolejnym nierozwigzanym problemem jest sytua-
cja dorostych osdb z zespotem Downa, po $mierci ich rodzi-
cow, poniewaz w naszym Kraju jest zbyt mato doméw pomocy
przeznaczonych dla nich. Wyzej wymienione obszary wyma-
gajg z jednej strony poszukiwania rozwigzan praktycznych,
z drugiej za$ dalszych eksploracji teoretycznych.

Konferencj¢ poprzedzita inscenizacja wiersza Jana Brzechwy
,»Na straganie” w wykonaniu uczniow z Zespotu Szkot Specjal-
nych w Zielonej Gérze. Nastepnie zaprezentowali si¢ dorosli
podopieczni Warsztatow Terapii Zajeciowej ,,Fuzja” w Zielo-
nej Gorze. Na zakonczenie wspolnie zaspiewano popularng
piosenke pt. ,Jestes powodem mojej mitosci”. Nalezy tez
wspomnie¢ 0 wystawie prac uczniow z Zespolu Szkot Spec-
jalnych nr 1 oraz podopiecznych Warsztatow Terapii Zaj¢cio-
wej ,,Fuzja” — zatytutowanej ,,7worczos¢ osob z Zespolem
Downa”.

W kolejnym dniu - 21 marca 2023 r. w hali Centrum Rekrea-
cyjno-Sportowego, odbyt si¢ happening ,,Przywitaj wiosne
w kolorowych skarpetkach ” (symbolem 0s6b z zespotem Dow-
na), w ktorym udziat wzieli zielonogoérzanie — od przedszko-
lakéw do senioréw (ok. 1500 osob). Wszyscy wspolnie zdobili
przy-gotowane wczesniej kolorowe, tekturowe skarpetki 1 13-
czyli je w ciag. Po dwdch godzinach udato si¢ wykona¢ 1190
metréw tancucha, ktéry zdobito 4760 skarpetek. W ten sposob
udato si¢ w Zielonej Gorze pobi¢ rekord na najdtuzszy tancuch
kolorowych skarpetek.

dr Katarzyna Kochan — nauczyciel konsultant w Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze
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Na zdjeciu: ekipa konsultantow z Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Zielonej Gorze happening ,, Przywitaj wiosng
w kolorowych skarpetkach



21 POWODOW DO (NIE)SZCZESCIA

Patrycja tychmus

Mimo ze zardwno na §wiecie, jak 1 w Polsce zagadnienia zwig-
zane z funkcjonowaniem osob z zespotem Downa sg dos¢ dob-
rze opisane, zarowno pod wzgledem medycznym jak i pedago-
gicznym, a na rynku pojawiaja si¢ nowosci wydawnicze na ten
temat, to niewiele jest artykuldéw i monografii, przedstawia-
jacych ten problem z punktu widzenia i doswiadczen rodzi-
cow?l. Z tego wzgledu wydaje sie, ze przyblizenie perspek-
tywy rodzicow, zwlaszcza matek, ktére mimo ogromnych
mozliwosci diagnostyki prenatalnej, o stanie zdrowia swojego
dziecka dowiaduja si¢ czesto dopiero po porodzie, jest wazne
1 pokazuje, jak wiele jako spoteczenstwo musimy jeszcze zmie-
ni¢. Moje do§wiadczenia mamy corki z zespotem Downa poka-
Zuj3, ze na taka diagnoze, nie bytam przygotowana nie tylko ja,
jako matka, ale rowniez personel medyczny, ktory si¢ nami
opiekowat.

Ponizszy artykul przedstawia krotko nasze pierwsze wspolne
chwile — moje i corki, w duzym miejskim szpitalu, w XXI w.
oraz dalsze 11 lat, podczas ktorych coraz lepiej si¢ poznajemy,
niekiedy upadajac, ale tez podnoszac sie¢.

,Mamy podejrzenie Trisomii 21” — stowa lekarki docieraja
do mnie jakby przez mgte. Trisomia 21? Czym jest Trisomia
21?7 Chodzi o zesp6t Downa? — upewniam si¢. Lekarka po-
twierdza i... bez stowa odchodzi. I zostawia mnie samg. Wraz
z ogromnym strachem, niedowierzaniem i... rosngca nadzieja.
Bo skoro jest PODEJRZENIE, to nie majg pewnosci. I czepiam
si¢ tej mysli ze wszystkich sil. Karmie te watla nadziejg, bacz-
nie przygladajac si¢ mojej corce. Mojej malenkiej, dlugo wy-
czekiwanej coreczce. Nie dostrzegam niczego, co by Swiadczy-
o, ze to jest ,,to”. Nie widze¢ tych ,,znakow”, ryséw 1 cech,
o ktorych niemal maniakalnie, zachlannie, a jednocze$nie
z rosngcg panikg czytam w Internecie. Nie wierzac, ze co$
takiego moze dotknag¢ moje dziecko, zaklinam na wszelki
wypadek rzeczywisto$¢ — jak juz musi by¢ zespot, to niech to
bedzie jakas jego ,,lekka” wersja? Moze mozaika?

Wraz z nadej$ciem wynikoéw badan kariotypu?® moja nadzieja
brutalnie umiera. ,, Oto wtasnie w tym momencie stato si¢ cos
strasznego, co bedzie trwato. Trzeba bedzie byc¢ zwigzang
z kims, kto bedzie pokraczny, glupi, brzydki i tepy. Swoj, ale
obcy. Zdolnosci, talenty, cate bogactwo odziedziczone po ro-

dzicach, dziadkach, pradziadkach — zostanie zmarnowane 2.
Rozczarowujace, ale w tym momencie tak wiasnie mysle.
Wraz z diagnoza konczy si¢ moje zycie, znika Swietlana
przyszto$¢ a wraz z nig moja zdrowa, pigkna 1 madra Céreczka.
Zamiast niej trzymam na rekach stworzenie, ktore patrzac
na plyngce po mojej twarzy tzy, rowniez zaczyna bezgtosnie
ptaka¢. Jej bezbronno$¢ 1 moja bezradno$¢ ciaggng nas na dno
rozpaczy. Ale jesteSmy tam razem. Razem. Juz na cate zycie.

2L Szerzej: Kaczmarek B. B. (red.), Wspomaganie rozwoju dzieci z zespotem
Downa: teoria i praktyka. Oficyna Wydawnicza ,, Impuls” Krakéw 2008; Zyta
A., Zycie z zespolem Downa: narracje biograficzne rodzicéw, rodzerstwa
i dorostych 0sob z zespotem. Oficyna Wydawnicza ,, Impuls", Krakow 201 1.

22 Kariotyp to okreslany wtasciwy kazdemu organizmowi zestaw chromosomow
znajdujgcy sie w komorkach somatycznych (czyli tych, ktore nie sq komorkami

Ta mys$l, wbrew logice, pozwala mi si¢ od tego dna odbi¢.
Bo jak mamy by¢ ze sobg cate zycie, to musz¢ zrobi¢ wszystko,
by bylto ono szczesliwe. Wtedy jeszcze nie wiem co to dla nas
znaczy, ale wiem, ze dgzenie do szczescia, jakkolwiek gor-
nolotnie by to nie brzmiato, bedzie dla nas fundamentem,
na ktorym cegietka po cegietce bedziemy budowac nasz $wiat.
Swiat z dodatkowym chromosomem.

Pierwsze dwa lata wspolnego zycia okazaly si¢ paradoksalnie
tatwe. Rajd po lekarzach, specjalistach, walka z karmieniem,
rehabilitacja, nocne czytanie o zespole, w efekcie brak czasu
na cokolwiek 1 padanie na twarz, by zlapa¢ cho¢ chwile snu.
Wiaczyl mi si¢ tryb zadaniowy, bronigcy mnie przed jaka-
kolwiek mysla, ktéra mogtaby mnie zatrzymac¢ w biegu, do-
pusci¢ do mnie czarne mysli, §ciggnaé znowu w dot rozpaczy.
Fajnie byto... Do tego doszty mate sukcesy — corka zaczela si¢
przewraca¢ z boku na bok! Siada! Zaczyna stawac! Ba! Cho-
dzi¢!!! Tylko ja i terapeuci wiemy, ile to kosztowato wysitku
z naszej strony. Ile tysiecy powtdrzen, Ile ¢wiczen. Ile ptaczu.
Ale jest. Sukces!!!

Po osiggnieciu tych kamieni milowych nagle pustka. W walce
o sprawnos$¢ fizyczng, ktora dawata spektakularne efekty, zgu-
bily si¢ gdzie$ pozostale kwestie. Nie bylo miejsca na zasta-
nawianie si¢ nad rozwojem psychicznym, emocjonalnym, spo-
tecznym. To si¢ dziato gdzies pomiedzy. Chodzitysmy na ja-
kie$ zajecia z logopeda, pedagogiem. Cwiczyly$émy raczke,
masowatySmy buzie. Ale nagle okazato si¢, ze to za malo.
Cérka co$ tam po swojemu mowi, radzi sobie z kontaktem
z bliskimi, niemal do perfekcji doprowadzajac swoistg panto-
mime¢. Ale inni jej nie rozumieja. Zaczynaja ,,dziwnie” patrzec.
Kolejny cios — oni chyba dostrzegaja, ze corka ma zespot?
Trudno w to uwierzy¢, ale ja naprawdg tego w niej nie widzia-
tam. Nie dostrzegatam charakterystycznych rysow, ktore
z wiekiem si¢ poglebiaty. Dla mnie byta moja cudowna corecz-
ka. Gdy styszatam od kogo$§ obcego co$ o ,,tych” dzieciach,
reagowalam niemal z agresja. Moje dziecko nie nalezy
do ,,tych”! Jest wyjatkowe. I ja zrobi¢ z niej ,,normalng”!
Ta wizja, wtedy jeszcze nieuswiadomiona (teraz to widze,
po jedenastu latach) przyswiecata dalszym decyzjom. Coérka,
w wieku 15 miesigcy poszta do ztobka, potem, majac niecate
dwa 1 pot roku, do przedszkola. I bytlo dobrze. Nasladujac
(a dzieci z zespotem sg w tym mistrzami) uczyla si¢ blyska-
wicznie.

Wspaniale odnajdywata si¢ grupach réwiesniczych. Miata ko-
lezanki, kolegéw. Na fali entuzjazmu i udowadniania samej
sobie, ze jej zespot to nie taki prawdziwy zespdl, zadecydo-
watam, ze pojdzie do zerowki przy szkole. No i... zaliczy-
ty$my spektakularny upadek. Bo nagle okazato si¢, ze owszem
corka ma kolezanki, z ktorymi si¢ trzyma, ale one szybko si¢
nudza. I juz nie cheg si¢ po raz tysigczny bawi¢ w to samo.
Ze rysunki innych dzieci sa ladniejsze i ona zaczyna to
dostrzega¢. Ze nikt nie zaprasza jej na urodziny czy wspolng

plciowymi), o charakterystycznej morfologii i liczbie. Chromosomy to struktury
zawierajgce kompleksowq informacje genetyczng.

23 Zakrzewska-Manterys E., Down i zespét watpliwosci: studium z socjologii
cierpienia. Wydawnictwo Semper, Warszawa 1995.
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zabawe¢ po szkole. Gwozdziem do trumny byla informacja
od pani wychowawczyni pod koniec roku szkolnego, ze ona
jednak nie widzi corki w tej szkole. Jaka wewnetrzng bitwe
wowczas stoczytam wiem tylko ja. Wszystko, co budowatam
w swojej gtowie runeto jak zamek z kart. Okrutna mysl: ona
nigdy nie bgdzie normalna i1 najwyzsza pora, by to w petni
zrozumie¢ 1 si¢ z tym si¢ pogodzi€. I zaakceptowac. Stop! Tego
akurat nie jestem w stanie zaakceptowac. Jeszcze nie teraz.
Moze nigdy...

Walka przegrana. Wyrok zapadt. I skazuje ci¢ na szkote spec-
jalng! 1... to najlepsze co moglo nas spotka¢. Corka jest
szczeSliwa. Jest wérdd swoich. Nikt nie dziwi si¢, gdy zachowa
si¢ ,,niestandardowo”. Nie jest juz klasowg maskotka, ktora jest
fajna na chwile. Jest w petni doceniang dziewczynkg z rosng-
cym poczuciem wilasnej tozsamos$ci. Na ktorej buduje swoja
warto$¢ 1 wyjatkowos¢. Teraz czas na mnie. Musze zbudowaé
wlasne ,ja”, jako mamy dziecka z zespolem Downa. Mam
na to kilkanascie lat. Lat, podczas ktorych corka bedzie cho-
dzi¢ do szkoty. Pigkny i tworczy czas przed nami. Zakldcany
jedynie rosngcym niepokojem - co potem? Na razie thumionym
1 odsuwanym do czelu$ci podswiadomosci. Ale czajacym sig.
by wkrotce zaserwowaé¢ nam kolejny cios... Ale to bedzie
kiedys...

Patrycja Lychmus - Prezes Stowarzyszenia ,,Syndrom”

Park Ksigzecy Zatonie, Maj 2023, fot. Ewa Duma,

EDUKACJA WELACZAJACA
W PRZEDSZKOLU

Iwona Fabiszewska

Przedszkole nr 192 ,,Wesoty Pedzelek” w Warszawie to pla-
cowka ogodlnodostepna (350 dzieci, 3-7 lat). Nie posiadamy
oddziatéw integracyjnych, ale wsréd naszych wychowankéw
sg dzieci ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
takze, posiadajace orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjal-
nego. W roku szkolnym 2022/2023 jest ich dziewigcioro, ale
liczba ta nie jest stata, gdyz rodzice dostarczajag nam doku-
menty w trakcie trwania roku szkolnego.

W ramach edukacji wlaczajacej staramy si¢ jak najlepiej odpo-
wiedzie¢ na potrzeby kazdego dziecka i umozliwi¢ mu peine
korzystanie z oferty przedszkola. Czasem jednak bywa to bar-
dzo trudne, bo w grupie jest 25 wychowankéw. Nauczyciel
wspolorganizujacy ksztatcenie specjalne obejmuje najcze-
$ciej wsparciem kilkoro dzieci i pracuje 4 godziny dziennie.
Dlatego potrzebny jest jeszcze ktos do pomocy, a takze wspar-
cie w zakresie wzbogacenia wiedzy, zwigzanej z wdrazaniem
edukacji wltaczajacej oraz pracy z grupg zréznicowana.

Z tych wlasnie przyczyn wzi¢liSmy udziat w dwdch projektach
pilotazowych, finansowanych ze $rodkoéw unijnych: Model
Funkcjonowania Specjalistycznych Centrow Wspierania Edu-
kacji Wigczajgcej i Asystent Dziecka o Specjalnych Potrzebach
Edukacyjnych. Pierwszy - rozpoczat si¢ 1 wrzesnia 2021 r.
i trwat bedzie do 30 czerwca 2023 r. Drugi - przebiega dwu-
etapowo: od 1 lipca 2022 r. do 30 kwietnia 2023 r. 1 od 1 paz-
dziernika 2022 r. do 31 lipca 2023 r. Po tym czasie przeszkoleni
asystenci, za zgoda organu prowadzacego, pozostang w przed-
szkolu na kolejny rok szkolny na stanowiskach pomocy.

Glownym zalozeniem Modelu Funkcjonowania Specjalistycz-
nych Centrow Wspierania Edukacji Wlgczajgcej jest wyko-
rzystanie potencjatu i zasobow placowek specjalnych we wdra-
zaniu edukacji wlaczajacej. W tym celu na terenie kraju powo-
tano 23 centra, ktore wspierajg placowki. Pomagaja wzbogacaé
1 doskonali¢ kompetencje kadry przedszkoli i szkot w zakresie
pracy z grupa zroznicowang. Wspierajg takze dzialania jednos-
tek samorzadu terytorialnego w celu tworzenia lokalnych roz-
wigzan na rzecz wdrazania edukacji wilaczajacej wysokiej
jakosci.

Nasze przedszkole podczas realizacji projektu wspotpracowato
ze Specjalistycznym Centrum Wspierania Edukacji Wtaczaja-
cej Laski. Ta wspotpraca przybierata rozne formy, ale zawsze
zwigzana byta z diagnozg potrzeb przedszkola m.in.:

e konsultacje indywidulane (stacjonarne, telefoniczne lub on-
line) dla dyrektora i koordynatora do spraw edukacji wia-
czajacej, w celu uzyskania porady specjalisty np. jak zwig-
kszy¢ dostepnos¢ placowki dla oséb niewidomych lub
niedowidzacych;

e Kkonsultacje eksperckie w zakresie specyfiki pracy z dzieé-
mi, podczas spotkan z pracownikami SCWEW np. na temat
tworzenia WOPF-u, IPET-u, dostosowywania wymagan
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do konkretnego dziecka i metod pracy dla danej grupy, roz-
wigzywania problemoéw wychowawczych, doboru sprzetu
1 pomocy dydaktycznych, aranzacji sal dla dzieci ze spek-
trum autyzmu;

e dziatania doradczo-szkoleniowe zwigzane z podnoszeniem
kompetencji pracownikow, podczas dziatan interwencyj-

nych; spotkania dotyczace analizy trudnosci np. niecheci
rodzicow do przeprowadzenia u dziecka pelnej diagnozy
I pomocy psychologiczno-pedagogicznej; planowanie inter-
wencji czyli sposobu rozwigzania problemu; omowienie jej
skutecznosci;

e konsultacje dla rodzicéw i dzieci (w przedszkolu tylko dla
rodzicow) - wsparcie specjalistyczne; podczas dyzurow

telefonicznych rodzice mogli uzyska¢ pomoc w réznych
obszarach; warsztaty dla rodzicow np. Edukacja wigczajgca
I funkcjonowanie dzieci ze spektrum autyzmu, Metoda Tera-
phy Doll w pracy z dziecmi.

e obserwacje wspierajgce/superwizje - specjalisci SCWEW

obserwowali zajecia prowadzone przez nauczycieli lub na-
uczyciele obserwowali zajecia prowadzone przez specjalis-
tow; planowanie celu i sposobu prowadzenia zaj¢¢; dysku-
sja o metodach pracy, o reakcji nauczyciela na pojawiajace
si¢ nagle problemy u dzieci lub trudne zachowania; wy-
miana doswiadczen;

e Kkorzystanie z wypozyczalni (instruktaz wykorzystywania
sprzetu specjalistycznego; koordynator do spraw edukacji
wlaczajacej sktadal do SCWEW wniosek o zakup sprzetu,
gdy zostat zakupiony wypozyczaliSmy go do przedszkola
m.in. sprzet do sali SI oraz programy multimedialne: Mowik

i Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci w wieku przed-
szkolnym;

e rady pedagogiczne, szkolenia — organizacja roznych formy
wsparcia, rozwijajace wiedz¢ nauczycieli o edukacji wig-

czajgcej 1 pracy w grupie zréznicowanej np. Edukacja wig-
czajgca i praca w grupie zroznicowanej, Tutoring w przed-
szkolu, Wspolpraca pomiedzy nauczycielem wychowania
przedszkolnego a nauczycielem wspotkierujgcym ksztatce-
nie specjalne, Projektowanie uniwersalne w edukacji, Me-
tody pracy sprzyjajgce indywidualizacji, Przygotowanie
do dokonywania oceny funkcjonalnej.

e zajecia modelowe - prowadzone przez specjalistow
SCWEW Laski w ramach doskonalenia warsztatu pracy
nauczycieli; prezentowane byly formy 1 metody pracy warte
zastosowania w grupie zroéznicowanej np. metoda samo-
dzielnych dos§wiadczen wykorzystana na zajeciach Jak wy-

jasnic¢ dziecku odbieranie swiata przez osoby niedowidzqgce

lub niewidome (dzieci z zastonigtymi oczami graly w kotko
1 krzyzyk, rozpoznawaty zapachy, rysowaty na kartce, do-
bieraty w pary skarpetki, rozpoznawaty ksztatty, ogladaty
ksigzke dla dzieci pisang w jezyku Braille’a).

Program Asystent dziecka o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych zapewnil nam mozliwo$¢ powigkszenia kadry placowki
o asystentéw nauczycieli 1 objecie lepszym wsparciem trojga
dzieci. Jedno posiadato orzeczenie o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego (autyzm), a dwoje uzyskalo je podczas trwania pro-
gramu. Kazde miato przydzielonego asystenta (bez wyksztal-

cenia pedagogicznego, ale po szkoleniach specjalistycznych),
ktory sprawowal nad nim indywidualng opieke.

Nasze doswiadczenia zwigzane z realizacja programu sg bar-
dzo bogate. Trudno je wszystkie opisac, dlatego przedstawie
jedno z nich:

Chiopiec (lat 6) z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego z uwagi na autyzm, w tym zespot Aspergera wymagat
indywidulanej opieki, potrzebowat wsparcia w nawigzywaniu
[ utrzymywaniu kontaktow spotecznych oraz w wykonywaniu
zadan objetych podstawg programowg, w tym przygotowania
do rozpoczecia nauki szkolnej. Bywaty dni szczegolnie trudne
np. wtedy, gdy zamieniat sie w jakies zwierze, w lwa czy tygry-
sa, chodzit na czterech tapach, lizal wszystko i wszystkich,
wchodzit na sprzety, bywat agresywny, jak to drapieznik. Chio-
piec mial szerokq wiedze na temat zwierzqt i odzwierciedlat ich
zachowania w przedszkolu. Pomoc asystenta w tych sytuacjach
byla niezbedna. Zadbalismy przede wszystkim o to, aby popra-
wily si¢ relacje dziecka z rowiesnikami i dorostymi; pomaga-
lismy mu stac si¢ towarzyszem wspolnych zabaw, dgzylismy
do ograniczenia ilosci negatywnych zachowan. Nastephie
przeanalizowalismy sytuacje, w ktorych opisane wyzej zacho-
wania mialy miejsce, ustaliliSmy ich czestotliwos¢ wystegpowa-
nia w ciggu dnia i wyznaczylismy cele szczegotowe. Zatozy-
lismy, ze na koniec realizacji projektu: co najmniej, jeden raz
dziennie wzrosnie liczba sytuacji, w ktorych chtopiec uzna pra-
wo innych do wilasnego zdania (wyboru towarzysza zabaw, ich
rodzaju i wyboru zabawki); jeden/dwa razy dziennie zmniejszy
sie ilos¢ zachowan agresywnych w stosunku do rowiesnikow
i dorostych oraz negatywnych zachowan nasladowczych.
Potem wyznaczylismy wskazniki, ktore pozwolity na biezgco
sprawdzac stopien realizacji celow i szczegdtowo je opisa-
lismy. Asystentka obserwowatla uwaznie dziecko w ciggu dnia
i notowata liczbe okreslonych zachowan. Zwracata rowniez
uwage na to, jaka sytuacja poprzedzata wystgpienie niepozq-
danych i pozgdanych zachowan. To pomogto nam analizowa¢
efekty i wprowadzac¢ zmiany, o ile zaszta taka potrzeba.

Asystentka podjeta takze szereg dziatan wspierajgcych chiopca
m.in.: pomoc W rozwigzywaniu konfliktow z rowiesnikami, ra-
dzeniu sobie ze ztoscig i odmowg w sposob akceptowalny (np.
robienie zotwika, gniecenie kartki, rysunek na papierze, gle-
bokie oddechy), wychodzenie z chlopcem poza sale i wyci-
szanie z nadmiaru bodzcow, gdy potrzebowat (np. masazyki,
stuchanie muzyki relaksacyjnej), pomoc w wykonywaniu za-
dan, z ktorymi miat problemy, budowanie pozytywnej relacji
z dorostym opartej na wzajemnym szacunku (np. wspolne
opracowanie kontraktu).

Whnikliwa obserwacja zachowania dziecka i systematyczne,
rzetelne opisy zachowan, pozwolity na obiektywnq ocene dzia-
tan. Ustalono, ze w przypadku kazdego wskaznika osiggnieto
planowany poziom m.in. do trzech dziennie wzrosta liczba sy-
tuacji podczas, ktorych chlopiec uznaje prawo innych do witas-
nego zdania (wyboru towarzysza zabawy, jej rodzaju lub wy-
boru zabawki); do przecigtnie dwoch dziennie zmniejszyta sig
liczba zachowan agresywnych, do przecietnie dwoch dziennie
zmniejszyta si¢ liczba negatywnych zachowan nasladowczych.
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Podsumowujgc, stwierdzilismy ze zachowanie chiopca ulegto
duzej poprawie. Zmniejszyta si¢ liczba zachowan agresyw-
nych. Coraz rzadziej wchodzi w role zwierzqgt, a dzieci chetniej
nawiqzujq z nim relacje, podejmujq wspolng zabawe, wykonujg
zadania przy stolikach czy w zespole. Chiopiec jest lepszym
partnerem wspolnych dziatan niz na poczgtku projektu. W wie-
kszosci sytuacji Szanuje prawo innych do wilasnego zdania,
dzieki czemu zdobywa wiekszg niz wczesniej sympatie i akcep-
tacje rowiesnikow. Zazwyczaj z szacunkiem odnosi si¢ do 0sob
dorostych, szczegolnie nauczyciela. Poprawila sie atmosfera
W grupie, a proces edukacyjny stat sie efektywniejszy.

Osiggniete przez nas efekty dowodzg, ze stanowisko asystenta
w przedszkolu jest potrzebne? Kazdego dnia, w kazdej minucie
i w kazdym miejscu jest z dzieckiem i je wspiera, zapobiegajac
nawarstwianiu si¢ trudno$ci oraz wtérnym zaburzeniom roz-
woju dziecka ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi.
Jego obecnos$¢ utatwia takze zapewnienie bezpieczenstwa
psychicznego i fizycznego wszystkim dzieciom w grupie.

Z tych wlasnie przyczyn rekomendujemy utworzenia stano-
wiska asystenta dziecka o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych w placowkach oswiatowych, ktore bytoby uzupetnieniem
dotychczasowej oferty skierowanej do tych dzieci. Oferty
w ktorej aktywnie uczestniczg 1 uczestniczy¢ bedg zarowno
nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczyciele wspot-
organizujacy ksztatcenie specjalne, specjalisci, ASPE i ro-
dzice. Tylko wtedy usmiech dziecka, rozjasni caty Swiat.

Iwona Fabiszewska - dyrektor Przedszkola nr 192 Wesoly Pedzelek
w Warszawie nauczyciel dyplomowany, autorka programow
autorskich dla dzieci w wieku przedszkolnym

BIBLIOTERAPIA
W PROCESIE WYCHOWANIA

Aleksandra Kmieckowiak

» Literatura od wiekow inspiruje czlowieka, zmusza go do refleksji.
(...) Pozwala zapomnieé o klopotach i szarosciach dnia codzien-
nego. Przenoszgc czytelnika w czasie i przestrzeni, ksztaltuje jego
wyobrazZnie. Przyczynia si¢ do jego dojrzewania emocjonalnego.
Dostarczajgc wzorcow, pomaga prze-budowaé i rozbudowaé
wlasny, wewnetrzny swiat czytelnika”. Irena Borecka

Czytanie wptywa pozytywnie na osobowos¢ mtodego cztowie-
ka, niesie z sobg warto$ci ksztalcagce, poznawcze 1 wychowaw-
cze. Odpowiednia literatura moze takze petni¢ funkcje terapeu-
tyczng. Zauwazono to juz w czasach starozytnych. Swiadczy
o tym fakt, ze na frontonie najstynniejszej biblioteki §wiata
antycznego, Biblioteki Aleksandryjskiej w IV w. p.n.e. umiesz-
czono napis ,,Lekarstwo dla duszy”. Termin biblioterapia

24 Borecka I.: Biblioterapia. Teoria i praktyka. Poradnik, Warszawa 2001 s.
10.

% Borecka I.: Biblioterapia w szkole. Poradnik dla bibliotekarzy, Legnica 1998
s. 8.

(z grec. biblion — ksigzka, therapeo — lecz¢) w literaturze $wia-
towej pojawil siew 1916 r., a w 1920 w Oxford English Dictio-
nary?* W Polsce pojecie to pojawito sie w latach trzydziestych
XX w. Jednak rozw@j biblioterapii, jako dziedziny zblizonej
do czytelnictwa, nastawionego na spelnienie konkretnego celu
terapeutycznego, rozpoczat si¢ od lat sze$¢dziesigtych ubie-
glego stulecia. W 1997 r. we Wroctawiu powstato Polskie To-
warzystwo Biblioterapeutyczne zrzeszajace osoby zaintereso-
wane terapeutyczng funkcjg literatury.

W literaturze mozna znalez¢ wiele definicji biblioterapii. Jedna
z pierwszych opracowata propagatorka tej metody terapii zaje-
ciowej w Polsce Irena Borecka. Jej zdaniem ,,biblioterapia jest
dziataniem terapeutycznym opierajacym si¢ o zastosowanie
materiatow czytelniczych rozumianych, jako $§rodek wspiera-
jacy proces terapeutyczny w medycynie. Jest rodzajem psy-
chicznego wsparcia, pomocy w rozwigzywaniu osobistych pro-
bleméw danej osoby przez ukierunkowane czytanie. Jest ro-
dzajem oparcia w procesie osiggania przez nig poczucia bez-
pieczenstwa. Moze tez by¢ $rodkiem realizacji jego potrzeb”?°.
Dla porownania wedlug Ewy Tomasik ,,biblioterapia jest za-
mierzonym dzialaniem korzystania z ksigzki lub materiatow
niedrukowanych (obrazow, filmow) prowadzacym do realiza-
cji celow rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych, profilaktycz-
nych i ogdélnorozwojowych”?®. Doboér odpowiedniej literatury,
muzyki i sztuki oraz zastosowanie wybranych technik moze
pomde w uzyskaniu ,,wgladu” w siebie, odnalezieniu sensu zy-
cia, zmiany postaw i rozwigzaniu czy ztagodzeniu osobistych
problemoéw. W publikacjach wyréznia si¢ trzy rodzaje biblio-
terapii (wg. R. J. Rubin)?": instytucjonalna — informacja dla
chorego o jego stanie zdrowia prowadzona przez lekarza; klini-
czna — stosowana wobec pacjentdw psychiatrycznych przez
psychiatrow i psychologow; wychowawcza — stosowana przez
bibliotekarzy, nauczycieli wobec 0s6b zdrowych w szkotach,
bibliotekach, internatach.

To wilasnie biblioterapia wychowawcza (rozwojowa) jest
w centrum zainteresowan nauczyciela bibliotekarza, poniewaz
skupia si¢ na potrzebach natury filozoficzno-egzystencjalnej.
Wplywa na rozwdj cztowieka w kazdym wieku, na jego pro-
blemy, postawy, zachowania. Zaj¢cia z elementami bibliotera-
pii z powodzeniem mozna stosowac¢ wsrod dzieci i mtodziezy,
gdyz w okresie dorastania spotykajg si¢ z roznymi zyciowymi
problemami i ktopotami do rozwigzania, wynikajacymi z wias-
ciwego dla wieku rozwoju.

Terapia przez czytanie ma za zadanie m.in.:

e stworzy¢ odpowiednig sytuacje terapeutyczng,

e wyciszy¢, uspokoi¢, zrelaksowac lub zaktywizowac,
e pobudzi¢ wyobraznig,

e pomdc w odnalezieniu si¢ w nowej sytuacji,

e nauczy¢ rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami,
e zlagodzi¢ negatywne nastawienie do otoczenia,

e uaktywni¢ w zyciu spotecznym,

e inspirowac¢ do samowychowania i samorozwoju,

26 Tomasik E.: Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej,
Warszawa 1994 s.26.

27 Borecka I.: Biblioterapia. Teoria i praktyka. Poradnik, Warszawa 2001 s.
15.
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e rozbudza¢ zainteresowania czytelnicze.

Podczas zaj¢¢ z elementami biblioterapii uczestnik moze: po-
przez odbior tekstu identyfikowac si¢ z bohaterem lub sytuacja
— po zdobyciu wiedzy, refleksji nad tekstem, przepracowaniu
tematu, pozyskaniu pozytywnych wzorcow osobowosciowych
— zastanawia si¢ nad sobg, analizuje swojg sytuacje —a w kon-
sekwencji odreagowuje, przezywa swego rodzaju oczyszcze-
nie (katharsis) - dojrzewa do zmiany postawy czy zachowania.

Problem dorastania jest niezmiernie wazny dla kazdego. Dzieci
1 mlodziez dorastajg w trzech kregach, z ktérych najwazniej-
szym jest dom rodzinny, kolejnym najblizsze otoczenie (s3-
siedztwo, przedszkole, szkota) a ostatnim spoteczenstwo.
Obecnie dzieci 1 mlodziez sg narazone na rozmaite pokusy.
Zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny, brak mitosci ze strony
rodzicow moze doprowadzi¢ do utraty przez nastolatka kon-
troli nad swym zyciem. Niezaspokojone potrzeby psychiczne
mtodego cztowieka, brak wsparcia ze strony najblizszych moze
by¢ przyczyna buntu i niepostuszenstwa, wagarowania, poszu-
kiwania zrozumienia wsrod rowiesnikdéw, na ulicy, w grupach
przest¢pezych czy siegania po uzywki i narkotyki.

W ramach wspomagania szkét 1 placowek pomiedzy Pedago-
giczng Biblioteka Wojewodzka im. Marii Grzegorzewskiej
w Zielonej Gorze a Mlodziezowym Osrodkiem Wychowaw-
czym im. Janusza Korczaka w Babimos$cie zostato podpisane
porozumienie o partnerskiej wspélpracy, w mysl, ktorego
,Wspotpraca obu placéwek bedzie dotyczyta upowszechniania
czytelnictwa, rozwijania kompetencji czytelniczych dzieci
1 mtodziezy, ksztattowania postaw, wychowania do warto$ci
oraz wsparcia w procesie socjalizacji wychowankow”.
W zwiazku z tym opracowalam program warsztatow biblio-
terapeutycznych dla mtodziezy pt. ,,Dorastanie... to nie fatwe”.
Przeznaczony zostat dla grupy siedmiu uczniéw w wieku 13-
14 lat, ktorych wytypowata wychowawczyni, nauczyciel
bibliotekarz Os$rodka. Swoja diagnoze nauczycielka oparta
na obserwacji grupy podczas zaje¢ lekcyjnych, wychowaw-
czych 1 bibliotecznych. Wychowawczyni wskazata takie pro-
blemy jak: brak zainteresowania naukg i tym samym ksigzka,
niskie poczucie wlasnej wartosci, trudnosci w odczytywaniu
1 radzeniu sobie z emocjami, agresja, brak umiejetnosci pracy
w grupie.

Zaplanowatam dziewie¢ spotkan po dwie godziny w Bibliotece
Pedagogicznej, raz w miesigcu. Warsztaty majg na celu m.in.
pokazanie miodziezy, ze w ksigzkach mozna znalez¢ odpowie-
dzi na wiele pytan; przygotowac ja do wyboru wartosci 1 celow
zyciowych; sktoni¢ do rozwazan nad postgpowaniem. Realizo-
wane s3g m.in. tematy: Poznajmy sie; Kazdy moze by¢ poetq,
Ksigzka w zZyciu cztowieka; Osamotnienie; Szukam przyjacie-
la; Wroblem wyleci, kamieniem wroci - jak to z plotkg bywa;
Agresja — jak sobie poradzi¢?; Marzenia - jak ich nie zgubic¢?
Na pierwszym spotkaniu stworzony zostat kontrakt — zasady,
ktére powinny by¢ spetnione, aby zajecia przebiegaly w przy-
jaznej i bezpiecznej atmosferze. W zwiazku z tym na wszyst-
kich zajeciach znalaztam czas, by zbada¢ nastréj uczestnikéw
poprzez technike niedokonczonych zdan lub rysunku ,jak
czuje si¢ po zajeciach”.

Przygotowanie i prowadzenie warsztatow byto dla mnie duzym
wyzwaniem, ze wzgledu na specyfike grupy oraz brak dos-
wiadczenia w pracy z trudng mtodziezg. Uczestnicy jednak
okazali si¢ grupg kontaktowa, ale poczatkowo nie podejmowali
dziatan... Trudno byto zacheci¢ chlopcow do spontanicznych
wypowiedzi. Pomogta praca w kregu, rozwigzywanie rebusow
1 krzyzowek, zastosowanie ¢wiczen i1 zabaw integrujgcych
grupe, pobudzajacych wyobraznig, rozwijajacych 1 wzbogaca-
jacych stownictwo. Cwiczenia te byly rozgrzewka ruchows,
plastyczng, literacka - utatwiajacg wymyslanie niestandardo-
wych rozwigzan 1 pomystow. W miarg kolejnych spotkan gru-
pa byla bardziej aktywna 1 wszyscy chetniej wiaczali sie
do dyskusji na proponowane tematy. Zrozumieli, ze nikt tutaj
ich nie krytykuje ani ocenia. Do realizacji zaje¢ wybieratam
fragmenty utworéw, krotkie teksty, przypowiesci, bajki, bajki
filozoficzne, opowiadania, aby z nich mozna wyciaggna¢ wnios-
ki lub inne wartosci.

Zauwazylam, ze uczestnicy coraz bardziej przykladajg si¢
do wykonywania ¢wiczen, bo zaczg¢to im bardziej zalezec.
,Wkradl si¢” nawet element rywalizacji, prosili o dodatkowy
czas na dokonczenie prac (doktadniej, schludniej, solidniej).
Wypowiadali si¢ coraz chetniej, a wypowiedzi staja si¢ dtuz-
sze, swobodniejsze 1 odwazniejsze. Oznaczato to, ze nabieraja
coraz wigkszego zaufania do mnie, jako prowadzacej zaj¢cia,
ale rowniez do kolegdw z grupy.

Uczestnicy uczyli si¢ nie tylko, jak rozpoznawac emocje, ale
takze ¢wiczyli jak nad nimi panowa¢. Rozwijali wyobrazni¢
wspominajac swoja pierwsza ksiagzke, uktadali opowiadania
na podstawie wykonanych przez siebie rysunkéw. Pisali wier-
sze, tworzyli teksty relaksacyjne, uswiadamiali sobie jaka site
ma stowo, jak rozpozna¢ prawdziwg przyjazn, jak argumen-
towac swoje racje, jak radzi¢ sobie z osamotnieniem czy reago-
wac na agresje.

Poniewaz zajecia odbywaty si¢ w bibliotece mtodziez do dys-
pozycji miata nie tylko literature pigkng, ale rGwniez wydaw-
nictwa informacyjne, stowniki 1 encyklopedie, dzigki ktérym
usprawniata metody poszukiwania i analizowania informacji.

Naszym spotkaniom towarzyszyta muzyka klasyczna, rozryw-
kowa a takze relaksacyjna. Uczestnicy stuchali jej podczas
wykonywania zadan czy odpoczynku. Po intensywnej pracy
zawsze byl czas na relaks. Poczatkowo wyshuchanie tekstu re-
laksacyjnego sprawiato im ogromne trudnosci, nie potrafili si¢
skupié¢, wyciszy¢, zamkna¢ oczu, przeszkadzali sobie nawza-
jem. Jednak z uplywem czasu byto im tatwiej poddac si¢ temu
stanowi.

Reasumujac, biblioterapia to proces terapeutyczno-wychowa-
wcezy 1 trudno zauwazy¢ natychmiastowe zmiany. Warto pod-
kresli¢, ze grupa biblioterapeutyczna moze mie¢ bardzo ko-
rzystny wpltyw na wszystkich jej uczestnikéw, zapewniajac
sobie nawzajem akceptacje 1 wsparcie.

Warsztaty byty rowniez dla mnie ogromnie inspirujace, ale tez
wyzwalajace poczucie odpowiedzialno$ci za podejmowane
dziatania. Trafny dobor literatury, ktora stymulowata, pokazy-
wala wzory zachowan 1 strategie dzialania a jednak nie narzu-
cata sposobu myslenia, daty mi wiele satysfakcji. W kazdej
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ksigzce jest dawka terapii, ktéra moze ujawnic si¢ od razu lub
po wielu latach. Spektakularnych efektow biblioterapii nie
obserwujemy natychmiast, bo jest to proces, ktéry wymaga
czasu — od nauczyciela, ale 1 od wychowanka. A czas poswig-
cony dzieciom 1 mtodziezy nigdy nie jest stracony, bo czas to:
C - cierpliwos¢, z - zainteresowanie, a — akceptacja, s — szacu-
nek.

Mysle, ze nasiona zostaty wysiane a na owoce trzeba poczekac,
to mlodziez zdecyduje, co zrobi ze zdobyta wiedzg i umie-
jetnosciami.

Aleksandra Kmie¢kowiak - nauczyciel bibliotekarz, Pedagogiczna
Biblioteka Wojewodzka im. Marii Grzegorzewskiej
w Zielonej Gorze

PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

dr Pawel Zapenski

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne petnig w polskim sys-
temie edukacyjnym bardzo istotng role. Ich pracownicy odpo-
wiadaja nie tylko za bezposredniag pomoc psychologiczno-pe-
dagogiczng dziecku i jego rodzinie, ale przede wszystkim
za rzetelng diagnoz¢ 1 wydawanie dokumentow, ktore maja
wesprze¢ przede wszystkim dziecko potrzebujace wielowy-
miarowej pomocy i wsparcia rozwoju. Zasady dziatania pub-
licznych poradni psychologiczno-pedagogicznych reguluja
przepisy rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
1 lutego 2013 r. w sprawie szczegotowych zasad dziatania
publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym
publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. poz. 199 oraz
z 2017 r. poz. 1647) i zgodnie z nimi pracownicy PPP udzielaja
pomocy I wsparcia.

Praca w publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej
oparta jest na wykorzystaniu standaryzowanych narzedzi, po-
magajgcych zdiagnozowaé dziecko i wnikliwiej przyjrzec si¢
jego problemom, by w kolejnym etapie ustali¢ sposoby dziata-
nia w formie zalecen dla nauczycieli, rodzicéw czy opiekunow
dziecka. Zalecenia zawarte w opiniach i orzeczeniach maja
nadrzedny cel — pomoc dziecku w réznych obszarach jego
funkcjonowania, sprawic, ze uzyska optymalnie dobre warunki
dla swojego rozwoju zarowno w kontekscie edukacyjnym, jak
I emocjonalno-spotecznym.

Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi sg diagno-
zowane wielowymiarowo. Podczas badan majg kontakt ze spe-
cjalistami z zakresu psychologii, pedagogiki, logopedii, ktorzy
oceniajg ich potrzeby. Ponadto nieodzowna jest wspotpraca
z najblizszym otoczeniem dziecka (rodzice, opiekunowie, na-
uczyciele, osoby udzielajace w szkole pomocy psychologicz-

28 M. Warnock, The Warnock Report, Special Educational Needs. Report of the
Committee of Enquiry into the Education of Handicapped Children and Young

no-pedagogicznej), ktora wnosi do diagnozy bardzo istotne
informacje. Wykorzystuje si¢ je do ogolnej oceny sytuacji
ucznia, ale przede wszystkim daje szerszy obraz jego proble-
mow, pozwala dobra¢ wlasciwe narzedzia diagnostyczne, albo
zwyczajnie lepiej zrozumie¢ dziecko i jego rodzing a takze me-
chanizmy (czasami przez lata utrwalane) jego funkcjonowania.

Kiedy Mary Warnock w 1978 r. publikowata w Londynie do-
kument zatytulowany The Warnock Report Special Educatio-
nal Needs? nie przypuszczala, ze termin ,,specjalne potrzeby
edukacyjne”, ktorego pierwszy raz uzyla w kontekscie eduka-
cji, bedzie uzywany na catym $wiecie jako obowigzujacy
I zostanie upowszechniony w deklaracji opublikowanej przez
UNESCO.

W kazdej poradni przeprowadza si¢ doktadng analize proble-
moéw ucznia z SPE. Ustala sie przyczyny trudnosci, charakter
probleméw, wspotwystepujace zaburzenia, choroby i inne
istotne czynniki hamujace rozwoj. W trakcie diagnozy drobiaz-
gowo analizuje si¢ rowniez dostarczong dokumentacje 1 faczy
z wynikami konsultacji ze specjalistami i wywiadem z rodzica-
mi. Rzetelnie obserwuje si¢ dziecko pod katem jego mozli-
wosci 1 potrzeb w celu zaplanowania kompleksowego wspar-
cia. Planowanie strategii postepowania odbywa si¢ zawsze
W porozumieniu z rodzicami, lub opiekunami dziecka. Podczas
rozmowy postdiagnostycznej prezentowana jest koncepcja
pomocy i na tym etapie stanowisko i postawa rodzica dziecka
ze SPE ma ogromne znaczenie. Mozna powiedzie¢, ze madry
rodzic 1 oddany pracy nauczyciel mogg przy pomocy rzetel-
nych diagnostéw ,wyciggna¢ ucznia” (jezyk praktykow)
na powierzchni¢ edukacyjnego oceanu zadan. Uczen, ktory
znajdzie si¢ na powierzchni takiego oceanu i doswiadczy suk-
cesOw, zacznie samodzielnie ptyna¢, co da mu sit¢ i ochotg do
dalszego, determinowanego wewngtrzng motywacja dziatania.

Wedhug prof. Marty Bogdanowicz specjalne potrzeby eduka-
cyjne dotyczg tych uczniow, ktdrzy nie s3 w stanie podotac wy-
maganiom obowigzujacego programu edukacyjnego ze wzgle-
du na wigksze trudno$ci w uczeniu si¢ niz ich réwiesnicy.
Profesor twierdzi, ze uczniowie tacy sg w stanie kontynuowac
nauke, jednak potrzebujg specjalistycznej kadry pedagogiczne]
oraz pomocy pedagogicznej w formie specjalnego programu
nauczania i wychowania, a takze specjalnych metod, ktore s

UCZEN ZE SPE

RODZIC

SZKoLA

NAUCZYCIEL PORADNIA

SZKOLA
POMOC
UCZEN
RODZIC DIAGNOSCI SUKCES
NAUCZYCIEL PORADNIA uCzNIA
PROBLEM

Pawet Zaperiski - opracowanie wiasne

People, London 1978, [online], http://www.education
england.org.uk/documents/warnock/, data dostepu: 25.04.2023.
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dostosowane do ich potrzeb, mozliwosci i ograniczen.?® Na-
przeciw temu podejsciu wychodzg diagno$ci, uwazajac, ze
u podstaw dobrze prowadzonej pracy korekcyjnej, kompensa-
cyjnej, czy wreszcie wyrownawczej z uczniem z SPE lezy
rzetelna, dobrze przeprowadzona i wnikliwa diagnoza.

Jako osoba, ktora przez wiele lat pracowata w bezposrednim
kontakcie w uczniami ze SPE-a, dzi§ pracujagca w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Nowej Soli, gleboko wierze
W sens wzajemnego wsparcia. Daje ono rodzicowi mozliwo$¢
profesjonalnego rozwigzania problemu wiasnego dziecka,
a takze narzedzia do pracy z nim, nauczycielowi i specjalistom
zatrudnionym w szkotach poczucie wsparcia w dziataniach
na rzecz ucznia, pracownikom poradni mozliwo$¢ pomocy
1 co$, co jest nie do przecenienia. Daje ostatecznie sukces
dziecku, ktore czesto samo nie daloby sobie rady a ktére poko-
nawszy, czesto trudng i wyboistg drogg staje si¢ szczgsliwsze.
Mimo, ze nauczycielom czasami jest trudno — WARTO zoba-
czy¢ mine dziecka, ktore - poprzez wsparcie 1 cigzkg prace
wielu osob osigga edukacyjny sukces!

dr Pawet Zapenski — dyrektor Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Nowej Soli

NARZEDZIOWNIK NAUCZYCIELA
| WYCHOWAWCY
- SALA TERAPEUTYCZNA W ODN

Danuta Mroczyk

Pracujac od 2004 r. w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
ubolewalam, ze nie mamy sali, w ktorej mozna bytoby przepro-
wadzac¢ rozmaite treningi 1 warsztaty. W ubiegtym roku udato
mi si¢ co$ zrobi¢ w tym zakresie. Opracowatam projekt ,,Poma-
gamy dzieciom z Ukrainy. Narzedziownik nauczyciela i wy-
chowawcy”, na ktory ODN otrzymat $rodki z Funduszu
pomocy uchodzcom z Ukrainy, z Urzedu Marszatkowskiego.
Wspdlnie z konsultantami 1 doradcami metodycznymi skon-
struowalam program dziatan, ktorych realizacje zaplanowatam
od listopada 2022 r. do czerwca 2023 r.

Adresatem docelowym projektu sg dzieci z Ukrainy dotknigte
skutkami konfliktu zbrojnego 1 wynikajaca z tego traumg. Gru-
paucznidw ze stresem pourazowym wymaga pomocy w proce-
sie adaptacji 1 wigczania do systemu o§wiaty w Polsce oraz po-
nownej socjalizacji w warunkach przebywania na uchodzct-
wie. Celem programu jest wsparcie nauczyciela i pomocy na-
uczyciela w procesie edukacji i wychowania uczniow z Ukra-
iny. Wsrod tematoéw zaje¢ znajdujg sie¢ m.in.: integracja grupy
(uczestnikow programu), podstawowa terminologia pedago-
giczna, zalozenia polskiego systemu o$wiaty, trening umiejg-
tnosci wychowawczych, metodyczne podstawy pracy z ucznia-

Ppor. M. Bogdanowicz, Niespecyficzne i specyficzne trudnosci w uczeniu sie
Jjezykow obcych, [w:] M. Bogdanowicz, M.Smolen (red.), Dysleksja w
kontekscie nauczania jezykow obcych, Wyd. Harmonia, Gdansk 2014, s. 123.

mi obcojezycznymi, komunikacja w szkole, sposoby radzenia
sobie w sytuacjach konfliktowych, rozwigzywanie problemow,
uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, trening
relaksacyjny, bajki terapeutyczne jako metoda redukowania
lekdéw 1 napie¢ u dzieci, kreatywne zabawy z eksperymentami
przyrodniczymi, redukcja stresu i nauka relaksacji, warsztat
rozwojowy umiejetnosci manualnych (m.in. dekorowanie pier-
nikow 1 wykonywania sznurkowych aniotow).

Uruchomienie projektu i realizacja programu wymagata sali
dydaktycznej wyposazone] w specjalistyczny sprzet, narze-
dzia 1 materiaty. MieliSmy mato czasu, ale daliSmy rade 1 tak
powstala w ODN-nie Sala Terapeutyczna. Zostala ona uro-
czy$cie otwarta 17 lutego 2023 r. przez Zastepce Dyrektora
Departamentu Infrastruktury Spotecznej Urzgdu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Lubuskiego Andrzeja Ziarka oraz
Dyrektor ODN Marzeng Pulik-Sowinska.

Na zdjeciu od lewej: zastgpca dyrektora Departamentu
infrastruktury Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Lubuskiego Andrzej Ziarek, dyrektor Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Zielonej Gorze Marzena Pulik-Sowinska
oraz koordynatorka projektu Danuta Mroczyk

Sala jest wykorzystywana do realizacji projektu ale takze
do réznych form doskonalenia nauczycieli prowadzonych
na terenie naszej placowki. Stworzyta ona mozliwos¢ prowa-
dzenia zaje¢ w niekonwencjonalny sposob, np. z wykorzysta-
niem puf Sako, karimat, pitek oraz réznorodnych pomocy dy-
daktycznych, m.in.: kart rozwojowych SENS, kart Masz Ci los,
ilustrowanych kart stuzacych do nauki zachowan spotecznych,
kart Zawodowa podroz w czasie, kart aktywnosci nastolatkow,
kart pracy dla dzieci z trudno$ciami Tacy jestes-my.

Nowe pomieszczenie stwarza mozliwo$¢ prowadzenia zajeé
integracyjnych, treningéw interpersonalnych, asertywnos$ci
1 relaksacyjnych. Znajdujace si¢ tam wyposazenie stymuluje
zmysty, rozwija wyobrazni¢ zacheca do relaksu. Uczestnicy
zdobywajg nowa wiedze 1 umiejetnosci z rado$cig 1 poczuciem
dobrze spedzonego czasu w energetycznej przestrzeni eduka-
cyjnej.
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W aktualnie prowadzonym szkoleniu ,,Pomagamy dzieciom
z Ukrainy. Narzedziownik nauczyciela i wychowawcy” bierze
udzial dwudziestu nauczycieli, wychowawcoéw 1 pomocy na-
uczycieli z Ukrainy i z Polski. Prezentowane, podczas warsz-
tatow 1 treningdéw metody, formy i Srodki dydaktyczne sg inspi-
racja dla nauczycieli, rozwijajg ich kreatywnos$¢ 1 wzbogacaja
warsztat pracy.

Jako koordynator projektu zapraszam zainteresowanych do na-
szej Sali terapeutycznej, gdzie oprocz poszerzenia wiedzy
1 doskonalenia umiej¢tnosci zawodowych mozna zadbac
o swoj dobrostan. Zadbam o to, byscie po dniu pracy wygodnie
usiedli na pufach, poczuli ogarniajacy was spokoj, spojrzeli
na obrazy przedstawiajace las 1 poczuli jego zapach (dzigki
aromaterapii — jonizatorowi powietrza). Pomoge odby¢ np.
Zawodowg podroz W czasie, odkry¢ mocne strony, rozwingé
poczucie wlasnej wartosci, pewnos$¢ siebie. ..

Cieszg si¢, ze jedno z moich zawodowych marzen udato mi si¢
zrealizowac.

Danuta Mroczyk — nauczyciel konsultant w Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Zielonej Gorze. Zdjecia wykorzystane w artykule sq
autorstwa Danuty Mroczyk i Marka Niedbalskiego
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%0 B.Bajcar, A.Borkowska, A.Czerw, A.Ggsiorowska, Satysfakcja z pracy w
zawodach z misjq spoteczng. Psychologiczne uwarunkowania, Gdansk,
2011,s.9.

81 N.Ogirnska — Bulik, Stres zawodowy w zawodach ustug spotecznych: Zrédlta,
konsekwencje, zapobieganie, Warszawa, 2006.

DOBROSTAN NAUCZYCIELA

dr Renata Socha

Dobrostan nauczyciela psychiczno-emocjonalny w miejscu
pracy ma ogromne znaczenie. Wyniki badan®® wskazuja,
iz zadowolenie z pracy analogicznie przektada si¢ na ogdlne
zadowolenie z zycia. Dobrostan w pracy stal si¢ gwarantem
zaangazowania nauczycieli, ich pomystowosci 1 kreatywnosci.
Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, iz odczuwany dobrostan
silnie wigze pracownika z pracodawcg 1 miejscem pracy.
Dobrostan w miejscu pracy jest swego rodzaju motorem nape-
dowym zawodowej i pozazawodowej aktywnosci. Z drugiej
za$ strony, zawdd nauczyciela, bedacy zawodem z tzw. misja
spoteczng nalezy do zawoddéw wymagajacych psychicznie,
a badania prowadzone w obszarze zawodu nauczyciela wska-
zuja na wiele negatywnych aspektow tej profesji. R6znorodne
analizy resortowe, jak i naukowe®! wskazuja, ze satysfakcje
z wykonywanego zawodu czerpie coraz mniej nauczycieli.
Z wynikow diagnozy spolecznej 20092 wynika, iz zadowole-
nie nauczycieli z pracy w odniesieniu do innych zawodow jest
na poziomie srednim. Moje do$wiadczenie zawodowe oraz re-
zultaty prowadzonych przeze mnie badan jak 1 analiza literatu-
ry pozwalajg mie¢ silne przekonanie, ze konsekwencje braku
satysfakcji i zadowolenia z pracy w sposob negatywny przekta-
dajg si¢ nie tylko na jako$¢ zycia nauczycieli 1 ich rodzin, ale
i posrednio na jako$¢ pracy z uczniem. Dobrostan bowiem jest
wartoscig podstawowg dla kazdej jednostki, jak rowniez dla jej
otoczenia spotecznego, z uwagi na wplyw jaki wywiera na fun-
kcjonowanie cztowieka, tworzone przez niego relacje oraz
dazenie do realizacji celow.

Etos pracy wspolczesnego nauczyciela wymaga od niego wy-
sokiej efektywnosci. Pospiech, che¢ sprostania wymaganiom
przetozonych, zmieniajace si¢ prawo oswiatowe, brak szeroko
pojetego dobrostanu w pracy sprawia, ze nauczyciel szkodzi
swojej wydajnosci, zdrowiu 1 szczes$ciu. Poczucie dobrostanu
nauczycieli przektada si¢ rowniez na budowanie poczucia od-
powiedzialnos$ci za swoje decyzje oraz poziom zaangazowania
W pracy.

Arystoteles twierdzit, iz ludzie ktérzy nie potrafig zy¢ we
wspdlnocie 1 nie potrzebujg innych do tego, aby w pelni egzys-
towa¢ musza by¢ zwierzeciem lub bogiem. Ta filozoficzna
mys$l wskazuje na naturalng potrzebe stawania si¢ integralng
czgscig wspolnoty. Stad umiejetnos¢ relacji spotecznych,
wspolpracy, komunikacji, wigzi emocjonalnych stanowi rodzaj
dynamiki stosunkéw migdzy ludzmi, ktore zachodzg w przes-
trzeni spotecznej. Kluczowym obszarem ksztattowania si¢ tych
umiejetnosci jest przestrzen edukacyjna, gdzie nauczyciel staje
si¢ gldwnym animatorem, ktory ponosi odpowiedzialnos¢
za poziom rozwoju ucznia i jego sukces. Z jednej strony dla
wielu, nauczyciel jest swego rodzaju ,,guru”, ktore zna odpo-

32 J Czapinski, Spoteczno — psychologiczny portret wybranych zawodéw. [w:]
J.Czapinski, T.Panek (red.), Diagnoza spoteczna 2009: warunki i jakos¢ zycia
Polakoéw. Raport, Warszawa, 2009, s. 240-256,
http://www.diagnoza.com/pliki/raporty/Diagnoza_raport_2009.pdf (uzyskano
26.07.2020).
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wiedzi na wszystkie pytania. Z drugiej strony jest roszczenio-
wy rodzic 1 jego sposob komunikacji, ktéry wynika z przekona-
nia, 1z szkota jest miejscem, ktore nie tylko wyedukuje, ale
1 wychowa mtodego cztowieka. Ta spoleczna wizualizacja na-
uczyciela rodzi dysonans polegajacy na lokowaniu nauczyciela
poprzez pryzmat okreslonych, wysokich wymagan w stosun-
kowo niskiej warstwie spoteczne;.

Mnogos¢ zadan, ktora spoczywa na nauczycielu w sferze edu-
kacyjno — wychowawczo — opiekunczej, jakos¢ relacji, indy-
widualne predyspozycje osobowosciowe i podatnos$¢ na stres,
jak rOwniez stopien zaangazowania w prace 1 organizacj¢ prze-
ktada si¢ na odczuwany przez niego dobrostan. Stad niezwykle
istotnym aspektem w pracy nauczyciela jest dbato$¢ o jego
dobrostan psychiczno-emocjonalny. Zdaniem prof. Czapin-
skiego, dobrostan jest subiektywnie postrzeganym przez osobe¢
poczuciem szczeScia oraz zadowolenia ze stanu zycia®s.
Dobrostan psychiczny wskazuje na emocjonalng 1 badawcza
oceng zycia. Codzienna aktywno$¢ nauczyciela sprawia, iz jest
on w stanie dokona¢ subiektywnej oceny poziomu swojego
dobrostanu, ze wskazaniem Zrodia jego pochodzenia. O takim
postrzeganiu decyduja czynniki zewnetrzne, na ktore czesto
nauczyciel nie ma wplywu, w przeciwienstwie do czynnikow
wewnetrznych, ktorymi moze zarzadza¢. Poziom dobrostanu
ksztaltuje wigc umiejetnos¢ bycia architektem swojego zycia.
Projektowanie wlasnego zycia jest mozliwe w sytuacji znajo-
mosci wlasnych potrzeb oraz umiejetnosci ich zaspakajania.
Rodzi si¢ wowczas wewngtrzna relacja, ktora jest najwaz-
niejsza jaka kazdy cztowiek, w tym nauczyciel buduje w zyciu,
jak rowniez kluczowa w sytuacji budowania dobrych relacji
z innymi. Stymuluje, wptywa na podniesienie kompetencji
osobistych oraz ksztattowanie kompetencji spotecznych.

Daniel Goleman®4, twdrca inteligencji emocjonalnej, shierar-
chizowatl wymienione kompetencje, wskazujac w jaki sposob
wzajemnie si¢ przenikajg czy zazebiaja (Samoregulacja i samo-
swiadomos$¢ emocji czyli kompetencje osobiste oraz §wiado-
mos¢ spoteczna i zarzadzanie relacjami czyli kompetencje spo-
teczne).

Aspekt spoleczno-emocjonalnego funkcjonowania cztowieka
od wielu lat budzi zainteresowanie badaczy. Juz w starozytne;j
Grecji Sokrates oznajmiat — ,,poznaj samego siebie”®. Arys-
toteles zas mowil, iz ,,edukacja mozgu bez edukacji serca nie
jest w ogole edukacja™®®, taczac tym samym sile przezywanych
emocji z warto$cig intelektu. Przestrzen edukacyjno-wycho-
wawcza nauczyciela i ucznia to ciekawy obszar wzajemnych
oddziatywan. Nauczyciel, ktory nie odczuwa dobrostanu nie
bedzie aktywnie stuchat ucznia ani zyczliwie mu towarzyszyt
na drodze jego rozwoju. Pedagog bowiem, jak kazdy czionek
organizacji, wnosi do przestrzeni edukacyjnej bagaz, ktérym

3 J. Czapinski, Psychologia szczescia, Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
Scholar, 2017.

% D.Goleman, Inteligencja emocjonalna, Warszawa, Wydawnictwo Media
Rodzina, 2023.
35 https://www.cen.gda.pl/download/2020-03/3170.pdf.

36 |hidem, s.10.
8T D. Goleman, Inteligencja emocjonalna. Poznan: Media Rodzina, cop. 2007.

38 H. Frankfurt , Dlaczego kochamy. £édz: Wydaw. Uniwersytetu Lodzkiego,
2017.

moze by¢ smutek, zal czy frustracja. Szczegdtowa analiza,
uporzadkowanie wtasnych emocji pozwoli wchodzi¢ w relacje
z innymi ludZzmi na rzecz podnoszenia jakosci 1 realizacji
wspolnych perspektyw.

Swiadomo$é wagi dobrostanu zmienia sposob myslenia i dzia-
tania oraz stymuluje do tworczej pracy 1 nauki. W efekcie po-
czucia dobrostanu i zaangazowania pojawi si¢ rado$¢ oraz
satysfakcja nauczyciela, ktora stanie si¢ kwintesencja zalozen
edukacyjnych. Nie bez znaczenia jest sita 1 jako$¢ wzajemnych
oddziatywan, z homeostazg w budowaniu relacji wiacznie.

Amerykanski filozof - Harry Gordon Frankfurt®” twierdzi, iz
interakcje wigza si¢ z dawaniem 1 braniem. Zdaniem naukowca
dajac 1 biorgc budujemy swoj dobrostan bowiem odczuwamy
dume 1 rados¢ z dziela, ktore tworzymy. Odczuwanie dobrosta-
nu pomaga zachowac dystans, obiektywnie oceni¢ sytuacje
oraz reagowac spokojniej 1 twdrczo na codziennos$¢. Regina
Brett®8, twierdzi, ze co prawda nie mamy wplywu na to, co nas
spotyka, ale niewatpliwie mamy wplyw na to jak reagujemy.
Takie myslenie, budowanie wlasnego dobrostanu, rozwijanie
zaangazowania w prace 1 organizacje winno stac¢ si¢ istotnym
dla kazdego nauczyciela oraz kazdego dyrektora jednostki
oswiatowej, ktéremu zalezy na uczestniczeniu w procesie
ksztaltowania tozsamosci 1 osobowosci uczniow.

Rezultaty badan® wykazaty, Ze istnieje pozytywna korelacja
pomiedzy dobrostanem w pracy a zaangazowaniem w prace
1 organizacje, ktore z kolei wigzg si¢ z pozytywna psychologia
organizacyjng 1 zwracajg uwage na mozliwos¢ rozwoju jed-
nostki‘°. Zaangazowanie i autentyczna rado$¢ z wykonywa-
nych czynno$ci przynosi wymierne korzysci zarOwno nauczy-
cielowi jak 1 szkole. Wigze si¢ to z kreatywno$cig pedagogéw,
ich inicjatywa oraz checig rozwoju®t. Dla kazdego dyrektora
1 dla kazdej szkoty zaangazowanie nauczyciela to bardzo
korzystne zjawisko, poniewaz buduje dobrostan pracownika,
nie wymusza zachety finansowej 1 wptywa na zmniejszenie
rotacji w firmie. Ta perspektywa zaangazowania to nic innego
jak flow, czyli szeroko pojety dobrostan. Rozne postrzeganie
zaangazowania pozwala na dokonanie rozroznienia pomigdzy
Zaangazowaniem w organizacj¢ a zaangazowaniem w prace.
Kluczowa okazata sie teoria Kanungo®?, zgodnie z ktora zaan-
gazowanie w prace to stan, ktory towarzyszy pracy, natomiast
zaangazowanie w organizacj¢ jest jednoczesnie identyfiko-
waniem si¢ z organizacjg, wiara W jej rozwoj i sukces oraz
wartos$ci.

Dobrostan buduje si¢ w wyniku kilkuetapowego procesu, po-
czawszy od wydarzen, ktore dosSwiadcza nauczyciel, poprzez
szereg reakcji emocjonalnych 1 emocji do ogélnego sadu o zy-

39 M.Farnicka, I Nowosad, R.Socha, O mozliwosci zastosowania kategorii
dobrostanu nauczycieli i zaangazowania w prace w badaniach szkoly jako
efektywnej organizacji, Edukacja Humanistyczna nr 1(38), Szczecin, 2018, s.70.
0 A, Szabowska-Walaszczyk, A. Zawadzka, M. Wojtas, Zaangazowanie w prace
i jego korelaty: adaptacja skali UWES autorstwa Schaufeliego i Bakkera,
., Psychologia Jakosci Zycia” 2011, nr 10 (1), s. 57-T4.

* 1bidem, 5.143-169.

42 |bidem, s. 143-1609.
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ciu®. Z perspektywy teorii zarzadzania kazdy nauczyciel po-
siada tak zwany psychologiczny kapitat na ktory sktada sig
optymizm, odporno$¢, nadzieja, skuteczno$¢. Ten psycholo-
giczny kapital jest jednoczesnie buforem, ktéry buduje poczu-
cie satysfakcji z pracy, chroni przed niepowodzeniami oraz co
istotne, moze wptywaé na niwelowanie niedostatku zasobow™,
Odczuwajacy satysfakcje nauczyciele podejmuja trathe decy-
zje oraz myslg szybciej i bardziej kreatywnie®.

dr Renata Socha, profesor oswiaty, wyktadowca
w Uczelni Jana WyzZykowskiego w Polkowicach,
adiunkt Uniwersytetu Zielonogorskiego,
Dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno —
Wychowawczego im. Janusza Korczaka w Zaganiu
Ekspert MEIN ds. awansu zawodowego nauczycieli

KILKA SEOW O KSIAZCE
»SZKOEA W SYTUACJI TRUDNEJ.
ZDAZYC Z POMOCA”

Jadwiga Matuszczak

Szkota w sytuacji trudnej. Zdgzy¢ z pomocqg pod redakcija
naukowa Beaty Szurowskiej*® jest monografia, ktora moze staé
si¢ inspiracja w codziennej pracy nauczyciela. Ksigzka omawia
problematyczne zagadnienia, z jakimi spotyka si¢ kazdego dnia
pedagog w edukacyjnych i wychowawczych dziataniach z ucz-
niami. Naleza do nich: wagary, niepowodzenia szkolne, roz-
stanie rodzicow, trudnoSci w uczeniu si¢ czytania i pisania,
niepowodzenia w nauce matematyki, zagrozenia cyberprzes-
trzeni, edukacja ucznia zdolnego 1 ucznidéw ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi. Ich wczesne zdiagnozowanie pozwoli
zapobiec negatywnym konsekwencjom.

Prace rozpoczyna wprowadzenie Beaty Szurowskiej o wybra-
nych sytuacjach trudnych matego ucznia w szkole. Pisze ona
o waznosci przeprowadzonej diagnozy podstawowych kompe-
tencji uczniéw, ktora pozwoli sprawniej zaplanowac proces
edukacji w kolejnych latach. Pomocne w tym sg przyktadowe
karty pracy 1 ¢wiczenia, zabawy grafomotoryczne, ktore rozwi-
jaja umiejetnos¢ czytania i pisania oraz ¢wiczenia matema-
tyczne, doskonalgce umiejetnosci potrzebne w liczeniu.

Artykut Joanny Zalewskiej traktuje o wagarach, ktore mogg
by¢ skutkiem lub przyczyng niepowodzen szkolnych. Autorka
wskazuje szkote jako miejsce, w ktorym ,,dzieci budujg siebie”.
To pojecie zaczerpnigte z pedagogiki Marii Montessorii, dos-
konale uzasadniajace znalezienie w szkolnej placowce pomocy
dla dziecka, ktére wagaruje 1 do§wiadcza trudnosci szkolnych.

4 F. D. Kaczmarek, Pozytywne interwencje psychologiczne. Dobrostan
a zachowania intencjonalne. 2016, Poznan: Zysk i S-ka.

4 M. Farnicka, 1. Nowosad, R. Socha, O mozliwosci zastosowania kategorii
dobrostanu nauczycieli i zaangazowania w prace w badaniach szkoly jako
efektywnej organizacji. Edukacja Humanistyczna, 2018, 1(38).

Tekst Agnieszki Gastot, rozpoczynajacy si¢ stowami Fiodora
Dostojewskiego: Podstawowq sitq pedagogiczng jest dom ro-
dzinny, poswigcony jest dziecku w sytuacji rozstania z rodzi-
cami. Artykul zawiera zalecenia dla rodzicéw, nauczycieli
1 pedagogdw.

Warto$ciowe 1 bezcenne sg wskazowki dla nauczycieli 1 ro-
dzicow w odpowiednim wspomaganiu dzieci z problemem
dysleksji, ktore sg zawarte w artykule Karoliny Skarbek. Sa to
wskazania i metody postepowania diagnostycznego oraz tera-
peutycznego wobec dzieci ze specyficznymi trudnos$ciami
W nauce pisania i czytania.

O niepowodzeniach w nauce matematyki i o tym, jak szkota
moze wspiera¢ dziecko w nabywaniu kompetencji matema-
tycznych pisze Monika Czajkowska, jednoczes$nie zachecajac
do wytrwatosci zgodnie ze stowami Thomasa Edisona Naj-
pewniejszq drogq do sukcesu jest probowanie po prostu, jeden,
nastepny raz.

Talent to dar, za ktéry odpowiadaja wszyscy. Maja go w szcze-
gblnosci zdolni uczniowie 1 1m jest poswigcony artykut
Dominiki Bardzinskiej. Zawiera on wybrane sposoby diagno-
zowania zdolnos$ci ucznidow i rozwijania ich oraz opisuje pos-
tawe nauczyciela zdolnych dzieci — jako mistrza w okreslone;j
dziedzinie, ksztalcacego profesjonalistow.

Problem udzielania pierwszej pomocy przedstawia Joanna Pa-
jaczkowska. Liczne wskazowki beda przydatne w sytuacjach
zagrozenia zdrowia 1 zycia oraz zapewnig poczucie bezpie-
czenstwa — jedno z podstawowych warunkow rozwoju kazdego
cztowicka. Szeroko opracowane jest zagadnienie nadwagi
1 otytosci przez Ann¢ Dymek-Kucinskg i Beat¢ Szurowska.

Sytuacja dziecka, w szczegdlnie trudnym potozeniu, z powodu
bycia w rodzinie z przemoca opisuje Aleksandra Lukasek.
Rozpoczyna - od wizji uSmiechnigtego dziecka i przywotuje
trafny cytat Janusza Korczaka: Kiedy smieje si¢ dziecko, Smieje
sie caly swiat. Wspomina o odpowiedzialnosci i pigknie bycia
rodzicem, szybkim dostrzeganiu problemu i udzielenie odpo-
wiedniej pomocy ze strony szkolnego srodowiska. Wskazuje
na formy i symptomy przemocy psychicznej i fizycznej oraz
wymienia profilaktyczne dziatania nauczycieli wobec krzyw-
dzonego dziecka. Kolejna wypowiedz dotyczy dziatan szkoty
w obliczu objawdw niedostosowania spotecznego czyli poste-
powanie pedagoga w Sytuacji zagrozenia demoralizacja oraz
zastosowanie mediacji w szkole jako skutecznego narzedzia
zapobiegania przestepczosci nieletnich. O zagrozeniach inter-
netowych oraz profilaktyce w szkole piszag Anna Andrzejewska
I Adam Andrzejewski.

Beata Szurowska opisuje dziatanie szkoty w zakresie profilak-
tyki i wspierania chorych w powrocie do zdrowia (w tym ano-
reksji 1 bulimii). Dariusz Sarzata pokazuje szkote jako miejsce
profilaktyki uzaleznien (rodzaje, specyfika leczenia). Pomocny

4 A. Czerw, Well-Being at Work — the Essence, Causes and Consequences of the
Phenomenon. International Journal of Contemporary Management, 2014,
13 (2), 97-110.

46 Red. nauk. Beata Szurowska. Szkofa w sytuacji trudnej. Zdgzyé z pomocq. —
Warszawa: Difin, 2020.
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dla pracy z uczniem z ADHD moze by¢ artykul Agnieszki
Gastot 1 Beaty Szurowskiej (sposoby 1 techniki pracy z uwaga).

Cenne sg rozdziaty poswigcone dzieciom ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi. Uczniowie z zespolem Downa, niewi-
dome, niestyszace, cierpigce na autyzm czy zespot Aspergera,
dzigki edukacji wlaczajace; moga podjac nauke w szkole ogol-
nodostgpnej wsrod zdrowych réwiesnikow. Dzieci te, rowniez
zdolne, potrzebuja szczegdlnego podejscia i opieki, co stawia
szkolnej placowce dodatkowe wymagania. W pracy z mtodym
cztowiekiem istotna jest osobowos¢ wychowawcy. Wskazow-
ki metodyczne udzielone przez specjalistow pomoga nauczy-
cielom zrozumie¢ specyfike rozwoju ucznia z danym zaburze-
niem i ulatwig organizacj¢ procesu edukacyjnego w klasie.
Rdzen oddziatywan pedagogicznych powinien by¢ zbudowany
na mito$ci, zaufaniu 1 wierze w wychowanka oraz udzieleniu
pomocy, pojetej jako stuzba, a nie jako obowigzek.

Mocng strong ksigzki jest bogata kwerenda bibliograficzna,
starannie dobrana i zestawiona. Ramki z napisem ,,Pamig¢taj”
mogg by¢ pomocne w ustaleniu, na co zwroci¢ uwage w sy-
tuacji trudnej. Zrozumienie poszczegédlnych zjawisk utatwia
przystepny jezyk, jakim postuguja si¢ autorzy.

Powyzsza pozycja wpisuje si¢ owocnie w dyskurs na temat: jak
szkota moze dziata¢ w trudnych sytuacjach, by zdazy¢
z pomoca w odpowiednim czasie.

Park Ksigzecy Zatonie, Maj 2023, fot. Ewa Duma,

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka
Im. Marii Grzegorzewskiej
w Zielonej Gorze

UCZNIOWIE ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

Zestawienie bibliograficzne ze zbiorow PBW w wyborze
za lata 2021-2023 opracowat Tadeusz Semczuk

WYDAWNICTWA ZWARTE:

1. Czytanie harmonijne: skuteczna nauka czytania dla matych
dzieci oraz uczniéw z trudno$ciami/Malgorzata Baranska;
[wspolpraca przy opracowaniu ¢wiczen: Magdalena Hinz;
ilustracje: Maria Pelc, Malgorzata Baranska]. - Gdansk:
Wydawnictwo Harmonia, copyright 2021. ISBN 978-83-
8080-395-4.

2. Ksztalcenie specjalne w systemie oswiaty/Teresa Serafin. -
Warszawa: Wolters Kluwer, 2021. ISBN 978-83-8246-147-3.

3. Liczby w cyfrowym $wiecie: rozmowy o wspotczesnej eduka-
cji matematycznej dziecka/redakcja naukowa Tomasz Przy-
byta. - Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM, 2021. ISBN
978-83-323-3907-9.

4. Nauczyciel a szkota jako przestrzen uczenia si¢ 1 wyréwny-
wania szans edukacyjnych/redakcja naukowa Elzbieta Sto-
kowska-Zagdan, Piotr Miller, Grazyna Cecelek, Elzbieta
Woznicka. - Warszawa: Difin, 2022,

ISBN 978-83-8270-176-0.

5. Poszukiwanie sojusznikow 1 zrddet inspiracji w pedagogice
dziecka / redakcja naukowa Marzena Adamowicz, Lidia Kata-
rynczuk-Mania, Iwona Kopaczynska. - Torun: Wydawnictwo
Adam Marszaltek, 2021. ISBN 978-83-8180-414-1.

6. Rewalidacja w ogdlnodostepnej szkole ponadpodstawowe;:
karty pracy/Agnieszka Kotodziej, Emilia Klimiuk. - Gdansk:
Wydawnictwo Harmonia, 2021. ISBN 978-83-8080-419-7.

7. Rewalidacja w ogolnodostepnej szkole ponadpodstawowej:
program zaj¢¢/Agnieszka Kotodziej. - Gdansk: Wydawnictwo
Harmonia, 2021. ISBN 978-83-8080-7.

8. Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: pomoc
psychologiczno-pedagogiczna, dostosowanie wymagan/Kazi-
mierz Stupek. - Gdansk: Wydawnictwo Harmonia - Grupa
Wydawnicza Harmonia, 2021. ISBN 978-83-8080-6.

ARTYKULY W WYDAWNICTWIE ZWARTYM.

1. Niepelnosprawnos¢ u uczniow oraz wynikajace z niej specjal-
ne potrzeby edukacyjne / Piotr Plichta. //W: Szkota i zdrowie
jej uczniow i pracownikoéw /Piotr Plichta. — Gdansk: Harmo-
nia Universalis, 2022. - S. 207-229.

2. Rola otoczenia szkoly podstawowej we wdrazaniu edukacji
wlgczajacej uczniow z niepelnosprawnosciami /Regina Ko-
rzeniowska. //W: Nauczyciel a szkota jako przestrzen uczenia
si¢ 1 wyrownywania szans edukacyjnych / redakcja naukowa
Elzbieta Stokowska-Zagdan, Piotr Miller, Grazyna Cecelek,
Elzbieta Woznicka. — Warszawa: Difin, 2022. - S. 185-200.
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ARTYKULY W WYDAWNICTWIE CIAGLYM:

1. Alternatywni nauczyciele?: media jako narzedzia wspomaga-
jace ucznidéw ze specjalnymi potrzebami /Magdalena Zyw-
czak. //Refleksje. - 2022, nr 4, s. 64-66.

2. By¢ gotowym na roznorodno$¢ /Katarzyna Les$niewska.
//Dyrektor Szkoty. - 2022, nr 10, s. 59-60.

3. Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — przygoto-
wanie IPET i WOPFU /Dorota Zajac. //Wychowanie
w Przedszkolu. - 2022, nr 7, s. 29-34.

4. Edukacja lingwistyczna dzieci o zroznicowanych potrzebach
edukacyjnych na zajgciach z jezyka obcego - wyzwania
w edukacji zdalnej /Agnieszka Bojarczuk-Tiincer. //Edukacja
Wczesnoszkolna. - 2022/2023, nr 2, s. 43-55.

5. Edukacja wlaczajaca czy ksztalcenie specjalne?: argumenty
,za" 1 ,,przeciw" inkluzji /Agnieszka Chabasinska. //Reflek-
sje. - 2023, nr 1, s. 44-48.

6. Jak przygotowaé Srodowisko szkolne 1 klasowe do pracy
ze zréznicowanym zespotem ucznidow? /Monika Golubiew-
Konieczna. //Gtos Pedagogiczny. - 2022, nr 7, s. 23-27.

7. Jakie dzialania umozliwiajg efektywne wspieranie uczniow
ze SPE przez caly rok szkolny? /Dorota Zajac. //Glos Peda-
gogiczny. - 2022, nr 6, s. 14-19.

8. Jestesmy rozni, ale rowni: scenariusz dla klasy, do ktorej
uczeszezajg uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych / 1zabella Bartol. //Zycie Szkoty. - 2022, nr 10, s. 45-47.

9. Klasa bez barier, czyli jak w praktyce tworzy¢ przestrzen
rozwoju zgodng z potrzebami i mozliwosciami wszystkich
ucznidéw? /Adriana Kloskowska. //Glos Pedagogiczny. - 2022,
nr7,s. 45-48.

10.Koncepcja neuroréznorodnosci /Aleksandra Kubala-Kulpin-
ska. //Zycie Szkoly. - 2022, nr 6, s. 31-34.

11.Ksztattowanie nietypowych charakterow / Karolina Stru-
ginska. //WychowujMY! - 2022, nr 5, s. 19-22.

12.Metoda Anat Baniel : jak poméc dziecku pokona¢ ogranicze-
nia? /Aleksandra Kubala-Kulpinska. //Zycie Szkoty. - 2022,
nr5,s. 30-35.

13.Narzedzia TIK w rozwijaniu czytelnictwa dzieci ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi /Zyta Czechowska. //Biblio-
teka w Szkole. - 2022, nr 4, dodatek. Kompetentny Nauczy-
ciel, s. 25-29.

14.(Nie)odrzuceni: rozwazania o edukacji specjalnej, inkluzyj-
nej, indywidualnej /Helena Czernikiewicz. //Refleksje. -
2023, nr 1, s. 58-61.

15.0cena funkcjonalna jako standard wspotpracy na rzecz kom-
pleksowego wspierania rozwoju uczniow ze zrdéznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi /Tomasz Knopik. //Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2022, nr 5, s. 27-41.

16.Pod prad: indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny
dla dziecka wymagajacego specjalnej opieki pedagogiczne;j
[Justyna Pietrzak. //Refleksje. - 2022, nr 3, s. 64-67.

17.Praca z uczniami ze SPE: przydatne narzedzia TIK /Anna
Bolechowska. //Szkota. - 2023, nr 4, s. 60-64.

18.Scenariusz zajec integracji sensorycznej dla ucznia klasy 1V
/Matgorzata Karolewska. //Wychowawca. - 2022, nr 3, s. 31.

19.Trudna praktyka inkluzji /Jarostaw Kordzinski. //Dyrektor
Szkoty. - 2022, nr 12, s. 20-23.

20.Uczen przewlekle chory w szkole /Justyna Kapuscinska-
Kozakiewicz. //Zycie Szkoly. - 2022, nr 5, s. 24-27.

21.Uczen zdolny - jak wspiera¢ jego rozwoj i talenty?
/Matgorzata Loskot. //Zycie Szkoly. - 2022, nr 1, s. 22-26.

22.Uczen ze spektrum autyzmu w szkole podstawowej ogdlno-
dostepnej /Ewa Mackowska. //Zycie Szkoty. - 2022, nr 9, s.
33-36.

23.W jaki sposob utatwic¢ szkolne funkcjonowanie uczennicom
w spektrum autyzmu? /Agnieszka Zurek. //Glos Pedago-
giczny. - 2022, nr 6, s. 20-24.

24.Wsparcie terapeutyczne ucznia z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu w szkole integracyjnej 1 wlaczajacej: procedura in-
terwencji na podstawie praktyki opartej na dowodach (evi-
dence-based practice) /Anna Bombinska-Domzat. //Szkota
Specjalna. - 2022, nr 2, s. 96-113.

25.Wspieranie ucznia z dysleksja w codziennej pracy /Aleksan-
dra Kubala-Kulpinska. /Zycie Szkoty. - 2022, nr 8, s. 27-34.

26. Wspolpraca nauczycieli oraz nauczycieli specjalistow w kon-
tekscie efektywnos$ci edukacji wtaczajacej uczniow ze spec-
jalnymi potrzebami edukacyjnymi /Marzenna Zaorska. //Pro-
blemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2022, nr 5, s. 66-76.

27.Zesp6t zaburzen koncentracji: jak wspiera¢ uczniow? / Mat-
gorzata Prus. //Szkota. - 2022, nr 9, s. 59-64.

28.Zwyczajnie wyjatkowi: kto potrzebuje szkoét specjalnych?
/Agnieszka Chabasinska. // Refleksje. - 2023, nr 1, s. 42-43.

Ponizej link do kolekcji wakelet ,,Uczniowie ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi — Wakelet”. Rozne wersje
zestawienia bibliograficznego:

https://wakelet.com/wake/j1Z0pQvMZMUwv-vSOpH6x

MIEDZYNARODOWY KONCERT
PLANETA ANNA, POSWIECONY
WYBITNEJ POLSKIEJ ARTYSTCE

Anna German $piewata o mitosci 1 pokoju 1 wlasnie jej piosenki
potrzebne s3 teraz, jak nigdy wczesniej. W tym roku
w koncercie, ktory odbedzie si¢ 29 maja o godz. 18 w Centrum
Nauki Keplera — Planetarium Wenus, wezma udzial mtodzi
laureaci miedzynarodowych festiwali, Polacy z réznych kra-
jow. Szczegdlty w wydarzeniu na FB:

https://www.facebook.com/events/539337981741171

I
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Koncert poswigcony
Annie German

%

29 maja 2023, godz. 18.00

Centrum Nauki Keplera Planetarium Wenus, Zielona Gora
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KONKURS NA MLODZIEZOWEGO
DZIENNIKARZA ROKU WOJEWODZTWA
LUBUSKIEGO ORAZ KONKURS
NA NAJCIEKAWSZA GAZETKE SZKOLNA

Stowarzyszenie Dziennikarzy Rzeczypospolitej Polskiej od-
dzial Lubuski w Zielonej Gorze oglasza pierwszy konkurs
adresowany do mtodych Lubuszan — wszystkich uczniow szkot
podstawowych 1 ponadpodstawowych zaangazowanych w pra-
c¢ dziennikarska, pragnacych sprawdzi¢ swoje sily przy two-
rzeniu tekstow o gltebszym, regionalnym znaczeniu.

Konkurs zostanie rozstrzygnicty w trzech kategoriach tema-
tycznych dotyczacych demokracji, promowania ochrony $ro-
dowiska i ekologii oraz promowania zdrowego stylu zycia.

Osobng kategorig bedzie konkurs na najciekawsza gazetke
szkolna.

Konkurs zostanie ogloszony w ostatnim tygodniu maja br.,
termin nadsylania prac uplywa 30 czerwca 2023 r.

Oceny prac dokona Jury ztozone z profesjonalnych dziennika-
rzy, zwigzanych z mediami lokalnymi 1 ogo6lnopolskimi.
Laureaci Konkursu otrzymaja dyplomy oraz atrakcyjne nagro-
dy, ktére zostang wreczone podczas Uroczystej Gali zaplano-
wanej na wrzesien br.

Wszelkie szczegoty dostepne bedg na profilu SDRP na FB oraz
na stronie internetowej Stowarzyszenia Dziennikarzy Rzeczy-
pospolitej Polskiej dziennikarzelubuscy.pl

=)

Pomystodawcg obu konkursow jest
Stowarzyszenie Dziennikarzy Rze-
czypospolitej Polskiej oddziat Lubus-
ki w Zielonej Gorze. To ogdlnopol-
ska organizacja zawodowa 1 tworcza
skupiajaca kilka tysi¢cy dziennikarzy
w calym kraju.

- Jako Stowarzyszenie staramy si¢ dba¢ o ochrong wolno$ci
stowa, pluralizm medidéw, rzetelnos¢ i1 etyke dziennikarskg -
mowi Marzena Wrdbel-Szata, Przewodniczaca Zarzadu Lu-
buskiego Oddziatu Stowarzyszenia Dziennikarzy Rzeczypos-
politej Polskiej. - Chcemy takze wspieraé i rozwijaé tworczosé
dziennikarska wsrod mtodego pokolenia - dodaje.

KONKURSY

KONCERTY * KONKURSY * KONCERTY

XI OGOLNOPOLSKI KONKURS POETYCKI
IM. ANNY GERMAN

Zielonogodrski Osrodek Kultury zaprasza do udziatu w XI edy-
cji Konkursu dla tworcow zrzeszonych, jak 1 niezrzeszonych,
debiutantow 1 weteranow poetyckich potyczek. Czekamy
na wiersze odnoszace si¢ do fragmentu piosenki z repertuaru
Patronki Konkursu.

@% W tym roku mottem Konkursu
jest fraza: ,,Kazda mysl o tobie,

Jest jak blask we mgle” z utwo-

ru ,,Skrzydlaty kon" (stowa Alina
Nowak, muzyka Adam Skorup-

Xi ogéhl‘(%?\okljrksi ka). Szczegoly i zgloszenia na

Poetycki  stronie www.zok.
im. Anny German
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4. EDYCJA MIEDZYNARODOWEGO
KONKURSU MALARSTWA DZIECIECEGO

W tym roku Dom Kultury w Leczycy organizuje kolejna,
4. edycje Migdzynarodowego Konkursu Malarstwa Dziecigce-
go im. Asi Kowalczewskiej - lekarza pediatry i malarza, ktora
przedwczesnie odeszia w 2020 roku.

Konkurs bedzie rozstrzygany w dwoch kategoriach wiekowych
(do 11 lat i 12-15). W pierwszym etapie - wystarczy przesta¢
zdjecie lub skan prac oraz kart¢ uczestnictwa i zgodg rodzica
lub opiekuna na e-mail: dkleczyca@dkleczyca.pl

Nastepnie w pazdzierniku 2023 r. siedmioosobowe jury zto-
zone z uznanych artystow z siedmiu krajéw wybierze okoto
35 prac finatowych, ktore beda prezentowane na wystawach
w Polsce i za granicg. Wtedy potrzebne bedg oryginaly tych
prac. Ponizej link do strony FB Konkursu:

https://www.facebook.com/AsiaKowalczewskaPaintingContest

Co prawda do finalu Konkursu jeszcze sporo czasu, ale duze
puchary zaprojektowane przez Czarodzieja Szkta — Mistrza Adama
Lozykowskiego — juz czekaja na zwycigzcow.
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