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NIE WYRZUCAJMY DLUGOPISOW I ZESZYTOW
- 0 zaletach recznego pisania

Dorota Romanowska

Notowanie na papierze zmusza mozg do bardziej intensywnej
pracy niz wowczas, gdy informacje zapisujemy na komputerze.
Dzigki temu zapamigtujemy wiecej i szybciej. Ale nie tylko...

Na naszych biurkach coraz trudniej o dtugopis i kartke papieru.
Juz kilka lat temu sklep internetowy z artykutami papierniczymi
Docmail przeprowadzit ankiete, z ktorej wynikato, ze w ciagu
ostatniego pottora miesigca wigkszos¢ dorostych Brytyjczykow
nie miata w rgku dlugopisu. Co trzeci pytany przyznat, ze reczne
pisanie nie jest mu juz do niczego potrzebne. Korzystaja
z komputera, smartfona czy tabletu, ktore maja caly czas pod
reka. Stukanie w klawiaturg czy dotykanie ekranu jest szybsze
niz kreslenie znakow reka i bardziej wygodne — edytory tekstu
nie tylko podpowiadaja, jakich wyrazow uzy¢, ale poprawiaja
btedy.

Moze wigc nie ma sensu uczy¢ w szkotach kreslenia literek na
papierze, skoro nawet kilkuletnie dzieci $wietnie postuguja si¢
komputerem czy tabletem? Rzad Finlandii juz pie¢ lat temu
poinformowat, ze szkoty beda stopniowo odchodzi¢ od nauki
pisania liter taczonych. Zamiast tego finscy uczniowie beda
uczy¢ si¢ pisania liter osobno, tak jak wygladaja one na ekranie
komputera czy tabletu. Podobne zmiany, wymuszone postepem
technologicznym, majg zajs¢ w szkotach Norwegii, Japonii,
USA i Kanady.

Nie ulega watpliwosci, ze pisanie na komputerze to dzi§ bardziej
przydatna umiejetno$¢ niz pisanie dtugopisem w zeszycie, ale
uczeni przekonujg, abySmy nie rezygnowali z r¢cznego pisania
1 zdecydowanie odradzajg wycofywanie lekcji kreslenia szlacz-
kéw 1 literek. — Trzeba zachowaé pewng rownowage. Pisanie
na urzadzeniach elektronicznych jest dzi§ niezbedng umiejet-
noscia, ale nalezy takze uczy¢ pisania recznego, bo z niego
wywodzi si¢ nasze myslenie. Jesli przestaniemy pisac recznie,
a zaczniemy wytacznie stukac na klawiaturze, stracimy zdolno$¢
do myslenia konfiguracyjnego, czyli umiejetnos¢ bardziej
catosciowego oceniania wypowiedzi — uwaza prof. Czestaw
Nosal, psycholog z Uniwersytetu SWPS we Wroctawiu.

Reczne pisanie rozwija mdzg, pobudza wyobrazni¢, zwicksza
kreatywno$¢, a takze ulatwia zapamigtywanie. Dlatego
naukowcy radza, aby robi¢ notatki dlugopisem lub pidrem
w zeszycie zawsze wtedy, gdy sie czegos uczymy, np. jezyka
obcego. Wtedy nowe informacje tatwiej zapadng nam
w pamigci. Dowodow na to dostarczyli wiasnie naukowcy
z Johns Hopkins Univesity.

LITERA PO LITERZE

EKSPRYMENT BYL BARDZO PROSTY. Naukowcy popro-
sili 42 osoby, aby rozpoczety nauke alfabetu arabskiego, ktorego
nigdy si¢ nie uczyty. Ochotnicy zostali podzieleni na trzy grupy
— jedni pisali dlugopisem, drudzy korzystali z klawiatury, a po-
zostali ogladali arabskie litery na ekranie. Lekcje korzystajacych
z wideo polegaty na tym, ze badacze wyswietlali im na ekranie
poszczegolne litery, a potem pytali, czy to te same litery, ktore
przed chwilg pojawity si¢ na monitorze. Ochotnicy korzystajacy
z komputerow mieli za zadanie odnalez¢ na klawiaturze litere
odpowiadajaca wyswietlanej, a uczestnicy z trzeciej grupy byli
proszeni 0 zapisanie w zeszycie dtugopisem lub piérem znaku,
ktory wilasnie pojawit si¢ na ekranie. Za kazdym razem, gdy
wyswietlona byla litera lektor jg odczytywat. Taka nauka trwata
tydzien, a potem badacze sprawdzili jej efekty.

Okazato si¢, ze juz po szeSciu lekcjach wszyscy uczestnicy
eksperymentu umieli rozpoznawac litery arabskie 1 popelniali
bardzo mato bledow, ale ochotnicy z grupy piszacej recznie duzo
szybciej opanowali te sztuke — potrzebowali mniej ¢wiczen, aby
osiggng¢ dobry poziom (niektoérzy juz po zaledwie dwodch
lekcjach bezblednie rozpoznawali litery). Wypadli zdecydo-
wanie lepiej we wszystkich testach, jakie naukowcy przepro-
wadzili — lepiej nazywali litery, zaczynali juz pisa¢ wyrazy i je
odczytywac¢. — Reczne zapisywanie poznawanych liter utatwia
ich zapamietywanie, poniewaz czynno$¢ ta zmusza mozg do
wickszego wysitku — uwazaja autorzy badania, ktére zostato
opublikowane w czasopismie ,,Psychological Science”.

Uczeni z Johns Hopkins University przeprowadzili eksperyment
na grupie osob dorostych, ale w komentarzu podsumowujacym
jego wyniki przekonuja, ze réwniez dzieci nauczg si¢ jezyka
obcego, jesli notatki i ¢wiczenia beda wykonywaé, piszac
dtugopisem lub otéwkiem.
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NIE WYRZUCAIJMY
DLUGOPISOW I ZESZYTOW

ZAPACH ROZY

RECZNE PISANIE NIE TYLKO ULATWIA zapamigtywanie
informacji, ktorych wtlasnie si¢ uczymy, ale takze zwigksza
kreatywno$¢ jezykowa. Dowiodta tego prof. Virginia Berninger
z University of Washington, ktéra poprosita uczniow drugie;j,
czwartej 1 szostej klasy o napisanie krotkiego wypracowania
dtugopisem w zeszycie lub na komputerze, a ona w ty czasie
za pomocg funkcjonalnego rezonansu magnetycznego sprawdzala,
jak zachowuje si¢ ich moézg. Okazato sig¢, ze podczas pisania
dhlugopisem mozg pracuje duzo bardziej intensywnie niz podczas
korzystania z komputera. A to przynosi wymierne Kkorzysci.
Wypracowania napisane rgcznie byty ciekawsze, dluzsze 1 miaty
wigkszy zasob stow niz wystukane na komputerze.

Stato si¢ tak dlatego, ze podczas pisania recznego aktywnych byto
duzo wigcej osrodkow mozgu. Intensywnie pracowaly rejony
odpowiedzialne za funkcje czuciowo-ruchowe, a takze osrodek
mowy. Mozg odbierat sygnaly naptywajace ze zmystow wzroku,
dotyku 1 taczyt je ze wspomnieniami. Postugiwanie si¢ kompu-
terem narzuca skrajng linearno$¢. Skupiamy sie wtedy na poszcze-
golnych klawiszach, ktore naciskamy w okreslonej sekwencji.
Nasze ruchy sg zawsze takie same, bez wzgledu na to czy piszemy
liter¢ 1 czy g — wyjasnia prof. Nosal. Kreslac za$ litery recznie,
za kazdym razem wykonujemy r¢ka inny ruch, a ponadto urucha-
miamy wyobrazni¢. — Gdy piszemy stowo ,,r6za”, wyobrazam
sobie roze, czuje jej zapach, przywotuje wspomnienia z nig
zwigzane. Wszystko to ulatwia zapamigtywanie — dodaje
prof. Nosal.

Podobnie jest ze zwyklymi notatkami robionymi podczas wykta-
du. Juz kilka lat temu naukowcy z Princeton University wykazali,
ze studenci, ktorzy najwazniejsze informacje zapisywali w ze-
szycie, zapamigtywali wiece] niz ci, ktorzy notowali wyktad
w laptopie. Naukowcow zaskoczyto to, ze cho¢ na komputerze
studenci zapisali wigcej szczegdlow, to trudniej im bylo przy-
pomnie¢ sobie gtowne tezy wykladu. — Gdy piszemy recznie,
jestesmy bardziej skoncentrowani, dzigki temu jesteSmy w stanie
wiecej zapamigta¢. Ponadto caly czas analizujemy ustyszane
informacje 1 je przesiewamy, wybierajac te najwazniejsze,
a odrzucajgc nieistotne i nieprzydatne. Dlatego te wazne mocniej
zapadaja nam w pami¢¢, a poOzniej tatwiej jest nam je sobie
przypomnie¢ — uwazaja uczeni z Princeton University.

OZDOBNIKI

DO PISANIA DLUGOPISEM W ZESZYCIE NAMAWIA takze
prof. Kuniyoshi, neurolog z Uniwersytetu Tokijskiego. Podzielit
ochotnikow na trzy grupy i1 kazda miata w inny sposob sporzadzac
notatki. Jedni studenci zapisywali informacje recznie, drudzy
na tablecie za pomocg specjalnego rysika, a ochotnicy z trzeciej
grupy korzystali ze smartfona i dotykowej klawiatury. Potem
uczony poprosit wszystkich ochotnikdéw, aby przeczytali fikcyjna
rozmowe¢ migdzy dwiema osobami, ktora dotyczyla ich planow
na najblizsze dwa miesigce. Dialog zawieral mnostwo szczegolow
— spraw do zatatwienia, spotkan i zaje¢. Zadaniem studentow byto
wpisanie jak najwiecej informacji do typowego kalendarza, tak
jakby oni robili plany na najblizsza przysztos¢. Mieli na to do-
wolng ilos¢ czasu.

Gdy skonczyli sporzadza¢ notatki badawcze zadawali im r6ézne
pytania, nie zwigzane z przytaczang rozmowa. Chodzito o to, aby
odwroci¢ uwage ochotnikow od myslenia o kalendarzu. Po go-
dzinie rozpoczat si¢ kolejny etap eksperymentu. Studenci zostali
podiaczeni do funkcjonalnego rezonansu magnetycznego, ktory
mierzy przeptyw krwi w mdzgu, a uczeni zadawali im pytania —
tym razem dotyczace zapisanych plandw na przyszios¢. W ten
sposob badacze sprawdzali, ile informacji zapamigtat kazdy
z ochotnikow.
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Analiza wynikow z obu czgsSci doswiadczenia wykazala, ze
ochotnicy, ktorzy pisali r¢cznie, sporzadzili notatki duzo szybciej
niz osoby, ktore korzystaty z tabletu lub komputera 1 to nawet
wowczas, gdy postugiwali si¢ specjalnymi rysikami. Studenci,
ktorzy pisali na kartce, wypetnili kalendarz w okoto 11 minut,
uzytkownikom tabletow zajeto to 14 minut, a osobom korzys-
tajagcym ze smartfonow okoto 16 minut. Takie wyniki osiggni¢to
bez wzgledu na to, czym na co dzien postugiwali si¢ ochotnicy.

Istotne roznice dotyczyly tez pracy moézgu studentow. U oséb
piszacych recznie intensywnie pracowaly obszary zwigzane
z mowa 1 wizualizacja oraz hipokamp, czyli o$rodek pamigci.
To pokazuje, ze robienie zapiskow na papierze, ktére wigze si¢
z zapamigtywaniem szczegdtow przestrzennych, pobudza rézne
rejony mozgu. Docieraja bowiem do niego informacje na temat
chropowatosci papieru, zagietych kartek, niedoskonato$ci zeszytu,
zapachu tuszu, a takze réznic w wygladzie liter, ktére raz sa
bardziej czytelne , innym razem mniej wyrazne, a zdania w rézny
sposob uktadajg si¢ na stronie.

Ta mnogos$¢ docierajacych do mdzgu sygnatdéw sprawia, ze gdy
po pewnym czasie probujemy sobie przypomnie¢ jaki$ szczegdl,
przed oczami pojawia si¢ nam obraz notatek. Wiemy na przyktad,
ze informacja, ktorej wilasnie potrzebujemy, zostala napisana
na gorze, a nie na dole strony. Podobnie jest, gdy uczymy si¢
z papierowego podrecznika. Mozemy zamkng¢ oczy 1 zwizualizo-
wac sobie strong, na ktorej znajduje si¢ wazna informacja.
Przypomniec¢, jak wyglada uktad zdj¢¢ na niej oraz wlasne notatki
zrobione na marginesie.

Takich doznan nie mamy, gdy sporzagdzamy notatki w komputerze
czy tablecie. Obrazy kartek w edytorach tekstow niczym sie
od siebie nie r6znig. Brakuje nam wi¢c dodatkowych informacji,
ktore moglyby pomdéc w przypominaniu sobie tego, co przed
kilkoma dniami zapisaliSmy. Naukowcy radza zatem, ze jesli
musimy sporzadza¢ zapiski w komputerze czy smartfonie,
to dobrze jest wzbogaci¢ je w rdézne znaki — podkreslenia, strzalki,
koleczka, sporzadza¢ kolorowe notatki na marginesach czy
dodawa¢ wirtualne karteczki samoprzylepne. Takie szczegdty
beda przypomina¢ bogata w detale kartk¢ papieru i ulatwia
zapamietywanie zapisanych tresci.

KLOPOTLIWE SZNUROWADL.O

PISANIE RECZNE MA JESZCZE JEDNA ZALETE - utatwia
rozumienie czytanego tekstu. W 2012 r. Karin James, psycholozka
z Indiana University, badala w rezonansie magnetycznym grupe
kilkuletnich dzieci, ktore nie nauczyly si¢ jeszcze czytac ani pisac.
Jedne maluchy dostaly papier i1 kredki 1 mialy narysowac obrazek
— wielkag litere, ktorg wiasnie pokazala im uczona, a inne
komputer, na ktorym wyswietlane byly poszczegdlne litery.
Okazato si¢, ze podczas recznego kreslenia znaku zwigkszata sig
aktywnos$¢ obszaréw mozgu bioragcych udziat podczas czytania.
Takiej aktywnos$ci nie stwierdzono u dzieci, ktore jedynie
przygladaty si¢ znakom na komputerze. Moze to oznaczaé,
ze dzieci, ktore nie bedg uczy¢ sie pisa¢ dlugopisem w zeszycie,
beda mialy klopoty z opanowaniem sztuki czytania.

Moga mie¢ tez problemy podczas wykonywania codziennych
czynnosci. Pisanie dlugopisem na kartce usprawnia bowiem reke.
Nauczyciele juz zauwazyli, ze zdolno$ci manualne dzieci sg dzi$
zdecydowanie mniejsze niz 20-30 lat temu. Na przyktad obecnie
Kilkulatki co prawda bez trudu postuguja si¢ komputerem
czy tabletem, ale nie radzg sobie z zawigzaniem kokardki czy
sznurowki.

Artykul pt. ,,Nie wyrzucajmy dlugopisow i zeszytow” autorstwa
Doroty Romanowskiej przedrukowano z Newsweek Polska
nr 29/2021, 19-25.07.21 — za zgodg wydawcy.
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CO NOWEGO W OFERCIE EDUKACYJNEJ?

Lidia Bugiera

Na rok szkolny 2021/2022 Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Zielonej Gorze zaplanowat lacznie 470 form doskonalenia,
w tym 231 z mozliwoscig realizacji w formie zdalnej/hybrydowe;.
W tej grupie znajdziemy m.in.176 warsztatow, 76 szkolen rad
pedagogicznych, kurs kwalifikacyjny z zakresu przygotowania
do prowadzenia zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie, 4 kursy
nadajace uprawnienia oraz blisko 70 innych rodzajéw form, takich
jak sieci wspolpracy i1 samoksztalcenia, seminaria, seminaria
projektowe, webinaria i konferencje metodyczne.

Oferta ODN obejmuje formy doskonalenia zgodne z kierunkami
realizacji polityki o$wiatowej panstwa, jak rowniez szkolenia
wynikajace z polityki na rzecz rozwijania umiej¢tnosci zgodnie
z ideg uczenia si¢ przez cale zycie, priorytetowych obszarow
doskonalenia, ustalonych w oparciu o rozpoznanie potrzeb eduka-
cyjnych, wynikow zewnetrznych badan edukacyjnych, wnioskow
z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Lubuskiego
Kuratora O$wiaty, wnioskOw z nadzoru ze sprawowanego przez
dyrektora ODN w roku szkolnym 2020/2021, a takze Statutu
Osrodka oraz Koncepcji funkcjonowania i rozwoju Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze w latach 2017-2022.

W tym roku — na podstawie wynikéw i wnioskow z prowa-
dzonych przez ODN badan witasnych, badan zewngtrznych oraz
rozpoznania stanu edukacji w regionie - uznaliSmy za prioryte-
towe szkolenia z zakresu efektywnego nauczania i uczenia si¢
wspieranego technologia cyfrowa, w tym przygotowania uczniow
do egzamindéw zewnetrznych. Doskonalenie umiejetnosci nauczy-
cieli prowadzone bedzie w zakresie: stosowania oceniania wspie-
rajacego rozwoOj ucznidow, ksztalcenia umiejgtnosci uczenia si¢
(m.in. samodzielno$ci, samorealizacji, krytycznego myslenia,
motywacji wewngtrznej), realizacji procesu edukacyjnego skon-
centrowanego na uczeniu si¢ we wspotpracy, planowania pracy
na podstawie wnioskow z analizy wynikow egzamindow zew-
netrznych z poprzednich lat, znajomos$ci wymagan i1 narzedzi
egzaminacyjnych, sposobdw oceniania; znajomo$ci zasobow
cyfrowych, wykorzystania technologii informacyjno - komunika-
cyjnej w nauce stacjonarnej i zdalnej oraz w procesie oceniania.

Kolejnym, niezwykle istotnym tematem jest szeroko pojeta indy-
widualizacja procesu edukacyjnego. W tym temacie skupimy si¢
na doskonaleniu umiej¢tnosci nauczycieli w zakresie: rozpoz-
nawania potrzeb i mozliwosci uczniéw, dostosowania zasad,
metod 1 form nauczania do zré6znicowanych potrzeb edukacyjnych
uczniow, udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej tak-
ze w tracie edukacji zdalnej oraz jej dokumentowania, takze pracy
z uczniem z niepelnosprawnoscia.

Dhugotrwate przebywanie uczniow w domach, edukacja zdalna
1 lockdown wyraznie pokazaty, jak wazne w naszym Zyciu i pracy
sa relacje migdzyludzkie i kontakt bezposredni. Po powrocie
do szkot nalezy ze szczegdlng uwagg zadba¢ o dobry klimat
w szkole. Chcemy — poprzez wspomaganie pracy szkot oraz rozne-
go rodzaju formy doskonalenia — wspiera¢ Panstwa dziatania
w zakresie budowania pozytywnych relacji w procesie edukacji
I wychowania, w tym radzenia sobie ze stresem i trudnymi zacho-
waniami.

W doskonaleniu zawodowym kadry kierowniczej szkot i pla-
cowek zamierzamy koncentrowac si¢ na rozwijaniu umiejetnosci
dyrektorow w zakresie kierowania procesami grupowymi (budo-
wanie efektywnego zespotu, partycypacja, wspotpraca); sprawo-
wania nadzoru pedagogicznego, takze w czasie edukacji zdalnej
oraz kreowania rozwoju szkoty jako organizacji uczacej sig.

Ze wzgledu na specyficzng sytuacje wywotang pandemig Osrodek
zamiescilt w swojej ofercie dwa rodzaje form doskonalenia zawo-



dowego nauczycieli i dyrektorow szkol/placowek oswiatowych.
Pierwszy, to formy z juz zakonczong rekrutacjg uczestnikow, ktore
wymagaja realizacji stacjonarnej i nie mogty si¢ odby¢ w ubie-
gtym roku szkolnym. Drugi rodzaj, to nowe propozycje, odpowia-
dajace aktualnym potrzebom s$rodowiska o§wiatowego, mozliwe
do realizacji takze w trybie zdalnym lub hybrydowym.

Dzialajac w kierunku zwigkszenia dostepnosci oferty oraz zakty-
wizowania nauczycieli oraz dyrektoréw szkot i placowek oswia-
towych do rozwoju zawodowego, Osrodek planuje zwi¢kszy¢
liczbe form nieodplatnych. Miedzy innymi w tym celu ODN
przystapit do ogdlnopolskiego konkursu grantowego i uzyskat
dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ra-
mach programu POWER Dziatanie 2.10 Wysoka jakos$¢ systemu
o$wiaty na realizacj¢ projektu Lubuski e-nauczyciel. Pierwsze
grupy rozpoczely zajecia na poczatku pazdziernika. t.acznie 13
grup nauczycieli (159 osob) réznych etapow ksztatcenia i specjal-
nosci wezmie udziat w 377 godzinach zaje¢ zdalnych 1 stacjo-
narnych, poswigconych doskonaleniu najwazniejszych aspektow
ksztatcenia na odlegtos¢, od nowoczesnej metodyki zaje¢ zdal-
nych z uczniami i oceniania jej efektow po zapewnianie bez-
pieczenstwa w sieci.

Zaplanowane zostaty cztery wojewodzkie konferencje dla nauczy-
cieli jezykow obcych, jezyka polskiego, matematyki oraz z zakre-
su udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej. Pierwsza
juz odbyta sie¢ we wrzesniu br., a kolejne beda realizowane
w drugim poétroczu roku szkolnego.

W biezacym roku szkolnym Os$rodek bedzie takze uczestniczy¢
w realizacji Programu Lubuskiego Kuratora Oswiaty Wspoma-
ganie dyrektorow szkol podstawowych w zakresie sprawowania
nadzoru pedagogicznego nad procesem ksztatcenia poprzez przy-
gotowanie i realizacj¢ oferty form doskonalenia o tematyce
dotyczacej efektywnego przygotowania ucznidow do egzaminu
o6smoklasisty. Nasza oferta, to m.in. ponad 60 warsztatow i kon-
ferencji przedmiotowo - metodycznych z zakresu nauczania
jezyka polskiego, matematyki i jezykéw obcych oraz 20 form
szkoleniowych dla nauczycieli wszystkich przedmiotow egzami-
nacyjnych. Nasze propozycje szkoleniowe — w programie LKO -
dla dyrektorow szkot, to tacznie 19 form doskonalenia z zakresu
planowania, organizowania i realizacji proceséw edukacyjnych
W sposob sprzyjajacy uczeniu si¢ oraz wykorzystywania wynikow
i wnioskdw z wewnetrznego nadzoru pedagogicznego oraz
wnioskow z nadzoru sprawowanego przez Lubuskiego Kuratora
Oswiaty, wynikow badan wewnetrznych i1 zewngtrznych do do-
skonalenia jakosci pracy szkoly i podnoszenia efektywnos$ci
ksztatcenia uczniow.

Osrodek bedzie kontynuowat wspotprace z Urzedem Marszatkow-
skim Wojewodztwa Lubuskiego przy realizacji zadania na pozio-
mie centralnym i regionalnym pn. Wdrozenie mechanizmow
wspdlpracy miedzy interesariuszami® polityki uczenia sie przez
cale zycie - projektu Wsparcie i rozwoj mechanizmow wspotpracy
I kordynacji na szczeblu centralnym i regionalnym w zakresie
uczenia sie przez cale zZycie (edukacja formalna, pozaformalna
1 uczenie si¢ nieformalne) realizowanego w ramach programu
POWER Dziatanie 2.14 Rozw0j narzedzi dla uczenia si¢ przez
cate zycie.

Jak co roku, zachgcam Panstwa do udzialu w kursach jezyka
angielskiego, realizowanych w ODN na réznych poziomach
biegtosci jezykowej w ramach naszej Akademii Jezykowej oraz
przystepowania do egzaminu na mi¢dzynarodowe certyfikaty
jezykowe w naszym Akredytowanym Centrum Egzaminacyjnym
Pearson Language Assessments.

Na zakonczenie pragne zwroci¢ Panstwa uwage na treSci strony
internetowej] www.odn.zgora.pl, a szczegdlnie na zawarto$¢
zaktadek: Warto przeczytaé oraz Materialy do nauczania on-line.

YInteresariusze (ang. stakeholders — podmioty): w zarzqdzaniu projektami to osoby,
ktore nie sq bezposrednio zaangazowane w projekt, ale wyniki majg na nie wphyw.

Znajda tam Panstwo m.in. linki do badan edukacyjnych, przyktady
dobrej praktyki, materiaty z konferencji wojewodzkich oraz wiele
interesujacych publikacji 1 prezentacji.

Mam nadzieje¢, ze pandemia nie skomplikuje nam realizacji
zaplanowanych przedsigwzig¢¢. Liczne dane pochodzace z badan
nad wptywem pandemii na sytuacj¢ w oswiacie dowodza, ze
I nauczyciele, i uczniowie zdecydowanie preferuja relacje bez-
posrednie, zajecia i Szkolenia stacjonarne. Dlatego serdecznie
zapraszam do udzialu w organizowanych przez ODN formach
doskonalenia i licze¢ na efektywng wspotprace w realizacji zadan
dla lubuskiej oswiaty.

Lidia Bugiera - Dyrektor
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze

TANGO W SZKOLE?
Nauczycielu i rodzicu — nie oceniaj, a wspieraj

Agnieszka Znamirowska

Anglosasi zwykli mawia¢: It takes two to tango. Powiedzenie
to zostato spopularyzowane w naszym kraju kilkanascie lat temu
w wielkim przeboju Budki Suflera z tekstem Andrzeja Mogielnic-
kiego 1 tatwo wpadajaca w ucho linia melodyczng autorstwa
Romualda Lipko. Ale zaraz, zaraz... Co ma wspdlnego tango
ze szkola, czy z procesem wychowawczym? W niniejszym arty-
kule postaram si¢ wyjasnic, ze wiele.

Post-pandemiczna rzeczywisto$¢ ukazala nam wszystkim,
ze wspolne dziatania i mozolne wysitki wychowawcow oraz rodzi-
coéw, wkladane w budowanie wzajemnych relacji w $rodowisku
klasowym, szkolnym, rowiesniczym, zostaty w pewnym momen-
cie zatrzymane. Kazdy z nas, na swoj sposob, musiat odnalez¢ si¢
w nowej, wyizolowanej i przewarto§ciowanej rzeczywistosci.
Dotyczy to zarowno nas — rodzicow 1 wychowawcow, rodzicow
naszych wychowankow, jak i samych uczniéow. O ile rodzice
i nauczyciele jako osoby doroste, w znacznej mierze sg w stanie
wyj$¢ z tychze opresji bez wigkszego szwanku, o tyle uczniowie,
ktérych wieza z klockow Lego, mozolnie budowana wraz
z rowiesnikami, w pewnym momencie runeta tworzac gleboki
krater w ich psychice, cz¢stokro¢ popadali w samoizolacje,
zagubienie, frustracj¢. Czy uczniowie sobie z tym poradza?
Pomdézmy im wspolnie z rodzicami.

Jedng z gléwnych przyczyn powstawania zadraznien na linii
rodzic — szkota, sg zawyzone oczekiwania rodzicow w stosunku
do szkoty. Wielokrotnie podczas mojej ponad 20-letniej pracy
zawodowej nauczyciela - terapeuty, miatam do czynienia z rodzi-
cami, ktorzy nie majac czasu na aktywne uczestnictwo w zyciu
swojego dziecka, zrzucali odpowiedzialno$¢ za jego wychowanie
na szkole. Okres pandemii jeszcze bardziej uwidocznil ten
problem — rodzice, pochtonigci swoimi telekonferencjami w do-
mowych biurach, gonieni deadline’ami? oraz permanentna presja
na osigganie najlepszych wynikow w firmach, przerzucajg swoj
tryb dziatania na szkole, oczekujac od niej szybkich i konkretnych
efektow. Jednakze, to wtasnie srodowisko rodzinne, a nastepnie
szkota, ksztaltuje rozwdj umystowy 1 spoteczny dziecka, zacho-
wania i postawy oraz wptywa na jego osiggni¢cia. Nie bojmy sie
tego przypominac¢ rodzicom przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji.
Okazmy im réwniez nieco empatii, nie negujmy z zasady ich
podejscia, mogli si¢ po prostu pogubié, tak jak kazdy z nas.
Nie oceniajmy, ale okazmy im wsparcie!

Powszechnym zjawiskiem jest, ze dziecko spedzajac po 7-8
godzin w murach szkolnych, wraca do domu 1 spgdza z rodzicami
30 minut na rozmowie przy obiedzie, a nast¢pnie zaszywa si¢

2 Deadline (ang) — nieprzekraczalny termin;



w swoim pokoju, robi zadania domowe, przeglada zasoby Inter-
netu, czy tez gra w gry sieciowe. Rodzicu! Skoro jestes w stanie
spedza¢ czas z kolegg czy kolezankg z pracy 1 wspodlnie tworzy¢
strategie, business plany, wyznaczaé targety® czy tez budowaé
doskonale relacje zawodowe, to dlaczego nie mozesz zbudowac
takich relacji z Twoim dzieckiem? Przeciez nie ma chyba
wyzszego celu niz jego dobro?!?! To jest wtasnie Twoj nadrzedny
target!!

Kazdy z nas podchodzi do rodzicielstwa na swoj wlasny, indywi-
dualny sposob, czerpigc z wihasnych doswiadczen, czy tez rad
innych. Nikt z nas nie jest idealny, jak rowniez nie ma idealnych
dzieci. Rodzicielstwa nie mozna jasno zdefiniowac jako dobre lub
zte. Niemniej jednak, zarowno dzieciom, jak i rodzicom nalezy si¢
nalezyte wsparcie, bo wychowanie mtodego czlowieka to inwesty-
cja dlugoterminowa.

W psychologii istnieje wiele stylow rodzicielskich, ponizej
prezentuj¢ te najbardziej znane. Sami rodzice mogg nie mieé
wiedzy w tym zakresie, zatem my - nauczyciele, pomézmy im
1 wskazmy mozliwosci tak, aby samodzielnie mogli je zaadopto-
waé i wdrozy¢ w swoich domach:*

1) Rodzic autorytatywny, ktory wedtug wielu psychologow
oraz pedagogow jest uznawany za najbardziej skuteczny
1 rozsagdny poniewaz: wyznacza jasne 1 spdjne zasady, ma roz-
sadne oczekiwania wobec swoich dzieci, hojnie chwali swoje
dzieci, stucha opinii swojego dziecka.

2) Rodzic liberalny to typ rodzica tolerancyjnego, zazwyczaj
bardzo ciepty i kochajacy, z pewnoscig mato roszczeniowy
1 charakteryzuje si¢ tym, ze: nie ustala $cistych regut i granic,
nie probuje kontrolowa¢ swoich dzieci, ma kilka zasad
wychowawczych, o ile w ogdle ma jakie$, pozwala swoim
dzieciom na samodzielne podejmowanie decyzji.

3) Rodzic demokratyczny daje swoim dzieciom sporo prze-
strzeni 1 wolno$ci. Wpaja swoim dzieciom zasady 1 przestrze-
ga przed konsekwencjami decyzji. Dzieci same decyduja
o tym, co robig, co jedza, gdzie i z kim si¢ spotykaja, dzigki
czemu $miato wyrazajg swoje opinie, a w przysztos$ci sg mniej
przygnebione, zdolne do podejmowania decyzji i samo-
wystarczalne. Ten typ rodzica akcentuje w wychowaniu
niezalezno$¢, odpowiedzialno$¢, wolnos¢, kontrole.

4) Rodzic zaniedbujacy, niezaangazowany, ktoéry w pandemii
stal si¢ niestety coraz bardziej obecnym. Dziecko jest nie-
jednokrotnie poza kontrolg samego rodzica, nie zna on zainte-
resowan dziecka, jego przyjaciot, ulubionego dania, czy tez
koloru. W efekcie, takie dziecko czuje si¢ niekochane,
niedoceniane, a z czasem niewidoczne, niejednokrotnie wpada
w depresje badz inne stany lgkowe.

»Bo do tanga trzeba dwojga...”. A moze trojga? No wtasnie, byta
mowa o0 uczniu, byta o rodzicu, zatem pora na nauczyciela. W ta-
kich momentach jak powyzej, zadaniem nauczyciela, a w szcze-
gb6lnosci wychowawcy, jest podniesienie czerwonej choragiewki
z pytaniem, parafrazujac Johna F. Kennedy’ego: ,,rodzicu, nie py-
taj sie, co szkola moze zrobi¢ dla ciebie, pytaj co TY mozesz, wraz
ze szkolq, zrobi¢ dla swojego dziecka”.

My, nauczyciele, nie bdjmy si¢ stawi¢ czota takiemu wyzwaniu,
nazywajmy rzeczy po imieniu i zadawajmy rodzicom naszych ucz-
niow takie wlasnie pytania. Pamigta¢ musimy o jednym — rodzic
powinien w nas widzie¢ godnego partnera do wspodlpracy,
otwartego na wspolne rozwigzywanie problemoéw naszych pod-
opiecznych. Bardzo czgsto nauczyciele ,,szufladkujg” rodzicow
na dobrych — ztych, wspodtpracujacych, niewspotpracujgcych, itp.
Drodzy nauczyciele, dobre relacje buduja motywacje do wspot-
pracy! Ale jak do tego podejs$¢?

3 Target — zamierzenie, cel, cos, proba zrobienia lub osiggniecia czegos,

4 Wiktoria Drézka, ,, Typy rodzicielstwa: sprawdz, ktdry opisuje ciebie”,11.05.2019r.
https://zdrowie.radiozet.pl/Psychologia/Psychoterapia/Typy-rodzicielstwa-sprawdz-
ktory-opisuje-ciebie

5 Porady dla specjalistéw, ,,Jak stworzyé plan wspolpracy z rodzicami?”,
11.05.2021

Istnieje kilka sposobow, czy tez etapdw takiego dziatania, m.in.>:

v' Daj szanse. Nie zakladaj, ze wspodlpraca bedzie trudna.
Postaraj si¢ mys$le¢ pozytywnie, a do kazdego rodzica podejdz
indywidualnie 1 z wyrozumiatoscig.

v Postaw na wspélprace, zamiast rywalizacje. Nie chodzi o to,
by wytyka¢ rodzicom btedy. Na pewno zareaguja defensywnie,
poniewaz w ich glowie pojawi si¢ pytanie: czy jestem zlg
matka, ztym ojcem? Dlatego pokaz jasno, ze Twojg intencja
jest wspdlne dziatanie dla dobra ucznia.

v’ Uznaj rodzica za najlepszego opiekuna dla dziecka.
Pamietaj, ze wychowanie odbywa si¢ w domu, a rola
nauczyciela jest wesprze¢ rodzicow w tym trudnym zadaniu.
Mozesz ich edukowac¢, ale nie mozesz wyrgczaé. Jezeli
czujesz, ze rodzice nie s3 w stanie wywigzac si¢ ze swoich
obowiazkow, podejmij dziatania natury prawne;.

v Buduj zaufanie. Stworz atmosfere, w ktorej rodzic nie bedzie
czul, ze lepiej zatai¢, ile czasu dziecko rzeczywiscie spgdza
przed komputerem. Szczeros$¢ jest kluczem do dobrej relacji
1 rozwigzania problemow wychowawczych.

v' Zadbaj o siebie. Jesli sam bedziesz mniej zestresowany, sta-
niesz si¢ lepszym wsparciem zarowno dla uczniow, jak 1 ich
rodzicow.

Powyzsze zasady sg filarami do zbudowania dialogu z rodzicami.
Niestety, czgstokro¢ rodzic ma kontakt ze szkotg jedynie w trud-
nych przypadkach wychowawczo-dydaktycznych, czy tez ekstre-
malnych, jak np. konflikt w klasie, bijatyka, cyberprzemoc. W ten
sposOb, wyrabia on w sobie przekonanie, ze szkota jest siedliskiem
problemdéw zarowno dla jego dziecka, jak 1 dla niego samego.
Obecnos$¢ rodzica w szkole, na zebraniu z wychowawca, zwykta
rozmowa telefoniczna, czy tez na imprezie andrzejkowej, pikniku
klasowym, sg doskonatym momentem, aby nauczyciel mogl zta-
mac¢ ten stereotyp i sukcesywnie budowaé swdj pozytywny
1 otwarty na wspolprace wizerunek. Znany dunski terapeuta
rodzinny, autor ksigzek o wychowaniu — Jesper Juul twierdzi:
,Badz sparingpartnerem dla Twojego dziecka, nie policjantem,
czy sedzig”. Ja pojde o krok dalej 1 zachece do podejscia: ,,Badz
sparingpartnerem dla rodzica twojego ucznia”. Buduj z nim dobre
relacje, odno$ si¢ z nalezytym szacunkiem, tak jak sam/sama
chcialbys$/chciataby$ by¢ traktowana przez nauczyciela twojego
dziecka. Jedynie proaktywne, tworcze podejscie nauczyciela do
rodzica, wzajemna akceptacja i zrozumienie potrzeb sg w stanie
zaprocentowac, a w efekcie sprawié, ze uczen poczuje si¢ bardziej
komfortowo w Srodowisku szkolnym.

Aby, dobrze pozna¢ rodzicow, nalezy najpierw zyskac ich
zaufanie. By, zdoby¢ zaufanie, warto udowodni¢ zar6wno ro-
dzicom, jak i uczniom, ze jesteSmy kompetentni w petnieniu kilku
z ponizszej wymienionych r6l°;

v" Opiekuna - interesujgcego si¢ uczniami, ich potrzebami
1 przezyciami, wspierajacego ich, dbajacego o ich bezpie-
czenstwo,

v' Mentora, mistrza — pomagajacego uczniom odkrywac i roz-
wija¢ wilasny potencjal, bedacego dla nich wzorem,

v’ Inspiratora — aktywujgcego uczniéw do zdobywania wiedzy
1 umiejetnosci, a takze do realizacji zainteresowan oraz
do aktywnos$ci w spotecznosci klasowej i szkolnej,

v' Animatora — aktywizujgcego uczniéow do podejmowania
dziatan,

v' Pedagoga — wdrazajacego $wiadome i celowe dziatania
wychowawcze,

v' Psychologa — potrafigcego diagnozowaé ucznidow, ich
potrzeby 1 deficyty, stosujagcego podstawowe narzedzia
wspierajace,

v' Mediatora — usprawniajacego komunikacje, pomagajacego
uczniom osiggac¢ porozumienie i rozwigzywac konflikty.

https://studiopsychologiczne.com/jak-stworzyc-plan-wspolpracy-z-rodzicami/
6 Anna Kietczewska, ,, Oblicza wychowawcy — o rolach petnionych w réznych
sytuacjach”, 18.08.2020, hitps://epedagogika.pl/zarzadzanie-klasa/oblicza-
wychowawcy-o-rolach-pelnionych-w-roznych-sytuacjach-4127.html



Podsumowujac, wzajemne relacje na linii uczen-rodzic-nauczy-
ciel tworza swoisty trojkat rownoboczny, w ktorego podstawie
lezy wtasnie uczen. On stanowi fundament tej konstrukcji, ale jest
rowniez spoiwem, dzigki ktoremu majg miejsce inne, wzajemnie
uzupetniajgce si¢ procesy 1 relacje. Zatem, ile elementdéw jest
potrzebnych aby tango zabrzmiato wlasciwie, rowno i z ,,chara-
kterem” ...?

Nauczmy si¢ razem, aby ,,Tango dla trojga” zabrzmiato auten-
tycznie i harmonijnie. Dlatego serdecznie zapraszam na szkolenia
obejmujace m.in. tematyke relacji nauczyciel — rodzic — uczen.

Agnieszka Znamirowska - nauczyciel konsultant
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze

EDUKACJA NIEFORMALNA

w Centrum Nauki Keplera-Centrum Przyrodniczym
dr Krystyna Walinska

»wMoim przekonaniem jest, ze okolicznosci, w jakich ludzie
zdobywajq wiedze (...) s nie mniej warte ni; same odkrycia”

Johannes Kepler

Jednym z zadan instytucji bedacych w sieci centrow nauki jest
promowanie nauki w sposob odmienny od edukacji formalne;.
Odbywa si¢ to migdzy innymi poprzez wykorzystanie niestan-
dardowych narzedzi dydaktycznych oraz aktywne zdobywanie
wiedzy, przy wsparciu animatoré6w. Wazna w tym procesie jest
interakcja 1 emocjonalne zaangazowanie wszystkich uczestnicza-
cych w procesie poznawczym.

Idea utworzenia science center zrodzita si¢ juz w XIX w., kiedy
to w 1888 r. w Berlinie, z inicjatywy Aleksandra von Humboldta,
powstato Towarzystwo Naukowe ,,Urania”. Jego celem bylo
upowszechnianie najnowszych wynikéw badan naukowych.
Obecnie ,,Urania”, znana daleko poza granicami Niemiec, stala si¢
jednym z wiodacych osrodkow dialogu miedzy naukg, huma-
nistyka 1 spoleczenstwem. Czotowi naukowcy wyglaszaja wykla-
dy obejmujace szeroki zakres dziedzin naukowych, ktére w przy-
stepny sposob pozwalajg szerokiemu gronu odbiorcéw na dostep
do wiedzy oraz ulatwiajg dialog migdzy nauka a spoleczenstwem.

Pierwszym centrum nauki, o formule zblizonej do obecnie dzia-
tajacych tego typu instytucji, byto Exploratorium, powstate
w San Francisco w 1969 r. Jego zalozycielem byt fizyk Frank
Oppenheimer. Obecnie na calym $wiecie dziala ponad 2420
centrOw nauki, gtownie w Europie Zachodniej, Ameryce Pol-
nocnej 1 Azji, a liczba osob korzystajacych z tej formy zdobywania
wiedzy siega juz ponad 190 mln. W Polsce dziata ponad 10
instytucji tego typu, nie liczac powstajacych Stref Odkrywania,
Wyobrazni 1 Aktywnos$ci nazwanych ,,SOWA”, bedacych matymi
centrami nauki rozsianymi w r6znych miejscach naszego kraju.

Centrum Nauki Kopernik, to pierwsze centrum nauki w Polsce,
zostato otwarte w 2010 r., a jego pomystodawca jest fizyk, znany
popularyzator nauki - prof. Lukasz Turski. W innych krajach
Europy Zachodniej duze centra nauki istniejg juz od kilkudzie-
sieciu lat. W Azji popularne sa mobilne minicentra nauki, bedace
odpowiednikiem matego centrum tzw. ,,SOWY”. Przyktadowo
w Indiach takie centra, zorganizowane przez Manthan Educational
Programme Society, docierajg do dzieci z ubog ich wiosek.

Centrum Nauki Keplera—Centrum Przyrodnicze w Zielonej Gorze
nie jest muzeum nauki sensu stricte. Jego gtowna ekspozycja jest
wystawa ,,ZO0OM?”, podzielona na cztery dzialy: ,,Moje cialo”,

Stanowisko z profesjonalnym mikroskopem stereoskopowym

,Moje miasto”, ,,M9j kraj” 1,,M09j swiat”, sktadajaca si¢ z ponad
80. stanowisk interaktywnych. Ta stworzona z duza staranno$cia
ekspozycja przedstawia otaczajacy nas $§wiat w zmiennej skali.
Technika zoomowania w fotografii pozwala zamieni¢ w ciekawy
obraz kazdy motyw, przyblizajac jego szczegdty. W przypadku
wystawy ,,ZOOM”, wychodzac od detali, stopniowo mozemy
pozna¢ poszczegodlne dziaty. Ekspozycja dedykowana jest osobom
w roznym wieku. Dla najmtodszych przygotowano edukacyjny
plac zabaw, dla star-szych ciekawe stanowiska tematyczne, m.in.:

e _Symulator trzesienia ziemi”, ,,Tornado mgielne”, ,,Studio
Meteo”. Wystawa ma spojna identyfikacj¢ kolorystyczng
i starannie opracowane instrukcje w trzech jezykach — polskim,
angielskim i niemieckim. Ekrany dotykowe i specjalne
aplikacje dodatkowo uatrakcyjniajg wigkszo$¢ stanowisk.

e ., ZOOM” to nie jedyna wystawa stata. Odwiedzajacy Centrum
moga stana¢ ,,oko w oko” z dinozaurem 1 odby¢ wycieczke
w czasie - do ery mezozoicznej lub poznaé blizej zwierzeta
naszych lasow.

Oprocz ekspozycji statych cyklicznie prezentowane sg ekspozycje
czasowe. Aktualnie sg to: wystawa ,,Tradycje bartne”, wystawa
fotograficzna ,,Moje Himalaje” 1 wystawa fotografii prezentujg-
cych realizacj¢ polsko-niemieckiego projektu ,,Przyrodnicza edu-
kacja w zakresie zoologii i botaniki w Cottbus i Zielonej Gorze",
przygotowana z okazji Dni Otwartych Funduszy Europejskich.

Centrum Przyrodnicze dysponuje nowoczesnym sprzetem multi-
medialnym: wysokiej klasy rzutnikami i komputerami, tablicami
multimedialnymi, specjalistycznym oprogramowaniem, sensora-
mi glebi Microsoft Kinect, goglami Oculus Rift VR (wirtualnej
rzeczywistos$ci), stanowiskiem AR (rozszerzonej rzeczywistosci)
oraz mikroskopami biologicznymi i binokularami.

4

Zajecia dedykowane ,, Dino Swiat”



Sztandarowym projektem jest trwajacy od 2017 r., a planowany
do 2023 r., ,.Swiat Nauki — nowe standardy edukacji w szkotach
zielonogorskiego Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego”, dzieki
ktoremu dzieci 1 mtodziez majg mozliwos¢ bra¢ udziat w zajeciach
edukacyjnych, organizowanych na terenie Planetarium Wenus
I Centrum Przyrodniczego. Poza tym w jego ramach w szkotach
odbywaja si¢ zajecia wyrownawcze oraz szkolenia podnoszace
kwalifikacje nauczycieli. W sumie z projektu skorzysta ponad 100
szko6l, 27 tys. uczniéw i1 200 nauczycieli. Funkcje¢ lidera projektu
pelni Polskie Towarzystwo Ekonomiczne w Zielonej Gorze. Par-
tnerami w projekcie sg jednostki samorzadu terytorialnego oraz
stowarzyszenia i1 przedsigbiorstwa — jako organy prowadzace
szkoly niepubliczne. Miejski Obszar Funkcjonalny Zielonej Goéry
stanowig: miasto Zielona Gora oraz cztery gminy: Czerwiensk,
Sulechéw, Swidnica i Zabor.

To nie jedyna dziatalno$¢ edukacyjna i popularyzujaca nauke.
W Centrum Przyrodniczym realizowane sg wydarzenia, ktore sg
autorskimi pomystami, np. ,InsectDay”, czy tez ,,Dzien Dino-
zaura” oraz wydarzenia wpisujace si¢ w kalendarium wydarzen
o zasiggu krajowym lub ogoélnoswiatowym, np. ,,Dzien Ziemi”,
,»Noc Biologow”, ,,Sprzatanie $wiata”, SPiN Day” i inne.

Duzym zainteresowaniem cieszg si¢ tematyczne zajecia dedyko-
wane i imprezy cykliczne, m.in. Akademia Mtodego Biologa, Noc
Biologéw, spotkania z podroznikami. Dobrze wyposazona sala
seminaryjna, salki dydaktyczne i insektarium z owadami egzo-
tycznymi, stwarzaja mozliwos¢ realizacji tych zaje¢ 1 spotkan.

W dobie pandemii Covid-19, dziatalnos¢ CNK-CP przeniosta si¢
do internetu. Liczba przygotowanych materialow prezentowanych
on-line przekroczyta znacznie setk¢. Animatorzy udoskonalili
umiejetnosci ich przygotowywania. Nakrgcano filmy 1 przepro-
wadzane byly transmisje live.

A co ciekawego wydarzylo si¢ ostatnio? 17 wrze$nia 2021 r.
odbyt sie¢ finat akcji ,,Sprzatanie swiata - Polska!". ,,Mysle, wiec
nie $miece"; pod tym hastem, z inicjatywy CNK-CP, uczniowie
Spotecznego Liceum Ogolnoksztatcacego ,,Szkoly Myslenia
Tworczego", wraz z pracownikami Centrum, posprzatali Park
Sowinskiego w Zielonej Gorze 1 jego okolice. Byt to juz 28. finat
tej akcji w Polsce. Warto dodaé, ze do akcji przystapito ponad
2.500 grup sprzatajacych w calym kraju. Akcja ,,Sprzatanie §wiata
— Polska" jest cze$cig miedzynarodowego ruchu ,,Clean Up The
World”, wywodzacego si¢ z Australii. Uczestniczy w nim blisko
40 milionéw wolontariuszy na calym $wiecie. Oprdcz pracy w te-
renie, Centrum przygotowato na profilu FB prezentacj¢ autor-
skiego filmu o tematyce dobrych praktyk ekologicznych
- ,,A moze morze bez plastiku”.

Wspotpraca nawigzana z SLO ,,Szkota Myslenia Tworczego”
(zdjecie powyzej; z arch. CNK-CP) zaowocowata kolejnym,
wspolnym dziataniem. Z okazji Europejskiego Tygodnia Zréwno-
wazonego Rozwoju (European Sustainable Development Week) -
akcji o skali ogolno-europejskiej, animatorzy CNK-CP razem

z lesnikami spotkali si¢ z uczniami tej szkoty. Celem byto
wyjasnienie 1 promowanie idei zrOwnowazonego rozwoju oraz
Agendy 2030. Wszystko w przystepnej formie, z elementami gry
edukacyjnej ,,Super surowiec”.

Kolejne dziatania CNK-CP to przygotowanie w ramach Akcji
»Paczka na Gwiazdke” 1 wspotpracy z Akademig Makemake,
cyklu warsztatow on-line, ktérych adresatem beda dzieci leczace
si¢ na oddziatach onkologicznych. Dzieci trafiajac na oddziat
onkologiczny zostajag wyrwane ze swojego srodowiska, nie moga
chodzi¢ do szkoty. Poprzez te warsztaty dzieci beda mogty
odkrywaé nowe pasje, poszerza¢ swoje zainteresowania i wiedzg
o $wiecie 1 - przede wszystkim, zapomng chociaz przez chwile
o chorobie.

Hodowla owadow egzotycznych w Insektarium CNK-CP

Tematyka zaje¢ bedzie szeroka, od poznawania $wiata gadow,
w tym dinozaurdéw, prostych doswiadczen fizyko-chemicznych,
podstaw origami, po zajecia warsztatowe, ktorych efektem beda
ozdoby $wigteczne. Warsztaty bedg odbywac sie on-line w okresie
od pazdziernika do grudnia 2021.

To tylko bardzo niewielki wycinek dziatalnosci CNK-CP. Infor-
macje o pelnym zakresie dzialalno$ci mozna znalez¢ na stronie
internetowej: http://centrumprzyrodnicze.pl/, profilu facebooko-
wym: https://www.facebook.com/cnkcentrumprzyrodnicze

Instagramie: https://www.instagram.com/cnk.cp.zg/

dr Krystyna Walinska - Kierownik Centrum Przyrodniczego.
Centrum Nauki Keplera

Fot. Ewa Duma


https://www.facebook.com/cnkcentrumprzyrodnicze
https://www.instagram.com/cnk.cp.zg/

NAUKA NOWYCH TECHNOLOGII
PRZYSPIESZA...

Grazyna Uhman

Ostatnio poznatam ide¢ czwartej rewolucji przemystowe;j ,,Prze-
myst 4.0” - rewolucji, ktéra juz trwa i rozwija si¢ dos¢ dyna-
micznie. Po lekturze publikacji Gevina Lelly ,,Nieuniknione”
1 Grzegorza Lindberga ,,Ludzko$¢ poprawiona” oraz Yuval Noah
Harari ,,21 lekcji na XXI wiek”, z zainteresowaniem przeczytatam
takze kilka artykulow w internecie na ten temat. O powstatych
po tej lekturze refleksjach rozmawiatam z Bozeng Bogucka -
dyrektor Zespolu Szkoét 1 Placowek Ksztalcenia Zawodowego
w Zielonej Gorze i uznaly$my, ze warto podzieli¢ si¢ nimi takze
z czytelnikami. Najwyzszy czas, by zacza¢ mysle¢ o ksztatceniu
umiejetnosci, przydatnych w przysztosci.

»Przemyst 4.0” - czym jest? Mozna o tym przeczyta¢ na stronie
internetowej po$wieconej temu zagadnieniu’. Ogolnie ujmujac
»industry 4.0 to zbiorcze pojecie oznaczajace integracje inteli-
gentnych maszyn, systeméw oraz wprowadzanie zmian W pro-
cesach produkcyjnych majacych na celu zwigkszanie wydajnosci
wytwarzania oraz wprowadzenie mozliwosci elastycznych zmian
asortymentu. Przemyst 4.0 dotyczy nie tylko technologii, ale tez
nowych sposobow pracy i roli ludzi w przemysle.” A oto gtowne
zatozenia czy moze raczej cechy tej rewolucji przemystowe;:

1. Komunikowanie si¢ maszyn poprzez internet okreslane jako
minternet rzeczy”. Jest to mozliwe przez zastosowanie identyfi-
kacji cze$ci, zespotow 1 podzespotow kazdego urzadzenia.
Funkcjonowanie sprzetu jest monitorowane, a informacje
dostarczane ,,samodzielnie” do producenta, serwisu lub innych
odbiorcéw zwigzanych z jego produkcjg, funkcjonowaniem,
1 uzytkowaniem. To powoduje na przyklad, Ze monitorowane
moga by¢ przyszte uszkodzenia juz na ,etapie wstepnym”,
zanim awaria wystapi w pelnym rozwinieciu. Wowczas napra-
wa moze by¢ zaplanowana, a nie jak dotychczas zwigzana
z zaskoczeniem. To moze zapobiec takze awariom wigzanym,
gdy jedno uszkodzenie powoduje nastepne. Informacja
o nieprawidlowym dzialaniu wywota potrzebe wyproduko-
wania nowej czesci, zespolu lub podzespotu 1 transport
na przyktad do serwisu, a tu zaplanowanie naprawy.

2. Internet rzeczy wspiera kierowanie produkcja. Automatyzacja
proceséw produkcyjnych pozwala na szybkie przestawianie
linii produkcyjnych na nowe produkty. Analiza komputerowa
zamOwien wyzwala zmian¢ konfiguracji linii technologicznej
produkujacej dany produkt. To z kolei pozwala wprowadzi¢
praktycznie pelng indywidualizacje zamoéwien 1 obnizke
kosztow produkcji poprzez optymalizacje zapaséw 1 zamdwien
produkcyjnych. Wymiana danych mi¢dzy maszynami i procesy
optymalizacji powodujg doskonalenie procesow planowania
1 produkcji, co ma wptyw na jakos¢ 1 solidno$¢ wytwarzania.
Mozna uznaé, ze jest to poczatek sztucznej inteligencji.

Sztuczna inteligencja (SI) to jest nastgpny aspekt przysztosci, kto
wie, czy nie najwazniejszy. SI juz jest i jej rozwdj jest nie do za-
trzymania, i juz powoduje kolejne konsekwencje. Obszernie pisze
o tym Gevin Kelly w ksigzce ,,Nieuniknione”. Mozna takze o tym
przeczyta¢ w ksiazce ,,Ludzko$¢ poprawiona” Lindberga. Lektura
tych pozycji sprawita, ze gleboko odczutam potrzebe zastano-
wienia sie catkiem od nowa nad tym, co bedzie trzeba umiec, by
zy¢ w takim Swiecie.

A jakim? W takim, gdzie dominowa¢ beda: dostep zamiast
posiadania, wypozyczanie samochodu zamiast kupowania, per-
manentne stawanie si¢, ktore wymaga cigglego uczenia si¢
kazdego dnia, bo wiele z ,,wczoraj” przestanie by¢ aktualne
1 zastapi je nowe, ktore trzeba pozna¢ (np. aktualizacje oprogra-
mowania, nawet w przedmiotach codziennego uzytku).

" https://przemysl-40.pl/index.php/2017/03/22/czym-jest-przemysl-4-0/

Bedzie temu towarzyszy¢ udost¢pnianie, ktére w znacznym
stopniu ograniczy prawa autorskie w obecnym ksztalcie i pozwoli
na wigcksza swobode w traktowaniu wytworow i dziet. Prawo
zacznie dziataé w oparciu 0 wspodlnote zasad w darmowym
dostepie. JesteSmy juz uczestnikami tych dziatan w Internecie,
Google, YouTube, Facebooku, na réznych forach. To nieogra-
niczona biblioteka informacji, rad, podpowiedzi, instrukcji, opinii,
filméw, prezentacji, uzyskana dzigki niesamowitej aktywnos$ci
ludzi ale tez niebezpieczenstwo uzyskiwania niesprawdzonych
informacji

Ta mozliwo$¢ internetu rozbudzita w wielu osobach aktywnos$¢
na rzecz innych, czy to z checi bycia pomocnym, uzytecznym czy
z checi bycia popularnym. To wiasnie Internet, wedtug Gevina
Kelly, z czasem stanie si¢ podtozem sztucznej inteligencji. Bo to,
ze Google juz si¢ uczy chyba nikogo nie dziwi. Takie bylto zreszta
zatozenie tworcy Google Larego Page. Sztuczna inteligencja
ma by¢ permanentnie dostgpnym ,,super mdzgiem”, od ktérego
mozemy oczekiwa¢ nawet najbardziej niewyobrazalnych dzi$
dziatan.

Juz niedtugo, zanim wybierzemy si¢ na wazne spotkanie, sztuczna
inteligencja dostarczy nam materiaty, ktorych potrzebujemy - od-
powiednio skompilowane, w odpowiedniej postaci. Podpowie,
w co si¢ ubra¢ ze wzgledu na okazj¢ i pogod¢ oraz nasz nastrdj.
Zamowi transport na witasciwg godzine, itd. Trzeba bedzie na-
uczy¢ si¢ rozmawia¢ z maszyng, umiejetnie prosi¢ ja, o rdzne
rzeczy, a z czasem bedzie sama odgadywaé, czego chcemy
I potrzebujemy.

I wszystko bedzie inteligentne: muzyka, pranie, ubrania, marke-
ting, nieruchomosci, medycyna (tu rozwoj jest juz bardzo zaawan-
sowany), budownictwo, sport, a nawet etyka, itd. Kompetencje
cyfrowe dzieki S| bedg prostsze niz dzi§. Zeby zainstalowaé
program, uruchomi¢ platforme, wystarczy powiedzie¢ do sztucz-
nej inteligencji, ktora zada kilka pytan, wyjasni za i przeciw...

Algorytmy coraz bardziej przejmowac¢ beda kontrole nad naszym
zyciem. Juz licza nasze kroki, ci$nienie, uderzenie serca.
Wykorzystujac uczenie maszynowe, poznajg nas coraz lepiej
decydujac o naszych wyborach. Czy z czasem SI bedzie nami
manipulowa¢? Trzeba bedzie uwaza¢, by nie uzyskata
samoswiadomosci, chyba, ze wyposazymy jg w etyke dziatan.

Zapanuje - i to juz wkrotce, powszechna automatyzacja i roboty-
zacja. Roboty przejma nasze dotychczasowe zajecia, $wiadcza
o tym choéby osiagnigcia Boston Dynamics. Autonomiczne auto
zawiezie, gdzie trzeba i zapyta wezesniej o preferencje co do trasy.
7 calg pewnoscig bedzie jecha¢ zgodnie z przepisami i ptynnie.
Latwo bedzie przewidzie¢ czas przyjazdu i dlugo$¢ podrozy.
Wszedzie bedg ekrany, kazda Sciana, nawet Sciana z drzew moze
nadawac si¢ do wyswietlenia tresci. Buty beda mogtly ulegaé, by
stawac si¢ innymi butami i nie trzeba bgdzie mie¢ na wlasno$¢
ubran, wystarczy kazdego wieczoru zamowi¢ inne. Osobiscie
mam nadziej¢, ze nie bedzie to konieczno$¢, bo przywiazuje sie
do ulubionych rzeczy i wolg o nie zadba¢ sama. W tym wypadku
bede miata wybor. Ale to, ze pralka dobierze mi odpowiedni
program i ilo$¢ proszku - kusi. Czy, jednak rzeczy bedg dobrze

wyprane?

Powstang z calg pewnoscig nowe zawody i stanowiska, ale trudne
dzi§ do okreslenia. W Zintegrowanej Strategii UmiejetnoSci,
ktora staje si¢ wyznacznikiem dzisiejszych czasow, podjeto probe
okreslenia tych umiejetnosci.

,Ludzie beda zmuszeni w coraz wigkszym stopniu podnosi¢ swoje
umiejetnosci, aby wykonywaé¢ nowe zadania na swoich dotych-
czasowych stanowiskach pracy lub zdobywa¢ nowe umiejetnosci
na nowych stanowiskach. Solidne umiejetnosci podstawowe
pozwolg im lepiej radzi¢ sobie ze zmieniajgcym si¢ zapotrze-
bowaniem na umiejetnosci. Umiejetnosci cyfrowe 1 inne rodzaje



umiejetnosci — w tym umie-jetnos$¢ krytycznego myslenia, umie-
jetnosci komunikacyjne, zdol-no$¢ adaptacyjna i1 zdolnos¢ do po-
noszenia odpowiedzialno$ci — Stang si¢ niezbednym elementem
pozwalajagcym osobom dorostym odnosi¢ sukcesy zaréwno

w pracy, jak i w zyciu prywatnym”®,

,»Umiejetnosci podstawowe — rozumienie i tworzenie informacji;
wielojezycznos¢; umiejetnosci matematyczne; w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii.

UmiejetnoS$ci przekrojowe — cyfrowe; osobiste, spoteczne i w za-
kresie uczenia si¢; obywatelskie; w zakresie przedsiebiorczosci;
w zakresie §wiadomosci i1 ekspresji kulturalnej; w zakresie mysle-
nia krytycznego 1 kompleksowego rozwigzywania problemow;
w zakresie pracy zespotowej; zdolnos$¢ adaptacji do nowych wa-
runkow; przywodcze; zwigzane z wielokulturowoscig; zwigzane
z kreatywno$cig 1 innowacyjnoscia.

Umiejetnosci zawodowe — zdolno$¢ wykorzystania wiedzy
z okreslonej branzy/dziedziny oraz nabytych sprawnosci do wy-
konywania okreslonych i specyficznych dla danej profesji dzia-

tan™®

Trzeba przyznaé, ze okre$lone sg te umiejetnosci dos¢ ogodlnie,
ale nie mozna tego zrobi¢ inaczej. Bo czy wielojezyczno$¢ -
operowanie jezykami obcymi i sprawne korzystanie z translatoréw
W czasie rzeczywistym mozna traktowac jako te samag kategorig?
Podobnie rozwigzywanie problemow bazujace nie tylko na wias-
nej glowie i wspomagane SI przez umiejetne prowadzenie z nig
rozmowy.

Podsumowujac: mys$lenie o umiejetnosciach przysztosci sprowa-
dza nam si¢ do umiejetnos$ci uczenia si¢ i permanentnej otwartosci
na nowe. Dlatego pozytywne nastawienie si¢ do uczenia si¢ przez
cale zycie staje sie czeS$cig instynktu samozachowawczego
cztowieka, staje si¢ powrotem do paradygmatu ksztatcenia
ustawicznego przez cale zycie. ,,Cztowiek bedzie potrzebowat
umiejetnoéci nieustannego uczenia si¢ i pomystow na siebie”*?,

takze ze wzgledu na wydtuzenie ludzkiego zycia.

W XXI wieku szkola ksztalcaca w zawodach nie bedzie mogla
pozwoli¢ sobie na stabilnos¢, a doposazenie pracowni i labo-
ratori0w w nowoczesny sprzet dydaktyczny bedzie absolutnie
niezbedne. Technologia i SI dos¢ mocno wyprzedzily nas w
dro-dze do przysziosci. Trzeba bedzie je doganiac.

Ale, 1 jako tworcy, 1 jako uzytkownicy nowych technologii SI
musimy przede wszystkim zadba¢ o siebie jako gatunek.
No wtasnie. Nie mozemy sobie pozwoli¢ na catkowita biernosé¢
intelektualng, tylko dlatego, ze maszyny wszystko beda robic
za nas. Musimy si¢ rozwija¢ intelektualnie, a temu rozwojowi
sprzyja uczenie si¢ 1 rozwigzywanie problemow i to na réznych
ptaszczyznach. 1 pewnie to bedzie dla edukacji wyzwanie.
Na jakim materiale ¢wiczy¢ intelekt, by od nieuzywania nie
zanikl?

Zatem? Jaki powinniSmy system edukacji zawodowej wypra-
cowac? A moze juz nie system edukacji zawodowej tylko model
ksztalcenia kompetencji uniwersalnych, ktére - odpowiednio
dobrane 1 rozwijane beda tworzy¢ nowe S$ciezki rozwoju
cztowieka. A ten czlowiek juz dzi$ jest naszym uczniem.

Grazyna Uhman - nauczyciel konsultant
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze
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SCIENCE FICTION CZY RZECZYWISTOSC?

inz. Piotr Pardej

4 stycznia godzina 6:00, dzwoni twoj budzik w telefonie. Wstajesz
1 powoli kierujesz si¢ do tazienki. Jest ciemno, ale droge rozjasnia
delikatny blask lamp podiogowych. Stajesz bosymi stopami
na cieple ptytki. Oswietlenie w tazience powoli si¢ rozjasnia,
a z glosnikow dobiegaja dzwigki twojej ulubionej rozglosni
radiowej. Odkrecasz wode, ktora od razu jest ciepta. Po poranne;
toalecie schodzisz na dot do kuchni, po drodze towarzyszy ci
muzyka z radia a droge o$wietlaja automatycznie wilaczajace si¢
lampy. W kuchni czeka na ciebie Swiezo zaparzona kawa, twoje
ulubione esspresso. Stodzisz kawe stuchajac muzyki z radia, ktore
teraz gra tylko w kuchni. Przeciggasz si¢ 1 mowisz: ,,Hej dom,
dzien dobry”. Radio cichnie i z tych samych glo$nikéw wybrzmie-
wa delikatny kobiecy glos: ,,Dzien dobry. Jest 4 stycznia, godzina
6:32. Temperatura na zewnatrz wynosi - 8 stopni Celsjusza.
Prognoza pogody przewiduje na dzisiaj delikatne opady $niegu.
Maksymalna temperatura w dzieh nie przekroczy 2 stopni
Celsjusza. Ruch w okolicy jak zwykle umiarkowany. Droga
do pracy zajmie ci 13 minut. Dzisiaj o 9:00 masz umowione
spotkanie, a na 18:00 zarezerwowany stolik w restauracji. Czy
chcesz ustysze¢ najnowsze wiadomosci?” ,,Nie. Wlacz kanal in-
formacyjny” odpowiadasz. Przechodzisz do salonu. Delikatne
Swiatlo wybudza ci¢ ale nie oslepia. W telewizji leci twoj ulubiony
kanat informacyjny. Jest cieplo 1 przyjemnie. Delektujesz si¢
kawg. Rolety si¢ otwierajag a za oknem wida¢ pierwsze oznaki
dnia.

Ubierasz ptaszcz i przed wyjsciem rzucasz: ,,Hej dom, wychodze
do pracy”. Wsiadasz do nagrzanego auta, szron na szybach zdazyt
si¢ juz rozpuscié, silnik pracuje, radio tez gra. Wrzucasz bieg,
radio cichnie, znajomy gtos mowi: ,,.Drzwi wejsciowe zamknigte,
alarm uzbrojony, temperatura obnizona, ogrzewanie wody wyta-
czone, telewizor wylgczony, oswietlenie wytaczone. Twoj plano-
wany powrdt do domu - 15:30. Mitego dnia.

Brzmi jak fragment ksiazki science fiction? Nie dla nas. Zaj-
mujemy si¢ zawansowang automatykg budynkowa i potrafimy
sprawic, ze twoj dom bedzie naprawdg ,,inteligentny”. Firma RAC
Systems tworzy takie rozwigzania na co dzien.

Wigkszos¢ inwestoréw z ktorymi mamy kontakt zna pojgcie Smart
Home. Jednak po krotkiej wymianie zdan okazuje si¢, ze ich
rozumienie inteligentnego domu ogranicza si¢ do mozliwosci
otwarcia rolet, sterowania $wiatlem lub temperaturg z aplikacji
na telefonie. SpotkaliSmy si¢ nawet z opinig, ze inwestor nie po-
trzebuje ,,inteligentnego domu”, bo nie ma rolet. Taki obraz zostat
wygenerowany przez media i ci¢zko jest go zmieni¢ i wytluma-
czy¢, czym faktycznie jest inteligentny dom i dlaczego w nie-
dalekiej przysztosci bedzie standardem tak powszechnym, jak
telefon komorkowy.

Wigc co to jest inteligentny dom? Sg to rozwigzania automatyki
integrujgce wszystkie domowe systemy w sposob umozliwiajacy
ich wzajemng komunikacj¢ 1 wymian¢ informacji, oraz wspdlng
wspotprace zaprogramowang wedtug mniej lub bardziej skompli-
kowanych algorytmow. Pomogto? Raczej nie. Wigc zaczniemy
od poczatku.

Po co dom ma byé inteligentny?
Glownym celem jest oszczednosé.

Najbardziej kosztowne jest ogrzewanie. Dom wyposazony w sys-
tem automatyki budynkowej jest w stanie obnizy¢ rachunki
za ogrzewanie $rednio o 30%, a w skrajnych przypadkach nawet
powyzej 45% w skali roku. Odbywa si¢ to absolutnie bez obniza-

10Y N.Harari, 21 lekcji na XXI wiek, Wydawnictwa Literackie, Warszawa
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nia komfortu mieszkancéw. Dom zawsze bedzie pamigtal, aby
obnizy¢ temperature gdy nikogo nie ma w domu, sam podniesie
rolety, lub ustawi lamelki tak, by zimg dogrza¢ pomieszczenie
promieniami stonca, sam wylaczy odgrzewanie wody w nocy, gdy
wszyscy $pig. Dodatkowo bedzie niezaleznie utrzymywal tempe-
ratur¢ w pomieszczeniach tak, aby zmniejszy¢ rachunki. Przyktad
— tazienka: komfortowa temperatura jest zawsze wyzsza nizZ
w innych pomieszczeniach i utrzymujemy ja w takim stanie przez
caly czas. Tak naprawde jednak korzystamy z tazienki rano
1 wieczorem. Nie potrzebujemy utrzymywac 23 stopni w dzien tyl-
ko po to, by umy¢ rece. I dom o tym wie. W ciggu dnia i w nocy
bedzie utrzymywat temperaturg 20 stopni i zacznie jg zwigkszac
rano na kilkanascie minut przed twoim budzikiem. Tak, nie
o danej godzinie, tylko na okreslony czas przed pobudka pierwsze-
go domownika tak, ze niezaleznie od tego, o ktorej wstaniesz
danego dnia zawsze bedziesz mial ciepto.

Oszczegdno$¢ energii elektrycznej. To drugi po ogrzewaniu naj-
bardziej kosztowny system w domu. Jezeli masz dzieci, to pewnie
powtarzales setki razy: ,,zga$ swiatlo w pokoju” ( dziwne, ze ta
fraza zawsze dziata jednorazowo, bo za 15 minut dziecko znow
wychodzi z pokoju 1 znowu musisz mowic: ,,zgas $swiatlo”). A ile
razy miate§ dosy¢ 1 §wiatto si¢ Swiecilo, albo miate§ wazniejsze
rzeczy na glowie? Nasze rozwigzania same wilacza osSwietlenie
w trakcie obecno$ci w pomieszczeniu i wyla-cza je po wyjsciu.
Steruja nimi nie czujniki ruchu, lecz obecnosci. Ponadto, ciagta
kontrola zuzycia energii pomoze ustali¢, ktére urzadzenia zosta-
wiles wlaczone, bo zapomniales je wytaczy¢. Dom nauczy si¢, ze
np. zelazko potrzebuje 3500W; jezeli wykryje, ze zelazko jest
wlaczone, a ty wyjdziesz z domu, system automatycznie je wy-
taczy oraz wysle powiadomienie. Dodatkowo, system czuwa nad
sprawnoscig urzadzen. Wiele urzadzen elektrycznych wczeséniej
czy poOzniej si¢ psuje, pierwszym symptomem, tego jest zwig-
kszony lub zmniejszony pobor pradu w czasie pracy. W razie
wystapienia anomalii wysle informacjg, a w skrajnych przypad-
kach wylaczy urzadzenie. W ten sposob rocznie jestes w stanie
zaoszczgdzi¢ ponad 25% rocznych kosztow. Czyli tak, jakbys
od wrze$nia do grudnia nie musiat placi¢ za prad.

W domkach z ogrodem oszczedno$¢ wody dzigki integracji z sys-
temem nawadniania moze si¢gnag¢ do 15% ilosci wody zuzytej
na podlewanie. W przeciwienstwie do tradycyjnych rozwigzan
system nie wlaczy podlewania danego dnia o danej godzinie,
bo z prognozy pogody otrzyma informacje, ze w nocy spadnie wy-
starczajgca 1los¢ deszczu, aby nawodni¢ ogrod.

Kolejng zaleta automatyki budynkowej jest wygoda i komfort
mieszkancow. Szereg procesOw 1 zdarzen jest wykonywany auto-
matycznie. Swiatlo zapala si¢ samo, radio wlacza sie automa-
tycznie w pomieszczeniach, w ktorych przebywasz, a nawet sama
zaparzy si¢ kawa. Pod warunkiem, ze wieczorem nie zapomniate$
podstawi¢ pustej filizanki. Cze$¢ procesow bedziesz kontrolowat
jednym przyciskiem, na przyktad sceny swietlne, ktore dostoso-
wujg wiele zrodet §wiatta do upodoban uzytkownikéw w zalez-
nos$ci od sytuacji, np. ogladanie filmu, party, relaks, romantyczny
wieczoOr itp.

Multimedialne centrum rozrywki zintegrowane z domem zapewni
dostep do tysiecy filméw 1 utworéw muzycznych. Ponadto, gdy
w potowie filmu zdecydujemy si¢ przenies¢ do sypialni, po wyda-
niu jednej komendy system wylaczy telewizor w salonie,
a w sypialni zataczy ten sam program z odpowiednim opdznie-
niem, tak aby$ nie przegapil nawet najkrétszego fragmentu.
Oczywiscie, do tego dostosuje odpowiednie oswietlenie, tempera-
ture, potozenie rolet itp. Po dotknigciu w sypialni przycisku ,,sen”
dom zamknie drzwi, uzbroi alarm na dole, wytaczy Swiatta 1 TV,
zamknie rolety, przelaczy ogrzewanie na tryb nocny, a nawet
zamknie stojacy przed domem samochod. Oczywiscie, taki sam
przycisk znajdziesz w spersonalizowanej aplikacji na telefonie,
tablecie lub wielofunkcyjnym pilocie.

Obecnie obstuga systemu i sterowanie domem wkracza na jeszcze
wyzszy poziom. Dzigki integracji systemu z asystentami Google,

Siri lub Alexa system reaguje na polecenia glosowe. Wystarczy
powiedzie¢: ,,zga§ Swiatto w salonie”, ,,zwigksz temperature
w sypialni o0 jeden stopien”, lub ,,zamknij wszystkie rolety”,
a wszystko bedzie wykonane. Ponadto asystent Google pusci
ulubiong muzyke, pobierze nowy film, powie, jaka bedzie pogoda,
a do tego odpowie na kazde zadane pytanie z kazdej dziedziny,
positkujac si¢ wiadomosciami z portali internetowych takich jak
Wikipedia.

Nowoscig, jakg posiadamy jest sterowanie przez rzeczywistos¢
rozszerzong (augmented reality). Wystarczy, ze najedziemy kame-
ra telefonu na dane urzadzenia, a na ekranie pojawig si¢ informacje
co z danym urzgdzeniem mozna zrobi¢. Po najechaniu na $wiatto
mozemy je wlaczy¢, wylaczy¢, Sciemnic lub rozjasni¢, po najecha-
niu na klimatyzator, mamy wszystkie funkcje umozliwiajace
sterowanie klimatyzacja, ustawienie temperatury, sily nawiewu
1 ustawienie lamelek. I nie jest to przysztos¢, jest mozliwe teraz,
mozna powiedzie¢ od reki.

A co oferuje przysztos¢? W niedalekiej przysztosci komunikacja
z urzgdzeniami bedzie realizowana przez loT (Internet of Things)
- Internet rzeczy, 1 wszystkie urzadzenia bedg mogly by¢ rowniez
zintegrowane z systemem automatyki domowej. Co to znaczy?
Lodowka sama zaméwi produkty, ktore sie konczg; jezeli
poinformu-jemy ja, ze na kolacje chcemy zrobi¢ pizze, sama
zamowi brakujace produkty. Ekspres do kawy dotozy do zakupow
naszg ulubiong kawe, gdy wyliczy, ze moze si¢ ona wkrotce
skonczy¢. Podobnie pralka zmywarka, odkurzacz itd. Wszystkie
te urzadzenia bgdg na biezagco monitorowaly ,,stany magazy-
nowe”. Takie rozwigzania juz sg testowane i pewnie niedtugo
wejda w zycie.

inz. Piotr Pardej — specjalista nowych technologii

ZEBY NIE PRZEGAPIC...

Ewa Duma

Kiedy do naszej redakcji przyszly drogqg e-mailowg dwa teksty
wNauka nowych technologii przyspiesza” i ,,Science fiction czy
rzeczywistos¢? zaczelam na ich temat rozmawiaé 7 roinymi
osobami, by miec¢ poglgd w sprawie...

Raczej nie jestem osobg ,,techniczng”, ale komputer czy smartfon
specjalnie nie majg dla mnie tajemnic. Podobnie, jak moj dysk
Google peten informacji o moich dzialaniach. Czasami jestem
zdziwiona, czasami zla..., a czasami ciesze si¢, ze znalaztam
na nim cos, czego poszukiwatam lub dawno o tym zapomniatam.

Zdaje sobie sprawe, ze mogtam co$ przegapi¢ w galopujacej rze-
czywisto$ci. Na szczeScie mam syndw, ktorzy lubig nowinki
technologiczne i to m.in. od nich dowiaduje si¢ o réoznych rze-
czach, nowych, czesto dla mnie niewiarygodnych.

Wiosna, rok 2018. Moj syn jest 800 km od domu. Prosi mnie, bym
poszta do jego mieszkania i sprawdzila, czy wszystko jest
w porzadku, bo bedzie mial niespodziewanych gosci. Ide,
otwieram drzwi... a w mieszkaniu juz uwija si¢ robot odkurzajacy
typu Roomba. Sprzata narozniki, wzdluz krawedzi wedhug
wczesniej utworzonej przez siebie mapy domu. Dzwoni telefon.
Syn pyta mnie, czy jestem w jego mieszkaniu. Odpowiadam
twierdzaco. Prosi, bym oproznita robotowi pojemnik na $mieci,
bo ma zapchane czujniki. Najpierw si¢ zdziwitam, potem ro-
ze$Smialam. — Masz robota skarzypyte — zazartowatam.

W migdzyczasie dowiedziatam si¢, ze juz sg roboty, ktore same
oprdézniajg pojemnik z zabrudzeniami i czyszczg sobie czujniki!
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Lato, rok 2021. Jade¢ dobrej klasy samochodem. Za kierownicg
moja znajoma, po drodze jadg samochody réznych marek. Nie-
spodziewanie zaczynamy rozmawia¢ o nowinkach motoryza-
cyjnych. Ja zatrzymalam si¢ na etapie automatycznej skrzyni
biegoéw, czujnikach cofania i parkowania i nawigacja GPS. A ona
zaczyna mi opowiadac¢ o inteligentnych samochodach, wyposazo-
nych maksymalnie przez producentow i bazujacych na facznosci
sieciowej. Rozumiem to tak, ze majac mato doposazony pojazd
mozna unowoczes$ni¢ poprzez oprogramowanie proponowane
przez Google czy Apple (np. ubezpieczenie typu pay-as-you-
drive, nawigacja, inteligentne serwisowanie). Tymczasem ona ma
na mysli firmy technologiczne, proponujace przestrzen dajaca
mozliwos¢ tatwego skonfigurowania smartfona z inteligentnym
samochodem — takim, ktdry jest zintegrowany z inteligentnym
domem.

Z opowiesci towarzyszki mojej wyprawy wynikato, ze inteligen-
tne pojazdy kryja w sobie wiele mozliwosci nie mieszczacych si¢
w glowie przecietnego czlowieka. Nowosci technologiczne
znacznie podnosza poziom bezpieczenstwa kierowcy i pasazerow,
zwickszajg komfort jazdy 1 uzytecznos$¢ pojazdu. To tak ogdlnie,
bo nie bede si¢ wdawac w szczegoly. Teraz jest taki czas, ze to sa-
mochody ,,same” si¢ prowadza, ,,same” parkuja i ,,same” decyduja
w wielu sprawach. Podczas zblizania si¢ zbyt blisko do osi jezdni
czy innego pojazdu uruchamiajg sygnalizator dzwigkowy. Hitem
jest to, ze inteligentne samochody nie pozwola nam zasngé
za kierownicg, bo monitoruja/skanuja naszg twarz non stop i gdy
opanuje nas senno$¢ podnoszg alarm.

Jesien, rok 2021. O tym, co powyzej opowiedzialam jednej
z moich znajomych. Osoby oczytanej, ciagle czytajacej papierowe
wydania gazet czy ksigzek, zorientowanej w otaczajagcym ja
Swiecie. Zrobita wielkie oczy i1 zapytala niepewnym glosem:
- To w przysztosci? Nie! To juz si¢ dzieje! — odpowiedziatam.

Kilka dni temu zadzwonita do mnie i poinformowata, Zze byta
na spotkaniu senioréw 70+ 1 opowiadata o tym, co jej powie-
dziatam. — Ty wiesz, na spotkaniu w gronie 8 0s6b byto dwoch
panow, ktorzy wyciagneli kluczyki od inteligentnych samocho-
dow i z pasja opowiadali o ich zaletach — powiedziata, tym samym
przyznajac mi racje.

Zatem, skad czerpa¢ wiedze, o tym co powyzej?
W galopujacym $wiecie nauki i techniki jest mnostwo informacji.
Wystarczy by¢ dobrym obserwatorem, by nie przegapic...

W Polsce organizowane sg tez konferencje na temat inteligentnych
budynkow wyposazonych w system KNX. Najblizsza, orga-
nizowana przez Stowarzyszenie KNX Pofessionals Polska
odbedzie si¢ 8 litsopada 2021 roku na Politechnice Wroctawskie;j.
W tym samym czasie i miejscu bedg mialy miejsce I Mistrzostwa
Polski w programowaniu systemu KNX.

Poza tym organizowane sg szkolenia adresowane do uczniow
szkot ponadpodstawowych, studentéw oraz osob zaintereso-
wanych tematem. Po zaliczeniu egzaminu kazda osoba otrzymuje
miedzynarodowy, numerowany Certyfikat KNX Partner -
uznawany na calym $wiecie. Wigcej na temat szkolen na terenie
Zielonej Gory 1 innych miast mozna dowiedzie¢ si¢ na facebooku
Stowarzyszenia https://www.facebook.com/KNX-Professionals-
Polska-103144425335642

Jesli myslisz i Zyjesz z dnia na dzien, sadzisz ryz.
Jesli myslisz w kategorii dekad, sadzisz drzewa.
Lecz jesli myslisz kategoriami pokolen,
uczysz ludzi
(znalezione w Internecie)

FILMY DOKUMENTALNE
WCIAZ STRZEGA PRAW CZLOWIEKA

Marcin Olechnowski

Za sprawg Zielonogorskiego Towarzystwa Edukacyjnego
CIVILITAS 1 dzigki dofinansowaniu z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Lubuskiego do Zielonej Goéry 1 Nowej Soli kolejny
rok z rzedu zawitat Objazdowy Festiwal Filmowy WATCH DOCS
— Prawa Cztowieka w Filmie. Sposrod dokumentdéw zaprezento-
wanych w zesztorocznej edycji warszawskiego Miedzynarodo-
wego Festiwalu Filmowego WATCH DOCS wybrano trzynascie
filméw. Tematyka bardzo r6zna, ale zawsze zwigzana z prawami
czlowieka. Nastolatka z Holandii, Czeczenka - wolontariuszka,
kurdyjski gej, biatoruska dziennikarka, austriacki konsument
stodyczy... Konkretni ludzie. Prawdziwe emocje, poruszajace
historie. Wszystkie pokazujg jak w gruncie rzeczy jesteSmy do Sie-
bie podobni i na jakie uniwersalne mechanizmy musimy by¢
wyczuleni.

Uczestnicy festiwalu wzigli udzial w dwunastu pokazach oraz
sze$ciu tematycznych dyskusjach panelowych. Najwigksza odbyta
si¢ 14 wrzesnia 2021 r. w Muzeum Ziemi Lubuskiej. W nowo-
czesnej sali konferencyjno-kinowej odbyto si¢ spotkanie na temat
sytuacji politycznej na Biatorusi. Wstgpem byty trzy krotko-
metrazowe filmy biatoruskie:

e _Co bedziemy robi¢ jutro?” - pierwszy dzien wolnosci
po aresztowaniu podczas minskich protestow; ,,Jeszcze bedzie
normalnie” - znana bialoruska dziennikarka trafia do szpitala
PO pobiciu przez milicje;

e Jak moge Ci pomdc” — psychologowie - wolontariusze poma-
gaja pobitym przez milicj¢ uczestnikom protestow;

e Polski film ,, Tysigc tog” - prawnicy z 26 europejskich panstw
manifestujg solidarno$¢ z polskimi sedziami walczacymi
0 niezalezne sady.

Projekcja zajeta zaledwie czterdzie$ci pie¢ minut, za to emocji
bylo tak wiele, ze dyskusja po niej trwala pottorej godziny. Spe-
cjalnie z Warszawy przyjechata na nig Danuta Przywara, dzia-
taczka spoteczna, wieloletnia prezeska Helsinskiej Fundacji Praw
Cztowieka. Partnerami, podczas dyskusji byli dla niej kompetentni
w sprawach Biatorusi: senator Wadim Tyszkiewicz 1 Radostaw
Brodzik - Dyrektor Biura Wspotpracy Zagranicznej i Europejskiej
Wspolpracy Terytorialnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Lubuskiego.

ar

Na zdjeciu od prawej: Wadim Tyszkiewicz, Radostaw Brodzik,
Danuta Przywara i Marcin Olechnowski
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Pokaz obejrzato piecdziesigciu widzow (m.in. osoby ze Stowa-
rzyszenia Przyjaciol Bialorusi ,,Nowa Biatorus”), a dyskusja —
szczegblnie w momencie, gdy wiaczyta si¢ w nig widownia - byta
bardzo gorgca. Po oficjalnym zakonczeniu sporo osob nadal dys-
kutowato w kuluarach.

Kolejne trzy pokazy, ktore odbyly si¢ w zielonogérskim Centrum
Przyrodniczym, dotyczyly ,,Zielonych Praw Czlowieka”, czyli
kryzysu klimatycznego i jego wplywu na zycie ludzi. Podczas
spotkan pokazano pi¢¢ filmow. Kazdy z nich przedstawial zagad-
nienie z innej perspektywy:

e _Jovanna dla klimatu” to krotki metraz z Holandii na temat
nastolatki uczestniczacej w strajkach klimatycznych;

e pelometrazowy film austriacki ,,Zielone klamstwa” w niez-
wykle ciekawy sposdb opowiada o kulisach marketingu pseu-
doekologicznych produktow i firm;

e _Raport z suchego miasta" pokazuje, jak wyglada zycie
w wielkim miescie, kiedy wody nie starcza juz dla wszystkich;

e _Pewnego razu w Wenezueli” — to film, ktory zwyciezyt
w konkursie gléwnym 20. Miedzynarodowego Festiwalu
Filmowego WATCH DOCS w Warszawie; opowiada
o prébach ratowania Congo Mirador — ptywajacej wsi
na jeziorze Maracaibo w Wenezueli.

e Francuski melancholijny 1 poruszajacy film ,,Kiedy juz wiesz”
przedstawiatl praktyczne rozwigzania, ktére moglyby dziatac
w przysziosci, w Swiecie dotknigtym wielkimi zmianami
Klimatycznymi.

Wszystkie filmy pokazywaty, ze zmiany w $wiecie od dawna ida
w zlym kierunku. Nalezatloby nie tylko o tym informowac¢, ale
takze podej$¢ do zagadnienia bardzo powaznie i zastanawiac si¢
co dalej... Z takiego zatozenia wyszedt autor pigtego filmu.
»Kiedy juz wiesz”.

Trzy pokazy odbyly si¢ takze w Cafe Noir (al. Niepodlegtosci 22).
Widzowie mieli szans¢ zobaczy¢ tam cztery filmy:

e Amerykansko-irlandzkie ,,Zatrute serce”, prezentowane przy
wsparciu Ambasady Standéw Zjednoczonych Ameryki, opo-
wiada o parze gejow z San Francisco przemierzajgcych Rosje
koleja transsyberyjska, zbierajgc $wiadectwa przesladowan
0so6b LGBT 1 oporu aktywistow;

e Film ,Wszystkie zycia Kodzina” - takze dotyczyl osob
LGBTH, ale jednocze$nie sytuacji uchodzcow. Bohaterem tego
francuskiego filmu jest kurdyjski gej konfrontujacy si¢ z wrogo
nastawionym do homoseksualistow spoteczenstwem.

Oba filmy nie pozostawily widzow bez silnych emocji. Mogli
o nich opowiedzie¢, gdyz po pokazach odbyly sie dyskusje
z Kacprem Kubiakiem z Instytutu Rownosci.

e _Heda” —to film, ktéry zachwyty publicznos$ci. Nie mogto by¢
inaczej, gdyz bohaterka filmu, tytutowa Heda, byta postacig
niesamowitg. UchodZczyni z Czeczenii, niegdy$ ofiara prze-
mocy domowej, w Polsce nie prosita o pomoc, tylko sama
przez lata pomagata jako wolontariuszka.

e Zmiana trasy” — film przedstawiajagcy rozmowy w taksowce
w przeddzien zeszlorocznych wyboréw prezydenckich
na Biatorusi.

19. Objazdowy Festiwal WATCH DOCS zawital takze do szkot.
Filmy o kryzysie klimatycznym obejrzeli uczniowie Spotecznego
Liceum Ogo6lnoksztalcacego ,,Szkota Myslenia Tworczego”,
zielonogorskiej Budowlanki 1 nowosolskiego CKZiU ,,Elektryk”.
Ten ostatni pokaz byt najliczniejszy. Liste miejsc festiwalowych
zamykajg Bursa w Zielonej Gorze oraz Mediateka Gora Mediow.

Podsumowujagc - mimo pandemii - festiwal zgromadzit 262
widzow, a 158 o0so6b bylo obecnych podczas dyskusji.

W wybranych dwanascie dni migdzy 19 sierpnia a 11 pazdziernika
zaprezentowano 13 filmow, w tym niektore kilkukrotnie. Jakie
filmy bedziemy mieli szans¢ zobaczy¢ w przyszltym roku? O tym
dowiemy si¢ juz niedlugo, podczas organizowanego przez
Helsinska Fundacje Praw Czlowieka 21. Miedzynarodowego
Festiwalu Filmowego WATCH DOCS, ktéry odbedzie si¢
w Warszawie w dniach 10 — 19 grudnia 2021 roku.

Marcin Olechnowski - pedagog,
autor audycji w Radiu Index,
a takze podcastow na Spotify

oraz kanatu na YouTube

o0 wspélnej nazwie Swietlik
Muzyczny, wspolautor (razem

z A. Mrowkq tobodzinskg)

ksigzki ,, Historia

Zielonogorskiego Zaglebia
Kabaretowego”, scenarzysta

i rezyser, zatozyciel grupy
filmowej Firefly Film Studio.

MUZYCZNA OFERTA SYGNOWANA
PRZEZ NOWEGO DYREKTORA
FILHARMONII ZIELONOGORSKIEJ

Od 1 wrze$nia dyrektorem Filharmonii Zielonogoérskiej im. Tade-
usza Baidra jest Rafat Kloczko, ktory zostal powotany przez Za-
rzad Wojewodztwa Lubuskiego na okres pieciu sezonéw artys-
tycznych. Zastapil na tym stanowisku prof. Czestawa Grabowskie-
go, ktory swoja funkcje sprawowat przez 35 lat.

- Uroczysta inauguracja nowego sezonu artystycznego (9 paz-
dziernika pod kierownictwem i batutqg Rafata Kloczko za nami.
Jak zostatl Pan przyjety przez zielonogorskq publicznoscé?

- C6z moge powiedziec... od razu poczulem, ze mdj nowy mu-
zyczny dom przyjmuje mnie z otwartymi ramionami. Rozpo-
czynajac od wspaniatego Zespotu, ktéry miatem przed soba, przez
Swietnie wyksztatlcony pion administracyjny, a na wspaniale;j,
petnej werwy publiczno$ci. Bardzo mnie cieszy, ze zapropono-
wany przeze mnie repertuar spotkat si¢ z tak swietnym odbiorem.
Strzatem w przystowiowa dziesiatke okazat si¢ zaproszony solista
Simon Zhu, ktéry — jak mi si¢ wydaje — skradt cale show. Obok
niego Szymon Komasa... niech komentarze publiczno$ci mowia
same za siebie. Kazdy z kim rozmawialem mowit, ze §piewat
wiasnie do niego. I o to wilasnie w sztuce chodzi! Interakcja
z publiczno$cig to podstawa naszego zycia artystycznego. Bez
melomanéw nie istniejemy, to oni dajg nam site¢ i che¢ do pracy
nad sobg, nad sztuka.

Jesli moge dodac... swoj debiut w Zielonej Gorze miatem podczas
Winobrania, dos¢ spontanicznie wywotal mnie na scen¢ Krzesimir
Debski. Co tu duzo kry¢! Serce miatem w gardle, bo partyture
zobaczytem po raz pierwszy stojac przed orkiestra i ogromng
publicznoscig. Ale widzac usmiechy muzykow, reakcje publicz-
nosci od razu poczutem, ze jestem wsrod swoich.

- Na pewno, obejmujgc stanowisko przygotowatl Pan koncepcje
swojej pracy? Jakie sq plany Filharmonii na najblizszy czas?

Podkreslam kilka stow, ktére sg kluczem do tego sezonu. Sg to:
wspoOlpraca, otwarto$¢ i réznorodnos¢. O wspotpracy z Filhar-
monig Gorzowska, z dyrektor Joanng Pisarewicz mowiliSmy
na konferencji prasowej. Mowa tu nie tylko o zakonczeniu sezonu
czy pozyczaniu sobie nawzajem instrumentow, ale przede wszyst-
kim o spdjnej ofercie edukacyjnej. Idac dalej — wspotpraca
z Teatrem Lubuskim, Szkola Muzyczng czy szkolami w ogdle,
stad idea prob otwartych. Niemalze co tydzien prezentowac
bedziemy repertuar z innymi solistami, pod réznymi batutami.
Sam zdecydowalem si¢ ograniczy¢ liczb¢ witasnych koncertow,
by te réznorodnos¢ mdc wprowadzic.
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Ustyszymy naszg znakomitg orkiestr¢ pod batuta tych najmiod-
szych artystow, dyrygentow, ale 1 doswiadczonych, wielkich —
réwniez zagranicznych. Procz tego, wzorem pazdziernikowego
weekendu seniora, przygotowujemy kolejne koncerty, gdzie pre-
zentujemy klasyke, ale nie muzyki powaznej, a szeroko pojetej
muzyki rozrywkowej. Byl Kabaret Starszych Panow, a za chwile
koncerty koled (do$¢ niestandardowo opracowanych, puszczajac
oczko do odbiorcy niemalze co parg taktow!), koncerty piosenek
francuskich, Osiecka symfonicznie, Zbigniew Zamachowski w ro-
li solisty czy Piwnica pod Baranami. Koncepcja opiera si¢ tez
0 miesigce tematyczne, w tym miesigc poswigcony wielkim kobie-
tom w muzyce. Pani Marszatek Elzbieta Anna Polak objeta patro-
natem to wydarzenie, co jest dla mnie szczegdlnie wazne. Mamy
wiele wspaniatych dyrygentek i kompozytorek pochodzenia pol-
skiego, kiedy jak nie teraz si¢ nimi chwali¢!

- Jakie nowosci bedq oferowane publicznosci? Mam tu na mysli
roine grupy wiekowe. C7y bedq oferty specjalne dla melo-
manow?

Jedng z nowosci jest ,,Muzyczne Raczkowanie”. To projekt pro-
wadzony przez Iwon¢ Gozdzik, zwigzang na co dzien z Filhar-
monig Gorzowska. Sa to moderowane koncerty przygotowane
z myslg o mamach w cigzy oraz rodzicach z dzie¢mi od narodzin
do lat czterech. Udzial w nich to nie tylko rodzinne stuchanie
muzyki, ale takze tworzenie przestrzeni do spedzania czasu razem.
Sama formuta i repertuar dostosowane sg do potrzeb naszych
najmtodszych melomanow. Zajecia odbywaja si¢ w dwoch gru-
pach — dla kobiet w cigzy i dzieci do lat dwoch oraz dla dzieci
od drugiego do czwartego roku zycia. Patrzac na zainteresowanie
(a dopiero ruszyliSmy z promocjg), zapotrzebowanie na takie wy-
darzenia jest ogromne. Ciesze si¢, ze Filharmonia Zielonogorska
moze odpowiada¢ na potrzeby spoteczne.

- Z oferty programowej najbardziej interesuje naszych czytelni-
kow propozycja dotyczgca dzialalnosci edukacyjnej. Co w tym
zakresie oferuje Filharmonia dzieciom i mtodziezy?

- Zielonogorska Akademia Muzyki rozpoczyna realizacje¢ pro-
jektu Natalii Makuch. W jego ramach b¢dg odbywaty si¢ muzycz-

ne wyklady, ktorych celem jest przyblizenie struktury muzyki,
czyli elementow dzieta muzycznego. Cykl przewidziany jest
na siedem spotkan, raz na miesigc. To program skierowany nie
tylko do szkoél, ale do wszystkich, ktorzy chcg poszerzy¢ swoja
podstawowg wiedze na temat muzyki. Kolejne spotkania to ttu-
maczenie, czym jest melodyka, rytmika, jak mozna bawié si¢
barwg w orkiestrze, czy jak wielki zakres dynamiczny osigga ten
najwigkszy instrument — orkiestra. Wyktady ilustrujg nie tylko
multimedia, ale takze zespoty kameralne, wokalisci czy pelna
orkiestra symfo-niczna.

Ponadto wprowadzone zostaty moderowane proby otwarte w dniu
przedostatniego spotkania przedkoncertowego. Ostatnia godzina
proby to czas, ktory przeznaczy¢ mozna na obserwowanie pracy
dyrygenta, solisty 1 orkiestry. Po godzinie 13.00 bedzie czas
na spotkania artystoéw z go$¢mi filharmonii, ktérzy beda mogli
zada¢ kazde pytanie. Jak pokazuje do§wiadczenie, rownie intere-
sujgce bywa to, czy dyrygent jest potrzebny, jak i to ile strun ma
kontrabas, ktory instrument jest najgtosniejszy i czego shuchaja
dyrygenci, kiedy nie mysla o muzyce klasycznej. Udzial w probie
otwarte] jest bezplatny, mozliwy po wczesniejszym ustaleniu
przybycia z sekretariatem Filharmonii.

- Pana praca nie bedzie polegata wylgcznie na trzymaniu batuty
w rece... Prosze opowiedzieé, co Pan bedzie robil, gdy zejdzie
ze sceny?

- Bede tonal w papierach ($miech). Skoordynowanie pracy tak
wielu 0os6b wymaga czasu, przyzwyczajenia si¢ do okreslonych
standardéw, oczekiwan i sposobu myslenia. Bardzo inwestuje
w media spotecznos$ciowe, promocje w internecie 1 szukanie drogi
do mtodych odbiorcéw. Stad rozbudowywanie oferty edukacyjnej
czy koncerty okoliczno$ciowe. Zalezy mi na tym, by w Zielone;j
Gorze zagoscili na scenie najwieksi artysci, ale ich grafiki wypet-
nione sg na dwa, trzy lata do przodu. Dlatego juz teraz mysle,
co bedziemy robi¢ w 2024, 2025... Powolujemy festiwal imienia
Tadeusza Bairda, naszego patrona. Pierwsza edycja juz w lipcu
2022 roku, a wigc mato czasu. Na szcze$cie mamy energie, cheé
1 mnostwo motywacji. Jak mogloby by¢ inaczej majac tak wspa-
nialg publicznos¢!

- Ostatnio, gdy bylam W Filharmonii konferansjer zwracal
publicznosci uwage odnosnie klaskania W czasie koncertu.
Prosze o rade czy podpowiedz, jakie zasady obowiqzujg podczas
stuchania koncertu?

- Wigkszo$¢ artystycznego zycia pracowalem w operach. Tam
reakcje sg spontaniczne. Gdy jaki$ solista zachwyca i w trakcie
utworu zdarza sie, ze publicznos$¢ szaleje i1 bije brawo. W Fil-
harmonii sprawa ma si¢ troch¢ inaczej. Zwyczajowo nie klaszcze
si¢ migdzy czesciami koncertu solowego czy symfonii, bo dzieto
jest w calosci przemyslang narracjg. Jednak nie jestem az takim
purysta. Wszystko, CO spontaniczne i pozytywne mnie cieszy.
Zasada, ktora obowigzuje 1 ktdérej bardzo przestrzegam to uzywa-
nie telefonow komorkowych czy innych urzadzen emitujacych
dzwigki. Zdarzalo mi si¢ przerwac¢ koncert i powtarza¢ utwor,
gdy komus$ zadzwonit telefon. Nie mozna nagrywac, robi¢
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zdjec, ale to kwestia dos¢ oczywista, po prostu zwigzana z ochrong
wizerunku. Jeszcze inna kwestia to strdj. Nie mowie, ze nalezy
zawsze przychodzi¢ w garniturze i sukni wieczorowej, ale fak-
tycznie sg koncerty, na ktore nie wypada ubraé si¢ inaczej,
w koncu wizyta w filharmonii to $wieto, §wigto muzyki i1 nas
wszystkich. Sg rowniez koncerty, gdzie i w jeansach i w krotkich
spodniach bedziemy mile widziani, ale to wszystko zalezy od
miejsca, repertuaru, godziny koncertu...

- Czy zdgiyt Pan juz troche poznad nasze miasto? Co najbardziej
Panu si¢ spodobato?

- Nie co, tylko kto! Juz jestem zakochany w ludziach. Z u$mie-
chem spotykam si¢ na kazdym kroku, czy to na ulicy, czy w skle-
pie, czy w urzedzie. Sam nie przestaje si¢ usmiechac i uwazam, ze
nie ma nic pigkniejszego niz kontakt z drugim czlowiekiem.
Pewnie dlatego tez jestem artysta, by ciggle dawac i czerpac
energi¢. Nie raz podkreslatem tez, ze pochodze z Torunia,
studiowatem w Gdansku, Krakowie 1 Wiedniu. Kierunek jest
prosty — ciggnie mnie tam, gdzie na starym miescie jest si¢ czym
zachwyca¢. Zielona Gora jest magiczna, szczegolnie po zmroku,
gdy wychodze z biura po 22, 23 1 mogg spacerowac po niemal pus-
tej Starowce. Wtedy jeszcze bardziej cieszg si¢, ze trafitem wias-
nie tutaj.

Dziekuje za rozmowe i Zycze Panu zgranego zespotu administra-
cyjnego a przede wszystkim zgranej Orkiestry oraz spektakular-
nych koncertow.

Rozmawiata Ewa Duma
Fot. Wojciech Grzedzinski,
Bogdan Pastyrczyk

Rafal Kloczko - urodzit si¢ 28 lipca 1987 roku w Toruniu.
Absolwent Akademii Muzycznej w Gdansku (kompozycja, dyry-
gentura i teoria muzyki), ksztafcil sie rowniez w Krakowie
(doktorat z dyrygentury) i Wiedniu. Gra na carillonie, fortepianie.
Nabywat doswiadzenie w Wiedenskiej Operze, podczas Salzburger
Festspiele czy w Operze Krolewskiej La Monnaie w Brukseli.
Zawodowo zwigzany byl m.in. z zespolem Cappella Gedanensis
czy Teatrem Wielkim - Operq Narodowg w Warszawie.

,CUDOWNY?”, . SWIETNY?”
- TAK MLODZI OCENIAJA
NASZEGO ,,KORDIANA”

Zdzistaw Haczek

Znakomity aktor teatralny i filmowy Zbigniew Walerys
zadebiutowal w roli rezysera w Lubuskim Teatrze. Na zielo-
nogorskiej scenie zrealizowal ,, Kordiana”. Swoja adaptacja
dramatu Juliusza Slowackiego sprzed blisko 200 lat chcial
trafi¢ do mlodych widzow.

- Bezposrednig inspiracja do siggniecia po ,,Kordiana” Juliusza
Stowackiego byta historia szesnastoletniego mtodzienca, ktéry
popetit samobdjstwo. Po kilku miesigcach od tego nieszczesli-
wego wydarzenia ustyszatem, ze byt on wspodiczesnym Kordia-
nem. Niezwykta osobowos$¢, wrazliwiec, osamotniony, brak kon-
taktu z zabieganymi za pieni¢dzmi i karierg rodzicami, odrzucony
przez réwiesnikéw, nie znalazt pomocy w religii, zawiedzona
mito$¢ 1 introwertyk — tlumaczyl Zbigniew Walery$ przed pre-
mierg w Lubuskim Teatrze (odbyta si¢ 16 pazdziernika 2021 r.).

- Chce jezykiem teatru wyciagnac reke do jemu podobnych i po-
wiedzieC: nie jesteScie sami, nie wstydzcie si¢ swojego $wiata,
rozmawiajcie o nim, jestescie wspaniatymi ludzmi, szukajcie so-
bie podobnych i wspierajcie w trudnych chwilach.

Czy zielonogorski ,,Kordian” trafit do wspotczesnych miodych?

,»W jesienny poranek 20 pazdziernika uczniowie klas: 1TF, 1TL,
2TL i 4TE Zespotu Szkoét Licealnych i Technicznycch w Gubinie
wyruszyli do Zielonej Gory na spektakl teatralny w rezyserii

Zbigniewa Walerysia ,,Kordian”. Akcja spektaklu przebiega
w szpitalu psychiatrycznym. Rezyser pragnie zwroci¢ uwage
widza na krzyk rozpaczy mtodych ludzi, w ktorym sg osamotnieni
podobnie jak bohater dramatu Juliusza Stowackiego - Kordian.
Cudowna gra aktorow, scenografia i kostiumy oraz oprawa
muzyczna a przede wszystkim spotkanie z aktorami po spektaklu
pozostang w naszej pamigci.

,,Gorgco wszystkim POLECAMY” — taki wpis pojawil si¢ na FB
uczniow z Gubina po wizycie w Lubuskim Teatrze. | takie opinie
styszeli Zbigniew Walery$ 1 aktorzy po kazdym spektaklu
,Kordiana” wystawianego w pazdziernikowe przedpotudnia dla
mtodziezy. Podczas kazdorazowych spotkan z widzami z mto-
dych ust padaty opinie: Cudowny! Swietny!

W spektaklu ,,Kordian” J. Stowackiego wyrezyserowanym przez
Zbigniewa Walerysia, wystepuja: James Malcom, Pawet Wy-
drzynski, Daniel Zawada, Robert Kuras, Janusz Miynski, Ernest
Nita, Wojciech Romanczyk, Marek Sitarski, Aleksander Sta-
siewicz, Zbigniew Walerys$ (zast¢pstwo za Radostawa Walendg).

»Kordian” wroci na afisz Lubuskiego Teatru 12, 13 i 14
listopada br.

W zielonogorskim spektaklu Kordiana grajq: Pawet Wydrzynski, James
Malcolm i Daniel Zawada; Fot. DB TEAM, DARIUSZ BICZYNSKI
FOTOGRAFIA KREATYWNA www.dbteam.pl

ILUSTROWANA KRONIKA ZIELONEJ GORY
Ewa Duma

wllustrowana Kronika Zielonej Gory” jest fantastyczna i to
pod kazdym wzgledem — tak powiedzial dyrektor Muzeum
Ziemi Lubuskiej Leszek Kania, podczas uroczystej premiery
ksiazki Igora Myszkiewicza z towarzyszaca jej wystawa.

Autorem , Ilustrowanej Kroniki Zielonej Gory” jest Igor Mysz-
kiewicz, ktorego niebywate talenty, wiedze 1 pracowito$¢ pozna-
watam stopniowo od 2000 r. Igor to postac szczegdlna, jak okrzy-
knigto go w czasie promocji - ,,samograj” (sam rysuje, sam pisze,
sam wydaje).

Jako ,,winnego” powstania publikacji przepytywata go Izabela
Korniluk z dziatu historycznego MZL — kuratorka wydarzenia.
Autor odpowiadal na pytania z wrodzong skromnoscia, podkre-
$lajac: - Nie jestem naukowcem, dlatego wybratem forme graficz-
no-opisowa kroniki... Na dodatek, jako kronikarz mogltem
pozwoli¢ sobie na subiektywng opowies¢ — powiedzial.

Publikacja w twardej, kolorowej oprawie to 323 strony, na ktérych
zamieszczono krotkie teksty bogato ilustrowane grafikami, mo-
mentami przypominajace te wyjete z komiksow (z dymkami,
wypetnionymi tekstem). Autor opowiada o Zielonej Goérze
w roznorodny sposob, ale poprzez rzetelnie przemyslane chrono-
logiczne kalendarium.
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- Podejmujac si¢ pracy nad ksigzka bytem ciekaw, czy uda mi si¢
stworzy¢ jednolita plastycznie autorskg wizje dziejow Zielonej
Gory — powiedzial. Czy si¢ udato? To juz ocenig czytelnicy...

Promocji towarzyszyla wystawa, na ktérej mozna byto obejrzec
wybrane, powigkszone ilustracje zdobigce ksigzke oraz kroétkie
opisy. Poza tym pokazano oryginalne obiekty ze zbioréw dziatu
iistorycznego zielonogorskiego Muzeum zwigzane z opisywanymi
wydarzeniami. ksigzki Igora Myszkiewicza z towarzyszaca jej
wystawg. Autorem ,,Ilustrowanej Kroniki Zielonej Gory” jest Igor
Mysz-kiewicz, ktérego niebywale talenty, wiedze¢ 1 pracowitos¢
pozna-watam stopniowo od 2000 r. Igor to postac¢ szczeg6lna, jak
okrzyknigto go w czasie promocji - ,,samograj” (sam rysuje, sam
pisze, sam wydaje).

Jako ,,winnego” powstania publikacji przepytywata go Izabela
Korniluk z dziatu historycznego MZL — kuratorka wydarzenia.
Autor odpowiadat na pytania z wrodzong skromnoscig, podkre-
slajac: - Nie jestem naukowcem, dlatego wybratem forme graficz-
no-opisowg kroniki... Na dodatek, jako kronikarz moglem
pozwoli¢ sobie na subicktywng opowie$¢ — powiedziat.

Igor Myszkiewicz

ILUSTROWANA
KRONIKA

ZIELONE] GORY

The Illustrated Chronicle
of Zielona Gora

Sl
LR

Publikacja w twardej, kolorowej oprawie to 323 strony, na ktorych
zamieszczono krotkie teksty bogato ilustrowane grafikami, mo-
mentami przypominajace te wyjete z komiksow (z dymkami,
wypetnionymi tekstem). Autor opowiada o Zielonej Gorze
w réznorodny sposob, ale poprzez rzetelnie przemyslane
chronologiczne kalendarium. - Podejmujgc si¢ pracy nad ksigzka
bylem ciekaw, czy uda mi si¢ stworzy¢ jednolita plastycznie
autorska wizje dziejow Zielonej Gory — powiedzial. Czy si¢ udato?
To juz ocenig czytelnicy...

Promocji towarzyszyta wystawa, na ktorej mozna byto obejrzec
wybrane, powigkszone ilustracje zdobigce ksigzke oraz krotkie
opisy. Poza tym pokazano oryginalne obiekty ze zbiorow dziatu
listorycznego zielonogorskiego Muzeum zwigzane z opisywanymi
wydarzeniami.

wllustrowana Kronika Zielonej Gory” dostepna jest w Cen-
trum Informacji Turystycznej w zielonogorskim ratuszu.

KURS KWALIFIKACYJNY Z ZAKRESU
WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli planuje uruchomi¢
w biezacym roku szkolnym kurs kwalifikacyjny z zakresu
wychowania do zycia w rodzinie (wdz), ktory wpisuje si¢
w realizacje polityki oswiatowej panstwa: \Wspomaganie przez
szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wiasciwg
organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zZycia w ro-
dzinie oraz realizacje zadan programu wychowawczo-
profilaktycznego.

Zajecia z wychowania do zycia w rodzinie stanowig wazny filar
programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty. Ich tresci
programowe sg dostosowane do potrzeb rozwojowych mtodych
ludzi, pomagajg m. in. przygotowac¢ si¢ do pelnienia rol
w dorostym, dojrzatym zyciu (w tym matzenstwa 1 rodziny).

Celem zaje¢ wdz jest wspieranie wychowawczej roli rodziny
poprzez promowanie postaw prorodzinnych, prozdrowotnych
1 prospotecznych. Zajecia z wychowania do zycia w rodzinie
pomagajag mtodym znalez¢ odpowiedzi na wazne egzysten-
cjalne pytania m.in.: kim jestem?, po co zyj¢? jaki jest $wiat?,
jakie jest w nim moje miejsce? Ponadto, stanowig profilak-
tyczng ochrong przed wchodzeniem w zachowania ryzykowne.

Lekcje z wdz znalazty si¢ na liscie ministerialnych priorytetow
na ten rok szkolny, poniewaz po okresie nauki zdalnej mtodziez
potrzebuje szczegdlnego wsparcia. Zajgcia te moga by¢ szansg
na reintegracj¢ zespotow klasowych i odbudowe relacji
miedzyludzkich zarowno W szkole, jak 1 poza nia.

Wychowanie do zycia w rodzinie jest przedmiotem interdys-
cyplinarnym, stad tez program kursu kwalifikacyjnego ma po-
dobny charakter. Nauczyciele zdobywaja wiedz¢ z rdéznych
dziedzin nauk (podstaw programowych wdz, zagadnien psy-
chologiczno-pedagogicznch, biomedycznych, seksuologicz-
nych, dydaktycznych), a takze - umiej¢tnosci metodyczne po-
zwalajace lepiej identyfikowac, rozumie¢ 1 rozwigzywac pro-
blemy okresu dojrzewania, oraz przeciwdziata¢ zachowaniom
ryzykownym.

Przedmiot ten doskonale charakteryzuje cytat ,, Przy mlodziezy
trzeba nieustannie byc¢ blisko, ale zarazem daleko,; potrafic
zarowno przyjs¢ z pomocq, jak i zostawi¢ sprawy swojemu
biegowi; by¢ w stosunku do miodych ludzi tak samo stanow-
czym jak i wyrozumiatym; byc¢ tylez sobg co i umiec z siebie
zrezygnowac.” (Pino Pellegrino).

Zachecam Dyrektorow szkot do przeanalizowania zasobow
kadrowych w szkotach w perspektywie kolejnych lat 1 zainte-
resowania nauczycieli zdobyciem nowych kwalifikacji.

Wiecej informacji o kursie w ofercie ODN:

https://odn.zgora.pl/oferta-edukacyjna/formy-doskonalenia/
opis-kursu/?p=%272021%2F2022%2F1%2F272

lub pod numerem telefonu 68 328 64 30

Zainteresowanych serdecznie zapraszam na kurs

Jolanta Radczyc
nauczyciel konsultat w Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli
w Zielonej Gorze
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Igor Myszkiewicz (ur. 1974 r.); absolwent Instytutu Sztuki
i Kultury Plastycznej w Zielonej Gorze. Na co dzien kustosz
i plastyk w zielonogorskim Muzeum Ziemi Lubuskiej. Od ponad
dwoch dekad w szeregach Zielonogorskiego Klubu Fantastyki
Ad Astra, nieco krocej w Stowarzyszeniu Forum Art. Pomysto-
dawca i ilustrator antologii opowiadan fantastycznych ,, Fantazje
Zielonogorskie”; autor (,,Signum Temporis. Zielonogorskie pom-
niki i rzezby plenerowe”, , Galeria Tworcow Galera. XX lat
rejsu’’, ,, Krew Bachusa. Opowiesci Zielonogorskie”), a czasem
wspotautor (,, Monografia Okregu Zielonogorskiego ZPAP”, ,, Nie
wszystek umre”, ,, Kronika Zielonogorskiego Rocka”) publikacji
o lubuskim Srodowisku kulturalnym i dziejach Zielonej Gory.
llustrator ksigzek i gier fabularnych, tworca komiksow, m.in.
krzepigcej internetowej serii ,, Kryzys Wieku”, ,, Zdeptaka” (2009—
2016), ,, Paprochow Historii. Zielonogorskich podrozy w czasie”,
., W SEPII”. Autor projektu sztandaru Zielonej Gory, ufundowa-
nego w 2010 r.

REGIONALNA DYREKCJA
LASOW PANSTWOWYCH
informuje, ze sq dostepne
on line bezplatne materialy edukacyjne,
dotyczace edukacji leSnej:

1. Scenariusze zaje¢ terenowych i zaje¢ w klasie.

2. Publikacje przyrodnicze (m.in. ,,Las Przewodnik Poszukiwa-
cza®, ,,Jak obserwowac dzikie zwierzeta w lesie®, ,,Kalendarz
le$nej przyrody*, ,,Dobre z lasu — czyli natura od kuchni®).

3. Materialy dydaktyczne dla dzieci 1 mtodziezy (m.in. ,,Czy]

to trop®, ,,Jakim powietrzem oddycham, ,,Z lasem przez caty

rok®, ,,Lesny notatnik®, ,,Lesne obserwacje 1 eksperymenty*).

Echa Leéne (kwartalnik przyrodniczy i kanat YouTube).

Elektroniczny klucz do rozpoznawania lisci (aplikacja).

Mapy i nawigacja (aplikacja do pobrania).

Funkcje lasu — film. pt. ,,Zielony Klimat” (7 min): Zielony

klimat 24. Piknik Naukowy (YouTube).

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:

Scenariusze lekcji: https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/

publikacje/dlanauczycieli/scenariuszelekcji?fbclid=IwAR1MY

XFz9r9UZDFJtAHpUb3RYQyxkuuVm3GQNNWAVtTn9L LeaU

wzU6s8QI18

Poradnik edukatora: https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/

publikacje/dlanauczycieli/zrownowazony-rozwoj-w-edukacji-

lesnej?fbclid=IwAR1ra_tgMEPMCti3cNIz7Mof5SESYbI1NT8e

OD-yzuiS213kfPVpbxBPdAw

v Ogolne informacje i pomocnicze materialy:
https://www.un.org.pl/, a wsrod nich prezentacje, ktore takze
moga by¢ inspiracja do opracowania wtasnych materiatow i
narzedzi edukacyjnych: https://www.un.org.pl/inne-materialy

v’ Prezentacja ,,Idea Zréwnowazonego Rozwoju”: Idea
zrOwnowazonego rozwoju (canva.com)

v' Artykul na www — link: Dzi$ z troskg o jutro - Aktualno$ci -
Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Zielonej Gorze
- Lasy Panstwowe

v Dodatkowe informacje:
https://www.zielonagora.lasy.gov.pl/
https://www.facebook.com/RDLPzielonagora/
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KAMPANIA SPOLECZNA
,»1da Swieta — nie 0 sms-ie, lecz o kartce pamietaj”

Szanowni Panstwo,

Fundacja Dbam o M) Z@sigg serdecznie zaprasza Panstwa
do wspolnej realizacji kampanii spolecznej pt. ,,Ida Swieta, nie
0 sms-ie, lecz o kartce pamietaj — edycja IV”. Projekt, ktory
rozpoczynamy dotyczy tworzenia i pisania kartek swiatecznych,
przez co chcemy zwroci¢ uwage wszystkich polskich rodzin, jak
wazne sg bezposrednie relacje osobiste, szczegdlna pamigé
o cztonkach swojej rodziny, wspolne spedzanie czasu wolnego,
jak rowniez — a moze nawet przede wszystkim — kultywowanie
tradycji pisania kartek swigtecznych do najblizszych w $wiecie
zdominowanym przez nowe technologie. Nasza kampania
trwajaca do konca 2021 roku wpisuje si¢ nie tylko w podsta-
wowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku
2021/2022, ale przede wszystkim w spoleczng odpowie-
dzialno$¢ zwigzang z prowadzeniem i inicjowaniem dziatalnosci
kulturalno-oswiatowej i edukacyjnej prowadzonej w stosunku
do dzieci, mtodziezy 1 os6b dorostych w calej Polsce.

Naszg kampani¢ kierujemy do szerokiego grona odbiorcow,
w tym szkot podstawowych, ponadpodstawowych, przedszkoli,
osrodkéw pomocy spotecznej, fundacji i stowarzyszen, firm,
bibliotek, 1 innych instytucji, dla ktérych wazna jest realna wigz
z osobami najblizszymi. W tym roku w sposob szczegdlny
chcemy mie¢ na uwadze wszystkie osoby pozbawione wolnosci,
osoby zalezne pozostajace na swigta w szpitalach, osoby z ogra-
niczong sprawnos$cig, wykluczone mieszkaniowe czy osoby
samotne i starsze. Szczegoty znajdg Panstwo na stronie projektu
https://idaswieta.com.

Na tej stronie nalezy dokona¢ formalnej rejestracji. Kazda
instytucja biorgca udzial w naszej kampanii moze zamowic
nasze kartki §wigteczne, ktore zostang wystane do Panstwa
tradycyjna droga pocztowa, za$ droga emailowag w listopadzie
wystany zostanie plakat informujacy o realizowanej kampanii.
Na zakonczenie kampanii do naszych uczestnikow wystane
zostang via email certyfikaty uczestnictwa w kampanii
spolecznej, jak réwniez zaswiadczenie dla lokalnych kordy-
natorow akcji.

W ramach naszej kampanii planujemy utworzenie kilku
waznych konkurséw, ktore sukcesywnie beda zamieszczane
w specjalnej zaktadce https://idaswieta.com/konkurs/.

Dotychczas realizowaliSmy konkurs na najpickniejsza kartke
Swiagteczng oraz na najbardziej ciekawy film promujacy idee
zawartg w tytule kampanii.

Nagrodami beda ksiazki, zabawki, gry analogowe, materiaty
edukacyjne, sprzet komputerowy oraz inne cenne nagrody.
Wierze, ze wspolnie mozemy sprawi¢ wielu osobom ogrom
radosci 1 $wigtecznego zaskoczenia. Marzy nam si¢, aby
Panstwa udzial w naszej kampanii przyczynit si¢ do powstania
ogolnopolskiego pisania kartek Swigtecznych. Majac nadzieje
na zainteresowanie naszym projektem pozostaje z szacunkiem.

dr Maciej Debski
Prezes Fundacji Dbam o Moj Z(@sieg
e-mail: m.debski@dbamomojzasieg.com

tel. 512-474-482
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UDAR MOZGU - JAK POMOC?

Bogustawa Breitkopf

29 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzien Udaru Moézgu,
ktory zostal ustanowiony przez Swiatowa Organizacje Udaru
Mozgu (World Stroke Organization). Kazdego roku w Polsce,
ponad 80 tysiecy oséb doznaje udaru mozgu. Prognozuje sig,
ze co szbsta osoba na §wiecie bedzie musiata zmierzy¢ si¢ ze
skutkami przebytego udaru.

Udar moézgu to obumarcie czgsci tego narzadu wskutek
zatrzymania doptywu krwi do tkanki moézgowej. Stanowi naj-
czestsza przyczyne zgondOw w Europie 1 prowadzi do trwatej nie-
pelnosprawnosci u oséb po 40. roku zycia. Wyrdznia si¢ dwa
gléwne typy udaru: niedokrwienny i krwotoczny. Udar krwo-
toczny spowodowany jest krwawieniem $rodczaszkowym. Udar
niedokrwienny natomiast polega na zamknigciu Swiatta tetnicy
1 ograniczenia doptywu krwi do moézgu. Kazda sytuacja,
w ktorej uposledzone jest krazenie mozgowe, jest stanem
niebezpiecznym dla zycia.

Zagrozenie wystapienia udaru ro$nie wraz z wiekiem, ale choroba
moze dotknagé¢ kazdego, niezaleznie od wieku 1 pici. Najczesciej
zdarza si¢ po 60. roku zycia, ale okoto 5 proc. chorych to osoby
mtode: 20-, 35-latkowie, kobiety w cigzy 1 kobiety po porodzie.
Co roku okoto 70 000 Polakéw doswiadcza udaru mozgu, dlatego
powinnisSmy by¢ wyczuleni na jego objawy. Im szybciej chory
zostanie przetransportowany na oddzial neurologii, tym ma
wieksze szanse na petne wyzdrowienie.

W trakcie pandemii okazalo si¢, ze udar moézgu moze byc
powaznym powiktaniem infekcji wirusem SARS-CoV-2. Nawet
2% pacjentow hospitalizowanych z powodu COVID-19 moze
doswiadczy¢ udaru. U niektorych osob wystepuje on jako
pierwszy 1 jedyny objaw zakazenia koronawirusem. Umiej¢tnosé
rozpoznania udaru i wilasciwego postgpowania w przypadku,
kiedy zauwazymy niepokojace objawy jest niezwykle wazna.
Udar niedokrwienny zaobserwowano u pacjentéw hospitalizo-
wanych z powodu COVID-19. U chorych na COVID-19 udar
przebiega podobnie jak u wszystkich pozostatych chorych. Nigdy
nie nalezy ich bagatelizowac.

Do celéw szybkiego rozpoznania objawow udaru stworzony zostat
akronim FAST (w Polsce akronim CZAS) przedstawia-jacy
typowe dla udaru objawy.

» F (ang. face) — twarz. Oznacza opadnicty kacik ust, asy-
metryczny wyraz twarzy, opadniety kacik oka.

= A (ang. arm) — rami¢. Zwacamy uwage na oslabienie sity
migsniowej po jednej stronie ciala lub catkowity paraliz jedne;j
strony.

= S (ang. speech) — mowa. Zaburzenia artykulacji, niemozno$¢
wypowiadania zdan, trudno$ci w wypowiadaniu wyrazow.

= T (ang. time) — czas. Trzeba reagowac szybko! Im szybciej
chory zostanie poddany odpowiedniej terapii, tym wigksza
Szansa na zapobiezenie nieodwracalnym stratom komorek
nerwowych w mozgu.

W Polskim jezyku obowigzuje akronim CZAS.
. C — cigzka (dretwiejaca) konczyna (A).

. Z — zaburzone (podwoéjne, rozmazane) widzenie (F).
. A — asymetria twarzy (F).
. S — spowolniona (betkotliwa lub chory nie moze méwi¢ w

ogole) mowa (S).

Nie wszystkie z wyzej] wymienionych objawdéw muszg by¢
obecne, wystarczy jeden, by podejrzewaé udar 1 wezwac
pogotowie ratunkowe.

Znalezione w Internecie

TABLETKA NA ZYCIE

Do drzwi pewnej apteki zapukata kobieta. Miata okoto 40 lat,
podkrazone oczy, przygarbione plecy 1 cigzki chod.

To byt $rodek nocy i stary aptekarz wyjatkowo wzial dyzur.
Mogt tego nie robic, ale z jakiegos powodu tutaj byt.

- W czym mogg¢ pani pomdc?

Tej nocy nie padat deszcz, a mimo to twarz kobiety byla
mokra.

- Czy cos sig¢ stalo? - zaniepokoit si¢ me¢zczyzna.

Kobieta otarta dionig policzki i wzigta oddech.Westchneta.
- Czy ma pan tabletke na zycie?

Zapadta cisza.

Mezczyzna zakastat. Zastanawial si¢, czy moze powiedzie¢
kobiecie to, co ustyszat pewnej nocy kilkadziesiat lat
wczesniej. Nie wiedzial, czy mu uwierzy.

- Oczywiscie, ze mam. Prosz¢ poczekac.

Przez chwile go nie byto, a gdy wroécil, szedt bardzo powoli,
niosac cos ostroznie. To byt kubek z parujgcym ptynem. Podat
go kobiecie. - Prosz¢ napi¢ si¢ tej herbaty.

Kobieta upita kilka tykow, badajgc smak napoju. - Rozumiem,
ze w $rodku jest tabletka?

-Tak.

Aptekarz przygladat si¢ jej twarzy. Cienie pod oczami znikaty,
a nawet pojawity si¢ rumience. Usiadt obok kobiety i nic nie
mowil. Nie spieszyt si¢. Nie pytat. Po prostu byt przy niej. Lek
dziatat. W koncu kobieta si¢ odezwata.

- Czy mogg o cos zapytac?

Aptekarz usSmiechnat sie.

- To byla zwykta herbata, prawda?

- Prawda.

- Co jest w takim razie tabletkg na zycie?

- Moge to pani powiedziec, ale pani powie to komus, kto spyta
panig o to samo. Obiecuje pani?

- Jasne.
- Tabletka na zycie jest uwaga, czas i zyczliwosc.
- To zbyt proste. I takie zwykte.

- Takie jest zycie. Proste 1 zwykte. I nie trzeba go
komplikowac.

- A co jesli lek nie zadziata?

- Prosze wzia¢ tych tabletek wiece;.

Noc byla wyjatkowo dluga. A tabletka zadzialala.

W sytuacji, w ktérej niepokojace objawy pojawig si¢, a nastepnie
ustagpia — nie wolno rezygnowaé z wezwania pogotowia.
Przemijajacy napad niedokrwienny jest sygnatem alarmowym, po
ktorym nastgpi¢ moze pelny udar moézgu. Innymi objawami
towarzyszacymi udarowi moga by¢:

. trudnosci w potykaniu, chory moze si¢ krztusi¢ w czasie
jedzenia;
. zaburzenie rownowagi 1 koordynacji ruchow — ruchy staja

sie niezgrabne; chory potyka si¢, upuszcza przedmioty, ma
trudno$ci w ubieraniu sig;

. nagty, bardzo silny bol glowy;

. zaburzenie lub utrata przytomnosci — rozlegly udar moze
sprawi¢, ze chory staje si¢ senny, trudno go rozbudzic,
mowi niesktadnie, nie wie, gdzie si¢ znajduje 1 co si¢ z nim
dzieje, albo catkowicie traci przytomnosc.
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Objawy te nie sg jednak typowymi dla udaru, moga wystapic takze
w innych sytuacjach chorobowych. Komoérki moézgu sg bardzo
wrazliwe na niedotlenienie i zaczynaja umiera¢ juz po okoto
4 minutach od wystapienia udaru. Leczenie moze odwrdci¢ lub

Wazny jest tez regularny wysitek fizyczny, najlepiej o umiar-
kowanym natezeniu (marsze, jazda na rowerze) oraz wilasciwa
dieta: ograniczenie tluszczow nasyconych i soli przy jedno-
czesnym zwigkszeniu spozycia warzyw, owocOw 1 ryb morskich.

ograniczy¢ skutki udaru, pod warunkiem, ze chory trafi do szpitala
przed uptywem 3 godzin od poczatku udaru. Liczy si¢ zatem kazda
sekunda 1 najwazniejsze, co nalezy zrobi¢, to jak najszybciej

Ponizej prezentuje ilustracje do wykorzystania, podczas lekc;i.

zadzwoni¢ po pogotowie ratunkowe numer (112 lub 999).

Udar niedokrwienny Udar krwotoczny

Szybkie dotarcie do szpitala moze uratowac zycie
lub uchronié przed ciezka niepelnosprawnoscia.

Pomagajac osobie z podejrzeniem udaru nalezy:

e przytomnego utozy¢ w pozycji siedzacej (dopyta¢ w jakim
utozeniu czuje si¢ najlepiej, zadba¢ o komfort);

e nie przenosi¢ go, nie podnosic;

e nie podawac na wlasng reke zadnych lekows;

e jesli poszkodowany traci przytomnos$¢, utozy¢ go w pozycji
bezpiecznej 1 monitorowac funkcje zyciowe;

e przykry¢ go kocem, zeby si¢ nie wychlodzit i pozosta¢ przy
nim tak dlugo, az przyjedzie karetka (mamy prawo domagac
si¢ transportu do najblizszego oddziatu udarowego);

e jesli doszto do naglego zatrzymania krazenia, rozpoczac
resuscytacje¢ od 30 wucis$ni¢¢, a nastgpnie 2 wdechow

Niedroznos¢ naczyn krwionodnych Pekniete naczynie krwionosne:
brak przeptywu krwi w obszarze zagrozonym wyciek krwi

ratunkowych (jesli zdecydujemy si¢ je wykonywac) oraz
wysta¢ kogo$ po defibrylator AED (jesli jest w poblizu), ktory
znacznie zwigkszy szanse osoby poszkodowanej na przezycie.

Badz odwazny, czujny i pami¢taj akronim FAST lub CZAS.

CZAS - znaczy szybko! Bez wahania dzwon na 112. Kazda
sekunda jest na wagg ztota! Szacuje si¢, ze nawet co osiem minut
kto§ w Polsce doswiadcza udaru.

Zamiast ba¢ si¢ jego konsekwencji, postaw na dobrg profilaktyke.
Wbrew powszechnej opinii udarowi mozna zapobiegaé, 1 to
w dos$¢ prosty sposob. Trzeba zna¢ czynniki ryzyka, a w razie
wystgpienia objawow wiedzie¢, jak pomdc choremu.

Aby zapobiec udarom nie wolno bagatelizowaé chordb, ktére im
sprzyjaja: nadci$nienia (najczestsza przyczyna), miazdzycy,
cukrzycy 1 otylosci. Nalezy rowniez zrezygnowaé z palenia
papierosow 1 ograniczy¢ picie alkoholu.

Bogustawa Breitkopf - nauczyciel konsultant
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze

I TY MOZESZ ZAGRAC W TEATRZE...

We wspotczesnej teorii i praktyce wychowania coraz czesciej podnosi si¢ zagadnienie jak najpeniejszego wykorzystania sztuki jako bogatego
instrumentu ksztaltowania wszechstronnej osobowosci cztowieka (B. Suchodolski, I. Wojnar, M. Gotaszewska, M. Tyszkowa). Pedagodzy
1 psycholodzy tworczosci postuluja, ze jednym z naczelnych celéw systemu wychowania powinno by¢ ksztatcenie postawy tworczej, umozliwienie
kazdej jednostce sprawdzenia si¢ w tworczych dziataniach, niezaleznie od wieku.

W takich dziataniach czlowiek moze odnalez¢ ,,wyjatkowos¢ wlasnych dyspozycji” (I. Wojnar). Sztuka nie powinna by¢ traktowana tylko jako
sposob na ksztalcenie wrazliwosci estetycznej. Mocno podkresla si¢ jej drugi aspekt, czyli ksztattowanie catego cztowieka, jego stosunku do
samego siebie, do innych ludzi.

Teatr integrujac roézne sztuki (literature, muzyke plastyke, taniec) oddzialywuje na wszystkie zmysty czlowieka. Stwarza szans¢ aktywnosci,
tworczosci oraz samorealizacji. Umozliwia ciekawg zabawe, pokonanie nudy, ukazanie probleméw i sposoboéw radzenia sobie z nimi. Wielu
naukowcoOw twierdzi, ze zamiast pdzniej leczy¢, lepiej wezesniej przygotowac cztowieka do zycia we wspolczesnym trudnym $wiecie.

., Profilaktyka ukierunkowana na dowartosciowanie cztowieka i rozwijanie w nim zamitowan oraz zainteresowan wydaje si¢ najwtasciwszq drogg
prowadzqcq skutecznie nie tylko do zapobiegania chorobom psychicznym, psychopatiom czy zjawiskom patologii spotecznej, ale rownoczesnie
do roznych pozytywnych dziatan i wszechstronnego rozwoju osobowosci” (B. Holyst)

Jesli cheesz poznaé kulisy tworzenia sztuk teatralnych i masz potrzebe wyrazania emocji to zapraszam do amatorskiego teatru dla dorostych.
Zajecia prowadze w Spotdzielczym Domu Kultury ,NOWITA”, ul. Zotnierzy II Armii 30-40, Zielona Gora, tel. 68 454 69 71

Prowadzqca zajecia - pedagog teatru
Teresa Samulczyk tel. 605 664 830
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