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ZMIANY W WYMAGANIACH EGZAMINACYJNYCH
EGZAMINU OSMOKLASISTY ORAZ EGZAMINU
MATURALNEGO W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

Lucyna Kusiak

W 2021 r. egzaminy: 6smoklasisty i maturalny beda przeprowa-
dzone wyjatkowo na podstawie wymagan egzaminacyjnych,
zawartych w dotaczonych do rozporzadzenia MEIN zataczni-
kach, a nie, jak w ubieglych latach, na podstawie wymagan
okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego.

W czasie ferii zimowych w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Zielonej Gorze odbywaly si¢ szkolenia zwigzane ze zmianami
w egzaminach zewnetrznych w 2021 r. Cieszyly si¢ one bardzo
duzym zainteresowaniem ws$rod pedagogéw. Wzieto w nich
udzial ponad 760 nauczycieli w tym 280 szkot ponadpodsta-
wowych.

Wymagania egzaminacyjne obowigzujace na egzaminach:
osmoklasisty i maturalnym w 2021 r. — to gtéwna, ale nie jedyna,
kwestia, ktorg zawiera podpisane juz Rozporzadzenie MEiN
z 16 grudnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegoOlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia fun-
kcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobie-
ganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Rownie wazne s3: modyfikacja arkuszy oraz umiejetnos¢ inter-
pretowania wymagan, a co za tym idzie, $wiadomo$¢ nauczy-
ciela dotyczaca efektywnego przygotowania uczniow do egza-
minu zewngetrznego.

Zardwno egzamin Osmoklasisty, jak i maturalny, przeprowa-
dzany bedzie na podstawie wymagan egzaminacyjnych, zawie-
rajacych ograniczony zakres wymagan podstawy programowe;j.
Wymagania egzaminacyjne okreslaja tresci — zakres wiado-
mos$ci 1 umiejetnosci, ktérych opanowanie bedzie w 2021 r.
sprawdzane w zadaniach egzaminacyjnych.

Przykladowe modyfikacje wymagan przedmiotowych
na egzaminie 6smoklasisty
Jezyk polski:
Skrocona zostala lista lektur obowigzkowych. Do wykazu lektur

nieobowigzkowych, a wiec takich, o ktore na egzaminie zapytac
nie mozna, ale uczen moze si¢ do nich odwotaé, przeszty:

e Melchior Wankowicz ,,Ziele na kraterze” i ,,Tedy i Owedy”,
e Stefan Zeromski ,,Syzyfowe prace”,

e Stawomir Mrozek ,,Artysta”,

e Adam Mickiewicz wybrane utwory z ,,Sonetow krymskich”,
e Ignacy Krasicki ,,Zona modna”,

e Jan Kochanowski treny I 1 V oraz wybrane piesni.

Do tej pory wskazywana byta lektura obowigzkowa do II czesci
arkusza, a w roku 2021 tego wymogu nie bedzie. W wypraco-
waniu uczen bedzie mogl odnies¢ si¢ do dowolnej lektury obo-
wigzkowej spetniajacej warunki tematu.

W II czgsci egzaminu byly dwa alternatywne wypracowania:
wypowiedz argumentacyjna (np. rozprawka, przemodwienie,
wywiad) lub opowiadanie. W biezacym roku wypowiedzig
argumentacyjng bedzie tylko rozprawka.

Matematyka:
Przedmiot ten ,,odchudzono” m.in. o:

e obliczenia kalendarzowe,

e obliczanie objetosci pol powierzchni graniastostupow i ostro-
stupow, ktore nie sg prawidiowe,

e przeprowadzanie dowodow geometrycznych zwigzanych
z whasnosciami figur geometrycznych na plaszczyznie.

Przyktadem niech bedzie zadanie.

Dotychczas mogtoby ono brzmie¢: Udowodnij, ze w trojkacie
réwnoramiennym ABC miara kata przy wierzchotku C wynosi
100°, jesli miara kata A przy podstawie wynosi 40°.

Teraz moze by¢ tak:

Oblicz miar¢ kata przy wierzchotku C w trdjkacie réwno-
ramiennym ABC, jesli miara kata A przy podstawie wynosi 40°.

— dalszy cigg na str. 2
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Jezyk angielski:

Z listy srodkow gramatycznych wykreslono czas past perfect oraz mowe zalezng.
Na egzaminie z jezyka obcego nowozytnego oczekuje si¢ sredniego poziomu bieglosci
jezykowej, w tym zakresu $rodkow jezykowych w wypowiedziach pisemnych (w skali
ESOKJ) — A2.

Przykladowe modyfikacje wymagan przedmiotowych na egzaminie maturalnym

e 7z matematyki na poziomie podstawowym ograniczono wymagania dotyczace
funkcji 1 graniastostupow, w catosci zredukowano wymagania dotyczace bryt
obrotowych 1 wymagania dotyczace ostrostupow,

e 7z geografii na poziomie rozszerzonym usuni¢to niektore tresSci o charakterze
faktograficznym oraz czg$¢ zagadnien z zakresu przesztosci geologicznej Ziemi,
charakterystyke rezimow rzecznych w Polsce, zmiany funkcji obszaréw wiejskich
na $wiecie czy zroznicowanie jezykowe ludnos$ci swiata.

Matura 2021 — co si¢ zmieni?

Podobnie jak w 2020 roku, nie odbeda sie matury ustne z jezykéw obcych, jezykow
mniejszosci narodowych i jezyka polskiego. Egzaminy zostang przeprowadzone jedynie
w czesci pisemnej. Taka forma testu bedzie dostepna tylko dla maturzystow, ktorym
wynik czedci ustnej egzaminu z danego przedmiotu potrzebna jest w postepowaniu
rekrutacyjnym na uczelni¢ zagraniczng.

Nie bedzie rowniez obowigzku przystgpienia do egzaminu maturalnego z jednego
przedmiotu dodatkowego na poziomie rozszerzonym. Uczniowie beda mieli tez
mozliwos¢ zmiany deklaracji przystapienia do egzaminu maturalnego.

Maturzysta musi obowigzkowo przystapi¢ do trzech egzamindéw pisemnych: z jezyka
polskiego, matematyki i jezyka obcego nowozytnego (obligatoryjne sg na poziomie
podstawowym; chetni mogg je zdawac takze na rozszerzonym).

Resort edukacji przypomina, ze tegoroczni maturzysci mogg jeszcze zmieni¢ zlozone

we wrzesniu deklaracja maturalne dotyczace egzamindéw. Maja czas na to, tak jak dotad,
do 7 lutego 2021 r.

Zmiana arkuszy egzaminacyjnych

Wprowadzenie na potrzeby egzaminow w 2021 r. wymagan egzaminacyjnych wigze si¢
z modyfikacja formuty arkuszy egzaminacyjnych. Zmiana ta bedzie dotyczylta m.in.:

1. w przypadku egzaminu ésmoklasisty z jezyka polskiego:

e zmniejszenia (0 5 pkt) liczby zadan do rozwigzania w pierwszej czesci arkusza
egzaminacyjnego (czytanie ze zrozumieniem), przy zachowaniu pelnego czasu
przeprowadzania egzaminu (120 minut),

2. w przypadku egzaminu 6smoklasisty z matematyki:

e zmniejszenia (o 5 pkt) liczby zadan do rozwigzania w arkuszu egzaminacyjnym,
przy zachowaniu pelnego czasu przeprowadzania egzaminu (100 minut),

e zmniejszenia liczby zadan otwartych do rozwigzania do 4;

3. w przypadku egzaminu 6smoklasisty z jezyka obcego nowozytnego:

e zmniejszenia (o 5 pkt) liczby zadan do rozwigzania w arkuszu egzaminacyjnym,
przy zachowaniu pelnego czasu przeprowadzania egzaminu (90 minut),

4. w przypadku egzaminu maturalnego z matematyki na poziomie podstawowym:
zmniejszenia (o 5 pkt) liczby zadan do rozwigzania w arkuszu egzaminacyjnym,
przy zachowaniu pelnego czasu przeprowadzania egzaminu (170 minut);

e zmniejszenia liczby zadan otwartych do rozwigzania do 7;

5. w przypadku egzaminu maturalnego ze wszystkich przedmiotow na poziomie
rozszerzonym:

e zniesienia obowigzku przystgpienia do egzaminu maturalnego z jednego przedmiotu
na poziomie rozszerzonym jako warunku zdania egzaminu maturalnego.

— dalszy cigg na str. 3
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Centralna Komisja Egzaminacyjna pod koniec roku opubli-
kowala liste zmian w informatorach (aneksy), ktore sa wy-
tycznymi do przeprowadzania egzaminow.

JAK PRZYGOTOWAC UCZNIA DO EGZAMINU
OSMOKLASISTY I EGZAMINU MATURALNEGO?

e Podczas przygotowan do egzaminu w sposob szczegdlny
zwracamy uwage na te tresci ksztatcenia z podstawy progra-
mowej, ktore zostaly wskazane jako wymagania egzamina-
cyjne.

e Modyfikujemy swoj plan dydaktyczny.

e Realizujemy wymagania egzaminacyjne, nie realizujemy
podrecznika (nie wszystkie tresci zamieszczone w podrecz-
nikach trzeba szczegdtowo 1 doktadnie omowi¢ z uczniami).

e Weryfikujemy zadania/¢wiczenia z podrgcznika i innych
zrodet.

e Modyfikujemy zadania adekwatnie do wymagan egzamina-
cyjnych.

e Do konca roku szkolnego realizujemy wszystkie zagadnienia
z podstawy programowej.

W marcu 2021 r. odbedzie si¢ probny egzamin 6smoklasisty
I maturalny, przygotowany przez CKE na podstawie wymagan
egzaminacyjnych, ktore beda obowigzywaly w roku szkolnym
2020/2021 (zaréwno arkusz standardowy, jak i arkusze dosto-
sowane).

Ku pokrzepieniu serc:

Jesli obecni siodmoklasisci bedg przez kilka miesiecy uczy¢ sie
nadal zdalnie, to ograniczymy zakres ich egzaminéw ésmokla-
sisty, ktore bedq zdawac w przysztym roku - poinformowat pod-
czas sesji Q&A na Facebooku minister edukacji i nauki
Przemystaw Czarnek. Na pewno decyzje w tej sprawie podej-
miemy jeszcze w tym potroczu, zebyscie wiedzieli, na czym
stoicie - mowit minister, zwracajgc sie do uczniow klas
siodmych.

Lucyna Kusiak - nauczyciel konsultant
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze

UCZEN ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMI
W UCZENIU SIE NA LEKCJI JEZYKA OBCEGO

Magdalena Szendi

Szansa na lepsze zrozumienie uczniéw ze specyficznymi trud-
noscigmi w uczeniu si¢

Rok 2020 rozpoczat czas nadzwyczajnych wyzwan dla calej spo-
tecznosci migdzynarodowej. Ogoélnoswiatowa pandemia wywota-
na przez SARS-CoV-2 oraz liczne ograniczenia wprowadzane
w celu zwalczenia epidemii codziennie i nieubtaganie odciskajg
swoje pietno na kazdej dziedzinie zycia spotecznego, w tym row-
niez na kondycji i sposobie funkcjonowania systemu edukacji
W naszym Kraju.

! https://pl.wikipedia.org/wiki/Dysleksja

Od wiosny 2020r. do chwili obecnej, wyjawszy krotkotrwate
proby powrotu do nauczania stacjonarnego, zdecydowana wigk-
sz0$¢ uczniéw w polskich szkotach podstawowych i ponadpodsta-
wowych uczy si¢ zdalnie. Wraz z nimi, niemalze z dnia na dzien,
roéwniez nauczyciele zmuszeni zostali do podjecia pracy w sys-
temie online. Jak wiele wyzwan niesie ze soba taka forma uczenia
si¢ 1 nauczania, nikt nie ma juz watpliwosci. Dla wielu nauczycieli,
szczegb6lnie w okresie poczatkowym, odnalezienie si¢ w nowej
rzeczywistosci okazato si¢ przystowiowa gorg nie do pokonania.

Dzieki pracy wiasnej i/lub wsparciu oséb trzecich zapewne wiele
problemow technicznych, metodycznych, organizacyjnych i in-
nych udato si¢ nauczycielom z powodzeniem rozwigza¢. Jednak-
ze, samo mierzenie si¢ z trudno$ciami pracy zdalnej, ktore peda-
gogom, osobom dorostym, mogto niekiedy jawi¢ si¢ ponad ich
sity/mozliwosci, jest dla nauczycieli kolejng szansg na petniejsze
zrozumienie sytuacji ucznidw ze specyficznymi trudnoSciami
w uczeniu si¢. Dlaczego? Nie jest niczym odkrywczym stwierdze-
nie, 1z osobiste, zywe dos§wiadczenia pozwalajg nam na ogoét lepiej
zrozumie¢ trudnos$ci, jakich do§wiadczajg inni.

Problematyka ucznia ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu
si¢ nie jest nowym zagadnieniem w edukacji przedmiotowe;,
w tym rowniez na lekcjach jezyka obcego. Rozumienie ograni-
czen, jakie powoduja wspomniane juz trudnosci, indywidualizacja
oraz facylitacja procesu uczenia si¢ jest, obowigzkiem kazdego
nauczyciela — zarowno w czasie nauczania zdalnego, jak rowniez
stacjonarnego. Z uwagi na odmienny charakter pracy dydaktycz-
nej w szkole w poréwnaniu do nauczania online, specyficzne
trudnosci w uczeniu si¢ mogg dodatkowo nasila¢ si¢ lub, dzieki
zastosowaniu technologii, by¢ skutecznie niwelowane. Zalezy
to od typu zaburzen, z ktorymi mierzy si¢ uczen i jego nauczyciel.
Nie ma tez pewnosci, jak okres wydtuzajacej si¢ pandemii wptynie
na uczenie si¢ dyslektykoéw w warunkach stacjonarnych, po pow-
rocie do szkoty.

Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢

Wedtug Swiatowej Federacji Neurologéow dysleksja to ,, ...zabu-
rzenie manifestujqce sig¢ trudnosciami w nauce czytania i pisania
przy stosowaniu standardowych metod nauczania i inteligencji
na poziomie co najmniej przecigtnym oraz sprzyjajgcych warun-
kach spoteczno-kulturowych. ™ U o0s6b z dysleksja rozwojowg za-
zwyczaj stwierdza si¢ zaburzenia percepcji wzrokowej, stuchowe;j
oraz integracji percepcyjno-motorycznej. W zwigzku z powyz-
szym nauczyciele pracujacy z uczniami dyslektycznymi powinni
stale pamigtaé, iz ograniczenia ktorych doswiadczajg ich pod-
opieczni nie majg charakteru wolitywnego. Innymi slowy, nie za-
leza one od dobrej lub zlej woli, czy tez wysitku wlozonego
w nauke.

Swiadomo$é nauczyciela, iz praktycznie w kazdym oddziale kla-
sowym sg osoby z dysleksja rozwojowa, pozwala unikna¢ wielu
nieporozumien i rozczarowan. W przypadku dzieci 1 mtodziezy,
u ktorych specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ zostaty juz zdiagno-
zowane, zrodlem cennych wskazowek dla dydaktykow sg zalece-
nia zawarte w opinii lub orzeczeniu wydanym przez np. poradni¢
psychologiczno-pedagogiczng. Nalezy rowniez pamigtac, iz wielu
uczniéw z dysleksja rozwojowa funkcjonuje w warunkach szkol-
nych bez formalnego rozpoznania i udokumentowania tychze
trudnosci.



Dlatego tez, rozpoczynajac pracg z nowg klasg lub grupa, nauczy-
ciel zobowigzany jest do zapoznania si¢ i stosowania zalecen ist-
niejacej juz dokumentacji, ale réwniez do wnikliwej obserwacji
ucznidéw 1 konsultacji swoich ewentualnych spostrzezen z rodzica-
mi dzieci, innymi nauczycielami oraz pedagogiem szkolnym.
Dzigki spostrzegawczo$ci oraz wlasciwemu rozpoznaniu powta-
rzajacych si¢ trudnosci, nauczyciel moze doprowadzi¢ do rozpo-
czgcia procesu diagnozowania ucznia w zakresie dysleksji rozwo-
jowej. Dla dziecka i jego rodzicow jest to pomoc nie do przece-
nienia, szczegOlnie w perspektywie wielu lat nauki i towarzy-
szacych jej wyzwan.

Zgodnie z aktualnymi przepisami MEIN specyficzne trudnosci
W uczeniu si¢ sg najwczesniej diagnozowane po trzeciej klasie
szkoty podstawowej. Jednakze ryzyko dysleksji rozwojowej moz-
na i trzeba diagnozowac jak najszybciej. Wczesne symptomy dys-
leksji rozwojowe] mozna u dzieci zaobserwowac juz na etapie
wychowania przedszkolnego czy tez edukacji wczesnoszkolne;j.
Uczniowie z dysleksjg rozwojowg sg w stanie radzi¢ sobie w szko-
le pomimo trudno$ci w uczeniu si¢, jezeli ich problem zostanie
dostrzezony 1 zrozumiany przez wlasciwie przygotowanych na-
uczycieli, gdy ucza si¢ wedtug programu dostosowanego do ich
mozliwosci, metodami 1 technikami, ktére uwzgledniajg ich stabe
1 mocne strony, przy zastosowaniu rozwigzan organizacyjnych,
gdy sg oceniani stosownie do swoich mozliwosci.

Praca z uczniem dyslektycznym na lekcji jezyka obcego

Specjalisci wyrdzniaja kilka odmian dysleksji rozwojowej: dys-
leksje rozumiang wasko, jako specyficzne trudnos$ci w czytaniu,
dysortografie, przejawiajaca si¢ specyficznymi trudno$ciami w pi-
saniu, popelnianiem réznego rodzaju bteddéw, w tym ortograficz-
nych, mimo znajomosci zasad poprawnej pisowni; dysgrafig, jako
znieksztatcenia strony graficznej pisma; dyskalkulie, jako specy-
ficzne trudno$ci w rozwigzywaniu dziatan matematycznych, mi-
mo znajomosci ich zasad oraz dysfonie¢ z charakterystycznym nie-
wyraznym i cichym sposobem mowienia. Juz krotkie opisy wyzej
zaprezentowanych odmian dysleksji rozwojowej pozwalajg prze-
widywac, kiedy podczas nauki jezyka obcego uczniowie doswiad-
czg specyficznych trudno$ci w opanowaniu takich umiejetnosci,
jak czytanie czy pisanie.

Prof. Marta Bogdanowicz wyrdznia nastepujace typy dysleks;ji:
dysleksje typu wzrokowego, dysleksje typu stuchowego, dysleksje
integracyjng oraz dysleksje typu mieszanego.?

Dysleksja typu wzrokowego, u ktorej podtoza lezg zaburzenia per-
cepcji i pamieci wzrokowej powigzane z zaburzeniami koordyna-
cji wzrokowo-ruchowej i ruchowo-przestrzennej, moze by¢ przy-
czyng szeregu trudnosci podczas lekcji jezyka obcego, szczegdl-
nie gdy wykonanie zadania jezykowego jest zalezne od prawidto-
wego odczytania i interpretacji rysunku lub ich wiekszej liczby.
Wyobrazmy sobie w tym miejscu tak powszechne 1 popularne ele-
menty ¢wiczen glottodydaktycznych, jak: opisywanie obrazka,
poréwnywanie obrazkow np. w celu odnalezienia okreslonej licz-
by roznic lub odszukania elementéw wspdlnych, interpretacja ko-
miksu obrazkowego, utozenie obrazkéw w odpowiedniej kolej-
nosci, dopisanie podtytutéw do poszczegolnych elementow histo-
rii obrazkowej, podpisywanie lub nazywanie elementéw obrazka,
odczytywanie mapy i opisywanie drogi oraz odczytywanie wykre-
sow 1 graféw, czasu z tarczy zegara lub obrazkowej instrukcji

2 Bogdanowicz, M. (2008) Portrety nie tylko stawnych 0séb z dysleksjg. Gdansk:
Wydawnictwo Harmonia.

obstugi 1 montazu dowolnego urzadzenia. Zaprezentowane przy-
ktady nie wyczerpujg wszystkich mozliwych sytuacji ksztalcenia
jezykowego, podczas ktorego te specyficzne trudnosci o chara-
kterze wzrokowym zaktocg lub uniemozliwia prawidtowe wyko-
nanie ¢wiczenia. Uniemozliwig uczniowi zaprezentowanie posia-
danych juz umiejgtnosci jezykowych lub ich swobodne, nieutrud-
nione ¢wiczenie.

Wychodzac naprzeciw potrzebom ucznidéw z dysleksja typu wzro-
kowego nauczyciel moze stosowa¢ dodatkowe opisy elementow
graficznych w jezyku polskim, zaznacza¢ na nich elementy istotne
dla prawidlowego wykonania zadania kolorem, zrezygnowac
z ¢wiczen polegajacych na uktadaniu historyjek obrazkowych
w odpowiedniej kolejnosci na rzecz porzadkowania fragmentow
tekstu w logiczng 1 spojng catos¢ w oparciu o stowa - klucze. Moze
tez zastosowac¢ odpowiednio wigkszg czcionke tekstu lub upewnié
si¢, poprzez dodatkowe pytania, czy graficzne elementy zadania
nie zaktocaja prawidlowego toku mys$lenia ucznidéw.

W czasie edukacji zdalnej wielogodzinna praca przed monitorem
jest obcigzeniem, ktorego nie mozna bagatelizowac. Zmegczenie
wzroku moze dodatkowo obnizy¢ percepcje¢ i przetwarzanie infor-
macji graficznych u uczniow z dysleksjg typu wzrokowego.
Nauczyciel nie ma tez mozliwosci bezposredniego monitorowania
przebiegu pracy i - w razie zaobserwowania trudno$ci - wsparcia
ucznia dodatkowymi wyjasnieniami, ukierunkowania jego pracy.
Moze natomiast dopytywac si¢ o to, uzywajac mikrofonu lub ko-
munikatora wiadomosci. Jesli chodzi o modyfikowanie zadan je-
zykowych od strony graficznej, technologia stwarza wiele mozli-
wosci 1 jest niezaprzeczalnie wsparciem: skanowanie, kolorowa-
nie, powi¢kszanie tekstu, wprowadzanie dodatkowych kolorow,
zamieszczanie dodatkowych informacji tekstowych — dostosowy-
wanie zadan do mozliwos$ci ucznidow moze przebiega¢ tu podob-
nie, jak w warunkach pracy stacjonarnej.

Dysleksja typu stuchowego, uwarunkowana zaburzeniami percep-
cji 1 pamieci stuchowej dzwiekow mowy, najczegscie] powigzana
z zaburzeniami funkcji jezykowych, stanowi dla ucznidéw na zaje-
ciach jezykowych ogromne wyzwanie, utrudniajgc naukg prawi-
dlowej wymowy oraz rozumienie wypowiedzi ustnych. We wszel-
kiego rodzaju ¢wiczeniach jezykowych, w ktérych uczen powta-
rza, nazywa, opisuje, wyraza opini¢ - wymowa, akcent lub intona-
cja mogg odbiegac od prezentowanej przez nauczyciela lub auten-
tycznej. Dodatkowo, rozumienie wypowiedzi ustnych moze stano-
wi¢ trudno$¢ z powodu nieprawidlowego przetwarzania wystu-
chanych dzwiekow, a co si¢ z tym wigze, np. udzielenia ztej odpo-
wiedzi czy zapisania nieprawidlowej informacji podczas pisania
ze shuchu.

Jezeli zaburzenia mowy dotycza prawidtowej artykulacji, nauczy-
ciel nie powinien jej ocenia¢ ani nadmiernie korygowac. W takiej
sytuacji nalezy przede wszystkim skupi¢ si¢ na tym, co uczen
mowi: na bogactwie leksykalnym wypowiedzi, na bieglosci w sto-
sowaniu zrdznicowanych struktur gramatycznych, znajomosci
funkcji jezykowych oraz umiejetno$ci argumentowania swoich
opinii. Nalezy umozliwi¢ uczniom prezentowanie czytania tekstu
po wczesniejszym przygotowaniu si¢ do tego. Mozna tez odpyty-
wanie na forum klasy zastgpi¢ umozliwieniem uczniowi odczy-
tania wczesniej przygotowane] wypowiedzi pisemnej. Jesli frag-
menty wypowiedzi ucznia sg niezrozumiate z powodu nieprawi-



dlowej artykulacji, mozna zastosowa¢ pytania dodatkowe, ktore
wyjasnig sens wypowiedzi. W sytuacji, gdy zaburzenia percepcji
I pamigci stuchowej skutkuja nieprawidtowym przetwarzaniem
wypowiedzi, nalezy zrezygnowac z oceniania pisania ze shuchu,
np. w formie dyktanda. Mozna tez wspiera¢ ucznia udostepnie-
niem skryptu nagrania podczas pracy nad zadaniami z rozumienia
wypowiedzi ustne;j.

Nauka zdalna jest dla ucznidow z zaburzeniami percepcji 1 pamigci
stuchowej dodatkowym, powaznym utrudnieniem na zaj¢ciach
jezykowych. W wielu szkotach, z uwagi na ograniczong predkos¢
transferu internetowego, rezygnuje si¢ z obrazu (kamery), bazujac
przede wszystkim na komunikacji werbalnej. Jako$¢ potaczenia
oraz sprze¢tu (mikrofonu, gtosnikéw, stuchawek) moze polepszy¢
lub zaktéci¢ komunikacje. Pomocne dla uczniéw z dysleksja typu
stuchowego 1 jego nauczycieli moze okaza¢ si¢ uzywanie stucha-
wek oraz dodanie obrazu do gtosu. Modyfikowanie zadan nakiero-
wanych na przetwarzanie i rozumienie wypowiedzi ustnej w wa-
runkach nauczania zdalnego nie odbiega od dziatan podejmowa-
nych w warunkach nauczania stacjonarnego. W zaleznosci od po-
trzeb, nauczyciel udost¢pnia skrypt nagrania, upraszcza wymaga-
nia dotyczace przetwarzania informacji na mniej szczegotowe,
przygotowuje dodatkowe pytania koncentrujac si¢ na gltownej
mysli tekstu, itp.

Dysleksja integracyjna, kiedy to poszczegdlne funkcje nie wyka-
zuja zaktocen, natomiast zaburzona jest koordynacja, czyli wyste-
puja zaburzenia integracji percepcyjno-motorycznej, moze za-
ktdca¢ swobodne wykonywanie wielu zadan podczas zaje¢ jezyka
obcego, zarbwno w odniesieniu do motoryki matej jak 1 duzej
ucznia. Jesli ¢wiczenia jezykowe beda bazowaty na kolorowaniu,
rysowaniu, faczeniu elementow, wycinaniu lub klejeniu, to z pew-
nos$cig uczniowie dyslektyczni beda je wykonywali z trudnoscia,
w wydtuzonym czasie, niechetnie 1 bez efektu starannosci z tej
prostej przyczyny, iz bedzie im to przychodzito z trudnoscia.
W zakresie motoryki duzej, jesli potaczymy nauke jezyka z ukta-
dem choreograficznym, stosowaniem fonogestéw, elementami
sportowo-sprawnosciowymi, takimi jak bieg, tapanie pitki lub ta-
niec, to dzieci z dysleksjg integracyjng moga si¢ gubic¢ lub frus-
trowa¢ trudno$ciami w prawidlowym wykonaniu sekwencji ru-
choéw w tych ¢wiczeniach.

Rozumiejgc ograniczenia dysleksji integracyjnej, warto wprowa-
dzi¢ takie modyfikacje w ¢wiczeniach jezykowych, ktore skut-
kowa¢ beda odcigzeniem ucznia w zakresie motoryki matej lub
duzej po to, aby uczen moégt przede wszystkim skupi¢ si¢ na roz-
wijaniu biegtosci jezykowej w oparciu o percepcje wzrokowa lub
stuchowa. Jesli zaobserwujemy, ze kolorowanie rysunku pochta-
nia wiele czasu 1 wysitku, a samo przyswajanie tresci jezykowych
zostalo z koniecznosci zepchnigte na drugi plan, musimy interwe-
niowacé. Mozna zaproponowaé rysunki w znacznej mierze juz po-
kolorowane, wycigte, przyklejone, itp. tak, aby uczen jedynie do-
konczyt te czynnosci 1 mégt przejs¢ do etapu kluczowego, czyli
pracy nad materiatem leksykalno-gramatycznym. W zakresie mo-
toryki duzej warto zrezygnowac z elementu wspotzawodnictwa
w grach sprawno$ciowo-ruchowych na rzecz wspolnej zabawy.
Mozna tez angazowac ucznia z dysleksja integracyjng do petnienia
innych zadan podczas gier zespolowych tak, aby nie czut presji
rowiesnikow na szybkie lub bezbledne wykonanie zadania, ale tez
nie byt izolowany podczas wspdlnych zabaw.

W czasie edukacji zdalnej sprawno$¢ manualna i ruchowa nie sg
wykorzystywane przez uczniow w takim stopniu, jak w warun-

kach edukacji stacjonarnej. Pisanie czgsto odbywa sie¢ w formie
elektronicznej, notowanie w zeszytach przedmiotowych nie jest
tak powszechne, jak podczas pracy w klasie. Czgsto to nauczyciel
redaguje 1 przesyta notatke, podsumowujac zajecia lub omawiajac
je zuczniami. To duze utatwienie dla dzieci i mtodziezy z dysleks-
ja integracyjna. Pracujac online, nauczyciel nie moze organizowac
zabaw ruchowych, czy tez inscenizacji. To duze ograniczenie
w nauczaniu jezyka obcego, szczegdlnie jesli chodzi o mtodszych
ucznidw szkoét podstawowych. Podobnie jak w przypadku moto-
ryki matlej, praca online odcigza ucznia dyslektycznego réwniez
w zakresie motoryki duzej. Niezaprzeczalnie jednak zubaza to for-
me pracy na zajeciach, czynigc je statycznymi 1 obnizajgc uwaz-
nos¢ dzieci.

Dysleksja typu mieszanego - gdy wystepuja jednoczes$nie zaburze-
nia w percepcji 1 pamigci stuchowej, pamieci 1 percepcji wzroko-
wej, wyobrazni przestrzennej - 1aczy powyzej opisane juz typy za-
burzen, czynigc wykonanie wybranych zadan na lekcji jezyka
obcego trudniejszym. Dostosowanie zadan jezykowych do mozli-
wosci ucznia wymaga lagczenia opisanych powyzej przyktado-
wych modyfikacji ¢wiczen, przy jednoczesnym wspieraniu wysit-
koéw ucznia w opanowywaniu materiatu jezykowego niz ocenianiu
koncowych efektow jego pracy.

Podsumowujac zagadnienie ucznia ze specyficznymi trudno$cig-
mi w uczeniu si¢, w tym na lekcji jezyka obcego, widzimy jak
wiele zalezy od nauczyciela, jego zrozumienia tej problematyki
oraz trudnosci, z ktorymi borykaja si¢ jego uczniowie. Dosto-
sowanie wymagan przedmiotowych do faktycznych mozliwosci
ucznia pozwala dzieciom i1 miodziezy zdobywaé wiedze 1 umie-
jetnosci bez niepotrzebnych lekow czy wymagan, ktérym nie sa
w stanie sprosta¢. Warto o tym pami¢ta¢ planujac kazde zajecia.
Pomocna bedzie w tym zakresie systematyczna autorefleksja,
opierajaca si¢ na kilku podstawowych pytaniach: Ilu uczniéw
w danym zespole klasowym wymaga dostosowania c¢wiczen
do ich potrzeb? Jakie sg to potrzeby? Ktére zadania mogg sprawic
im trudnos¢? Jak moge te zadania zmodyfikowaé lub czym je
zastgpi¢? Czy moi koledzy/kolezanki zauwazyli podobne lub inne
trudnos$ci na swoich zajeciach? Mozliwe, ze juz pracowatem/
pracowalam z uczniem o podobnych trudnosciach i moge wyko-
rzysta¢ zdobyte wczesniej doswiadczenie? Z pewno$cig sg W mo-
jej szkole nauczyciele, z ktorymi chciatbym/chciatabym o tym
porozmawia¢. Wszyscy przeciez pracujemy z uczniami, ktorzy
mierzg si¢ z roznymi trudnos$ciami i wyzwaniami edu-kacyjnymi.

Magdalena Szendi - nauczyciel konsultant
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze
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JAK PRZYGOTOWAC I POPROWADZIC ZAJECIA
ZDALNE, BY ANGAZOWALY UCZESTNIKOW?

Maria Furtak

Przygotowujac si¢ do zaje¢ dotyczacych motywacji, pomiedzy
analizg modelu Kellera, prawa Dennego 1 teorii Pinka, wpadl mi
w rece (a whasciwie w oczy, bo w Internecie) poradnik ,,Prowadze-
nie zaje¢ zdalnie”. Autorzy - Daniel Hunter i Jeanne Rewa (ame-
rykanscy trenerzy i facylitatorzy®) przedstawiaja w nim swoje
do$wiadczenia oraz propozycje do prowadzenia zaje¢ zdalnych
z uczniami w czasach pandemii. Przewodnik zawiera szereg prak-
tycznych, konkretnych wskazowek 1 podpowiedzi dotyczacych or-
ganizowania i prowadzenia spotkan zdalnych tak, aby przebiega-
ty sprawnie, w dobrej atmosferze, z poczuciem wzajemnego
uczenia si¢.

W pierwszej czgsci publikacji Autorzy koncentrujg si¢ na posta-
wach i umiejetnosciach nauczycieli potrzebnych do nauczania on-
line, w kolejnych za$ na metodach i technikach, wzmacniajgcych
interakcje migdzy nauczycielem i uczniem. Ponadto, w tekscie
znajduja si¢ rozwigzania typowych probleméw, pojawiajacych sig
w czasie prowadzenia zdalnych zaj¢¢ szkolnych oraz szkolen dla
r6znych grup odbiorcow.

Chciatabym zacheci¢ nauczycieli do przeczytania tej publikacji,
przettumaczonej na jezyk polski przez Centrum Edukacji Obywa-
telskiej, zamieszczonej na stronie internetoweyj:

Prowadzenie-zajec-zdalnie.pdf (ceo.org.pl)

Na poczatek zatozenia Autorow do zdalnego uczenia sig¢:

e Jest mndstwo rzeczy, ktorych nie da si¢ zrobi¢ online. Ludzie
bardziej si¢ rozpraszaja, kiedy korzystaja z urzadzen. Obcigze-
nie umystowe zwigzane z obslugg komputera jest duze. Uwaga
uczniéw podczas lekcji online spada, w zwiazku z tym lekcje
zdalne powinny by¢ krétsze.

e Ludzie nie uczg si¢ najlepiej w sytuacjach stresowych. Podczas
pandemii koronawirusa znacznie wiekszy odsetek uczestnikow
zaje¢ bedzie w stanie podwyzszonego stresu. Uczniowie pod-
dani izolacji, martwig si¢ 0 przysztos¢ swojg i swoich bliskich.
Dlatego warto czes$é lekcji zdalnych przeznaczyé na rozmo-
We 0 samopoczuciu uczniow.

e Kazdy ma wiasne tempo uczenia si¢ i uczy sig, jak prowadzic¢
zajecia zdalnie. Wymaga to czasu i praktyki w okresie, kiedy
moze tego czasu brakowac i ktory nie jest najlepszy na podej-
mowanie ryzyka i uczenie si¢ nowych rzeczy. Wielu nauczy-
cieli ma/miato duze trudnosci w realizacji zdalnego nauczania.

Jako konsekwencje tych zatozen Autorzy przedstawiajq kilka pro-
pozycji, ktore moga stanowi¢ punkt wyjs$cia do osobistej strategii
realizacji zdalnych zaj¢¢:

e Przyjrzyj si¢ dobrze programowi i celom i od razu zatoz,
ze zrobisz znacznie mniej. Zdalnie nie jestes w stanie zreali-
zowac tego, co mogto by¢ przeprowadzone w Klasie szkolnej.
Jesli bedziesz robic to za szybko, to ,,zgubisz” cz¢$¢ uczniow,
a w sytuacji zdalnej bedzie ci trudniej przyciagnac ich z powro-
tem.

8 facylitator - to osoba, ktéra wspiera grupe lub calg organizacje w intensywnej
pracy nad zlozonym problemem, troszczy si¢ o wszystkich uczestnikow, podnosi
efektywnosc pracy grupowej, pomaga we wspolpracy i umiejetnie interweniuje.

o Wykorzystaj cenng przestrzen spotkan zdalnych, zeby stwo-
rzy¢ wiez. W czasach izolowania si¢ ludzi od siebie, moga
to by¢ rzadkie chwile kontaktu z réwiesnikami 1 przyjaciéimi.
W zajeciach zdalnych nie chodzi tylko o przekazanie okreslo-
nych tresci. Stworz przestrzen dla wiezi migdzyludzkich — go-
dzac si¢ z tym, ze czasami moze to oznacza¢ zmiang prioryte-
tow. Badania wykazuja, ze dla efektywnoS$ci nauczania,
szczegolnie zdalnego — relacje sa kluczowe.

e Pozwol sobie na chwilge wytchnienia. Twoje spiecie czy wy-
czerpanie umystowe nie wptynie korzystnie na osoby, z ktory-
mi pracujesz zdalnie. Traktuj lagodnie nieuniknione ,,wpad-
ki” w zmaganiach z technologia. Nie zaktadaj, ze jestes lep-
szym ekspertem w zakresie technologii informacyjnych
od swoich uczniow. Wykorzystaj ich jako swoich sojusznikdw,
to wzmocni ich poczucie wtasnej wartosci i zbuduje lepsze
relacje miedzy wami.

W dalszej cze¢sci publikacji Autorzy przedstawiaja rady dla na-
uczyciela prowadzacego zajecia zdalne, sposoby zaangazowania
uczniow podczas takich zajec¢ oraz propozycje dotyczace wsparcia
psychologicznego przydatnego w okresie globalnej pandemii. Po-
nadto opisuja techniczne aspekty narzedzi wspierajgcych naucza-
nie online oraz wskazujg sposoby rozwigzywania najczgsciej poja-
wiajacych si¢ probleméw w tym zakresie. Aby przyblizy¢ Pan-
stwu jeszcze bardziej tre$¢ poradnika przedstawie ponizej W du-
zym skrocie wskazdéwki dotyczace nauczyciela oraz wybrane tech-
niki/narzedzia dotyczace zaangazowania uczniéw, w niektorych
miejscach modyfikujac je do uwarunkowan polskiej edukac;ji.

Wskazowki dotyczace nauczyciela/trenera prowadzacego
zdalne nauczanie

1. Badz sobg.

Prowadzenie lekcji przez Internet nie rozni si¢ az tak bardzo
od nauczania bezposredniego. Masz doswiadczenie w uczeniu
swojego przedmiotu i mozesz z niego korzysta¢ w nauczaniu
zdalnym. Kazdy nauczyciel wykorzystuje wtasne cechy, ktore
pozwalaja mu nawigzac relacje z uczniami. Jesli masz juz do-
bre relacje, to je podtrzymuj, jesli nie oceniasz ich jako dobre,
masz szans¢ je zmieni¢ teraz, w nowej sytuacji.

2. Przeéwicz narzedzie.

e Niezaleznie od wybranej do potaczen platformy, zaréwno Ty,
jak i uczestnicy, mozecie si¢ jej dopiero uczy¢. Wazne jest, aby
wcezesniej prze¢wiczy¢ nowe narzedzia:

e Skonfiguruj wideo. Upewnij si¢, czy wida¢ catg Twojg twarz.
Zadbaj, zeby za Toba nie byto silnego zrédla swiatta. Twoja
twarz ma by¢ o$wietlona z przodu. Wez pod uwagg tlo - czy
jest to pusta $Sciana, czy uporzadkowane wnetrze mieszkania,
bez elementow rozpraszajacych uwage.

e  Wyprébuj dziatanie systemu. Upewnij si¢, ze mozesz si¢ zalo-
gowac. Jezeli korzystasz ze stuchawek (co zdecydowanie zale-
camy) albo z zewnetrznych glo$nikow lub monitoréw — prze-
testuj je. Sprawdz, czy Twoi uczniowie potrafig uczestniczy¢
w zajeciach, przeznacz odpowiedni czas na rozwijanie ich
technicznych umiejetnosci.

e Zacznij od najprostszych narzedzi. Na przyktad, podczas wi-
deokonferencji mozna zacheci¢ uczniow do wypowiadania si¢
na glos albo pisania w oknie czatu. Pamigtaj o przeczytaniu
wszystkich wpiséw 1 odniesieniu si¢ do nich na najblizszych
zajeciach.

ttps://facylitacja.com/co-to-jest-facylitacja



3.

Doktadnie objasniaj nowe narzedzia 1 sprawdzaj ich opanowa-
nie. Kiedy po raz pierwszy wprowadzasz jakie$ narzedzie,
wyjasnij, jak bedzie wyglada¢ na ekranie, co grupa ma robi¢
1 w jaki sposdb mozna uzyska¢ pomoc. Staraj si¢ jak najwczes-
niej dostrzec osoby majace trudnos$ci - zachecaj uczestnikow,
zeby sygnalizowali problemy. W nauczaniu zdalnym bardzo
tatwo ,,straci¢” ucznia. Jesli ma problemy techniczne, moze si¢
szybko wycofa¢. Dlatego przypominaj, aby uczniowie zglasza-
li trudnosci. Opdznia to lekcje, ale gwarantuje uczestniczenie
W niej uczniow.

Zadbaj, by kazdy mogt uzyska¢ pomoc. Jesli kto§ napotyka
ktopoty techniczne, upewnij si¢, czy ma skad uzyska¢ pomoc.
Zbadaj mozliwo$¢ 1 zache¢ do pomocy kolezenskiej migdzy
uczniami.

Dodawaj nowe narzedzia stopniowo. Nowosci s3 ozywcze,
podnosza poziom energii 1 zainteresowania, ale tez zabierajg
czas 1 wysilek na ich opanowanie. Wprowadzaj je wigc powoli.
Dobrym pomystem sg krotkie testy, glosowania, ktore daja
informacje zar6wno uczniom, jak 1 nauczycielowi o tym, jak
przebiega nauczanie.

Przyznaj, Ze jest to dla Ciebie eksperyment. Warto przyznac
si¢ do btedow czy niekompetencji w tym zakresie 1 poprosic¢
uczniéw 0 pomaoc.

Ograniczaj zajmowanie si¢ kilkoma rzeczami na raz.
Uczestnicy przed ekranem sg czgsto przyzwyczajeni do prze-
skakiwania migdzy oknami, przeszukiwania Internetu, odtwa-
rzania muzyki i odpowiadania na wiadomosci. Jest duze praw-
dopodobienstwo, ze uczniowie nie utrzymaja skupienia i beda
si¢ zajmowac kilkoma rzeczami na raz. Powyzsze przypuszcze-
nie nie ma na celu zachecania do sprawdzania ucznidow, czym
si¢ zajmuja w czasie lekcji. Kontrolowanie 1 sprawdzanie ucz-
niéw skazane jest na niepowodzenie i zaburza relacje. Oznacza
to natomiast konieczno$¢ angazowania uczestnikOw w proces
zajec.

A oto kilka pomocnych strategii:

Okresl oczekiwania przed lekcja.

W e-mailach lub wpisach przypominajacych o sesji online za-
checaj odbiorcow, zeby ograniczyli rozpraszajace ich rzeczy
do minimum. Powiedz na przyktad: Na czas potgczenia wy-
bierzcie sobie jak najcichsze miejsce z jak najlepszym polgcze-
niem internetowym. O ile to mozliwe korzystajcie ze stuchawek
albo zestawu stuchawkowego.

Nadaj ton od poczatku sesji. Zache¢ wszystkich, zeby na sa-
mym poczatku sesji usuneli wszystko, co ich rozprasza. Zréb
to w tagodny, lekki sposob: ,,Przygotujcie si¢ do pelnego sku-
pienia podczas lekcji. Czy potrzebujesz wyrzuci¢ zwierzaka
z pokoju albo schowa¢ telefon komdrkowy? Podczas sesji nie
bedziesz korzysta¢ z e-maila, wigc mozesz zamkna¢ skrzynke
pocztowa, jezeli jest otwarta!”

Wykorzystaj czynniki rozpraszajace uwage. Jesli myslisz, ze
uczniowie bedg mieli przy sobie komorki, wykorzystaj to — po-
pro$ o wystanie do ciebie SMS z odpowiedzig na zadanie,
popro§ o wyszukanie informacji w sieci lub przeprowadz
internetowg ankiete.

Angazuj uczestnikOw w rézne zadania i na rozne sposoby:
Zadawaj pytania, inicjuj dziatania (nie tylko dyskusje lub wy-
ktady), zaproponuj prowadzenie notatek. Na lekcjach zdal-
nych wazne jest, aby nauczyciel okreslit, jaki jest cel lekcji,
PO CO uczniowie si¢ czegos$ uczg i jak sprawdzg, ze si¢ nau-
czyli. Takie podejscie zapozyczone z filozofii oceniania ksztat-
tujacego daje drogowskazy od samego poczatku az do osig-
gniecia celu. Ponadto wprowadz zasade, zeby nikt bez przerwy
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nie méwit dtuzej niz przez 3 do 5 minut. Nauczycielu, ta uwaga
dotyczy tez ciebie. Jesli chcesz, aby uczniowie byli zaangazo-
wani méw jak najmnie;j.

Dbaj o to, zeby nie angazowaé wszystkich zawsze w ten sam
sposob. Na przyklad, nie zadawaj na czacie tylko pytan,
na ktore odpowiedz brzmi tak lub nie. Lepsze wyniki daje
zréznicowanie form zaangazowania 1 wybor. Mozliwos¢ doko-
nywania wyboru jest kluczowa i jest wprost proporcjonalna
do zaangazowania 1 brania odpowiedzialnosci.

Podczas polaczen na zywo pamigtaj o priorytetach. Sprawdz,
czy jaka$ czgs¢ materialu mozesz przekaza¢ uczniom w inny
sposob niz podczas sesji zdalnej np. nagra¢ krotki wyktad wi-
deo, poleci¢ do obejrzenia film edukacyjny albo lekture.
Pamigtaj, ze uwaga uczniow podczas spotkan online jest ogra-
niczona. Postaraj si¢ jak najlepiej ja wykorzysta¢ stawiajac
na to, co najwazniejsze we wspolnym dziataniu, np. motywo-
wanie, ¢wiczenie umieje¢tnosci, wspolpraca, podejmowanie

decyzji itp.

. Madrze gospodaruj silami wlasnymi i uczniow.

Ogranicz dtugos¢ sesji. Lekcje zdalne z uczniami powinny
trwac krocej niz lekcje w klasie szkolnej. W opinii wielu pol-
skich nauczycieli 35 minut jest dobrym czasem.

Planuj przerwy. W nauczaniu zdalnym potrzebne sg przerwy
dla uczniéw po kazdej lekcji. Jezeli mozesz, zadbaj takze o Sie-
bie, zeby mie¢ prawdziwe przerwy mi¢dzy sesjami. Nauczanie
przez Internet jest bardziej wyczerpujace niz w realu. Tak wigc
planuj co najmniej 30 minut przerwy miedzy lekcjami.
Swiadomie sprawdzaj swoje samopoczucie fizyczne podczas
sesji 1 zachecaj do tego uczestnikow. Zmien pozycje ciala,
zamknij oczy lub popatrz w dal, poza ekran. Mozesz nawet
pusci¢ jakas muzyke 1 zaprosi¢ wszystkich do gimnastyki lub
kroétkiego tanca!

Zmieniaj formy interakcji tak, zeby uczestnicy nie znuzyli si¢
jednostajnym stylem komunikacji. Przydatne w tym zakresie
jest wprowadzanie samodzielnych zadan dla uczestnikow,
takich jak: prowadzenie notatnika, rysowanie na kartce, ¢wi-
czenia fizyczne czy refleksja.

W ostatniej czesci publikacji Autorzy szeroko opisuja 13 technik,

ktére wzmacniaja interakcje migdzy nauczycielem a uczniami

oraz angazujg ich w proces uczenia si¢. Dla przyktadu przedstawig

krotko kilka z nich:

1. Prowadzenie notatnika - notatki w zeszycie lub na kartce, jako
forma wtasnych refleksji, wnioskow, pomystow.

2. Pisanie na czacie - prosty sposob na zadawanie krotkich pytan
1 podtrzymywanie zaangazowania.

3. Wiasne rysunki. Uczestnicy zastanawiajg si¢ nad jaka$ kwes-
tig, jednoczesnie ja rysujac. Moga nastgpnie pokazaé swoje
rysunki do kamery albo sfotografowa¢ je 1 doda¢ do wspol-
nego dokumentu lub do obszaru dyskusji.

4. Tworzenie wspolnie listy. Odpowiedzi wszystkich uczestni-
koéw sa dodawane do dokumentu na udostgpnianym ekranie
tak, jakby to bylo pisanie na tablicy w klasie.

5. Glosowanie. Uczestnicy odpowiadajg na pytanie z prostymi

odpowiedziami (1, 2, 3/A, B, C/tak, nie/ itp.), wpisuja odpo-
wiedzi na czacie lub bezposrednio wypetniaja formularz.
Niektore platformy dajg mozliwos$¢ zrobienia ankiety lub glo-
sowania za pomocg symboli ,.kciuki w gore”/, kciuki w dot”
albo ,,wzruszenie ramionami”.



6. Spektrum opinii - poprzez wybranie miejsca na skali, ankiete
lub quiz. W ten spos6b mozna szybko zobaczy¢ cata skale oso-
bistych reakcji.

7. Pracaonline w parach lub podgrupach. Nauczyciel moze udo-
stepni¢ kilka osobnych ,,sal konferencyjnych”, ,,podpokoi”.
Nalezy pamigta¢, ze trudniej jest sprawdzaé zaangazowanie
w podgrupach tworzonych online. Dlatego polecenia dla nich
powinny by¢ proste i precyzyjne, a zasady $cisle okreslone.

8. Dyskusja w ,,akwarium” - to narz¢dzie pozwalajace omowié
konkretny temat w matej grupie, podczas gdy pozostali obser-
wuja 1 stuchaja. Osoby, ktore stuchaja/ogladaja, moga zada-
waé pytania na czacie albo zabra¢ glos na zakonczenie
(na przyktad w formie gtosowania).

Mam nadzieje, ze przedstawione propozycje dotyczace prowadze-
nia zaj¢¢ zdalnych, zachgcg czytelnikdéw Grona do poznania catej
publikacji dostepnej na stronie CEO. Licze tez na to, ze wskazoéw-
ki, metody 1 techniki przedstawione w poradniku D. Huntera
I J. Rewa bedg wykorzystywane przez nauczycieli w - nie tylko
zdalnej - praktyce edukacyjnej.

Maria Furtak - nauczyciel konsultant
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze

PROMOCJA ZDROWIA
W ZESPOLE EDUKACYJNYM NR 8
W ZIELONEJ GORZE

Witadystaw Kordas
Marta Rosolska

Promocjg zdrowia wsrod naszej spotecznosci szkolnej i srodowis-
ka lokalnego zajmujemy si¢ od 2006 roku. W 2009r. uzyskalismy
Wojewodzki Certyfikat Szkoty Promujace; Zdrowie, a w 2013
po raz pierwszy otrzymalismy Krajowy Certyfikat Szkoty Promu-
jacej Zdrowie — jako pierwsza szkota w wojewodztwie lubuskim;
w 2018 r. otrzymaliSmy go powtornie. Przyznanie Certyfikatu jest
potwierdzeniem, ze przedszkole 1 szkota pracujg zgodnie z mode-
lem placéwki promujacej zdrowie oraz wyrazem uznania dla do-
tychczasowych osiagnie¢, bedacych wynikiem wieloletniej, dtu-
gofalowej i systematycznej pracy.

Staramy si¢ wzbogaca¢ naszg ofert¢ w ramach dzialan na rzecz
promocji zdrowia poprzez realizacj¢ wtasnych projektow oraz po-
zyskiwanie funduszy dzigki dziatajacemu przy szkole Stowarzy-
szeniu na Rzecz Zawady i Krepy. Celem dotychczas podejmowa-
nych dziatan to:

e promocja zdrowia wsrdd spotecznosci szkolnej 1 lokalnej;

e ksztaltowanie prozdrowotnych nawykow poprzez promocje
zasad aktywnego wypoczynku i zbilansowanej diety, wzrost
umiejetnosci i Swiadomosci podejmowania stusznych decyzji,
ksztattowanie postawy altruistycznej, rozwijanie umiej¢tnosci
spotecznych, takich jak wspotdziatanie w grupie, wspotpraca
z innymi oraz dbanie o zdrowie 1 bezpieczenstwo;

e uwrazliwienie na pigkno otaczajgcego nas §wiata oraz na po-
trzebe jego ochrony.

Zdrowie postrzegane jest w czterech wymiarach: fizycznym, psy-
chicznym, spotecznym i duchowym, ktére powinny by¢ w harmo-
nii. Dziatania skierowane sg do calej spoteczno$ci szkolnej oraz
lokalnej.

Zdrowie fizyczne. Promujgc zdrowe odzywianie, przeprowadza-
my systematycznie kampanie — Kwiecien Miesigcem Zdrowia
oraz Dzien Zdrowia — w ramach ktérych wspotpracujemy z die-

tetykami, radnymi, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologicz-
na w Zielonej Gorze. Realizujemy rowniez programy - Sniadanie
Daje Moc oraz Zdrowo jem, wigcej wiem. W celu promocji zdro-
wego odzywiania si¢ wykorzystujemy takze Dzien Wiosny,
Festyny rodzinne, konkursy, zdrowe poczestunki podczas imprez
klasowych i spotkan rady pedagogicznej. Organizujemy réwniez
warsztaty kulinarne oraz spotkania z lekarzem, pielegniarka,
dietetykami skierowane zaréwno do uczniow jak i ich rodzicow.
Zdrowie fizyczne to rowniez aktywnos¢ fizyczna — w tym obsza-
rze organizujemy Rodzinne Rajdy Rowerowe, Festyn rodzinny -
rozgrywki dla catej rodzinki, Rodzinna Sobota. Waznym punktem
sg rOwniez biegi: Zwycigstwa oraz Niepodleglosci. Realizujemy
roOwniez projekty wtasne — Szkota Rekreacji, Akademia Talentow,
Szkota Moczykija, zaj¢cia pozalekcyjne, udziat w zawodach spor-
towych. Podczas cyklicznie odbywajacych si¢ imprez z okazji
Dnia Wiosny, Dnia Dziecka i Mikotajek organizujemy gry i zaba-
wy ruchowe, mecze (pracownicy szkoty-uczniowie), tance inte-
gracyjne. Organizujemy rowniez aktywne przerwy, prezentujgc
uczniom gry i zabawy ruchowe.

Waznym aspektem zdrowia w naszej szkole jest dbanie o bezpie-
czenstwo. Realizujemy wilasne projekty: Akademia Ratownictwa
- Szkolna 24, Pierwsza pomoc (kl. 1V-VI1I), Uratuj Misia (k1. I-111).
Projekty realizujemy we wspotpracy z WOPR, ratownikami me-
dycznymi oraz strazakami. Promujac zdrowy styl zycia realizuje-
my kampanie: Hej matolaty, palenie to same straty!, Uzaleznie-

niom méwimy NIE, Stop przemocy.

Waznym elementem promocji zdrowia sg spotkania z policjanta-
mi, podczas ktorych poruszane sg problemy dotyczace cyberprze-
mocy i bezpieczenstwa. Uczestniczymy réwniez w ogdlnopolskim
programie Zachowaj trzezwy umyst. Swoje pomysty mtodziez
realizuje biorgc aktywny udziat w teatrzykach profilaktycznych.

Dbanie o_zdrowie psychiczne jest bardzo waznym obszarem reali-
zowanym w Szkole Promujacej Zdrowie. ZaangazowaliSmy si¢

w realizacj¢ programow: Nie pal przy mnie, prosze, Znajdz wias-
ciwe rozwigzanie oraz Bieg po zdrowie. Organizujemy rady szko-
leniowe poszerzajace wiedze grona pedagogicznego m.in. na te-
mat: E-do-palaczy, uzaleznien chemicznych i behawioralnych,
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Spojrz inaczej — dotyczace trudnych zachowan ucznidow, tworze-
nia zasad 1 norm wspolpracy. WdrozyliSmy réwniez projekt wtas-
ny - Nie daj si¢ ztapa¢ w sie¢ oraz zorganizowaliSmy warsztaty:
Mozesz inaczej, Cho¢ nie zawsze idealni to jesteSmy fajni, Tre-
ning umiejetnosci spotecznych. Podejmowane dziatania wzmoc-
nione zostaty kampaniami: Przeciw wulgaryzmom, Dzien Zyczli-
wosci oraz happeningiem zorganizowanym z okazji Swiatowego
Dnia Rzucania Palenia Tytoniu.

W obszarze zdrowia spotecznego, udato nam si¢ zaangazowac

calg spotecznos$¢ (nie tylko rodzicow ucznidow) do udziatu w Ogol-
nopolskim programie Moje miasto bez elektro§mieci. Za zebrane
elektro§mieci otrzymalismy dwie tablice interaktywne do szkoty.

Wazne w prawidtowym rozwoju kazdego cztowieka jest rowniez
zdrowie duchowe. Nasi uczniowie mogg uczestniczy¢ w Ogolno-
polskiej kampanii na rzecz osob terminalnie chorych Pola Nadziei,
angazowac si¢ w dziatania podejmowane przez Klub wolontariatu
Humanitarni, uczestniczy¢ w akcjach: Psu na bude, I Ty mozesz
zostaé Swictym Mikotajem, Gora Grosza, Zbiorka pieniedzy dla
dzieci z Afryki.

Podejmujac dziatania w ramach Sieci Szkét Promujacych Zdrowie
uzyskaliémy nastepujace rezultaty:

1. Cata spoteczno$¢ szkolna jest zaangazowana w realizacje edu-
kacji zdrowotnej.

2. Szkota jest przyjazna, kameralna, wszyscy si¢ znajag — a wigc
bezpieczna.

3. Wyro6znia si¢ autorskimi projektami prozdrowotnymi oraz
realizacjg projektow zewnetrznych.

4. Przy wsparciu wielu partnerow w ciggu ostatnich lat podejmo-
waliSmy wiele dziatan w celu spetnienia standardow.

5. Rodzice sg $wiadomymi i zaangazowanymi partnerami.

6. Uczniowie sg pomystodawcami wielu zadan/dziatan w zakre-
sie promocji zdrowia.

7. Mozemy pochwali¢ si¢ wieloma sukcesami, w wyniku ktorych
zostata wzbogacona baza dydaktyczna i sportowa.

8. Planujac nasze dziatania bierzemy pod uwage zdrowie fizycz-
ne, psychiczne, spoteczne i duchowe oraz zaangazowanie calej
spotecznosci szkolnej.

9. Realizujemy aktywne i ciche przerwy.

10.Organizujemy badania profilaktyczne dla spotecznosci szkol-
nej i lokalnej np. spotkania z Amazonkami, badania profilak-
tyczne podczas zebran i festynow szkolnych.

11.Spotecznos¢ aktywnie uczestniczy w organizowanych impre-
zach szkolnych.

12.Dzielimy si¢ swoja wiedzg 1 doswiadczeniem z innymi szko-
tami podczas konferencji i szkolen.

W szkole wszystkie dziatania i ich ewaluacja prowadzone sg we-
dhug schematu planu pracy Szkoty Promujacej Zdrowie, od diag-
nozy do ewaluacji. Budujac plan musimy zaplanowa¢ dziatania
dla calej spotecznosci szkolnej. Bardzo wazne jest to, aby ucz-
niowie byli inicjatorami dziatan, wtedy sami chetniej w nich
uczestniczg.

Réwnie wazne jest pozyskanie sojusznikdéw i nawigzanie wspot-
pracy z instytucjami/organizacjami — w zakresie promocji zdro-
wia w placoéwce. Nam to si¢ udato.

Nasza mocng strong jest fakt, iz piszemy wtasne projekty, dzigki

ktorym wzbogacamy nasza oferte zaje¢, skierowang do spotecz-
nosci szkolnej 1 lokalnej oraz mamy mozliwos$¢ pozyskania fun-
duszy dzigki dziatajacemu przy szkole Stowarzyszeniu na Rzecz
Zawady 1 Krepy.

Wiadystaw Kondras — dyrektor Zespotu Edukacyjnego nr 8
w Zielonej Gorze, nauczyciel j. polskiego.

Marta Rosolska — nauczyciel biologii i przyrody,
bibliotekarz w Zespole Edukacyjnym nr 8 w Zielonej Gorze,
koordynator Szkoly (i Przedszkola) Promujqcej Zdrowie.

Zdjecia ze strony internetowej. pspzawada.edu.pl

PIERWSZA POMOC W DOBIE PANDEMII

Bogustawa Breitkopf

Pandemia to ogdlnoswiatowy kryzys, ktory spowodowat istotny
wzrost zachorowan i $mierci w wielu regionach. Covid-19 jest no-
wa choroba 1 pomimo licznych aktualnych publikacji na ten temat,
wiedza o tej chorobie jest bardzo ograniczona.

Pierwsza pomoc jest czgsto kluczowa czgécig postepowania
w przypadku urazow 1 nagtych zachorowan. Pomimo aktualnych
obaw zwigzanych z epidemig koronawirusa (COVID-19), koncen-
tracjg na zapobieganiu jej rozprzestrzeniania i leczeniu chorych
w spoleczenstwie nadal wystepuja obrazenia 1 choroby niezwig-
zane z koronawirusem. Zapewnienie szybkiej i skutecznej pierw-
szej pomocy moze zapobiec dodatkowemu obcigzeniu systemu
opieki zdrowotnej, umozliwiajac zaopatrzenie prostych obrazen
lub choréb na miejscu, bez wzywania karetki pogotowia lub
zabrania poszkodowanego do szpitala. Takie postepowanie moze
rowniez zapobiega¢ niepotrzebnemu narazeniu poszkodowanego
na kontakt z wirusem. Powazne obrazenia 1 choroby nadal wyma-
gaja zapewnienia opieki medycznej, a ocena 1 leczenie takich osob
nie powinny opodznia¢ si¢ z powodu obawy przed COVID-19.
W zwigzku z powyzszym Europejska Rada Resuscytacji (Euro-
pean Resuscitation Council) wydata 24 marca 2020 r. Wytyczne
ERC- COVID-19, w ktorych wprowadzono kilka zmian w obecnie
zalecanych algorytmach pierwszej pomocy, z ktérych wigkszo$¢
dotyczy zapobiegania lub minimalizacji ryzyka przeniesienia
wirusa.



Podczas pandemii nalezy zaktada¢, ze kazdy poszkodowany jest
osobg zakazong wirusem SARS-CoV-2 i odpowiednio postepo-
wac. Poszkodowany moze nie mie¢ objawdw infekcji, a mimo
to by¢ nosicielem wirusa. Udzielajacy pierwszej pomocy powinni
najpierw zatozy¢ $rodki ochrony indywidualnej, a potem bez
zbednej zwtloki, udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu.
Jesli poszkodowany reaguje i jest w stanie wykonywac polecenia
dotyczace samodzielnego udzielenia sobie pierwszej pomocy,
nalezy udziela¢ porady z bezpiecznej odlegtosci (2 m). Jesli
poszkodowany posiada ostong twarzy (maske), zacheci¢ go do za-
tozenia jej podczas udzielania pierwszej pomocy. Jesli poszkodo-
wany nie reaguje lub nie jest w stanie sam udzieli¢ sobie pierwszej
pomocy, moze by¢ konieczne zapewnienie bezposredniej opieki.
Jednak poszkodowany 1 osoba udzielajagca pierwszej pomocy
muszg zdawaé sobie sprawe z ryzyka przeniesienia infekcji.
Woéwecezas nalezy:

e natychmiast wezwac¢ pomoc medyczng;

e zalozy¢ rekawiczki, sprawdzi¢ ostone twarzy (rozwazy¢ zato-
zenie ostony twarzy/maski na twarz poszkodowanego);

e dotykac tylko tego, co jest absolutnie niezbedne, pamig¢tajac,
ze zarOwno poszkodowany oraz wszystkie powierzchnie
Wwokot niego mogg by¢ zanieczyszczone przez wirusa;

e zapewni¢ tylko absolutnie niezbedng pomoc w celu ograni-
czenia czasu ekspozycji. Moze to oznacza¢ wykonanie takich
procedur jak opanowanie duzego, zewnetrznego krwawienia,
zatozenie opatrunku, podanie adrenaliny w amputkostrzykaw-
ce, oceng przytomnosci poprzez potrzgsanie osobg 1 zawotanie
oraz odpowiednie utozenie poszkodowanego.

Po zakonczeniu udzielania pierwszej pomocy koniecznie nalezy:

e zdja¢ 1 wyrzuci¢ wszelkie $rodki ochrony indywidualnej
(do odpadow ogdlnych);

e doktadnie umyc¢ rece goracg wodg i mydtem przez co najmnie;j
20 sekund;

e tak szybko, jak to mozliwe wypra¢ wszystkie ubrania;

e by¢ przygotowanym na kwarantanng i przestrzega¢ krajowych
wytycznych, jesli wystapig objawy COVID-19 po udzieleniu
pierwszej pomocy.

Epidemia SARS-CoV-2 (zespotu ostrej niewydolnosci oddecho-
wej spowodowanej zakazeniem) sprawita, ze w przypadku zatrzy-
mania krazenia, wickszg wage przywiazuje si¢ do bezpieczenstwa
ratujgcych, a nie poszkodowanego. Gtéwnym mechanizmem prze-
noszenia zakazenia SARS-CoV-2 jest kontakt z wydzielinami
drég oddechowych poszkodowanego poprzez bezposredni kontakt
lub poprzez dotykanie skazonych powierzchni. Wydzieliny drog
oddechowych sg nazywane kropelkami (rozmiar > 5-10 mikro-
néw) lub czgsteczkami zawieszonymi w powietrzu (< 5 mikro-
now). Kropelki opadajg na powierzchnie w promieniu 1-2 metréw
od drég oddechowych poszkodowanego, podczas gdy czasteczki
zawieszone W powietrzu mogg tam pozostawac przez dhuzszy
Czas.

Zwigkszone ryzyko dla ratujacych wymusza modyfikacje¢ dotych-
czasowego podejscia do poszkodowanego — zarowno w przypadku
potwierdzonego, jak i podejrzewanego zachorowania na COVID-
19. Z drugiej strony opoOznienie rozpoczecia resuscytacji moze
kosztowa¢ zycie poszkodowanego z zatrzymaniem krazenia.
W czasie wykonywania czynnosci resuscytacyjnych ratujacy po-
winien by¢ §wiadomy odpowiedzialnosci. Wykonywanie RKO
niesie ze sobg zauwazalne ryzyko transmisji infekcji nawet, jezeli
ograniczymy si¢ do wytacznego uciskania klatki piersiowe;.

Dlatego ratujacy i $wiadkowie zdarzenia powinni zabezpieczy¢ si¢
najlepiej jak to mozliwe i unika¢ czynno$ci o wysokim ryzyku
transmisji, zwlaszcza gdy sami naleza do grupy zwigkszonego ry-
zyka powiktan w przypadku zakazenia (osoby starsze z przewle-
ktymi chorobami pluc czy uktadu sercowo-naczyniowego).

Podstawowe zalecenia dotyczace prowadzenia resuscytacji kraze-
niowo-oddechowej u 0sob dorostych przez laikow w przypadku
poszkodowanego z potwierdzonym lub podejrzewanym COVID-
19 sg nastgpujace:

e r0zpoznaj czynnosci zyciowe poszkodowanego, sprawdz czy
poszkodowany jest przytomny i oddycha prawidtowo;

e oceng¢ przytomno$ci wykonaj poprzez potrzasnigcie poszkodo-
wanym 1 zawotanie. Oceniajac oddech wylacznie obserwuj
klatke piersiowa 1 brzuch poszukujac ruchow $wiadczacych
o prawidtlowym oddechu (aby zminimalizowa¢ ryzyko infek-
cji, nie udrazniaj drog oddechowych 1 nie umieszczaj swojej
twarzy przy ustach/nosie poszkodowanego);

e zadzwon po pogotowie ratunkowe, jesli poszkodowany nie
reaguje i nie oddycha normalnie (w przypadku resuscytacji
prowadzonej przez jednego ratownika, w celu komunikowania
si¢ z Centrum Powiadamiania Ratunkowego podczas resuscy-
tacji, jesli to mozliwe uzyj telefonu z zestawem gtosno-
méwigcym uwalniajac rece);

e o0soby udzielajace pomocy powinny rozwazy¢ zastonigcie ust
poszkodowanego tkaning przed rozpoczeciem uciskania klatki
piersiowej 1 defibrylacja z uzyciem automatycznego defibry-
latora zewnetrznego (AED - moze to zmniejszy¢ ryzyko
rozprzestrzeniania si¢ wirusa w powietrzu podczas uci$nieé
Klatki piersiowej);

e osoby udzielajagce pomocy powinny postepowaé zgodnie
z instrukcjami udzielonymi przez dyspozytora Centrum Po-
wiadamiania Ratunkowego.

Po zakonczeniu resuscytacji ratujacy powinni jak najszybciej
umy¢ rece woda z mydtem lub zdezynfekowac rece zelem do ragk
na bazie alkoholu i skontaktowac si¢ z lokalnymi wladzami me-
dycznymi w celu uzyskania informacji na temat badan przesie-
wowych po kontakcie z osobg z podejrzeniem lub potwierdzeniem
COVID-109.

Rozpoznajac zatrzymanie krazenia u dzieci nalezy:

e sprawdzi¢, czy dziecko reaguje — jesli nie, oceni¢ oddech
wzrokiem (unoszenie klatki piersiowej), opcjonalnie poprzez
,potozenie reki na brzuchu” dziecka (nie zbliza¢ skroni do ust
i nosa dziecka. Zatrzymanie krazenia definiuje si¢ jako ,,brak
reakcji i brak prawidtowego oddechu”);

e zadzwoni¢ do dyspozytora pogotowia ratunkowego (112
lub narodowy numer ratunkowy — 999) zaraz na poczatku
(gdy na miejscu obecnych jest dwoch lub wigcej ratownikow,
druga osoba powinna natychmiast wezwac pogotowie);

e jesSli zatrzymanie krazenia zostato potwierdzone, nalezy pro-
wadzi¢ przynajmniej RKO z wylgcznym uciskaniem klatki
piersiowej (w takim przypadku przed przystgpieniem do ucis-
nie¢ klatki piersiowej na usta 1 nos dziecka nalezy zalozy¢
maseczke chirurgiczng. Jesli maseczka chirurgiczna jest nie-
dostepna, lekko okry¢ nos i usta dziecka tkaning).

Niedroznos¢ drog oddechowych spowodowana ciatem obcym.
Dotychczasowe wytyczne postgpowania w przypadku niedroz-
no$ci drog oddechowych spowodowanej cialem obcym sg nadal
obowiazujace, niezaleznie od podejrzenia COVID-19.
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W wigkszosci przypadkow osobami podejmujacymi dziatania
w takich okoliczno$ciach bgeda domownicy lub opiekunowie
dziecka, u ktorych ryzyko infekcji w trakcie udzielania pomocy
jest bardzo mate. W sytuacjach, gdy dziecko kaszle efektywnie,
swiadkowie zdarzenia badz osoby udzielajace pomocy powinny
zacheca¢ dziecko do kaszlu utrzymujac odpowiednig odlegtos¢.
Na tym etapie nie nalezy zaklada¢ dziecku maseczki chirurgicznej
na twarz. Swiadkowie zdarzenia powinni wczesnie wezwaé zespot
pogotowia ratunkowego, szczegolnie jesli wydaje sig, ze dziecko
przestanie kaszle¢ efektywnie.

Wytyczne
resuscytacji

Powyzszy materiat opracowatam

na podstawie: Europejska Rada
Resus-cytacji Wytyczne COVID-19.
Ttumaczenie: Janusz Andres,

Grzegorz Cebula, Marta Dembkowska,
Pawel Krawczyk.

-

Wytyczne (dostepne na stronie:
www.prc.krakow.pl) po raz pierwszy
zostaty opublikowane W wersji polskie
12 grudnia 2020r., podczas Sympozjum
naukowego w Krakowie

Bogustawa Breitkopf - nauczyciel konsultant
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze

INTERNETOWI OSZUSCI

Maltgorzata Barska

Internet jest juz od wielu lat miejscem, gdzie nie tylko szukamy
informacji czy komunikujemy si¢ z innymi, ale takze robimy zaku-
py, optacamy rachunki 1 logujemy si¢ do naszych kont banko-
wych. Pamigtamy jednak, ze z mozliwosci jakie daje Internet
korzystaja takze przestepcy i1 osoby, ktéore chcg w nielegalny
sposoOb szybko si¢ wzbogaci¢ oszukujac innych.

Coraz czgsciej 1 chetniej korzystamy z internetowych zakupow,
zwlaszcza teraz w czasie pandemii koronawirusa, dzigki Inter-
netowi mozemy zatatwi¢ wiele spraw bez wychodzenia z domu
1 bezposredniego kontaktu z innymi osobami. Dzigki sklepom
1 aukcjom internetowym mozna o dowolnej porze dnia i nocy
zamoOwi¢ wybrany produkt z dostawg do domu. Dodatkowym atu-
tem zakupow internetowych jest atrakcyjna cena, czesto duzo niz-
sza niz w sklepie stacjonarnym, co zachg¢ca wielu klientéw do sko-
rzystania z takiej oferty. Niestety, tak jak w realnym §wiecie, tak
1 w wirtualnym mozemy pas$¢ ofiarg oszusta lub ztodzieja.
Pamigtajmy wiec, ze w Internecie dziatajg osoby, ktére nie maja
uczciwych zamiarow. Tworzg strony internetowe lub loguja sie
na roznych portalach oferujac towary w bardzo atrakcyjnych ce-
nach, aby skusi¢ potencjalnych nabywcow, nie majac zamiaru
wywigzac si¢ Z umowy.

Policjanci coraz czgsciej spotykaja si¢ z roznymi nowymi meto-
dami, ktérymi postuguja si¢ oszusci. Jednym z najczgsciej zgta-
szanych tego typu przestepstw jest oszustwo polegajace na wytu-
dzeniu kodu BLIK do ptatnosci przez telefon i w ten sposob
okradanie konta osoby pokrzywdzonej. Proceder robi si¢ coraz
bardziej popularny i odbywa w calym kraju. Sposob dziatania
przestepcow w kazdym przypadku jest bardzo podobny.

Oszusci podszywaja si¢ pod osobe znajoma, ktorg mamy w swoich
kontaktach w komunikatorze (np. Messenger). Wysylaja nam wia-
domos¢, ze przydarzyla im si¢ trudna sytuacja: zgubiony portfel,
skradziona torebka, brak pieniedzy na powrdét do domu, itp.
Znajomy obiecuje, ze odda pienigdze jeszcze tego samego dnia
albo nastgpnego. Pozyczka jest ,,prosta”, a oszust nie prosi nigdy
o duzg sume¢. Musimy tylko zalogowaé si¢ do swojego banku
1w aplikacji wygenerowac kod do ptatnosci telefonem, a nastepnie
przesta¢ go ,,znajomemu”. To zajmuje kilka minut, a ten kod
wystarczy, zeby oszust natychmiast wyplacit pieniadze z banko-
matu. Jesli otrzymujemy prosbe o pozyczke - nie dzialajmy
pochopnie. Trzeba sprawdzi¢, czy osoba, ktoéra do nas napisata
lub ktorej prosba dotyczy rzeczywiscie potrzebuje naszej pomocy
1 najlepiej do tej osoby zadzwonic.

Oszusci tworzg rowniez w sieci strony tudzgco podobne do praw-
dziwych stron bankow. Strony te stuzg im do wytudzania danych
do logowania do naszych kont bankowych. Jak to dziata? Dosta-
jemy smsa, ze nasza przesytka, na ktorg czekamy nie zostata opta-
cona w catosci i trzeba doptaci¢ np. 1 zt. W wiadomosci jest link,
w ktory klikamy 1 przekierowuje nas na strone, gdzie mozemy wy-
bra¢ ikone swojego banku. Oczywiscie, wybierajac znajoma nam
ikone tak naprawde zostajemy przekierowani na falszywa strong,
ktora ma za zadanie jedynie wytudzi¢ nasze dane do logowania,
loginy czy hasta. Oszus$ci natychmiast przechwytuja te dane, lo-
guja si¢ do naszych prawdziwych kont 1 w ciggu kilku minut okra-
dajg nas. Taki link mozemy dosta¢ takze w wiadomosci e-mail.

Zasada bezpieczenstwa jest jedna — nigdy nie klikamy w podej-
rzane linki. Do naszej bankowosci internetowej logujemy sie¢
tylko na znanej nam bezpiecznej stronie - adres wpisujemy recz-
nie. Sprawdzmy, tez czy w wierszu, gdzie jest adres strony
wyswietla si¢ informacja o bezpiecznym polaczeniu — sprawdz
na stronie Twojego banku, jakie sg zalecenia bezpieczenstwa.

Co zrobié, by dokonanie zakupu bylo mozliwie bezpieczne:

e Korzystajmy tylko ze znanych i sprawdzonych portali.

e Przed zakupem w wirtualnym sklepie sprawdzmy jakie ma opi-
nie. Jezeli opinii jest duzo, a wigkszo$¢ jest pozytywnych,
to moze to $wiadczy¢ o dobrej obstudze 1 produktach wyso-
kiej jakos$ci. Jezeli pojawia si¢ wiele negatywnych recenzji,
nalezy mocno zastanowi¢ si¢ nad ich przyczynami i zachowac
szczegdlng ostroznos¢.

e Przy placeniu kartg kredytowa zwracajmy uwage, czy potacze-
nie internetowe jest bezpieczne 1 czy przesytane przez nas dane
nie zostang wykorzystane przez osoby nieuprawnione. Na stro-
nie powinien pojawic si¢ symbol zamknietej ktodki, a na koncu
adresu — literki ,.https". Mozna tez zamdéwié¢ towar z opcja
ptatnosci przy odbiorze.

e Gdy kupujemy na aukcji internetowej, przeczytajmy komen-
tarze o sprzedajagcym. Brak komentarzy pozytywnych lub ich
niewielka liczba powinny wzbudzi¢ naszg czujno$¢.

e Otrzymujgc oferte e-mailem nie korzystajmy z linkéw, na stro-
ne¢ sklepu wejdzmy wpisujgc adres w oknie przegladarki, uni-
kniemy w ten sposéb stron podszywajacych si¢ pod legalnie
dziatajace sklepy.

e Nasza czujno$¢ powinien wzbudzi¢ takze towar w bardzo
atrakcyjnej cenie — znacznie tanszy od tego dostepnego
w sklepie. Niska cena moze wskazywac, ze towar jest nie-
petnowarto$ciowy lub tez moze pochodzi¢ z przestepstwa.
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Innym waznym aspektem naszego bezpieczenstwa jest ochrona
naszych danych. Policjanci w catym kraju, od kilku lat otrzymuja
wiele zgloszen dotyczacych wytudzen kredytow, czy tzw. ,,chwi-
lowek™ na osoby, ktorym skradziono dane osobowe. To bardzo
wazne, zeby dba¢ o swoje dokumenty, a danych nie przekazywaé
postronnym osobom, czy udostepnia¢ przez Internet. Jezeli doku-
menty zostang utracone, natychmiast nalezy je zastrzec.

W dobie cyfryzacji 1 tatwego dostepu do wszelkich ustug, réw-
niez zaciaggniecie kredytu czy tzw. ,,chwilowki” stato si¢ bardzo
proste, wystarczg jedynie: imi¢ 1 nazwisko, numer PESEL, czasem
adres zamieszkania. Dlatego swoje dane powinnismy szczegolnie
chroni¢ 1 nie mozemy ich przekazywaé postronnym osobom.
Naszych dokumentow nie powinni§my nikomu udostepniaé (np.
pozostawia¢ ich jako zastaw w wypozyczalniach sprzetu sporto-
wego czy pozwala¢ na ich kopiowanie).

Jezeli nasze dokumenty lub dane zostang utracone w wyniku
przestepstwa — nalezy powiadomi¢ POLICJE. Jezeli dokumenty
zostang zgubione lub utracone w inny sposob, niz w wyniku
przestepstwa — dokumenty jak najpilniej nalezy zastrzec, a ich
utracenie zglosi¢ do organu wydajacego dany dokument (urzad
miasta czy gminy, wydziat komunikacji, wydziat paszportowy).

Co nalezy zrobié¢ aby nasze dane nie zostaly wykorzystane:

e nie udostepniamy zadnym osobom postronnym swoich danych
osobowych i adresowych, numeru pesel, serii i numeru dowo-
du osobistego, a takze numerow rachunkow bankowych 1 kart
ptatniczych,

e szczegoOlnie uwazajmy na strony internetowe, ktore do zareje-
strowania si¢ wymagaja podania szczegdtowych danych, po-
niewaz mogg to by¢ strony specjalnie stworzone do wytu-
dzania danych osobowych,

e nie przekazujemy zadnych fotokopii dokumentéw tozsamosci
1 nie przesylamy ich zadnym firmom czy osobom,

e jesli stracimy dokumenty czy karty ptatnicze nalezy je natych-
miast zastrzec,

e jezeli podejrzewamy, Ze osoby, firmy lub strony internetowe
wytudzaja dane osobowe — zawiadamiamy Policjg.

ZASADY OSTROZNOSCI SA ZAWSZE TAKIE SAME,
JEZELI KTOS NAS PROSI O PIENIADZE:

e Nigdy nie przekazujemy pienigdzy obcym osobom;

e Nigdy nie przesylamy pieni¢edzy na podane przez obce osoby
numery kont;

e Nigdy nie podajemy nikomu danych do logowania na nasze
konta bankowe;

e Nigdy nie przekazujemy obcym osobom kodu blik.

podinsp. Matgorzata Barska,
Komenda Miejska Policji w Zielonej Gorze

»ZIELONE LEKCJE” BLIZEJ PRZYRODY
Ogrod Botaniczny jako zrodto inspiracji edukacyjnych

Adriana Topczewska

Bliski kontakt z naturg dostarcza nam sporg porcje wiedzy, ale ma
roOwniez w sobie co§ magicznego. Z jednej strony mozna doswiad-
czyc¢ jej z bliska 1 by¢ wtedy aktywnym: zobaczy¢, poobserwowac,
dotkng¢, pozna¢ wigcej, zainspirowac si¢ do dalszego poznawania
zjawisk, roslin 1 zwierzat. Z drugiej strony przyroda dziala na na-
sze zmysly: ogladamy jej pickno, styszymy odgtosy wody, pta-
kow, wiatru, owadow 1 innych zwierzat, dotykamy réznych zy-
wych stworzen 1 nieozywionych faktur, czesto smakujemy 1 czuje-
my aromat spozywanych roslin oraz tych przyprawowych 1 leczni-
czych. I co bardzo wazne - przyroda koi negatywne emocie,
uspokaja, sktadnia do relaksu i kontemplacji.

Rozbudza tez emocje pozytywne: zachwyt, rados¢, czasami tez
dume ze zrobienia czego$ picknego lub pozytecznego, czy
pokonania obaw przed nieznanym, np. owadem, ktoérego wczes-
niej unikali$my.

Zajecia w zielonej scenerii, w otoczeniu przyrody, stwarzaja wiele
rozmaitych mozliwo$ci uzupetienia lekcji szkolnych, nie tylko
przyrody czy biologii, lecz rowniez fizyki, chemii, historii czy
jezykdéw obcych, a nawet matematyki. To réwniez znakomite
miejsce do zajec integracyjnych, czy po prostu relaksu.

fot. A. Topczewska: zajecia warsztatowe poswigcOne warzywom
i owocom (rozpoznawanie spozywanych czesci roslin) — uczniowie klasy
drugiej szkoly podstawowej Astrid-Lindgren-Grundschule w Cottbus.

Do takich form aktywnosci zaprasza polsko-niemiecki projekt
transgraniczny ,,Przyrodnicza edukacja w zakresie zoologii 1 bota-
niki w Cottbus 1 Zielonej Gorze” (opisany szerzej w numerze
,@rona” nr 4 (5)/2020). Zajecia edukacyjne odbywaja si¢ na tere-
nie Ogrodu Botanicznego oraz w Centrum Nauki Keplera —
Centrum Przyrodniczym.

Jednym z przyktadow zaje¢ projektowych byta wizyta 31 lipca
2020r. grupy nauczycieli 1 nauczycielek z Cottbus, gldwnie
z Europaschule Wilhelm-Nevoigt-Grundschule oraz z innych pla-
cowek. W Ogrodzie Botanicznym niemieccy pedagodzy zapozna-
11 si¢ ze stanowiskami ciekawych okazdéw roslin oraz zwigzanymi
ze wspolna polsko-niemieckg historig 1 wspotczesnoscig Ogrodu.
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Odbyto si¢ réwniez spotkanie z pszczelarzem, Pawlem Sulatyc-
kim, ktory opowiadat o niestrudzonej pracy pszczot, ich znaczeniu
dla srodowiska naturalnego i cztowieka oraz zagrozeniach zwigza-
nych m.in. z nadmierng chemizacja rolnictwa.

Uczestnicy mogli tez indywidualnie podziwia¢ przepigknie kwit-
ngce wowcezas lilie oraz inne kolekcje roslin. Ten dzien pelen
wrazen zainspirowat niemieckich nauczycieli do podzielenia si¢
pomystami 1 zZyczeniami w odniesieniu do zaje¢ dydaktycznych
realizowanych w Ogrodzie Botanicznym.

Na prosbe koordynatorki projektu spisali swoje sugestie na kolo-
rowych karteczkach samoprzylepnych, ktore nastepnie zostaty
umieszczone na wydrukowanym logo Ogrodu, tzw. koniczynce,
przedstawiajacej uktad $ciezek dla zwiedzajacych. Efekt tej pracy
w postaci wizualnej ,,gietdy pomystéw” widoczny jest na dotaczo-

nym zdjeciu.

fot. A. Topczewska: Gietda pomystow autorstwa nauczycieli z Cottbus
dotyczqgca zajeé¢ w Ogrodzie Botanicznym.

Oprocz typowo grupowych zaje¢ dla uczniéw nauczyciele czesto
wymieniali gry i zabawy terenowe (tzw. Rallye), np. odnajdywa-
nie okreslonych punktéw w terenie i wykonywanie zadan na kar-
tach pracy, ktore mozna poréwna¢ do naszych podchodéw czy gry
miejskiej.

Nastepnym pomystem byta §ciezka edukacyjna z kilkoma punkta-
mi/stanowiskami (tzw. Stationenspiel) - z odnajdywaniem przy-
stankow 1 wykonywaniem zadan typu - znajdz, rozpoznaj, odgad-
nij, odpowiedz, policz, zmierz, narysuj, zrob zdjgcie itp. Sa to for-
my, ktore $wietnie tacza elementy edukacji, integracji grupoweyj,
ruchu na §wiezym powietrzu oraz rywalizacji.

Warto rowniez wspomnie¢ o edukacyjnych Sciezkach zmystow,
gdzie wszystkimi zmystami mozna dos§wiadcza¢ kolorow, zapa-
choéw, faktur roslin czy ich nasion i owocow. Powinny by¢ one
dostosowane do réznych poziomoéw wiekowych, ze szczegdlnymi
uwzglednieniem matych dzieci 1 mtodszych uczniow, czy osob
niepelnosprawnych. Jest to wartoSciowa sugestia na przysztosc.
Bardzo przydatne bylyby tu dedykowane tablice edukacyjne,
systemy ekspozycyjne i pomoce dydaktyczne, ktore mozna bytoby

przenosic i zestawia¢ stosownie do potrzeb — do zaje¢ w terenie,
czy w razie niepogody w budynku. Godng polecenia forma sa
obserwacje roslin i zwierzat (np. z uzyciem lup 1 lornetek)
polaczone z fotosafari - robieniem pamigtkowych zdje¢ z uzyciem
smartfonow. Zdjgcia te mozna nastepnie przeanalizowac na zaje¢-
ciach szkolnych, sprobowac oznaczy¢ rosliny i1 rozpoznaé napot-
kane zwierzgta. Stanowi to dobrg zachete do dalszego poglebiania
wiedzy (indywidualnie lub w zespotach), do zapytania specjalisty,
ktory by¢ moze zidentyfikuje np. rzadki gatunek owada i opowie
o nim. Takie udane i ciekawe zdjecie bedzie na pewno powodem

do dumy 1 $wietng pamiatka z ‘zielonej lekcji’. Ponadto z wykona-
nych zdje¢ mozna zrobi¢ wystawe — w klasie, szkole lub online.

fot. A. Topczewska: Gra edukacyjno-terenowa nt. bioréznorodnosci
z udzialem uczniow klasy 8 ze szkoty Evangelisches Gymnasium
w Cottbus.

W pierwszym roku realizacji projektu (2019) udato si¢ zrealizo-
wac wiele z tych form. Wiecej informacji o dziataniach po stro-
nie polskiej na portalu FB projektu: Przyrodnicza edukacja
/Naturkundliche Bildung Cottbus-Zielona Gora.
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Ponadto zapraszamy |«
do odkrywania tajni- [
koéw przyrody i wi-
zyt w placowkach [
edukacyjnych zaan-
gazowanych w pro-
jekt:

e Ogrod Zoologiczny/Tierpark w Cottbus

https://www.facebook.com/zoocottbus/
https://www.tierparkcottbus.de/pl/
https://www.tierparkcottbus.de/pl/edukacja.html

e Szkota w ZOO Centrum Nauki Keplera — Centrum Przyrodnicze
w Zielonej Gorze
https://www.facebook.com/cnkcentrumprzyrodnicze/
https://centrumprzyrodnicze.pl/

e Ogréd Botaniczny Uniwersytetu Zielonogorskiego
w Zielonej Gorze
https://www.facebook.com/ogrodbotanuz/
http://www.obuz.robia.pl/

e Ogrod Botaniczny Bajkowa Zagroda
https://pl-pl.facebook.com/ParkBotaniczny

Adriana Topczewska - glowny specjalista Centrum Nauki Keplera-
Centrum Przyrodniczego, polski koordynator Projektu Przyrodniczego
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JAK POMOC MLODYM DOJRZEC?
Jolanta Radczyc

Wychowanie to przyktad i milosé — nic wigcej

(Friedrich Frobel)

Jeszcze do konca XX stulecia mysl ta ksztattowata przekonania
rodzicow 1 wychowawcow, sadzono, ze dobry przyktad i mito$¢
wystarczg. Do$wiadczenia dzisiejszych rodzicow pokazuja,
ze niekoniecznie. Dlaczego? Jak nigdy dotad w historii rodzice
nie mieli tak wielu konkurentow poza rodzing. Nigdy wczesdniej
mtode pokolenie nie byto poddawane tak wielu wptywom i pres;ji
z zewnatrz, spoza rodziny. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze WSzyscy
chca wychowywac¢ dzieci, a niestety, nie wszyscy doro$li dobrze
zycza naszym dzieciom. Nie brakuje takich, ktorzy na naiwno$ci
1 braku do$wiadczenia mtodych probuja zarabiaé. Dzi$§ oprocz
pozytywnego modelowania, potrzeba konkretnych dziatan wycho-
wawczych 1 §$wiadomego zaangazowania rodzicOw, rowniez poza
domem, by tworzy¢ sprzyjajace srodowisko wychowawcze.

Czym zatem jest dojrzato$¢? Dojrzales¢ (w ujeciu psycholoicz-
nym) to stopien rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i spo-
tecznego charakterystyczny dla cztowieka dorostego, zdolnego
do regulacji wilasnych dzialan w sposob efektywny i1 zgodny
ze spolecznie akceptowanymi normami.*

Dojrzatos$¢ jest procesem, ktory trwa i celem, do ktorego dazymy,
ale nie wszyscy osiggamy. Wydaje si¢ ona szczegdlnie istotna
w procesie przygotowania do zycia w malzenstwie 1 rodzinie.
Niezmiennie od lat badania pokazuja, ze wsrod celow zyciowych
mitodzi wysoko lokujg udane matzefistwo i szczesliwg rodzing®.
Jest to zwigzane z naturalnym pragnieniem, by kocha¢ i by¢ ko-
chanym, wpisanym w nasze serca, nasze dazenia, marzenia.
Kiedys sadzono, ze samo do$wiadczenie mito$ci jest gwarantem,
ze w przysztosci bedziemy mieli szczgsliwe matzenstwo, szczesli-
wa rodzing, szczesSliwe zycie. Dzi§ wiemy, ze doswiadczenie
mitosci jest fundamentalne dla naszego rozwoju, jednak nie de-
cyduje o szczeSciu w matzenstwie. Do mitosci dojrzewamy, do-
rastamy. Istotna jest nasza ludzka dojrzatosé¢, ktora sprawia,
ze jestesmy zdolni do refleksji nad soba, ze z mitoscig ,,uczymy
si¢ siebie”, ,,uczymy si¢ drugiej osoby”, uczymy si¢ troszczy¢
o mitos¢. Rolg rodzicow i wychowawcow jest da¢ dzieciom site
1 moc, by mogly te cele i marzenia zrealizowac.

W kontekscie dojrzalosci do malzenstwa wyrdznia sie kilka jej

rodzajow®:

1) dojrzatos¢ prawna, petnoletnos¢ — status prawny osoby fizycz-
nej, uzyskiwany po osiggni¢ciu okreslonego wieku. W Polsce
(18 lat) wraz z osiggnieciem pelnoletnosci mozna wejsé
w zwigzek matzenski;

2) dojrzatos¢ fizyczna — plciowa (rozrodcza) zwigzana z mozli-
woscig przekazywania zycia, wydania na §wiat potomstwa.
Osiggana najwczesniej, bez udziatu woli cztowieka;

3) dojrzatos¢ socjalna — przejawia si¢ osiggnigciem pewnej auto-
nomii i niezaleznosci zyciowej, samodzielnosci ekonomiczne;j
1 bytowej (np. praca, posiadanie lokum). Wydaje si¢, ze wraz
z wydluzaniem si¢ okresu ksztalcenia t¢ dojrzato§¢ miodzi
0si3gaja po6zno;

4 Za Encyklopediq PWN
5, Mtodziez 2013". Fundacja Badania Opinii Spotecznej CBOS, 2014r.

4) dojrzatos¢ psychologiczna (w tym: spoteczna, emocjonalna
I intelektualna);

e dojrzatos¢ spoteczna przejawia si¢ m.in. poprzez: odpowie-
dzialne pelienie rol 1 zadan, tak rodzinnych jak 1 zawodowych
czy spotecznych, odpowiedzialng troske o bliskich, umiejet-
nos¢ wspolnego rozwigzywania probleméw, traktowanie in-
nych w sposob podmiotowy, podejmowania trudow i wyrze-
czen np. w procesie wychowania dzieci;

e dojrzato$¢ emocjonalna to uczuciowa niezalezno$¢ i autono-
mia, troska 1 zaangazowanie w budowanie zwigzku (jego trwa-
tosci 1 jakos$ci), obdarzanie si¢ gestami czutosci i innymi for-
mami pamigci 1 blisko$ci, empatia, otwarto$¢ i wrazliwos¢
na cudzg krzywdg;

e dojrzatos¢ intelektualna — to realistyczne mys$lenie i wniosko-
wanie, umozliwiajagce m.in. wzajemne poznanie, dostrzeganie
I rozumienie swoich potrzeb, umiejetnos¢ tworzenia odlegtych
planow, opieranie si¢ na decyzjach 1 wyborach, z ktorych
bedzie mozna si¢ wywigzac.

Dojrzato$¢ prawna 1 fizyczna przychodzg z wiekiem, nie wymaga
to od nas specjalnego wysitku. Dojrzatos$¢ socjalna jest ,,zdobywa-
na” przez mtodych, nie jest prostym zadaniem w warunkach zmie-
niajacego si¢ rynku pracy, niskich zarobkéw i1 wysokich cen
mieszkan. Wielu mtodych na poczatku swej samodzielnosci zy-
ciowej korzysta z pomocy rodzicoOw, co nie zawsze dobrze wptywa
na osiggnigcie przez nich dojrzatosci w tym obszarze, a co za tym
idzie na losy ich malzenstwa. Osiagniecie dojrzatosci psycholo-
gicznej stanowi wyzwanie zaréwno dla rodzicow 1 wychowawcow
w procesie wychowania, jak 1 samych mlodych jako zadanie
samowychowania i pracy nad soba.

Dlaczego akcent na rodzing? Bo w niej uczymy si¢ tego, czego
czgsto brakuje w wychowaniu szkolnym, przy przetadowanych
programach i nacisku na sukcesy dydaktyczne: uczymy si¢ jak
zy¢, odrozniaé, co dobre a co zle, uczymy si¢ przyjmowania
I obdarowywania, wdzigcznosci, szacunku, dialogu, budowania
wigzi, przebaczania, uczymy si¢ tez ptci przeciwnej 1 wielu innych
waznych umiejetnosci zyciowych. Nierzadko, od tego, jak nam si¢
uktada w rodzinie, zalezy nasze funkcjonowanie w innych sferach
zycia.

Co jeszcze jest wazne w dojrzatosci do matzenstwa i rodziny?
Lista umiejetnosci, jakie powinni mie¢ mtodzi ludzie, by w przy-
sztosci zatozy¢ szcze§liwa rodzing 1 dobrze funkcjonowaé w zyciu
moze by¢ dhuga. Jedng z istotnych umiejetnosci dla satysfakcjo-
nujgcych relacji z innymi jest Swiadomos¢ 1 umiejetnos¢ wyzna-
czania wlasnych granic i szacunek dla granic drugiej osoby.
Mitos¢ potrzebuje wolno$ci a nie zaboru drugiej osoby. Dotyczy
to roznych rodzajow mitosci (rodzicielskiej 1 matzenskiej). Mitosé
i wolnos$¢ opieraja si¢ na zaufaniu. Wychowanie jest procesem,
ktory dokonuje si¢ z udzialem tych trzech wartosci: mitosci,
wolnosci 1 zaufania.

Co mozemy zrobi¢, by mtodzi chcieli z nami wspdipracowac
w tym procesie? Na poczatek trzeba uwzgledni¢ ich potrzeby.
Dorastajacy nastolatek szczegdlnie potrzebuje zrozumie¢ (m. in.
siebie, sens swoich dziatan i innych ludzi, sens zycia i istnienia
Swiata, motywacje dziatan, itp.), doswiadczy¢ szacunku 1 zaufania.
Trzeba tez uwzgledni¢ fakt, ze kiedy dziecko dorasta proces
wychowywania powinien ustepowa¢ na rzecz samowychowania,
tym przejmowania przez mtodego czlowieka odpowiedzialnosci
za swoje czyny i decyzje.

8 Por. np. Braun-Gatkowska, 1987; Rys, 1999; Walecka-Matyja, 2014; Ziemska,
1977. Rostowska, 2008.
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W pragnienie zatozenia rodziny wpisane sg oczekiwania zwigzane
z wybrang osobg. Ktdra nastolatka nie marzy o ksig¢ciu na biatym
rumaku, a nastolatek o swej ksigzniczce? W stanie zakochania
czesto idealizuje si¢ wybrang osobe. Dojrzatos¢ pomaga urealniac¢
swoje tesknoty, oczekiwania. Chodzi o myslenie realistyczne, nie
zyczeniowe, tak wzgledem siebie, jak i drugiej osoby. W tym kon-
tek$cie wazna wydaje si¢ §wiadomo$¢ wizji kobieco$ci czy mes-
kosci, jakg posiadamy 1 kierunku, w jakim chcemy ,,podprowa-
dzi¢” mtodziez. Jaka kobieta w przyszlosci ma by¢ nasza cor-
ka/wychowanka, jakim me¢zczyzng ma sta¢ si¢ syn/wychowanek?
Rodzicielskie badZ nauczycielskie wyobrazenia czgsto konfron-
tuja si¢ z wyobrazeniami mtodych i tym, z czym stykaja si¢ poza
rodzing, np. w popkulturze.

W przygotowaniu do zalozenia rodziny wazny jest tez styl zycia
1 nawyki mtodych ludzi. Warto przygladac sie, jaki styl zycia pre-
feruja dzi$ mtodzi i jak moze on wplywaé na ich przyszte mat-
zenstwo, rodzine, podejmowanie obowiazkow zawodowych. Jakie
majg nawyki, przyzwyczajenia, kulture bycia, stosunek do obo-
wigzkow? Dojrzatos¢ osoby sprawia, ze podejmuje ona obowigzki
wynikajace z petnionych rél niezaleznie od chwilowych nastrojow
czy zachcianek. Potrafi podja¢ trud pracy nad sobg nie tylko
ze wzgledu na siebie, ale rowniez - ze wzgledu na tych, z ktorymi
zyje, pracuje.

Czas jest jednym z pieciu jezykow mitosci, czyli sposobu, w jaki
okazujemy badz odbieramy mito$¢; jest to dar niepodzielnej uwagi
1 czasu dla drugiej osoby, w przypadku rodzicow - dla kazdego
dziecka’. Jesli jako rodzice potrafimy codziennie wygospodaro-
wac czas dla kazdego naszego dziecka, cho¢by 5 minut rozmowy
sam na sam, to jest to wielka sprawa. Wazna jest tez jakos$¢ czasu
- spedzony z rado$cig i mito$cig sprawia, ze dzieci czujg si¢ ko-
chane, spedzany z konieczno$ci, z obowigzku, w napigciu czy
niechgci - przestaje by¢ darem. Chociaz w szkole moze to by¢
trudniejsze, warto — nawet w sytuacjach dydaktycznych, ,,obda-
rza¢” ucznidéw uwaga, skupia¢ si¢ na nich 1 ich sprawach, poka-
zujac, ze sg dla nas wazni.

Co robi¢? Jak i1 na co reagowac? To najczgstsze rodzicielskie
1 nauczycielskie pytania o to, co moze pomoc w madrym towarzy-
szeniu mlodym w drodze do dojrzato$ci? Mowiagc najkroce;:
obserwowac, czuwac, stucha¢, wykorzystywac naturalne sytuacje,
badz stwarza¢ sytuacje, ktére beda okazja do rozmdéw o zyciu,
ludziach, opowiada¢ historie rodzinne (nie-gdy$ czynili to dziad-
kowie), méwi¢ o swoich oczekiwaniach, ustala¢ obowiazki 1 poz-
wala¢ na samodzielno$¢, wyznacza¢ granice dla zachowan
1 funkcjonowania w rodzinie badz szkole/placowce.

Na koniec zartobliwy ,,przepis” na sprawdzony program wycho-
wawczy®: 40% uwagi poswieé na przyglgdanie sie dziecku, 40%
na stuchanie go, 15% na pytania i ... tylko 5% na pouczanie.

Jolanta Radczyc — pedagog rodzinny, nauczyciel konsultant Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze ds. wychowania
i profilaktyki, w tym wychowania do zycia w rodzinie.

" R. Campbell, G. Chapman: Sztuka okazywania mitosci dzieciom, 2004 r.
G. Chapman: Sztuka okazywania mitosci w maizenstwie, 2003 r.

MIKROKREGI JAKO NOWE PODEJSCIE
w rozwigzywaniu konfliktow miedzy dzie¢mi
w rodzinie i w szkole (rdwniez w przestrzeni online)

Anna Walczak

Mikrokregi to sposdb rozwigzywania konfliktow miedzy dwodjka
lub grupg dzieci, ktéry pomaga ustysze¢ si¢ osobom w nim uczest-
niczacym. Powstaly na bazie Krggéw Naprawczych Dominica
Bartera (sg ich uproszczong wersja) i zostaly opisane przez Elaine
Shpungin. Mozna stosowac je juz u dzieci w wieku przedszkolnym
oraz u nastolatkow. Proces mikrokrggow zaczyna si¢ od innego
spojrzenia na konflikt.

Wedlug modelu komunikacji Porozumienia bez Przemocy (NVC
— Nonviolent Communication) Marshalla Rosenberga, nazywanej
tez komunikacja empatyczng lub jezykiem serca, ludzie podejmuja
jakie$ dziatanie po to, by zaspokoi¢ swoje potrzeby. To zatozenie
nabiera nowego sensu i przyczynia si¢ do lepszego rozumienia
innych, bo nawet najbardziej niezrozumiate czy trudne dla nas
zachowanie dzieci i nastolatkow jest po to, by zaspokoi¢ jakas$
potrzebe. Mate dzieci ktoca si¢ o zabawki, gdyz maja potrzebe
decydowania, bijg si¢, bo potrzebuja kontaktu ze sobg, marudza,
bo potrzebuja zabawy. Nastolatki ktocg si¢ z rodzicami czy na-
uczycielami dlatego, ze maja potrzeb¢ autonomii, wyrazania swo-
jego zdania, bycia dostrzezonym, wysluchanym, wzietym pod
uwage. Chociaz potrzeby wszystkich ludzi sg uniwersalne bez
wzgledu na wiek, kultur¢ czy pte¢, to strategie zaspakajania
potrzeb juz nie. Najczesciej ktocimy si¢ nie o potrzeby, ale o spo-
soby ich zaspokojenia. NVC klarownie wskazuje potencjalne
zrodto konfliktow. Najczesciej konflikty opierajg si¢ na przeko-
naniu, ze jest tylko jeden sposob zaspokojenia danej potrzeby lub,
ze moj sposob zaspokojenia potrzeby jest lepszy od twojego.
W sytuacji, gdy koncentrujemy si¢ na strategiach dziatania, a nie
na tym co jest dla nas wazne, trudno jest doj$¢ do porozumienia.
W sytuacjach konfliktowych pojawiajg si¢ silne uczucia, to one
podpowiadajg nam, czego potrzebujemy i co jest dla nas teraz naj-
istotniejsze. Ujawniajac swoje potrzeby mamy wieksza szansg
na znalezienie sposobu ich zaspokojenia. Jesli tego nie zrobimy,
to w konflikcie zaczyna funkcjonowac zjawisko, ktdre opisuje me-
tafora boiska: poczucie, ze rozmowca nas nie dostrzega i nie sty-
szy sprawia, ze jesteSmy zmuszeni komunikowac si¢ za pomocg
krzyku, podobnie jak zawodnicy rozproszeni w roznych czes-
ciach boiska.

Rola dorostego — towarzyszenie dzieciom w konflikcie

Istotng rzecza, od ktorej zaczyna si¢ mikrokrag jest zmiana podej-
Scia do konfliktu. Nalezy zrezygnowac z podejscia arbitrazowego,
wynikajacego z naszych osobistych doswiadczen, polegajacego
na ustaleniu faktéw, rozsadzania kto ma racjg, kto jest winny,
a kto poszkodowany, przyjmujac w zamian postawe towarzysze-
nia dzieciom w konflikcie. Nie powinno si¢ patrze¢ na konflikt
zero-jedynkowo. W mikrokregach nie ma winnego (sprawcy), ani
tez poszkodowanego (ofiary), ale kazde dziecko ze swoimi potrze-
bami, emocjami jest rownorzgdnym uczestnikiem interakcji. Ta-
kie podejscie sprawia, ze patrzymy na dzieci jako na osoby, ktére
probowaty poradzi¢ sobie z trudnos$cig 1 zadba¢ o wazne dla siebie
potrzeby w najlepszy dla siebie sposob, najbardziej im znany i do-
stepny.

8 L. Riera: Zartobliwie o wychowaniu,2000 r.
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Na czym to towarzyszenie ma polega¢? Opiera si¢ ono na zaufaniu
dzieciom, ze one wiedza najlepiej, czego potrzebuja i jakie moga
znalez¢ rozwigzanie. Dorosty tworzy przestrzen do tego, aby
dzieci si¢ zobaczyly i ustyszaty: siebie indywidualnie (swoje
potrzeby) i siebie nawzajem, aby wspolnie znalazty rozwigzanie.

Struktura mikrokregu — trzy kroki

Przed wprowadzeniem nowego sposobu rozwigzywania konfliktu
jakim jest mikrokrag, warto powiedzie¢ dzieciom, dlaczego chce-
my go stosowac. Wartoscig jest to, ze w tym podejsciu kazdy jest
wziety pod uwage, ustyszany. Ta strategia daje mozliwos$¢ do zna-
lezienia rozwigzania bez wartosciowania, czyja potrzeba jest
wazniejsza. Uwzglednia tylko waznos$¢ potrzeb obu stron.

Pierwszym krokiem jest stworzenie przestrzeni. Dorosty, kiedy

zauwazy narastajacg sprzeczke miedzy dzie¢mi albo kiedy dziec-
ko moéwi dorostemu o sytuacji konfliktowej, zaprasza stowami
,zrobmy krag”. Dzieci bedace w konflikcie prosimy, zeby usiadly
naprzeciw siebie, tak by si¢ wzajemnie widziaty. Tworzenie prze-
strzeni to tez zadbanie o miejsce, ktore bedzie w miare mozliwosci
oddalone od hatasu, by skoncentrowac si¢ na rozmowie. W tym
kroku dbamy o dzieci i ich emocje nazywajac je: ,,styszg, ze bar-
dzo co$ ci¢ rozzloscilo, styszg, ze krzyczycie na siebie, widze, ze
jestes smutny. Zapraszam was, by usig$¢ razem i o tym poroz-
mawiac¢”. Sprawdzamy, czy dzieci sg gotowe wejs¢ w formute
mikrokregu. Jesli emocje dzieci sg bardzo silne (wtedy odcigte jest
pietro mozgu odpowiadajgce za racjonalne myslenie), to najpierw
warto zauwazy¢ te emocje 1 nimi si¢ zaopiekowacé, czyli przytulié,
wyciszy¢, zaproponowaé zabawy oddechowe. W ten sposob po-
magamy dzieciom w regulacji emocji tak, by byty gotowe uczest-
niczy¢ w rozwigzywaniu konfliktu.

Drugi krok to wzajemne zrozumienie. Na tym etapie dorosty zada-
je pytania otwierajace kazdemu z uczestnikoéw wedlug okreslo-
nego wzorca. Tu kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ powiedzenia
tego, co chce, zeby inni wiedzieli. To daje okazje kazdej ze stron
konfliktu na bycie ustyszang i zrozumiang doktadnie tak, jak chce
by¢ ustyszana 1 zrozumiana. Zaczynamy od wystuchania dziecka,
ktéremu jest trudniej, tzn. ma w sobie wigcej ztosci albo od dziec-
ka, ktoremu trudniej czeka¢ na swoja kolej. Zadajemy powra-
cajace trzy pytania, kierowane na przemian do jednego i drugiego
dziecka. Wyobrazmy sobie sytuacje¢ konfliktowa miedzy dwoma
chtopcami - Tomkiem i Jankiem:

e Dorosly zwraca si¢ do Tomka: ,,Co chcesz, aby twoj kolega
ustyszal? Co chcesz, aby wiedzial? Co jest dla ciebie wazne?”
(Tomek odpowiada, Jasiu stucha).

e Do Jasia: ,,Co ustyszales, co powiedziat twdj kolega Tomek?”
(Jasiu mowi).

e Do Tomka: ,,Czy o to ci chodzito? Czy to chciates powiedzie¢?
Czy to jest to, co chciales, zeby Jasiu ustyszal?” (Tomek
mowi).

Kiedy wystluchamy w ten sposéb Tomka, zaczynamy te same py-
tania zadawac Jasiowi — czyli to dziecko, ktére przed chwilg
moéwito (a byl to Tomek) teraz stucha. Jesli na zadane przez nas
pytanie: ,,Co chciatbys, aby twoj kolega ustyszal?” dziecko odpo-
wie, ze ,,jest ghupi”, to jest to sygnat dla nas, ze nie jest to dobry
moment na mikrokrag, ze jedna ze stron nie jest jeszcze w stanie
podjac dialogu. Mozemy wtedy powiedzie¢: ,,Teraz nie jest dobry
moment na taka rozmowe. Widze, ze si¢ ztoscisz, potrzebujesz
przytulenia?” Wracamy do kregu, kiedy dziecko ochtonie.

Moze zdarzy¢ sig¢ tak, ze kiedy emocje opadna, dziecko nie bedzie
juz chciato o tym rozmawiac albo odpowie, ze juz sobie sami z ko-
lega wyjasnili i jest to jedna z form rozwigzania konfliktu.

Krokiem trzecim jest plan dziatania, czyli znalezienie przez dzieci

rozwigzania. Dorosty nie podaje swoich rozwigzan chyba, ze dzie-
ci go o to poprosza. On daje dzieciom swobode w szukaniu przez
nich rozwigzania. Wazne, by dorosty pokazal, ze dang sytuacje
mozna rozwigza¢ na wiele sposobdéw. Na tym etapie towarzyszy-
my dzieciom, zadajgc im nastepujgce pytania:

e Czy kto$ ma jaki§ pomyst, jak poradzi¢ sobie z tg sprawa, jak
rozwigzac t¢ sytuacje?”

e Po tym pytaniu, dzieci podaja rézne rozwigzania. Kolejnym
pytaniem jest:

e .Czy to pasuje kazdemu?”

Wazne, by rozwigzanie byto akceptowane przez wszystkie strony
konfliktu, by byto ono do przyjecia.

Zalety rozwigzywania konfliktow za pomoca mikrokregow

Mikrokregi sa skuteczng strategia na rozwigzywanie sytuacji
»tuiteraz”. Tg metodg mozemy dos¢ szybko rozwigza¢ konflikt -
potrzebujemy na to zazwyczaj od 5 do 10 minut. Koncentrujemy
si¢ na tym, co dzieje si¢ w chwili obecnej, bez powracania
do podobnych sytuacji, ktore mialy miejsce w przesziosci.
Mikrokregi zaspokajaja bardzo wazne potrzeby dzieci: bycia
wzigtym pod uwage, bycia ustyszanym, autonomii i wspotdecy-
dowania. Ucza dzieci rozpoznawania 1 nazywania swoich potrzeb.
Wzmacniaja poczucie sprawczosci, gdyz dzieci potrafig znalezé
rozwigzanie. Rozwijajg umiejetnos¢ stuchania innych i komuniko-
wania si¢ z szacunkiem, bez oskarzen, bez obwiniania, co wptywa
na ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow w przy-
szlo$ci w wyzej wymieniony sposob.

Rozwiazywanie konfliktow w przestrzeni online

Metode mikrokregu juz od jakiego$ czasu stosuje w mojej pracy
pedagoga szkolnego. Wedtug moich zawodowych doswiadczen,
realne jest przeprowadzenie mikrokregu w sposob zdalny. Wystar-
czy zaproponowac takie spotkanie dzieciom lub mtodziezy na do-
stepnej platformie internetowej — u mnie jest to Google Meet.
Zdarza si¢ tez, ze nastolatki same prosza o spotkanie. Nie tak
dawno, podczas spotkania klasowego na Google Meet, jedna
z uczennic powiedziata, ze jest migdzy nig i kolezanka z klasy
konflikt, ktéry zaczat si¢ jeszcze przed pandemia koronawirusa
i do tej pory nie zostat rozwigzany. Nastolatka sama poprosita
o spotkanie 1 pomoc w rozwigzaniu sytuacji.

Mikrokregi daja dzieciom dobra okazje do dzielenia si¢ tym,
co jest dla nich wazne w danej sytuacji. Ten moment zatrzymania
1 wystuchania przez dorostego tego, o czym mowi dziecko bedace
czesto w silnych emocjach, sprawia, ze z dzieci schodzi napigcie,
niepokdj 1 wracajg do rownowagi, bo znalazt si¢ dorosty, ktory
dostrzegt ich problem i powaznie potraktowal. Okazuje sig, ze
konflikt mozna szybko rozwigza¢, a dzieci duzg satysfakcje czer-
pia z tego, ze zostaly ustyszane. Proces mikrokregow przywraca
harmonig¢ 1 kontakt miedzy uczestnikami. Nie pozostawia zadnego
Z dzieci z poczuciem krzywdy, zranienia albo ch¢cig zemsty.
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Niestety, czesto tak dzieje si¢ podczas tradycyjnego podejscia
do rozwigzywania konfliktow, gdy dorosty, majacy dobre inten-
cje, wchodzi w role sedziego 1 narzuca rozwigzanie: ,,przeproscie
si¢ 1 podajcie sobie rgce”. Ten nowy sposdb rozwigzywania
konfliktéw ukazuje, ze konfliktow nie nalezy si¢ bac, ze one sa
czyms$ naturalnym oraz, ze konflikty beda si¢ pojawiaty dlatego,
ze kazdy z nas ma inny pomyst na zaspokojenie swoich potrzeb.

Bibliografia:

o Musial M., Dobra relacja. Skrzynka z narzedziami dla
wspolczesnej rodziny, Mamania, Warszawa, 2017

o Shpungin E., Mikrokregi . Trzy kroki, ktore konflikt miedzy
rodzenstwem zamieniajqg w kolezenstwo, https.//www.du-
t.com/images/pdf/ulubione/Mikro-kregi.pdf, (data dostepu
styczen 2021)

e Rosenberg Marshall, Porozumienie bez przemocy. O jezyku
zycia, Czarna Owca, Warszawa, 2020

Artykut powstat na podstawie literatury i doswiadczen
wiasnych autorki.

Anna Walczak - pedagog szkolny w Zespole Szkot Katolickich
w Zielonej Gorze; doradca metodyczny w Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Zielonej Gorze

SWIAT EMOCJI

Barbara Hausmann
Anna Krasicka

Jesli jestes zly, to krzyez, jesli smutny — placz,
Jjesli — szezesliwy Smiej si¢ na glos.
Tlumione emocje to trucizna, ktora niszczy cig od wewngtrs

(Nah Kim)

Ksztaltowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych jest nie-
zwykle istotnym procesem, ktory zaczyna si¢ juz od najmtodszych
lat. Nabywanie umiejetno$ci nazywania i rozpoznawania emocji
stanowi kluczowy element w zyciu i edukacji przedszkolnej
1 szkolnej. Dzigki temu, ze dziecko bedzie umialo nazwac stany
emocjonalne, bedzie mu tatwiej je ,,oswoi¢”. Nauczy si¢ kontro-
lowa¢ swoje zachowania, wywotane roznorodnymi bodzcami
wewngetrznymi (np. wspomnieniami) 1 zewnetrznymi (np. kidtniag
z kolega).

Ogromne znaczenie dla dziecka i jego dojrzatosci emocjonalnej
ma dom rodzinny i kontakty z bliskimi, a w szczegdlnosci z rodzi-
cami, ktorzy powinni thumaczy¢ i omawia¢ zachowanie malucha,
a tym samym nazywaé towarzyszace mu emocje, proponowac
sposoby ich roztadowania.

Nie mniejsza role odgrywa nauczyciel wychowania przedszkolne-
go, ktorego zadaniem jest dostarcza¢ dzieciom do$wiadczen,
ksztattujacych w nich wiasciwe 1 akceptowalne postawy spotecz-
ne.

Maluch powinien wiedzie¢, jak zachowywac si¢ w sytuacjach dla
niego trudnych, jak reagowac na pozytywne i negatywne doznania
tak, aby w przysztosci sta¢ si¢ szcze$liwym nastolatkiem,
a pozniej dorostym. Dzigki umiejgtnemu postegpowaniu rodzicoOw,
opiekunow, nauczy-cieli, w dziecku rodzi si¢ poczucie wiasnej
wartosci, akceptacji oraz szacunku do siebie samego.

Dziecko w procesie edukacji uczy si¢ rozpoznawac i1 nazywac
wlasne emocje oraz emocje innych osob. Uczy sig, Ze emocje
to pewne wewngetrzne stany, ktore sa powigzane z tym, co wy-
darzylo sie w $wiecie zewnetrznym lub wewnetrznym. Dziecko
nie zastanawia si¢, CO wypada, a co nie. Jego reakcje sg sponta-
niczne 1 pelne ekspresji. Rozwdj emocjonalny zaklada umie-
jetno$¢ odrdzniania emocji przyjemnych i trudnych, rozumienia
ich, radzenia sobie z przezywaniem i reagowaniem. Rozumienie
wlasnych emocji jest jednym z elementow zdrowia psychicznego.
Daje to mozliwo$¢ dokonywania bardziej swiadomych wyborow,
przyjmowania wlasciwych postaw, budowania swojej inteligencji
emocjonalnej.

Umiejetnos¢ odnalezienia si¢ w spoteczenstwie, w grupie rowies-
niczej to umiejetnos¢, m.in. radzenia sobie z emocjami. Stad
ponizsze propozycje scenariuszy zaje¢, majace na celu rozwijanie
u dziecka kompetencji emocjonalno-spotecznych.

Opisane ponizej zajecia przeznaczone sg dla dzieci w wieku 5-
6 lat. Realizacja kazdej propozycji przewidziana jest na ma-
ksymalnie 30 minut. Wazna jest systematycznos¢ zajeé, aby
dzieci mogly naby¢ umiejetnosci i wiedze.

I. EMOCJE - ZNAM, NAZYWAM, ROZPOZNAJE.

1. Emocje. Rozmowa na temat uczué, nastroju, jaki towarzyszy

ludziom w roéznych sytuacjach. Wyjasnienie znaczenia stowa
emocja. Rozmowa inspirowana ilustracjami przedstawiajacy-
mi ludzi w réznych nastrojach np.: Czy wiecie, co to sq emo-
cje? Jakie znamy emocje? Kiedy odczuwamy np. rados¢ i smu-
tek, strach, ztos¢?

2. Emocjonalna mapa ciala. Obrysowanie ksztaltu ciata jednego

dziecka na arkuszu papieru. Kazde dziecko z ,,pudetka” losuje
cztery ,,buzki” z ilustracjami emocji, wskazuje 1 uktada je

na schemacie ciata, odpowiadajgc na pytania nauczyciela np.:
Jak sie czujecie gdy jestescie glodni? Gdy boli was brzuch?
Kiedy jestescie zmeczeni? Gdzie w waszym ciele sq uczucia?
Gdzie je odczuwamy? Czy wszyscy tak samo je odczuwamy?
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3. O radosci i smutku...

Stuchanie wiersza
Marty Berowskiej
,,O radosci, o smut-

Kto z nas o wielkiej radosci nie marzy?
Kiedy si¢ zjawia z usmiechem na twarzy,
Jest taka mita i tak kolorowa,

ku i1 innych waznych .
Ze kazdy chcialy rados¢ narysowac.

sprawach” jako za-
chety do rozmowy
inspirowanej
pytaniami np.:

Jak opisana jest ra-
dos¢? Dlaczego
lubimy radosé? Jak
opisany jest smutek?
Jak wyglgda strach?
Co w wierszu robi
ztos¢? Czy lubicie
ztos¢? Dlaczego nie
lubicie ztosci? Jak
wyglgdacie, kiedy

A ztosS¢ jest przykra, ztoS¢ tupie i krzyczy.
Spotkasz jg w parku, spotkasz na ulicy.
Nikt jej nie lubi, kazdy sie jej boi.

Trzeba spokojnie tq zlos¢ uspokoic.

Strach ma podobno bardzo wielkie oczy.
Zjawia si¢ nagle, za dnia albo w nocy,
Ale wystarczy nie bac¢ sig przez chwile,
Zeby o strachu zapomniec i tyle.

Smutek przystaje, zwiesz glowe nisko,
Nic go nie bawi, za to smuci wszystko.
Czy potrafimy wypogodzi¢ czoto

| zmieni¢ smutng ming na wesolg?

sie zloscicie?

4. W jakim jestem nastroju? - zabawa ruchowa:

Dzieci biegaja po sali w rytm skocznej muzyki. Na sygnal za-
trzymujg si¢. Gdy nauczycielka rzuci kostka z emocjami przed-
stawiajg nastroj z kostki (mimika i gest) wg wlasnych pomy-
stow.

Il. MOJA ,,KOSTKA UCZUC”
zajecia plastyczno-konstrukcyjne

. Kostka emocjonalna.

Nauczyciel rozdaje gotowy wzor kostki (format szescianu)
1 prosi o wyciecie go. Nastepnie instruuje, jak nalezy prawi-
dlowo sklei¢. Po wykonaniu kostki, na kolorowych kotkach
(z wycinanki samoprzylepnej) dzieci rysujg poznane emocje
(rados¢, smutek, strach, zto$¢) 1 przyklejaja je na swojej kostce.

. Zaczarowana kostka

Zabawa ruchowa. Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel przeka-
zuje jednemu dziecku zaczarowang kostke z emocjami i wlacza
rytmiczng muzyke. Na sygnat dziecko, ktore trzymato kostke
rzuca nig 1 pokazuje wskazang emocj¢ mimikg 1 gestami.
Nastgpnie nauczyciel prosi dziecko, ktore przedstawiato
emocje o ,,dokonczenie zdania” do swojej wylosowanej emaocji
np.: Jestem zadowolony, gdy..., Czuj¢ si¢ nieszczeSliwy,
gdy..., Jestem zly, gdy..., Czuje strach, gdy..., Chciatabym...

. Jakie uczucia?

Nauczyciel czyta dzieciom przyktady sytuacji (np.: dostatem
ulubiong zabawke; robig, cos$, czego nie lubig; tata naprawil mi
rower; koledzy mnie przezywaja; kolezanki nie chca sie
ze mng bawi¢; kolega mnie bije; zostatem zaproszony na przy-
jecie urodzinowe do kolegi; zgingt mo; pies) 1 prosi,
by w odpowiedzi na nie prezentowaly na swojej kostce
wlasciwe emocije.

. Zakonczenie.
Do kolorowego pudetka na emocje, dzieci wrzucajg swoje
niechciane uczucia, ktorych chcg si¢ pozbyc.

SKLEP PELEN UCZUC

Tu do kola - piosenka na powitanie pt. ,,Tu do kota”
(muzyka i stowa M. Broda-Bajak).

Tu do kota, tu, do kota, piosenka nas wota.
Chodzmy razem w prawgq strong, teraz w lewgq strone.
Tu do kota, tu, do kota i podskoczmy wszyscy wraz.
Na zabawe, na zabawe, na zabawe nadszed! czas.

Sklepikarz

Prowadzacy jest sklepikarzem. Przychodzi pierwszy klient
(dziecko) siada naprzeciwko 1 prosi o wymian¢ uczuc.
Nauczyciel pyta dziecko: dlaczego chcesz mi je oddaé?
co sie¢ zmieni si¢ W twoim codziennym zyciu, jak mi oddasz
te uczucia? czy bedzie to zauwazalne? po czym to poznam?
Nastepnie nauczyciel przekazuje, ze w jego sklepie jest
réwniez stanowisko samoobstugowe, gdzie mozna ,,wymie-

ni¢ uczucia” i1 pyta np.: jakie uczucie chcialby$ wymieni¢
w moim sklepie? czy bedzie Ci lepiej, jak dokonasz
wymiany? jak poznasz, ze bedzie Ci lepiej?

Iskierka.

Na zakonczenie zaj¢¢ - iskierka dobrego samopoczucia.
Dzie-ci siedzg w kole i trzymajg si¢ za rece. Prowadzacy
prze-kazuje uscisk dioni 1 usmiech dziecku siedzagcemu po
prawej stronie. Analogicznie post¢puja wszyscy uczestnicy,
az ,,is-kierka” powroci do nauczyciela.

Bibliografia:

Frijda, N. ,,Roznorodnos¢ afektu: emocje i zdarzenia, nastroje
i sentymenty”. W: red. Ekman, P., Dawidson, R. J., wyd. GWP,
Gdansk, 1998

Ekman, P. , Nastroje, emocje i cechy”. W: red. Ekman, P.,
Dawidson, R. J., wyd. GWP, Gdansk, 1998

Blizej Przedszkola 6.213/2019: ,, Emocjonalne abecadto.
O znaczeniu funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego
dziecka dla dobrego startu w szkole”.

Barbara Hausmann- nauczyciel edukacji przedszkolnej
I wczesnoszkolnej w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
z Oddziatami Integracyjnymi w Zarach.

Anna Krasicka- nauczyciel edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
z Oddziatami Integracyjnymi w Zarach.

W artykule wykorzystano zdjecia wykonane przez autorki.
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EDUKACJA W CZASIE PANDEMII
- kolejny powrot najmtodszych uczniow

Katarzyna Kochan

Pojecie pandemii czyli ,,epidemii obejmujacej swym zasiggiem
bardzo duze obszary”® jest terminem powszechnie znanym. Mimo
tego, do niedawna prawie nikt nie wyobrazat sobie, jakie spus-
toszenia moze uczyni¢ niewidoczny wrog, czyli wirus SARS-
CoV-210,

Rozprzestrzeniajaca si¢ pandemia wymusita wprowadzenie szere-
gu zmian w codziennym zyciu ludzi. Wptyngta na wszystkie
galezie gospodarki i spowodowata natychmiastowe, nieznane do-
tad ograniczenia, w tym zawieszenie dziatalno$ci dydaktycznej,
wychowawczej i opickunczej szkot'!, a nastgpnie wprowadzenie
obowiazku nauczania zdalnego®?.

Szkoty w trybie pilnym, musiaty sprosta¢ wyzwaniom ksztatcenia
zdalnego, ktore wczesniej byto wykorzystywane jedynie margi-
nalnie. Powazny problem mieli tez rodzice, poniewaz w wielu ro-
dzinach brakowato wystarczajacej liczby sprzetu komputerowego
potrzebnego nagle, w jednakowym czasie, wielu domownikom,
a prace 1 nauke utrudniat czesto rowniez brak odpowiednich tgczy
internetowych.

Pod koniec wakacji wtadze oswiatowe, po konsultacjach z Mini-
sterstwem Zdrowia, oglosily powr6ét do nauki stacjonarne;,
przedstawiajac jednoczesnie zatozenia dotyczace organizacji roku
szkolnego 2020/21 w warunkach epidemii COVID-19%,
W takiej formie uczniowie z klas I-11I uczyli si¢ przez ponad dwa
miesigce, lecz zwigkszajaca si¢ liczba zachorowan, spowodowata,
ze od 9 od listopada 2020r., ponownie rozpoczeta si¢ nauka
zdalna, przedtuzona, wraz z nowym terminem ferii zimowych,
do 15 stycznia 2021 r.

Uczniowie klas I-I1T wroécili do szkot 18 stycznia 2021 r. Zdaniem
zatozen MEIN nauka ma odbywac¢ si¢ w tzw. ,,bankach”, a szcze-
gotowe zalecenia dotyczace rezimu sanitarnego zawarte zostaty
w broszurze ,,Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla klas I-III szkoét
podstawowych”4,

O realia pracy szkoty, w chwili kolejnego powrotu do nauki
stacjonarnej, zapytane zostaly przez autorke nauczycielki edukacji
wczesnoszkolnej oraz $wietlic szkolnych, z trzech szkot z woje-
wodztwa lubuskiego: z duzej szkoty, w ktorej parter przezna-
czony jest dla edukacji wczesnoszkolnej; z duzej szkoty,
w ktorej wydzielony jest budynek dla oddziatéw przedszkolnych
oraz dla klas I-III; z matej, wiejskiej szkoly, majacej po jednym
oddziale w kazdym poziomie.

Dobor placéwek byt celowy i miat na celu sprawdzenie, w jaki
sposob szkoty, majace odmienng infrastrukture oraz rézng liczbe
uczniéw, radzg sobie z wdrozeniem w zycie zalecen MEIN.
W dobrowolnych, anonimowych badaniach wzi¢to udziat 14 na-
uczycielek edukacji wczesnoszkolnej (58% wszystkich zatrud-
nionych w w/w szkotach) oraz 6 ze Swietlicy (46% wszystkich
zatrudnionych w w/w szkotach).

9 L. Drabik, A. Kubiak-Sokd?, E, Sobol, Stownik jezyka polskiego PWN.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 876.

0 Dane na dzier 19.01.2021 r. https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-
zakazne/mapa-koronawirus-w-polsce-na-swiecie-aktualne-statystyki-aa-a1XG-
B8Ws-AYMe.html. Data pobrania: 20.01.2021 r.

W Polsce zawieszenie dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej i opiekuriczej szkot
miato miejsce w dniach 12-24.03.2020 r.

2 W roku szkolnym 2019/2020 nauka zdalna trwata w okresie 25.03.-26.06.2020 r.

Respondentki opisaly m.in. swdj pierwszy dzien w pracy po fe-
riach. Nauczycielka z duzej szkoty: ,,Banki to dobry pomyst,
szkoda, ze tylko na papierze. U nas w szkole jest dwanascie klas
I-I1I, acznie ponad 260 uczniéw. Dzieci przychodza tak, jak
wczesnie] na dwie zmiany, czyli po okoto 130 jednoczesnie.
Rodzice, co prawda, nie wchodzg do szkoty, ale dzieci przychodza
0 jednakowej porze, sze$¢ klas ma ze sobag kontakt w szatni
1 na przerwie. Nauczyciel na dyzurze nie jest w stanie pilnowac
dystansu, dzieci biegaja, kiebig si¢, pewnie czestujg si¢ kanap-
kami, piciem. Na lekcji nie muszg nosi¢ masek, a ma ja tylko
nauczyciel. Dyrektor nie zgodzit si¢, zeby o przerwach decy-
dowaty nauczycielki, wszystko jest, po staremu. A po lekcjach
jeszcze $wietlica — tam juz mix dzieci ze wszystkich klas”.

Druga ankietowana dodata: ,,Nie wpuszczamy rodzicoéw chyba
tylko po to, zeby nie widzieli, jak to wyglada. Co z tego, ze by-
ty$Smy testowane, jezeli teraz rzuca si¢ nas w thum dzieci, a my nie
mamy nic oproécz pltynéw dezynfekcyjnych 1 masek. Kolezanka,
opiekujaca si¢ chorg matkg jest na L4, bo boi si¢ wracac
do szkoty. Przewiduje, ze taka nauka potrwa nie dluzej niz
miesigc, a potem tak, jak w pazdzierniku wielu nauczycieli bedzie
chorych”.

Kolejna, wychowawczyni klasy I, cieszac si¢ z mozliwosci nauki
stacjonarnej, najtrudniejszej, jej zdaniem, witasnie dla pierwszo-
klasistow, stwierdzita: ,,Rozumiem rodzicow, ze majg dosy¢ nauki
on line, rozumiem potrzeby dzieci, sama tez teskni¢ za normal-
noscig, ale po prostu boje¢ sie, nikt o nas nie dba, to smutne, ale
moim zdaniem szkota nie jest bezpieczna”.

Z przeprowadzonej ankiety wynika jednoczesnie, ze nieco inne
nastroje towarzysza nauczycielkom, ktore pracujg w budynku
dzielonym z przedszkolem. Obecng organizacj¢ zycia szkolnego
jedna z nauczycielek opisata nastepujaco: ,,ZrobiliSmy, co byto
mozna. ZmieniliSmy plan lekcji. Miedzy jedng a druga zmiang jest
teraz godzina przerwy na wietrzenie korytarzy, sali i dezynfekcje
stolikow. Mamy jednoosobowe tawki, wigc z dystansem jest
w miar¢ dobrze, chociaz nie jestem w stanie upilnowa¢ w 100 %
tego, zeby bliskich kontaktow w ogole nie bylo, to przeciez sa
dzieci”.

Inna respondentka wskazata, ze w szkole tatwiej jest wdrozy¢
zalecenia MEiIN, m.in. dlatego, iz ze wzgledu na wspodtdzielenie
budynku z przedszkolem, nigdy nie byto dzwonkéw, a kazda klasa
wychodzita na przerwe osobno. Decydowal o tym nauczyciel.
Mimo tego wypowiedz swoja podsumowata: ,,Chociaz wiasciwie
na lekcjach mamy ,,banki”, to bede czuta si¢ bezpieczna dopiero,
gdy zaszczepig sig, ciekawe czy przed wakacjami? Problemem jest
jednak $wietlica, tam nie da si¢ juz oddzieli¢ dzieci z réznych
klas”.

Brak mozliwos$ci rozdziatu dzieci w $wietlicy potwierdzita pra-
cujgca niej nauczycielka piszac, ze prosza rodzicow, aby przysytac
tam tylko dzieci, ktére nie majg zapewnionej opieki po lekcjach,
ale — jej zdaniem — prawie nikt tego nie respektuje. Czyzby w swie-
tlicy pandemii nie byto?

W najwigkszym stopniu, ministerialne wymagania spetniata mata,
wiejska szkota, z jedng klasag w poziomie, w ktorej ze wzgledu

18 Bezpieczny powrdt do szkél. Dziatania MEN w zakresie organizacji roku
szkolnego 2020/2021 w warunkach epidemii. https://www.gov.pl/web/edukacja-i-
nauka/bezpieczny-powrot-do-szkol-dzialania-men-w-organizacji-roku-szkolnego-
20202021-w-warunkach-epidemii. Data pobrania: 16.01.2021 r.

14 Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla klas I-111 szkét podstawowych.
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/powrot-uczniow-do-szkol--wytyczne-dla-
klas-I-111. Data pobrania: 16.01.2021 r.
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na niewielkg liczebno$¢ ucznidw 1 klas, najlatwiej wprowadzié
rezim sanitarny i pilnowac jego przestrzegania. Chociaz do szkotly
wszyscy uczniowie przychodza na t¢ samg godzing, to od razu kie-
rujg si¢ oni do swojej sali, przy ktorej maja szafki na odziez
1 w ktorej czeka na nich wychowawczyni. Nie wystepuje wiec
problem kontaktow dzieci z r6znych klas na wspolnych przestrze-
niach. Kazda nauczycielka decyduje, w ktorym momencie pracy
organizowana jest przerwa, uczniowie nie spotykaja sie na kory-
tarzu. Respondentki wskazujg jednak na stabe elementy, ich zda-
niem niemozliwe do zrealizowania w zadnej szkole: ,,My jestesmy
podczas zaje¢ tylko z naszg klasa, ale nauczycielka od jezyka an-
gielskiego oraz katechetka spotykaja si¢ ze wszystkimi klasami”.

Poniewaz szkola jest mato liczebna, w §wietlicy zatrudniona jest
tylko jedna osoba 1 nie ma mozliwosci rozdzielenia dzieci z rdz-
nych klas: ,,Nasza $§wietlica jest czynna 5 godzin dziennie. Przy-
chodza do niej wszystkie dzieci z klas I-1II, ktore nie wracaja
po lekcjach do domu. To nie jest duza grupa — 10-15 osdb, ale po-
mieszczenie tez nie jest duze, dodatkowo w porze obiadowej sg tu
podawane positki. Staramy sie, ale trudno o rzeczywisty rezim
sanitarny”.

Funkcjonowanie opisanych szkot, po powrocie do nauki stacjo-
narnej w dniu 18 stycznia 2021 r., przedstawia ponizsza tabela.

Lp. DUZA DUZA MALA
SZKOLA SZKOLA® SZKOLA
1. Przychodzenie do szkoét tylko TAK TAK TAK
uczniow bezobjawowych.
2. Wywieszenie przy drzwiach TAK TAK TAK

informacji o obowigzku dezyn-
fekowania rak wraz z instruk-

C]q.

3. Pilnowanie dezynfekowania rak NIE NIE NIE
przez ucznidéw wchodzacych
do szkoty (dyzur nauczyciela/
pracownika obstugi).

4, Wprowadzenie réznych godzin NIE NIE NIE
przychodzenia kolejnych Kklas
do szkoty.

5. | Posiadanie przez wszystkich | N|EL6 NIEY TAK!8
uczni6w maseczek.

6. Posiadanie termometru bezdoty- TAK TAK TAK
kowego.

7. Organizacja pracy umozliwia- NIE TAK TAK
jaca dystans spoteczny, zwlasz-
cza w miejscach wspdlnych.

8. Ograniczenie mozliwo$ci spoty- NIE TAK TAK
kania si¢ mi¢dzy sobg klas. (oprocz swietlicy) (oprocz
Swietlicy)
9. Nauka jednej klasy w statej sali. TAK TAK TAK
10. | Do grupy przyporzadkowani sa NIE NIE NIE
stali nauczyciele, ktorzy nie pro- | (+ katecheta (+ katecheta (+ katecheta
wadza zaje¢ w innych klasach. i nauczyciel i nauczyciel i nauczyciel
j. obcego) j. obcego) j. obcego)
11. | Bezpieczne korzystanie z szatni NIE NIE TAK
— udostepnienie co drugiego (szafki
boksu. uczniow
z kl. I-11I sg
przy kazdej
klasie)
12. | Organizowanie zaje¢ $wietlico- NIE NIE NIE
wych w grupach uczniéw z da-
nej klasy.
13. | Spozywanie positkéw w tych NIE NIE NIE

samych grupach, z zachowa-
niem dystansu

15 Duza szkota, w ktérej wydzielony jest budynek dla oddzialéow przedszkolnych
oraz dla klas I-111

6 NIE (pojedyncze dzieci nie majg maseczek, w szkole nie ma maseczek do
rozdania, na lekcjach nie ma obowiazku ich noszenia)

Chociaz przeprowadzone badanie dotyczyto jedynie trzech szkot
1z tego wzgledu nie mozna uzna¢ go za reprezentatywne, to jednak
celowy dobor placowek, ze wzgledu na liczbe klas i uczeszcza-
jacych do nich dzieci oraz posiadang infrastrukture, pozwala
na uchwycenie pewnych tendencji i sformutowanie pierwszych
wnioskow lub raczej pytan, wartych rozwazenia.

W opisanych szkotach, wybrane powyzej, zamieszczone w tabeli,
ministerialne wymagania spelniane sg jedynie od 30,76 % —
w przypadku duzej szkoty, przez 46,15 % — w duzej szkole,
z wydzielonym budynkiem dla oddzialéw przedszkolnych oraz dla
klas I-111, do 53,84 % - w matej, wiejskiej szkole. Takie wyniki
nasuwaja watpliwosci, czy w rzeczywistosci, w przeci¢tnej pol-
skiej szkole mozliwa jest aktualnie bezpieczna, zar6wno dla na-
uczycieli, personelu oraz najmlodszych uczniow nauka? Czy, bio-
rac pod uwage fakt wystepowania duzych probleméw z rezimem
sanitarnym w $wietlicach i na stotowkach, nie nalezatoby ograni-
czy¢ czasowo dziatalnosci szkoty do funkcji edukacyjnych 1 wy-
chowawczych, rezygnujac z opiekunczych, co oczywiscie jest
trudne dla wielu, pracujacych rodzicéw? By¢ moze lepszym roz-
wigzaniem bytaby naprzemienna, hybrydowa nauka poszczegol-
nych klas, w systemie jeden tydzien zdalny, jeden stacjonarny,
aby graniczy¢ liczbe uczniow przebywajacych jednocze$nie
w duzych placowkach?

Na te oraz wiele innych pytan dotyczacych funkcjonowania szko-
ty w czasach pandemii, trudno sformutowa¢ bezsporne odpowie-
dzi, a kolejne tygodnie pokaza, czy decyzja o ponownym otwarciu
szkot dla naymtodszych uczniéw byta stuszna.

Tabela. Przygotowanie szkét do ponownego otwarcia wedfug nauczy-
cieli w nich pracujgcych, na podstawie wybranych Wytycznych MEIN,
MZ i GIS dla klas I-11I szkét podstawowych.

Zrédto: badania wlasne autorki.

Katarzyna Kochan — nauczyciel konsultant
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze,
Pracownia wychowania i Profilaktyki

KOMPETENCJE KLUCZOWE
W WYCHOWANIU PRZEDSZKOLNYM

Anna Jaworska

Dynamiczny rozwdj spoteczenstwa informacyjnego i gospodarki
opartej] na wiedzy, pocigga za sobg konieczno$¢ stalego uczenia
sie nowych rzeczy, rozwijania posiadanych kompetenciji.
Czy przedszkole 1 szkota sg w stanie wyposazy¢ dzieci w wiedzg
1 umiejetnosci, ktore wykorzystajg w dorostym zyciu? O co nalezy
przede wszystkim zadba¢ w edukacji? O rozwoj kompetencji!

Kompetencje kluczowe to te, ktorych ludzie potrzebujg do samo-
realizacji i rozwoju osobistego. Rozwija si¢ je w perspektywie
uczenia si¢ przez cate zycie, a poczatek ich rozwijania ma miejsce
w przedszkolu.

Wiek przedszkolny to czas, kiedy dziecko wchodzi w nowe $rodo-
wisko, uczy si¢ nawigzywania kontaktow, rozwija swoj potencjat,

"' NIE (pojedyncze dzieci nie maja maseczek, w szkole nie ma maseczek do
rozdania, na lekcjach nie ma obowiazku ich noszenia)
18 TAK (ale na lekcjach nie ma obowigzku ich noszenia)
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ksztaltuje gotowos$¢ do nauki szkolnej. Te naturalne procesy,
jakim podlega dziecko w okresie przedszkolnym bezposrednio
przektadajg si¢ na ksztattowanie kompetencji kluczowych. Nie da
si¢ okresli¢ najwazniejszych z nich, gdyz sg ze sobg powigzane
1 wspierajg si¢ wzajemnie. Na przyklad, w obszarze ksztaltowania
kompetencji w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,
w przedszkolu rozwija si¢ m.in. zdolno$¢ do codziennego komu-
nikowania si¢ dziecka z dorostymi 1 innymi dzie¢mi, wyrazania
wilasnych potrzeb, emocji, umiej¢tno$¢ opowiadania o zdarze-
niach oraz odpowiadania na pytania.

Umiejetnos¢ komunikowania si¢ i nazywanie swoich emocji
nawigzuja do kolejnych kompetencji z obszaru rozwoju osobis-
tego i spolecznego. Mate dziecko w Srodowisku przedszkolnym
ma okazj¢ zaspokoi¢ naturalng potrzebe kazdego cztowieka
do interakcji spotecznych®®. I cho¢ zyjemy w czasach, w ktorych
coraz bardziej przewazajg wirtualne formy kontaktu, nalezy
pamieta¢ o najbardziej fundamentalnej ludzkiej potrzebie: wiezi
z drugim cztowiekiem. Dlatego w przedszkolu uczy si¢ dzieci
stosunku do innych, rozwija relacje rowiesnicze, wspiera dzieci
W reagowaniu na sytuacje trudne, uczy sig, jak rozwigzywac spory
rowiesnicze. Jest to niezwykle wazne w kontek$cie budowania
zasobOw osobistych. Jak pisze Suzan Pinker w swojej ksigzce pt.:
,,Bfekt wioski” — odpornos¢ psychiczna, tatwos¢ uczenia sie¢, do-
broczynne poczucie wzajemnego zaufania sg pochodnymi kon-
taktow twarzg w twarz, co nie tylko sprawia, ze zyjemy dluzej,
lecz w ogdle chce nam sig zy¢?.

Kolejna, bardzo wazna umiej¢tno$é, to kompetencje matematycz-
ne. U wielu uczniéw odnotowuje si¢ niepowodzenia w uczeniu si¢
matematyki juz na poczatku edukacji. Na przyczyny pierwotne
naktadajg si¢ przyczyny wtorne. Towarzyszy temu nasilajaca si¢
nieche¢ do uczenia si¢ tego przedmiotu, spada motywacja do nauki
1 pojawiajg si¢ trudno$ci wychowawcze.

Edyta Gruszczyk—Kolczynska w swej ksigzce pt. ,,Dziecigca mate-
matyka - dwadziescia lat pozniej” dowodzi, Ze nalezy wprowadzac
dziatania profilaktyczne juz na poziomie wychowania przed-
szkolnego?. Nieodzowna jest $wiadomo$¢ tego, w jaki sposdb
dzieci si¢ uczg 1 jak ksztattuja w swoich umystach wiadomosci
1 umiejetnosci matematyczne. Niezbgdne jest tworzenie sytuacji
edukacyjnych, podczas ktorych dzieci gromadza okreslone
doswiadczenia. Doswiadczenia te sg budulcem potrzebnym kaz-
demu dziecku do ksztaltowania prezentacji umystowych, w tym
takze wiadomos$ci 1 umiejetnosci matematycznych. Pominigcie
tego etapu skutkuje niepowodzeniami w uczeniu si¢ matematyki,
a takze innych przedmiotéw i kfadzie si¢ cieniem na szkolnych
losach dzieci.

Ksztattowanie 1 rozwijanie kompetencji kluczowych u dzieci
w wieku przedszkolnym ma duze znaczenie w ich rozwoju.
Wczesna edukacja znaczaco wplywa na osiggnigcia szkolne
dziecka 1 na jego pozniejsze, doroste zycie.

Z wielu badan wynika, ze dzieci obj¢te réznymi formami edukacji
przedszkolnej sa bardziej niezalezne, otwarte, odwazne 1 wy-
trwate.

1 Joanna F, King J, Jak méwié, zeby maluchy nas stuchaly, Media Rodzina, Poznan,
2017

20 Pinker S, Efekt wioski. Jak kontakty twarzq w twarz mogq uczyni¢ nas zdrowszymi,
szezesliwszymi i mgdrzejszymi, Teofrast, 2020

Podsumowujac temat kompetencji kluczowych w przedszkolu,
nalezy podkresli¢, ze ich rozwijanie jest niezbedne, aby dzieci
poradzily sobie w szybko zmieniajagcym si¢ §wiecie. W dalszych
etapach edukacji i dorostym zyciu beda nadal rozwija¢ swoje
kompetencje. Potrzebuja do tego wiedzy sktadajacej si¢ z faktow,
koncepcji 1 teorii, umiej¢tnosci korzystania z tej wiedzy a takze
odpowiednich postaw opartych na otwarto$ci na zmiany i drugiego
cztowieka oraz dazeniu do wspotpracy, a nie do rywalizacji.

Anna Jaworska — doradca metodyczny
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze;
nauczyciel Przedszkola nr 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Nowej Soli

OD GROSIKA DO ZX.OTOWKI
- PROJEKT EDUKACYJNY

Danuta Mroczyk

,Od grosika do zlotowki” jest jedynym projektem z zakresu edu-
kacji finansowej, przedsigbiorczosci i bezpieczenstwa, skierowa-
nym do uczniow pierwszego etapu edukacyjnego.

Ogolnopolski projekt, ktéry swoim patronatem honorowym objeto
Ministerstwo Finanséw, funkcjonuje od 2007 roku. Opracowata
go Fundacja Mtodziezowej Przedsi¢biorczosci, ktora prowadzi
systematyczng ewaluacj¢, dostosowujgc program do potrzeb od-
biorcéOw i obowigzujacej podstawy programowej. W roku szkol-
nym 2011/2012 Grosik zostat wpisany przez Ministerstwo Eduka-
cji Narodowej na liste ,,dziatan z pasja”.

Poczatek szkoty podstawowej to okres, w ktorym uczniowie otrzy-
muja od opiekundéw pierwsze kieszonkowe (np. na kupno przy-
boréw szkolnych, stodyczy). Wtedy dokonujg pierwszych wybo-
row (tworzg liste zakupdéw) 1 podejmuja decyzje o wydawaniu
pieniedzy. W zwigzku z tym pojawia si¢ potrzeba przygotowania
ucznia do racjonalnego 1 $wiadomego dysponowania posiadanymi
srodkami finansowymi.

Projekt realizowany jest przez 10 miesi¢cy, od klasy drugiej (gru-
dzien) do klasy trzeciej (grudzien), jako wazne doswiadczenie
zwigzane z oszcz¢dzaniem i racjonalnym wydawaniem pieniedzy
oraz gospodarowaniem takimi zasobami, jak np.: woda, energia
elektryczna, ciepto, odpady. Jego gtownym celem jest zarzgdzanie
srodkami finansowymi, jak rowniez ich bezpieczne przechowywa-
nie.

Projekt ten wigze si¢ z zachowaniami w zyciu codziennym
I w sytuacjach nadzwyczajnych. Dlatego tresci nauczania w nim
zawarte obejmujg wszystkie obszary edukacji wczesnoszkolnej
| posiadaja planowy, logicznie uporzadkowany uktad.

Podczas catej ,,galaktycznej podrézy” uczniowie wedruja po pla-
netach razem ze swoim przewodnikiem Grosikiem, zdobywajac
nowg wiedz¢ 1 Umiejetnosci oraz ksztattujac postawy.

2L Gruszezyk-Kolczynska E, Zielinska, Dziecieca matematyka — dwadziescia lat
pozniej, CEBP, Krakow, 2015
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Uczniowie odwiedzajg takie planety, jak: Grosik, Portfelik, Skar-
bonka, Zabawka, Parasol, Zlotowka 1 przygotowuja ,,Grosikowa
majowke|, stuchaja ,,Grosikowych wspomnien”, analizuja ,,Grosi-
kowe oszczgdzanie” oraz organizujg ,,Grosikowe wedrowki”.
Realizacje poszczegodlnych zadan 1 swoich osiagnie¢ zapisuja
w ,,Dzienniku podrézy”.

Na planecie Grosik uczen poznaje m.in.:

e pojecia: moneta, banknot, nominal, bilon, awers i rewers,
planeta, galaktyka, NBP, PLN,

e znaczenie pienigdzy w zyciu rodziny,

e sposoby bezpiecznego spgdzania czasu wolnego,

e zasady wspolpracy w grupie.

Projekt ma wzbogaci¢ i uzupelni¢ wybrany przez nauczyciela
program nauczania. Ma utatwi¢ realizacje¢ takich zadan, jak m.in.:

e wyposazenie uczniow w niezbedng wiedz¢ i umiejetnosci
w postugiwaniu si¢ pienigdzmi i ich liczeniu oraz gospo-
darowaniu nimi (w tym finansami rodziny),

e wyrobienie nawyku podsumowywania dziatan dotyczacych
gospodarowania pieni¢dzmi,

e ksztaltowanie umiejetnosci przewidywania skutkow zdarzen,

e dostarczenie wiedzy z zakresu dbatosci o bezpieczenstwo.

Kazdy miesigc ma swoj rytm, ktory wyznaczaja kolejne tygodnie.
Najpierw nauczyciel wprowadza dzieci w tematyke zaj¢é, pozniej
utrwala ich wiedze i umiejetnosci, wykorzystujac propozycje
zadan, gier 1 zabaw zamieszczonych na Kontach edukacyjnych
(otrzymanych w pakiecie od Fundacji). W ostatnim etapie podrozy
nastepuje podsumowanie zaje¢ na danej planecie oraz ocena
aktywnos$ci uczniow.

Istotnym elementem projektu jest wspdipraca z rodzicami. Przed
rozpoczeciem zaje¢ z dzie¢mi, rodzice zostaja przygotowani
do udziatu w nim. Aktywnos¢ rodzicéw jest stymulowana przez
zdania zamieszczone na specjalnych naklejkach, na ,,Karcie prac
domowych”. Na znaczkach znajduja si¢ zdania, takie jak:

e Porozmawiaj ze mng o tym, jak wazne sg pienigdze;

e Porozmawiaj ze mng o tym, w jaki sposdb mozna oszczedzac;
e Porozmawiaj ze mng o wptywie reklamy na nasze zakupy;

e Porozmawiaj ze mng o tym, jak bezpiecznie spedzic czas.

W programie ,,0d grosika do zlotowki” waznym zagadnieniem
jest bezpieczenstwo. Jednym z dziatan jest ,,Parasol bezpieczen-
stwa”, ktory dzieci uzupetniajg w klasie. Natomiast w domu, pod
okiem rodzicow realizujg kolejne temtay np.: Dbam o swoje zdro-
wie; Jestem uczestnikiem ruchu drogowego; Spedzam czas wolny
w domu.

Podsumowujac chciatabym pokresli¢, ze w trakcie realizacji
programu dzieci $wietnie si¢ bawig. W naszym wojewodztwie jest
juz realizowany w 23 szkotach. Niewatpliwg zaleta projektu,
co podkreslaja nauczyciele, jest obudowa metodyczna: przykta-
dowe scenariusze zajec, propozycje zadan, zabaw, ¢wiczen oraz
gier. Zdalng realizacj¢ ulatwiajg materiaty dydaktyczne zamiesz-
czone na stronie internetowej Fundacji Mtodziezowej Przedsie-
biorczosci www.junior.org.pl.

I, juz na zakonczenie, tak dzieci wyobrazaja sobie Grosika...

Danuta Mroczyk — nauczyciel konsultant
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze;
wojewddzki koordynator projektu ,, Od grosika do ztotowki”

SCENARUSZE ZAJEC W RAMACH PROGRAMU
OD GROSIKA DO ZLOTOWKI

Realizatorzy programu ,,0d grosika do zlotowki” otrzymuja
od Fundacji Mlodziezowe] Przedsigbiorczosci przyktadowe sce-
nariusze, ktore ulatwiajg realizacje zaje¢ lub sa inspiracja
dla nauczycieli. Ponizej propozycje lekcji przeprowadzonych
w ramach programu:

|. PODROZ NA PLANETE GROSIK - KLASA 3

Danuta Mroczyk

Zamieszczony ponizej material jest propozycja do pracy z ucz-
niami w ciggu 4 godzin lekcyjnych na planecie Grosik.

1. Startujemy na planete Grosik — zapoznajemy uczniéw z pod-
stawowymi pojeciami dotyczacymi pienigdzy m.in.: przeli-
czania pieniedzy; samodzielnego rozwigzywania zadan teksto-
wych; liczenia w zakresie 100.

2. Ruszamy w podréz z piosenka ,,0Od grosika do ztotowki”.
Dzieci opowiadajg o Grosiku, ktorego poznaty wezesniej i od-
czytuja list od Grosika: Witajcie Uczniowie! Zapraszam Was
w podroz na nieznang planete. Poznacie tam pienigdze oraz
nauczycie sie je liczy¢. Zabierzcie si¢ jak najszybciej do pracy.

3. Dokad polecimy? Uczniowie wymieniajg widoczne na plaka-
cie ,,Galaktyka finanséw” elementy: niebo, gwiazdy, planety.
Po czym rozwigzuja krzyzowke w ,,Dzienniku podrozy”. Roz-
wigzanie to haslo - nazwa planety, na ktora poleca: PLANETA
GROSIK.

4. Regulamin podrézy. Kazda grupa uktada klasowy regulamin
(rozsypanka wyrazowa). Podsumowaniem jest rozmowa na te-
mat konieczno$ci przestrzegania zasad wspolnego podrédzo-
wania.

5. Startujemy — zabawa muzyczno-ruchowa. Nauczyciel rozdaje
uczniom czapki i przy dzwigkach muzyki ,,Start i lot rakiety”
dzieci poruszaja si¢ po sali w dowolnych kierunkach, nasla-
dujac start rakiety oraz jej lot.
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6. Grosik wita uczestnikow podrézy: Witajcie Uczniowie na pla-
necie Grosik! Kosmiczna podroz rozpoczeta. Bawigc sig:
poznacie monety i banknoty, nauczcie sie je liczy¢. Prosze,
przestrzegajcie zasad obowiqzujgcych w czasie wyprawy, zgo-
dnie pracujcie w grupie, porozmawiajcie, jak bezpiecznie
mozna spedzaé ferie zimowe. Zycze udanej wyprawy. Grosik!

7. Podrozujemy — zabawy matematyczno-ruchowe.

» Zabawa 1. ,,Moneta, banknot”. W tle stycha¢ nagranie dzwieku
brzgczacych monet. Uczniowie siedzg w kregu a nauczyciel
rozktada posrodku karty z ilustracjami monet 1 banknotow.
Uczniowie kolejno: poznajg pojecia - nominat i bilon, moneta,
banknot; nazywajg ilustracje monet (np.10 gr) i banknotéw
(np. 10 zl); wykonuja polecenia nauczyciela, np. wyszukaj
w zbiorze 1 zi, 10 gr, 5 zt. Pokaz wszystkim 1 nazwij.

e Zabawa 2. ,,Ciagg monet i banknotow”. Uczniowie siedzg
w kregu 1 zgodnie z poleceniem nauczyciela uktadajg monety
1 banknoty np. w porzadku rosngcym lub malejgcym.

e Zabawa 3. ,Jestem dobrym kasjerem”. Wszyscy chodza
po klasie, kazdy wybiera monet¢ z dowolnym nominatem
1 przypina ja do ubrania. Na polecenie nauczyciela uczniowie
tacza sie, podajac sobie rece 1 tworzg wskazany nominal, np. 5.
Ci, co nie mogg utworzy¢ nominatu, liczg jakg warto$¢ przed-
stawiajg ich przypiete monety lub ile brakuje do 5 zi.

8. Koniec podrozy — zabawy matematyczne. Uczniowie wykonu-
ja zadania w ,,Dziennikach podr6zy”, a nastepnie otrzymujg
karteczki, na ktorych piszg lub rysuja czego nauczyli si¢
w czasie podrozy i wrzucajg je do ,.kapsuty madrosci”. Jako
zadanie domowe uczen opowie w domu o swojej podrozy
na planete Grosik i porozmawia z rodzicami o tym, co mu si¢
najbardziej podobato. Poza tym w dowolnej technice wykona
prace plastyczng na temat: ,,Ruszam w bezpieczng podroz
migdzygalaktyczng”.

Przyktad: na zakonczenie podrozy po planecie Grosik dzieci
ze szkoty w Cybince przygotowaly gazetke, ktora zdobi ich klase.

Il. GROSIKOWE WSPOMNIENIA.
OBLICZENIA PIENIEZNE - KLASA 3

Izabela Wojtkiewicz

Ponizszy scenariusz zaje¢ zrealizowatam w swojej Kklasie
w Szkole Podstawowej w Cybince. Podczas 45-minutowej lekcji
dzieci realizowaly ¢wiczenia praktyczne w zakresie m.in.:
obliczen pieni¢znych w sytuacjach codziennych, uktadania i roz-
Wigzywania zadan tekstowych oraz utrwalania mnozenia w za-
kresie 100. Ponizej przebieg zajec:

1. Powitatam dzieci i przedstawitam cele: utrwalenie znaczenia

pojec: gotowka, zakupy, waluta; wykazanie si¢ umiejgtnoscig
racjonalnego gospodarowania posiadanym budzetem.

. Wakacyjne wspomnienia.

Rozmawiali$my na temat wakacyjnych wedrowek, odwiedzo-
nych miejsc, omawialiSmy pamiatki, z ktorych stworzylismy
ekspozycje.

. Rozwigzanie famigtowki.

Podzielitam klase na dwie grupy, ktére otrzymatly koperty
z kartami pracy oraz osiem kart z dziataniem matematycznym
I sylabg przy wyniku. Zadaniem uczniow bylo rozwigzanie
dzialan, ulozenie kart w kolejnosci od najmniejszego
do najwickszego wyniku 1 odczytanie hasta.

4. Zabawa w sklep.

Na tablicy powiesitam 4 obrazki przedstawiajace zabawki:
lalke, pajacyka, misia i zajgczka oraz kartki z cenami: 53 zt,
31 74, 45 7t 1 39 zt. Uczniowie przypisywali konkretne ceny
do zabawek zgodnie z mojg podpowiedzig np.: najdrozsza
zabawka jest lalka; mi$ jest tanszy od pajacyka; ale kosztuje
wiece] niz zajaczek; pajac jest tanszy od najdrozszej zabawki
o 8 zl, itp. Nastepnie dzieci robity zakupy, majac do wydania
100 zt.

W tym ¢wiczeniu zauwazytam du-
zq kreatywnos¢ uczniow, ktorzy
wymyslali polecenia do obrazkow |
np.: kupic takie zabawki, aby zos-
talo, jak najmniej lub najwiecej
reszty; obliczy¢, ile musielibysmy
wydaé, zeby kupi¢ wszystkie
przedstawione zabawki,; obliczyé
o ile zabawki sq od siebie drozsze/
tansze.

. Podsumowanie zaj¢¢ i ewaluacja: rysowanie buziek z odpo-

wiadajagcymi im nastrojami (wesoty - lekcja si¢ podobata,
zmieszany - nie bardzo rozumiem zadania lub smutny - nie
umiem tego/nie podobato mi sig).

Izabela Wojtkiewicz — nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
Zespotu Szkot w Cybince
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I11. GROSIK PLANUJE BEZPIECZNE SWIETA -
KLASA 3

Anna Halusiak

Ponizszy scenariusz realizowalam w mojej klasie w Szkole Pod-
stawowej w Cybince, przez trzy godziny lekcyjne. Podczas zajec
dzieci zaplanowaly wydatki $wigteczne, uwzgledniajac zasady
bezpieczenstwa. Ponadto praktycznie ¢wiczyly rézne zachowania.
Ponizej przebieg zajec:

1. Powitalam dzieci i przedstawitam cele zajec¢: stworzymy ko-
deks zachowan w czasie wolnym i podczas zakupow; zapla-
nujemy zakupy swigteczne.

2. Rozmowy na temat ferii zimowych, gielda pomystow
na spedzanie wolnego czasu, nie tylko w domu. Tworzenie
kodeksu bezpiecznych ferii (prace plastyczne).

3. Wspolne zaspiewanie piosenki ,,Od grosika do zlotowki”.
Zabawa ruchowa ,,Gdy ustysze¢ stowo...”.

4. Planowanie zakupdw S$wigtecznych (zajecia matematyczno-
plastyczne) pt. ,,Tworzenie workéw z prezentami”: kazdy
uczen otrzymal do wykorzystania kwot¢ 200 zt i miat za ta
kwote znalez¢ w gazetkach reklamowych prezenty dla czton-
koéw rodziny, wyciac je i obliczyd, ile reszty mu pozostato.

e~ T
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5. Podsumowanie i samoocena uczniow. Rozmowy, dotyczace
wiedzy 1 umiejetnosci zdobytych podczas podrozy z Grosi-
kiem.

Anna Halusiak — nauczyciel
edukacji wczesnoszkolnej
Zespotu Szkot w Cybince

fot. archiwum Lubuskiego Teatru:
Spektakl adresowany do dzieci
w wieku przedszkolnym
,,OD WIOSNY DO ZIMY”.

LUBUSKI KONKURS LITERACKI
jako przyktad dobrych praktyk w obszarze edukacji polonistycznej

Katarzyna Grabias-Banaszewska

Lubuski Konkurs Literacki to inicjatywa pracownikéw i studen-
tow Instytutu Filologii Polskiej Uniwersytetu Zielonogorskiego,
ktorzy postawili sobie za cel:

e ksztalcenie dzieci i mtodziezy w zakresie pisania kreatywnego,

e promowanie czytelnictwa,

e nawigzywanie wspOtpracy w sektorze edukac;ji,

e poszerzanie wiedzy 1 umiejetno$ci nauczycieli w zakresie
nauczania literatury i kultury popularnej.

Konkurs skierowany zostat do dzieci i mtodziezy szkot podstawo-
wych, gimnazjow oraz szkot ponadpodstawowych. Regulamin za-
ktada oceng prac w trzech kategoriach wiekowych 9-13, 14-16,
17-20.

Juz pierwsza edycja (2016) spotkata si¢ z niebywalym zaintereso-
waniem, wptyneto wowczas 248 prac konkursowych. Liczba ta
podwoita si¢ w kolejnym roku, a duze zainteresowanie utrzymuje
si¢ nadal. Kazdego roku uczniowie piszg na inny temat: Strach,
ktory nie straszy (2016), Zbrodnia 1 zagadka kryminalna w fantas-
tycznych swiatach (2017), Fantastyczni bohaterowie w fantastycz-
nych $wiatach (2018), Tajemnice lubuskich lasow (2019),
Witajcie w naszej bajce (2020).

W pieciu, zamknigtych edycjach konkursu wzi¢lo udziat 1469
osoéb. Z grupy tej wyloniono 282 laureatow, ktorych opowiadania
zostaty opublikowane w trzech tomach antologii pokonkursowe;j.
Publikacje stanowig jedng z nagrod. Kazdy laureat otrzymuje
ksigzke z wlasnym opowiadaniem. Tomy dostepne sg réwniez
w zaktadce publikacje na stronie internetowej konkursu.

Wydanie antologii jest najbardziej kosztochtonnym, a jednoczes-
nie jednym z istotniejszych etapow konkursu. Uczestnicy widzac
swoj tekst drukiem nabieraja pewnosci siebie, co sktania ich
do dalszego pisania. Przeklada si¢ to rowniez na ich promocj¢
w $rodowisku lokalnym. Sledzac strony internetowe szkot oraz
gmin, z ktérych pochodza laureaci zauwazy¢ mozna artykuty
na temat ich sukcesow. Jest to szczegdlnie wazne, bowiem 37,5%
uczestnikow pochodzi z gmin wiejskich i miejsko-wiejskich.
Czgsto sg to miejscowosci z ograniczonym dostepem do Kultury.

Waznym celem LKL-u jest edukacja uczestnikow. Formuta kon-
kursu przewiduje tzw. gal¢ finalowg. Zaproszeni zostaja na nig
wszyscy laureaci. Corocznie jest to szesc¢dziesieciu uczniow
(dwudziestu z kazdej kategorii wiekowej), ktorzy maja mozliwos¢
skorzystania z warsztatow pisarskich. Zajecia prowadzone sa
w matych grupach, co stwarza doskonata okazje do tego, aby
uczestnicy nawigzali nowe znajomosci. Fakt, Zze sa to uczniowie
zaangazowani, posiadajacy potencjal do pracy przektada sie
na efekt spotkania. Warsztaty prowadzone sg przez pracownikow
naukowych Instytutu Filologii Polskiej: dr Kamilg Giebe,
dr Katarzyn¢ Grabias-Banaszewska, dr Anet¢ Narolska, dr hab.
Katarzyne Wegorowska, prof. UZ, ktore na co dzien prowadza
kursy akademickie z obszaru pisania kreatywnego i literatury
popularnej.
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Trenerki podejmujg takie zagadnienia jak: kreacja bohatera, budo-
wa $wiata przedstawionego, narracja, bajka magiczna, schemat
fabularny, struktura intrygi.

Zgloszenia udziatu dokonuje nauczyciel uczestnika. Jest to bardzo
wazne z kilku powodow. Po pierwsze, w przypadku mniejszych
dzieci daje pewnos¢ poprawnie wypetnionego formularza. Po dru-
gie, nauczyciele dokonujg pierwszej selekcji prac, dzigki czemu
do konkursu trafiajg wytacznie dobre 1 bardzo dobre opowiadania.
Po trzecie, metoda ta pozwala budowac sie¢ kontaktow w obszarze
edukacji. Dzigki konkursowi Instytut Filologii Polskiej nawigzat
wspotprace z wieloma jednostkami z tego sektora, stajgc si¢ cen-
tralnym organem sieciowania dobrych praktyk w zakresie pisania
kreatywnego oraz nauczania literatury popularnej. Konkurs ma
status inicjatywy wojewodzkiej, a organizatorom zalezy na budo-
waniu sieci o takim wlasnie zasiggu. W dotychczasowych edy-
cjach konkursu wzi¢to udziat ponad 420 placéwek.

Kolejnym zadaniem wpisanym w formute LKL jest ksztalcenie
nauczycieli. Kazda edycja konkursu wzbogacona jest o panel me-
todyczny. W czasie, gdy uczniowie biorg udzial w warsztatach pi-
sarskich, nauczyciele wystuchujg wyktadu oraz uczestnicza w dys-
kusji na temat zwigzany z nauczaniem literatury 1 kultury po-
pularnej w szkole. Przyktadowe tematy to:

+ Literatura popularna - przeklenstwo czy szansa dla nauczycieli.

* Co1idlaczego czyta mtodziez?

» Literatura popularna w perspektywie horyzontu oczekiwan
odbiorcy.

Prelekcje prowadzone sg przez dr hab. Bogdana Trochg, prof. UZ,
Kierownika Pracowni Mitologizacji i Filozofii Literatury. W wy-
ktadach bierze udziat 50-60 nauczycieli. Wystgpienia sg wysoko
oceniana przez shuchaczy, ktorzy szczegdlng wage przyktadaja
do mozliwosci pozyskania nowej wiedzy 1 wykorzystania podej-
mowanych zagadnien w pracy z uczniami.

Lubuski Konkurs Literacki cieszy si¢ niestabnagcym zaintereso-
waniem a jego formuta, ktora rozrasta si¢ i ulepsza, okazata si¢
dobrym narzedziem do realizacji zatozonych celow. Pozwala ona
na zorientowanie si¢ w zainteresowaniach mlodziezy oraz daje
szanse¢ na profilowe ich rozwijanie. Pozostajac we wspotpracy
Z nauczycielami organizatorzy $ledza losy laureatow konkursu.
Wygrywaja oni ogolnokrajowe konkursy literackie, podejmuja
nauke w klasach o profilu humanistycznym oraz studia wyzsze
z zakresu filologii, rowniez na Uniwersytecie Zielonogorskim.

W ROKU 2021 ODBEDZIE SIE
VI EDYCJA KONKURSU

Regulamin oraz wszelkie informacje publikowane sg na stronie
internetowej: https://Iklstrach.mystrikingly.com/
http://www.ifp.uz.zgora.pl

Katarzyna Grabias-Banaszewska — doktor nauk humanistycznych
w zakresie literaturoznawstwa, wyktadowczyni Instytutu Filologii Polskiej
Uniwersytetu Zielonogorskiego. Od 2016 roku organizuje Lubuski
Konkurs Literacki.

ARTYSTA MA PRAWO WYGLADAC GLUPAWO ?
czyli o jubileuszu konkursu ,,Natura moich okolic”

Bozena Mania

W 2020 r. Ogoélnopolski Konkurs Literacko-Plastyczno-Fotogra-
ficzny ,,Natura moich okolic” obchodzit srebrny jubileusz (1996-
2020). Zaczeto si¢ to ktoregos wrzesniowego dnia 1994r. nad
jeziorem w Wojnowie. Na pomyst wpadli Leszek Frey-Witkowski
(nauczyciel, grafik, poeta, autor exlibrisow ze Swiebodzina),
$p. Leszek Wysocki (prezes Okregu Zielonogorskiego ZNP) oraz
Marta Byczkowicz (prezes Oddziatu ZNP w Swiebodzinie). Za-
inspirowani ideg ogolnopolskiego konkursu plastycznego dla
dzieci ,,Przyroda moich okolic”, postanowili zorganizowa¢ podob-
ny - dla nauczycieli. Dwa lata pdzniej Zarzad Okregu Zielono-
gorskiego ZNP podjat uchwale o organizacji ogdlnopolskiej
imprezy artystycznej pod nazwg ,,Przyroda moich okolic”. Szefo-
wa przedsigwzigcia zostala Bozena Mania, wtedy wiceprezes
Okregu Zielonogorskiego ZNP.

W styczniu 1996r. rozpoczgta si¢ pierwsza edycja Konkursu
,Przyroda moich okolic” dla srodowiska oswiatowego z catej
Polski, na ktora wptyneto 68 prac plastycznych i 96 prac literac-
kich. Po roku nazwe zmieniono na - ,,Natura Moich Okolic”.

Pierwsze konkursy i plenery w tagowie Lubuskim do 2003r.
organizowali M. Byczkowicz, B. Maniai L. Frey-Witkowski. Przy
kolejnych z B. Manig wspotpracowaty szefowe zielonogorskiego
oddziatu ZNP Grazyna Matuszak 1 Ewa Kostrzewska. Nastepnie
role organizatorow przejeta ,,Zatoga G” (tak nazwana przez
uczestnikow), w sktadzie: B. Mania, J. Olszewska 1 A. Kowalski.
Wszechstronng opieka artystyczng zajmowali si¢ jurorzy i konsul-
tanci. Wérdd nich $p. Majka Aulich z Warszawy, poetka, cztonek
ZLP, redaktorka ,,Gltosu Nauczycielskiego”. Teraz zastgpita ja
poetka Katarzyna Jarosz-Rabiej z Zielonej Gory.

Prace plastyczne od 25 lat ocenia Leopold Kolbiarz — zielono-
gbrzanin, artysta malarz, projektant pierwszego loga Pisma Lu-
buskich Nauczycieli ,,Grono” oraz do 2000r. aktywny cztonek
redakcji. Pasjonat sztuki, skrupulatnie pracowat z uczestnikami
konkursu, dbajac o wysoki poziom artystyczny.

Nad pracami fotograficznymi pochylali si¢ Zdzistaw Btazejczyk
(Gdansk) — $p. artysta fotografik, Tomasz Gawatkiewicz (Zielona
Gora) - artysta fotografik, fotoreporter ,,Gazety Lubuskiej”
i Ryszard Poprawski (Zielona Gora) - artysta fotografik,
fotoreporter lokalnej prasy.

Od 1996 roku jest wydawany katalog pokonkursowy. Oktadke
I logo zaprojektowat pomystodawca konkursu — L. Frey-Witkow-
ski. Wydawnictwa zawieraja protokoly z kolejnych edycji, frag-
menty utwordw literackich, zdjecia prac oraz pokonkursowe refle-
ksje - ,,stowo do uczestnika”, ktore m.in. pisat L. Frey-Witkowski
(1996, 1998, 1999 i 2000). Od 2001 roku swoimi przemysleniami
dziele si¢ ja, nizej podpisana.

Od roku 2008 nasz plener wzbogacit si¢ o nowa formute. Decyzja
Komisji Kultury Sportu i Turystyki ZG ZNP staliSmy si¢ takze
Ogolnopolskimi  Artystycznymi  Spotkaniami  Nauczycieli,
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a wystawa pokonkursowa na zielonogdrskim deptaku, zostata
wpisana w ogolnopolski projekt Festiwalu Lata Muz Wszelakich,
jaki odbywa si¢ w Zielonej Gorze w lipcu 1 sierpniu.

Miejscem plenerow 1 wystaw byty m.in.: Dlugi Targ w Gdansku,
Skwer ,,Trojki” w Szklarskiej Porgbie, Pijalnia Wod w Polanicy
Zdroju, Hala Spacerowa w Swieradowie Zdroju, ulice Sopotu,
mazurska przystan w Augustowie oraz deptak w Zielonej Goérze.
Natomiast plenery, ktore odbywaly si¢ na Ziemi Lubuskiej
(Lagow Lubuski, Przytok, Ptoty, Kalsk) byty okazja do promocji
naszej ,,malej ojczyzny”.

V. Van Gogh powiedziat: ,, Kochajmy nature, bo dzigki niej coraz
bardziej rozumiemy sztuk¢”. Ta mys$l sprawdzita si¢ podczas
25. tworczych, interesujacych, niepowtarzalnych i pomystowych
lat trwania konkursow 1 plenerow.

Z naszych statystyk wynika, ze ogdétem w konkursach wzieto
udzial ponad 5 tysiecy tworcow, przesytajac 2061 utwordw lite-
rackich, 1050 fotografii, 870 prac plastycznych, 430 prac r¢ko-
dzieta artystycznego. Ogétem w 23 plenerach uczestniczyto blisko
1000 artystéw. Sukcesem jest to, ze bardzo wielu uczestnikow
przysyta swoje prace od poczatku trwania konkursu. Do takich
0sob nalezy m.in. Bronistawa Bobek z Wieliczki (wielokrotna
laureatka konkursu w kategorii haftu — od 2001r.). Zas$ artystkom
z Lubska (haft krzyzykowy, richelieu czy przestrzenny) w roku
2008 jury przyznato nagrod¢ zbiorowa. Jest tez wiele osob, ktore
w czasie konkursu przeszly artystyczng metamorfozg. Zaczynaty
od prac malarskich, a teraz z powodzeniem prezentujg teksty
literackie i poetyckie. Bywa tez odwrotnie.

Elementem taczacym organizatoréw z uczestnikami jest takze
bogata korespondencja. Mam w swoich zbiorach listy, pocz-
towki, rysunki, ksigzki, fiszki, zdjecia, prace artystyczne, ktore
otrzymywalam pomigdzy kolejnymi edycjami. Przesytki te, to
czesto bardzo osobiste refleksje, wrazenia czy nawet zwierzenia.
Korespondencja ta jest dowodem, ze zdobyliSmy zaufanie
uczestnikow.

Nasz konkurs 1 plenery mialy swoje wyjatkowe chwile, z ktorych
powstaty anegdoty. Podczas jednej z dyskusji narodzit si¢ slogan
»artysta ma prawo wygladaé glupawo”. Autorem stwierdzenia
byl wielokrotny uczestnik, laureat konkurséw 1 plenerow — poeta
Jerzy Fryckowski z Debicy Kaszubskiej. Przez kolejne edycje
przewijaty si¢ setki artystow, dobrych, madrych, szlachetnych
ludzi. Czgs$¢ z nich uczestniczyta do konca swoich dni. Moze teraz
wzbogacaja Anielskie Warsztaty Artystyczne w Niebie?

Wszelkie jubileusze sktaniajg do sentymentalnej podrozy w cza-
sie, podczas ktorej przywotuje si¢ obrazy z przebytej drogi,
podsumowuje sukcesy i osiggniecia. W siedzibie okregu lubus-
kiego ZNP znajduje si¢ przebogata dokumentacja tych dziatan.
W zbiorach sg nie tylko Katalogi - od 1996r., ale tez tomiki
poetyckie naszych laureatow i uczestnikéw plenerdéw, zdjecia,
obrazy, grafiki, rzezby, fotografie, hafty, ceramika i rekodzieto.

Od 2010r. kazdy plener miat swoje przewodnie hasto, ktére
zapisane bylo na okoliczno$ciowych koszulkach uczestnikow,
m.in.: Artystycznie zakreceni, Sanatorium pod sztaluga, Artys-
tyczna liga mistrzow, Morskie inspiracje, Artystyczna zagroda,
Na dworze, Augustowska akademia artystyczna.

Ten jubileusz jest wspanialg okazja, by wyrazi¢ uznanie dla za-
patu, inwencji, talentu i zaangazowania wszystkich, ktorzy przez
25 lat poswigcali swdj czas wspoltworzace to niesamowite przed-
siewziecie 1 wspaniate klimaty. Serdecznie dzigkuje wszystkim
uczestnikom 25 konkurséw i 23 plenerdw artystycznych za aktyw-
ny udziat, profesjonalizm, gesty zyczliwo$ci 1 wsparcie, cierpli-
woS$¢ 1 zrozumienie. W imieniu organizatoréw dzigkuje uczestni-
kom za wspdlnie ,,przedeptane $Sciezki” okraszone drobnymi co-
dziennymi rado$ciami. Wasza obecno$¢ na plenerach zaowoco-
wala licznymi przyjazniami, radoscig z otaczajacego nas swiata
natury i ludzi.

Bozena Mania — prezes Zarzqdu Okregu Lubuskiego ZNP

Zarzad Okrggu Lubuskiego
Zwiazku Nauczycielstwa
Polskiego w Zielonej Gorze,
organizuje

XXVI OGOLNOPOLSKI
KONKURS LITERACKO -
PLASTYCZNO -
FOTOGRAFICZNY

»NATURA MOICH
OKOLIC” - 2021

NATURA
MOICH OKOLIC

Konkurs adresowany jest pracownikow i emerytow placowek oswia-
towo—wychowawczych i naukowych z terenu catego kraju. Prace nalezy
nadsyla¢ na adres Zarzqd Okregu Lubuskiego ZNP w Zielonej Gorze,
ul. Sikorskiego 15 d, 65415 Zielona Gora z dopiskiem , konkurs”
do 30 marca 2021 r. Regulamin konkursu: lubuski.znp.edu.pl

Kontakt: (68) 327 08 31; e-mail: bmania@znp.edu.pl

FILHARMONIA ZIELONOGORSKA W TWOIM DOMU

W zwiazku z przedtuzajacymi si¢ obostrzeniami dotyczacymi
dziatalnosci instytucji kultury budynek Filharmonii Zielonogorskiej
pozostaje zamkniety dla publicznos$ci, jednak muzyka i nasze
koncerty beda nadal dostepne dla melomanow on line.

O wydarzeniach bedziemy informowaé Panstwa na bieZgco
na naszej stronie internetowej www.filharmoniazg.pl
oraz na facebooku.

LUBUSKI TEATR WYCHODZI NAPRZECIW
OCZEKIWANIOM PRZEDSZKOLI ORAZ SZKOL!

Lubuski Teatr w Zielonej Gorze oferuje mozliwo$¢ ogladania
spektakli w formie online. Jak to dziala? Trzeba wybra¢
odpowiadajacy Panstwu tytut i za pomoca przestanych kodow
zalogowa¢ si¢ do systemu i rozpoczaé ogladanie spektaklu. Link do
spektakli online jest aktywny kilka godzin, co daje dowolnos¢ jego
emisji w danych grupach wiekowych.

Wiecej na: www.teatr.zgora.pl; www.facebook.pl/lubuskiteatr
lub w Impresariacie Lubuskiego Teatru tel. 68 452 72 72 wew. 51;
kom. 664 713 427
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