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LUBUSKIE FORUM EDUKACYJNE
- OSWIATA W DOBIE PANDEMI|I

Grazyna Dobroczynska

W tym roku Wojewodztwo Lubuskie zostalo gospodarzem
Konwentu Marszatkow Wojewodztw RP (23-25 wrze$nia 2020
r.). Byla to okazja do zaprezentowania naszego regionu jako
krainy miodem 1 winem ptynacej oraz jako miejsca osiggnigé
w wielu dziedzinach m.in. edukacji, w tym przyktadéow dobrych
praktyk w czasie pandemii.

24 wrzesnia, w ramach Konwentu w Muzeum Ziemi Lubuskiej,
odbylo si¢ Lubuskie Forum Edukacyjne na temat ,,O$wiata
w dobie pandemii”, zorganizowane przez Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Lubuskiego. Uczestniczyli w nim m.in. przedsta-
wiciele Sejmiku Wojewodztwa Lubuskiego, uczelni wyzszych,
instytucji o$wiatowych 1 organizacji pozarzadowych, nauczy-
ciele konsultanci z placowek doskonalenia nauczycieli, dyrek-
torzy szkot oraz pedagodzy.

Spotkanie otworzyt wicemarszatek Wojewodztwa Lubuskiego
Lukasz Porycki. Gosci przywitat gospodarz dyrektor Muzeum
Ziemi Lubuskiej Leszek Kania, ktory przedstawit krotko historig
muzeum oraz opis jego rozbudowy. Zaprosit uczestnikow
do zwiedzania nowo otwartej czesci wystawienniczej. Modera-
torem Forum byt zastgpca dyrektora Departamentu Infrastruktu-
ry Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Andrzej Ziarek. Gtlos
w dyskusji zabrato wiele 0sob.

Dziekan Wydzialu Pedagogiki, Psychologii 1 Socjologii Uniwer-
sytetu Zielonogorskiego dr Jarostaw Wagner omowit temat
,Nowoczesna Edukacja - narzedzia do nauki”, prezentujac sze-
reg mozliwos$ci 1 nowoczesnych rozwigzan do zdalnego naucza-
nia. Wskazal, z jakich form i1 platform edukacyjnych moga
korzysta¢ nauczyciele w zdalnym nauczaniu. Podat roéwniez
konkretne przyktady dobrej praktyki nauczycieli, ktorzy dobrze
sobie radzili w okresie zamkniecia szkot. Glownie byty to osoby,
ktore korzystaty z tych technologii juz wczesniej. Zaznaczyt,
ze szkoty 1 ich kadre¢ czeka ogrom pracy w celu przestawienia si¢
na nowoczesne metody nauczania on line, w tym uzupehnienie
wyposazenia technicznego szkot, przede wszystkim przeszko-
lenia nauczycieli w sprawnym korzystaniu z narzedzi do zdalne-
go nauczania. Natomiast uczniéw — do zycia w dobie btyska-
wicznie rozwijajacych si¢ technologii cyfrowych. Niektorym
uczniom nalezy pomoc w uzyskaniu sprawnego wyposazenia,
aby nie byli wykluczani ze zdalnego nauczania.

— dalszy cigg nastr. 2
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Dyrektor Instytutu Nauk Prawnych UZ dr hab. doktor honoris causa Andrzej Bisztyga,
prof. UZ przedstawit temat ,,Edukacja antydyskryminacyjna — znaczenie praw cztowieka
w procesie edukacji”. Omowil warto$ci 1 prawa cztowieka w aspekcie prawnym (Konsty-
tucja RP) oraz podkreslit role szkoty jako placowki zapewniajgcej nieskrepowany rozwoj
1 mozliwo$¢ samodzielnego ksztaltowania mtodego cztowieka. Nowoczesna szkota
powinna kreowac cziowieka wolnego, rozwijajacego swoje talenty 1 otwartego na swiat
1 ludzi, powinna poszukiwa¢ praktycznych form edukacji o prawach cztowieka. Ma dbac
0 przestrzeganie konstytucyjnego prawa wobec uczniow.

Dyrektor Wojewoddzkiego Osrodka Metodycznego w Gorzowie WIlkp. Jerzy Kaliszan
omowit role placowek doskonalenia nauczycieli w systemie ksztatcenia 1 wsparcia
nauczycieli w dobie nauczania zdalnego. Nakreslit mozliwo$ci wpierania nauczycieli
w zakresie rozwoju ich umiejetnosci oraz podkreslit, ze wiele placowek nie ma dostepu do
platform edukacyjnych, umozliwiajacych im zdalng prace z uczniami. Pomimo trudnosci
placowki doskonalenia nauczycieli realizowaty zadania w zakresie zdalnego nauczania,
odnotowujgc znaczne zainteresowanie tg formg doskonalenia. Jerzy Kaliszan odnidst si¢
rowniez do problemu doradztwa metodycznego — zadania realizowanego od ub. roku
szkolnego. Rozporzadzenie dotyczace doradztwa zawiera rozwigzania budzace szereg
zastrzezen, w szczegoOlnosci odnoszacych si¢ do finansowania oraz warunkow 1 trybu
powierzania zadan doradcy metodycznego.

W drugiej czgsci Forum przedstawicielka Centrum Cyfrowej Nauki i Technologii,
Uniwersytetu im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie Agnieszka Dawydzik
przedstawita temat inteligentnych wiosek: ,,Smart Villages — wyznaczanie sobie celow,
do ktorych trzeba wytrwale dazy¢”. Powiedziata, ze pandemia jest dobrym momentem
na zastosowanie nowych technologii i nowoczesnych narzedzi (zdalnego nauczania).
Jest to zadanie dla nauczycieli, uczniéw oraz rodzicow.

Smart Villages - inteligentne wioski to nowa koncepcja w zakresie
ksztattowania polityki Unii Europejskiej. Ma ona bardzo istotne
znaczenie dla rozwoju obszarow wiejskich, zarowno ze wzgledu

na nowe mozliwosci tworzenia miejsc pracy, jak i z punktu widzenia
jakosci Zycia na Wsi.

Prezes Euroregionu Sprewa-Nysa—-Bobr Czestaw Fiedorowicz poruszyt bardzo istotny
I aktualny temat edukacji ekologicznej. Zaznaczyt potrzebe budowania bezpieczenstwa
klimatycznego. Edukacja ekologiczna skierowana m.in. do dzieci i mlodziezy, stanowi
w czasach obecnych jedno z najpowazniejszych zadan. Jest to szczegdlnie istotne, gdyz
z jednej strony spoteczenstwo narazone jest na oddziatywanie zanieczyszczen srodowiska,
a z drugiej - jest $wiadkiem i obserwatorem zmian, jakie w nim zachodza. Wskazat tez
na zrdodta pozyskiwania $rodkéw finansowych na edukacje ekologiczna.

Dobre praktyki, dotyczace edukacji w czasie pandemii prezentowali dyrektorzy szkot:
Pawet Juckiewicz (Szkota Podstawowa nr 1 w Nowej Soli) oraz Tomasz Pluta (II Liceum
Ogo6lnoksztatcace w Gorzowie Wlkp.).

Debate podsumowat Andrzej Ziarek, ktory podkreslit wage stow kazdego z prelegentow,
majac nadzieje, ze uczestnicy Forum wykorzystaja przekazang im wiedze, doswiadczenia
I informacje w swojej pracy.

Od redakcji:

Na stronie internetowej www.lubuskie.pl sqg dostepne prezentacje (do pobrania) wystgpien
niektorych prelegentow: Nowoczesna Edukacja - narzedzia do nauki online; Czy oswiata online
jest SMART? | czy tylko na czas pandemii?; Edukacja ekologiczna; Realizacja zdalnego
ksztatcenia w roku szkolnym 2019/2020 w Szkole Podstawowej nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki
w Nowej Soli
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O NAUCZANIU JEZYKOW OBCYCH
NIE TYLKO W EPOCE CYFROWEJ

Lidia Bugiera

25 wrzesnia br., z okazji Europejskiego Dnia Jezykow w hotelu
Ruben odbyta si¢ doroczna konferencja nauczycieli jezykow
obcych wojewddztwa lubuskiego. Wzigli w niej udziat nauczycie-
le jezykow obcych, gtownie angielskiego i niemieckiego, pra-
cujacy w szkotach na réznych etapach edukacji. Od kilku lat
w gronie uczestnikéw konferencji sg rOwniez nauczyciele przed-
szkoli, a takze nauczyciele jezykow obcych z wojewodztw oscien-
nych, ktoérzy wysoko cenig sobie walory merytoryczne i organi-
zacje naszego wydarzenia.

Organizator konferencji, Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Zielonej Gorze dos¢ dawno, bo w 2003 roku, wiaczyt si¢ w ob-
chody ogloszonego w 2001 roku przez Rade Europy Europej-
skiego Dnia Jezykow. Zamiarem Osrodka bylo — poprzez orga-
nizacje cyklicznego wydarzenia jakim jest konferencja woje-
wodzka — zintegrowanie srodowiska nauczycieli jezykéw obcych
1 wspieranie go, poprzez umozliwienie doskonalenia zawodowego
w formie udzialu w bezptatnych wyktadach i warsztatach. Euro-
pejski Dzien Jezykow jest ich Swietem — osob, ktdre na co dzien
zajmujg si¢ nauczaniem i popularyzowaniem jezykéw obcych,
a przez to sa rowniez ambasadorami kultur. Prelegentami konfe-
rencji sg nadal wybitni przedstawiciele polskiej glottodydaktyki,
specjalisci 1 eksperci w dziedzinie nauczania jezykéw obcych,
jak réwniez nauczyciele - praktycy z duzym doswiadczeniem
I dorobkiem zawodowym. W corocznym wydarzeniu, w chara-
kterze wykladowcow wystapili na przestrzeni lat pracownicy
naukowi Uniwersytetow: Warszawskiego, Poznanskiego, Wro-
ctawskiego, Gdanskiego, Zielonogorskiego, Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego, a takze eksperci z Cen-tralnego Os$rodka
Doskonalenia Nauczycieli, a pozniej Osrodka Rozwoju Edukacji,
Fundacji Systemu Rozwoju Edukacji w Warszawie, czy Okrego-
wej Komisji Egzaminacyjnej w Poznaniu.

Od poczatku w organizacji konferencji zielonogorski ODN
wspieraly wiodace wydawnictwa jezykowe: Oxford University
Press, Longman, a po6zniej Pearson, Cambridge, Macmillan,
LektorKlett, Express Publishing i in. Od wielu lat sponsorem
1 wspolorganizatorem konferencji jest Europejski Punkt Informa-
cyjny Europe Direct w Zielonej Gorze.

Dzig¢ki tej wieloletniej 1 efektywnej wspdipracy mozemy co roku
zapewni¢ nauczycielom jezykow obcych wojewodztwa lubuskie-
go interesujace wyktady, czasopisma, podreczniki, materialy uzu-
petiajace do lekceji oraz poczestunek. Jak wynika z ankiet ewalua-
cyjnych wypelnianych przez uczestnikow konferencji, te atuty
oraz mozliwos¢ spotkania si¢ w duzej grupie oséb, czesto znajo-
mych, zajmujacych si¢ w pracy tg sama dziedzing powoduja,
ze w konferencjach EDJ organizowanych przez ODN udziat bierze
rokrocznie 150-200 nauczycieli. Potwierdzeniem wysokiego po-
ziomu konferencji sg rdwniez corocznie przyznawane honorowe
patronaty zar6wno Marszalka Wojewoddztwa Lubuskiego, jak
rowniez Lubuskiego Kuratora Oswiaty, ktore nadajg rangi nasze-
mu wydarzeniu.

EUROPEJSKI DZIEN JEZYKOW

- jest miedzynarodowym Swigtem, ktorego celem jest zachecanie
Europejczykow do nauki jezykow oraz propagowanie zalet
roznorodnosci jezykowej i kulturowej Europy.

Z tej okazji w panstwach europejskich, w tym rowniez w Polsce,
organizowane sq liczne wydarzenia. Odbywajq sig¢: spotkania,
konkursy, konkursy i quizy, zabawy plenerowe - organizowane
przez szkoty, instytucje i organizacje pozarzgdowe. Popularyzujg
one nauke jezykow, zachecajq do poznawania jezykow i kultur
krajow europejskich.

Organizacja tegorocznej konferencji wymagata zdecydowanie
wiecej zabiegdw niz W poprzednich latach. Nietatwo byto za-
checi¢ prelegentow, by w dobie koronawirusa i pracy zdalnej
zechcieli wzig¢ udziat w wydarzeniu stacjonarnym. Jeszcze
trudniej bylo wynajac sale konferencyjna, spetniajaca oczekiwania
organizatora i zapewniajacg udziat okoto 100 oséb z zachowaniem
dystansu 1,5-2 m oraz zasad bezpiecznego udziatu.

Wilasnie ze wzgledu na zasady obowigzujace podczas pandemii
wiele instytucji odméwito nam udostepnienia swoich sal konfe-
rencyjnych.

W tej trudnej sytuacji niezwykle cenng okazala si¢ pomoc tego-
rocznego sponsora 1 wspotorganizatora naszej konferencji —
Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji w Warszawie. Dzigki wspar-
ciu FRSE nauczyciele mieli zapewnione wspaniale warunki,
by $wietowa¢ Europejski Dzien Jezykow.

Dodatkowym atutem byl towarzyszacy wydarzeniu kiermasz,
na ktorym mozna bylto otrzymac bezptatnie publikacje, materiaty
pomocnicze do lekcji oraz kolejne numery , Jezykow obcych
w szkole ™.

W zeszlorocznej edycji nauczyciele zachwycili si¢ wystgpieniem
Marzeny Zylinskiej na temat ,,Oceniania ksztattujgcego” i ruchu
., Budzgca sie Szkota”. Tematem wiodagcym tegoroczne] konfe-
rencji pt. Nauczanie jezyka obcego w epoce cyfrowej, byto
nauczanie zdalne 1 metody wykorzystania narz¢dzi cyfrowych
na réznych etapach ksztalcenia. Zarowno wyklad dra Tomasza
Tokarza, jak 1 wystgpienia pozostalych prelegentow spotkaty si¢
z duzym zainteresowaniem. Wiele oséb, zainspirowanych wykta-
dami, zdecydowato si¢ na uczestnictwo w popotudniowych
warsztatach, prowadzonych przez prelegentow konferencji
i bedacych kontynuacja tematyki prezentowanej podczas wyktadu.

Wspotpraca i zaangazowanie organizatorow oraz lata doswiad-
czen 1 praktyki w organizacji kolejnych edycji naszego przed-
siewziecia przynoszg wymierne efekty i daja nam poczucie
zadowolenia z dobrze wykonanego zadania. Jednak nie o nasze
(ODN-u) zadowolenie tu chodzi, lecz o Panstwa satysfakcje
z uczestnictwa w formie doskonalenia, proponowanej przez nasz
Osrodek. Zdajemy sobie sprawe, ze ciggle nalezy dazy¢ do tego,
by byto jeszcze lepiej i efektywniej. Dlatego doktadamy wszelkich
staran, by sprosta¢ oczekiwaniom mozliwie najwigkszej grupy
nauczycieli jezykow obcych.



OBLICZA MLODOSCI

CENA POPULARNOSCI, POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI
I CYBERPRZESTRZEN

Ewa Duma
Historia 1

Aktorka Laura® (20 1.) juz, jako sze$ciolatka zagrata gtdéwng role
w filmie. Od lat jest osobg znang 1 jak nikt inny wie, czym jest
dorastanie w $wietle jupiteréw. Ostatnio w rozmowie ze mng
podsumowata swoje dwudziestoletnie zycie jako dobry, ale trudny
czas, bo problemdw, z jakimi musiata si¢ zmierzy¢ nie brakowato.
Jednym z nich byla zawi$¢ réwiesnikéw, a w Slad za nig pojawita
si¢ agresja 1 depresja. W przetrwaniu trudnych chwil pomogto
wsparcie rodziny, pedagoga szkolnego, spotkania z psychologiem.
Jednak mimo wysitkow najblizszych jest przygnebiona. Okazuje
si¢, ze ma powazne zaburzenia osobowosci.

Historia 2

Studentka Anna (25 I.) od przedszkola wykazywata duza aktyw-
no$¢ w wielu dziedzinach. Bardzo dobrze si¢ uczyta, byla lubiana,
wybierana na r6zne wazne funkcje spoteczne. Po latach zapytatam
ja o ceng jej popularnosci w klasie i w szkole. Okazalo sie,
ze trafitam na osobe silng charakterologicznie, ale tez dojrzata
nad swoj wiek. W odpowiedzi przypomniata sobie rozne sytuacje
z lat szkolnych i kilka z nich mi opowiedziata. Gdy dowiadywata
sie, ze jaka$ kolezanka jej nie lubi, bo np. dostala wiecej
Walentynek niz ona - nie powodowalo to, ze czula si¢ z tym Zle.
Jakim$ cudem (paradoksalnie) traktowata to jak komplement (?)
1 utwierdzata si¢ w przekonaniu, Ze jest wazna, lubiana, popularna.
W takich momentach myslata, ze skoro kolezanka jej zazdro$ci
to znaczy, ze jest gorsza od niej. Czuta satysfakcje i przyjemnosc.
Teraz zastanawia si¢, dlaczego tak bardzo cieszylo ja bycie
od kogo$ lepsza (pod jakim$ wzgledem). Pojawiajg si¢ pytania,
dlaczego tak dzielita ludzi - na lepszych i gorszych. Co prawda
miata wtedy 10 lat. Ponadto miata dowody na potwierdzenie tej
,»lepszosci". Za dobre wyniki miata uznanie nauczycieli 1 rodzi-
cow, otrzymywala tez stypendium. W glowie ,$piewalo” jej:
»Jestem z tych najlepszych!”, chociaz juz wtedy uwazata, ze oceny
nie sg zadnym odzwierciedleniem wiedzy i umiejetnosci. Podsu-
mowujac naszg rozmow¢ doszta do wniosku, ze chodzac do pod-
stawOwki byta bardzo pewna siebie. Potem, w gimnazjum i liceum
zorientowatla sie, ze nie jest wcale najlepsza, ale pewnos¢ siebie
1 duze poczucie wtasnej warto$ci dalej w niej bylo. Na tym
poziomie ciggle kto$ lub cos$ utwierdzato ja w przekonaniu, ze ma
wiedzg, zdolnosci 1 jest lubiana. Tak byto do wynikow matury
1 duzego zawodu, ze nie od razu dostala si¢ na studia. Do tego
doszly inne sytuacje zyciowe (m.in. wyprowadzka z domu).
W kolejnym po-dejsciu dostata si¢ na studia. Tam uswiadomita
sobie, ze wcale nie jest taka inteligentna, Ze jest wiele 0sob
lepszych od niej 1 od tych, ktorymi si¢ wczesniej otaczata. Czyzby
jej pewnos¢ siebie spadta? Otwarcie przyznala, Ze na poczatku
studiow jej poczucie wlasnej wartosci mocno ostabto. Z czasem
to si¢ zmienialo, pracowata nad sobg 1 teraz czuje si¢ jak dawnie;.
Obecnie jest studentka pigtego roku psychologii.

Historia 3

Katarzyna (28 1.) wyksztalcona terapeutka, pracujgcg m.in.
z osobami chcacymi poprawi¢ swoje funkcjonowanie w jakims
obszarze (np. wyniki sportowe), pewno$¢ siebie, motywacje, itp.
Znam jej historie. Wychowywata si¢ w domu, gdzie kobiety byty
zbyt nadopiekuncza sila. Wiasciwie o wszystkim w jej zyciu
decydowali inni. Wtedy bylo jej z tym wygodnie. Z ojcem miata
sporadyczny kontakt. Gdy przyszta samodzielnos¢, zostata bez
wsparcia, bo bliscy si¢ wyprowadzili daleko, poumierali...

Y Imiona 0s6b zostaly zmienione

Zaczgta swoje mtodziencze samotne poszukiwania siebie i swojej
drogi zyciowej. Przezywala upadki i wzloty. Probowata réznych
zawodow m.in. fryzjerstwa. Ktérego$ dnia stwierdzita, ze chce
pomaga¢ ludziom. Potozyla wszystko na jedng kart¢. Zdobyta
stosowne wyksztatlcenie i uprawnienia. Teraz czerpie energi¢
z udanych terapii, z relacji z ludZzmi. Pytana o przeszto$¢, mowi
z powaga o swojej sile, dzigki ktorej nie utongta (chociaz byta
blisko). Na zakonczenie powtarza kilka razy: ,,W naszym domu
kompletnie si¢ nie rozmawialo. Wazne byto bym miata wszystko
(?), ale zapominano zapytaé, czy ja tego chcg i co jest dla mnie
najlepsze. Teraz wiem, ze rozmowa i dobra komunikacja w rodzi-
nie sq wazne, najwazniejsze. Czy mi si¢ udato? Nigdy nie odczu-
watam czegos$ w rodzaju satysfakcji, teraz to mi si¢ zdarza. Z mate-
go, zamknigtego dziecka statam si¢ osobg pewng swoich umie-
jetnosci, doceniang i popularng zawodowo.”

Powyzsze historie (z zycia wzigte), moje doswiadczenia, doswiad-
czenia moich ucznidow 1 przyjaciot pozwalajg na wysunigcie pew-
nych refleksji zwigzanych z popularno$cia i jej konsekwencjami:

e Pewnos$¢ siebie 1 poczucie wlasnej wartosci wynikajg z relacji
z innymi. Wazne jest pomaganie uczniom w poznawaniu sa-
mych siebie i1 uzasadnione utwierdzanie mlodego cztowieka
w tym, ze posiada cechy i1 umiejgtnosci, aby radzi¢ sobie
w roznych sytuacjach, by¢ akceptowanym, mie¢ przyjaciot.
Trzeba madrze kocha¢, wymagac 1 akceptowac.

e Sukcesy, bycie popularnym dodaja pewnosci siebie, podnosza
samooceng, ale narazajg tez na hejt. Trzeba uswiadomi¢ ucz-
niom, ze hejt $wiadczy o jego nadawcy, a nie o adresacie.
Tworca ztosliwosci ma problem ze sobg, to on wymaga pomo-
cy i interwencji.

e Zazdros¢ czesciej pojawia si¢ w obrebie tej samej ptci (...1czy
chodzi tu tylko o rywalizacj¢?)

e Osoby, ktore majg wysokie wyniki w nauce, a nie sg aktywne
spotecznie (tzw. ,,ciche myszki’’) majg mniej problemow z hej-
tem. Jednak, gdy kto$ dobrze si¢ uczy, ma zaufanie wsrod
rowiesnikow i na dodatek jest lubiany (co nie zdarza si¢ zbyt
czesto!), to niektorzy uwazajg, ze zto§liwymi komentarzami
nalezy sprowadzi¢ go na ziemig.

e Aby pomo6c mlodym ludziom w rozwoju, nalezy zachowac
rownowage miedzy wymaganiami, oczekiwaniami ze strony
otoczenia spotecznego (rodzice, nauczyciele, rowiesnicy),
a wsparciem, akceptacja czy przyzwoleniem. Mtody czlowiek
tatwo moze si¢ pogubié¢... Nadmierne wymagania dorostych
(tak w zakresie wynikdbw w nauce, jak 1 oczekiwanych
zachowan) przy braku zrozumienia ich potrzeb, mozliwosci
1 ich punktu widzenia, moga prowadzi¢ zaréwno do buntu
1 negacji, jak i do obnizenia poczucia wtasnej warto§ci mio-
dych ludzi. Natomiast nadmierne wsparcie, przy braku zasad,
wyraznych granic i akceptowanych oczekiwan ze strony
dorostych, moze prowadzi¢ do nieadekwatnej samooceny,
powodowac zagubienie, nietrafne wybory.

e Rozmowa, rozmowa, rozmowa... Wshluchiwanie si¢ w to,
co mtodzi ludzie maja nam do powiedzenia, jak widza siebie
1 $wiat, co czuja, przezywaja... Bez przerywania, oceniania,
dawania rad, wymadrzania si¢... Empatia, akceptacja, zrozu-
mienie... Moze tego najbardziej potrzebuja mlodzi ludzie
w okresie dorastania. Czy tak trudno nam dorostym im to da¢?

e Nie mozna zapomina¢ i nie docenia¢ wplywu grup roéwiesni-
czych i kolegow z ,,podworka”. W wieku dorastania to oni
maja najwigkszy wplyw na mtodych ludzi. Na szczescie tylko
niektorzy rodzice mowia: ,,Na kolegach swiat si¢ nie Konczy
(...)”. Dla nastolatka $swiat konczy si¢ wtasnie na kolegach!



Jak pomo6c mtodemu cztowiekowi upora¢ si¢ z hejtem, odrzu-
ceniem i silng potrzeba akceptacji - radzi pedagog Ewa Nowak?:

,Niejeden nastolatek cierpi z powodu odrzucenia, a jednocze$nie
sam jest hejterem. Rodzicu, nie zaktadaj, Ze to nie dotyczy twojego
dziecka” — pisze Ewa Nowak. Ponizej jej kilka rad, jak rozmawiaé
0 cyberprzemocy oraz jak pomoc dziecku znie$¢ odtracenie.

Porozmawiaj 0 cyberprzemocy

Rodzice dorastajgcego dziecka powinni porozmawia¢ z nim o hej-
cie w siecl. I to zarowno w kontekscie tego, ze mozna zostac¢ jego
ofiarg, jak 1 sprawca. Oraz, ze oba te zachowania majg powazne
konsekwencje.

1) Spytaj, czy u niego w szkole jest hejt, czy widzi konsekwencje
zmasowanego ataku na kogos.

2) Draz dalej. Spytaj czy zna pojecia ,,owczy ped” (bez-
refleksyjne przylaczanie si¢ do zachowan grupy), ,,syndrom
kabiny pilota” (pilot bombowca nie widzi ofiar rozrywanych
zrzucanymi przez niego bombami). Czy rozumie, jak te dwa
zjawiska rozpowszechnione sg W Sieci?

3) Powiedz, ze hejtowanie jest §cigane prawem i nikt nie jest
anonimowy dla policji.

4) Zapewnij go, ze zawsze — bez wzgledu na temat cyberprze-
mocy — moze na ciebie liczy¢. (Nawet jesli okaze sig, ze twoja
pietnastoletnia corka pozowata nago do zdje¢. Porozmawiaj
Z nig o tym, ze sympatia innych moze ming¢ tak szybko, jak
si¢ pojawita. Wytlumacz, ze antypatia tez mija, cho¢ nie jest
tatwa do zniesienia).

Poméz zniesé odtracenie®

1) Rozmawiaj z nastolatkiem o ryzyku, zwtaszcza w kwestiach
towarzyskich, w ktérych w gre moze wchodzi¢ odtracenie
lub wstyd. Zadbaj o to, by wiedzial, Zze emocje bywaja nie przy-
jemne, ale da si¢ je zniesc.

2) Opowiadaj o sytuacjach, w ktorych czute$ si¢ zawstydzony
albo zostale§ odtracony. Staraj si¢ jednak unikaé porowny-
wania dziecka do siebie na zasadzie: ,, kiedy bylem w twoim
wieku...”. Zamiast tego lepiej opowiedz o tym, jak radzite$
sobie z przykrymi uczuciami.

3) Zwracaj uwage na zyciowe lekcje, jakie mozna wyciagnaé
z odtracenia przez kogo$ albo wykluczenia z grupy. Wyjasnij,
ze unikanie ryzyka towarzyskiego moze prowadzi¢ do plytkiej
egzystencji, a poznawanie ludzi i probowanie czego$ nowego
bywa sposobem na zycie pelng piersia.

4) Poniewaz nie zawsze mozesz by¢ u boku mtodego cztowieka,
aby go uspokoi¢ albo podbudowaé, ucz go bycia wlasnym
trenerem. Kiedy mowi, ze czyms si¢ denerwuje, nie pocieszaj
go odruchowo, ale na przyktad powiedz: ,,Jak mogtbys sobie
teraz dodac troche otuchy?”

W artykule celowo poruszylam wiele watkow, ktore - jak konary
drzew mogtyby sie rozrasta¢. Wiadomo, ze w wychowaniu szablo-
noéw ani gotowych recept nie da si¢ stosowac. Kazdy cztowiek jest
inny, podobnie jak jego historia. Moze, Wy drodzy czytelnicy
zechcecie podzieli¢ sie swoimi do§wiadczeniami w zakresie pracy
wychowawczej i je opisa¢ na famach naszego pisma?

Jesli jednak w pracy wychowawczej zdarzajg si¢ Wam przypadki,
z ktorymi nie mozecie sobie poradzi¢ napiszcie do redakcji a my
poprosimy o odpowiedzi specjalistow.

Co o social mediach i komunikatorach wiedzie¢ powinnismy

Media spotecznosciowe 1 komunikatory majg ogromny wpltyw
na zycie nasze, mlodziezy, ale tez najmlodszego pokolenia.
Wirtualna rzeczywisto$¢ dotyka réznych sfer, w tym spotecznej
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(egzystencja, edukacja, kultura, sport, itp.), ekonomicznej i zawo-
dowej. Rozne aplikacje pomagaja nam utrzymywac kontakty
(ze znajomymi, ale tez nieznajomymi), zdobywaé¢ nowe, prowa-
dzi¢ biznes, kupno-sprzedaz oraz kampanie reklamowe. Wiele
z nich ma cechy wspolne i jest ze soba powiazanych.

e Awatar — profil na Facebooku (rodzaj wizytowki). Kazdy in-
dywidualnie publikuje swoje zdjecie profilowe (obrazek, gra-
fike) oraz zdjecie w tle. Nazwa Avatar odnosi si¢ do zdjecia
profilowego.

e Flame war —,,flaming” (spolszczone ,,flejm”) to ktotnia inter-
netowa (wojna na obelgi) w mediach spotecznosciowych, czyli
seria wiadomosci o wrogiej lub obrazliwej tresci.

e Hasztag (ang. Hashtag) - jest to stowo poprzedzone symbolem
kratki ,.#”. Powszechnie wykorzystywane w social mediach.
Stuzy do gru-powania krotkich tresci (stow) oraz informacji.
Dzieki niemu mozna szybko wyszuka¢ stowo na okreslony
temat (tym samym uzytkownikow) 1 sprawdzi¢, jakie tam
znajdujg si¢ informacje. Po czym mozna poleca¢, komentowac,
oraz bra¢ udziat w waznych dyskusjach z udziatem znacznej
liczby 0s6b, np.: #wychowanie #cyberprzemoc #hejt #grupa
#poczuciewartosci.

e Instagram — fotograficzny serwis spotecznosciowy (réwniez
aplikacja na telefon), ktory umozliwia uzytkownikom zamiesz-
czanie zdje¢ 1 filmow, opatrzonych krotkim komentarzem lub
nie, lub hashtagiem.

e News Feed — migjsce na Facebooku, w ktorym wyswietlajg si¢
aktywnos$ci naszych znajomych, a takze posty stron, ktére po-
lubilismy. Jest to gtoéwna, srodkowa tablica, ktora wyswietla
sie zaraz po zalogowaniu na nasz profil.

e Of czasu - na Facebooku pelni funkcje tablicy, na ktérej znaj-
duja si¢ wszystkie posty, zdjecia, filmy, udostepnione tresci,
wydarzenia utworzone przez uzytkownika lub strong¢, uporzad-
kowane chronologicznie.

e Snapchat - aplikacja mobilna na telefon, umozliwiajagca wysy-
tanie zdje¢ 1 filmikow (potocznie nazywanych ,,snapami”),
ktore na ekranie odbiorcy wyswietlaja si¢ nie dtuzej niz dzie-
sie¢ sekund.

e Social media - platformy, portale oraz aplikacje internetowe,
ktére pozwalaja utrzymywaé dtugofalowe relacje z wieloma
uzytkownikami sieci. Dajg mozliwo$¢ tworzenia oraz udostep-
niania tresci (zdjecia, materiaty wideo, artykuly, komentarze,
oceny). Serwisy spoleczno$ciowe to: Facebook, Google+
(ogblne), LinkedIn, Goldenline (biznesowe), Instagram, Snap-
chat (fotograficzne), YouTube, Vimeo, Pinterest (spotecznosci
kontentowe), Twitter, Blip (mikroblogi)

e TikTok — aplikacja pozwalajgca na tworzenie materialow
wideo, zsynchronizowanych z fragmentami utworéw muzycz-
nych i ich modyfikacj¢ za pomocg udost¢pnianych przez
platforme¢ narzedzi. Nagrania nie mogg by¢ dtuzsze niz 15
sekund.

e Tweetter — serwis internetowy, ktory stuzy do budowania sieci
spotecznych oraz relacji migdzy nimi, opartych na podo-
bienstwach w zainteresowaniach, zyciu zawodowym 1 prywat-
nym. Umozliwia kontakt, dzielenie si¢ informacjami.

e Viral — interesujgca lub zabawna tre$¢, najczes$ciej w formie
zdjecia, mema czy materiatu video, ktora szybko rozprzestrze-
nia si¢ w internecie.

Powyzszy stownik opartam na wiedzy z Internetu oraz wtasnych
doswiadczeniach. Bardziej szczegdtowy stownik socjal mediow
mozna zobaczy¢ na stronie: https://www.grupa-icea.pl/social-
media/slownik/
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WYCHOWANIE ON LINE?

Ewa Duma

Zdalne wychowanie, czy jest mozliwe? Okazuje si¢, ze w jakims
sensie jak najbardziej tak. O doswiadczeniach na ten temat rozma-
wiatam telefonicznie z nauczycielami z réznych stron Polski.
Dzigki nauczaniu on line wychowawcy czesto mogli zobaczy¢
wiecej 1 mieli okazje inaczej, moze lepiej skontaktowac si¢ z wy-
chowankiem.

Whpatrujac si¢ w ekran i oczy ucznia wchodzili z nim w indywi-
dualny, prywatny kontakt. Przy tej okazji czasami mogli zobaczy¢
nie tylko samego ucznia, ale tez cztonkéw rodziny np. zacieka-
wionych dziadkow czy rodzenstwo, zamieni¢ z nimi kilka stow.
W tej sytuacji zupelnie naturalnie cisnety si¢ pytania o relacje
1 role w rodzinie. Wszak w rozmowie ,,oko w oko” mozna si¢
dowiedzie¢ wigcej niz rozmawiajgc z zespotem klasowym.

W tle zwykle bylo wida¢ fragmenty pomieszczenia, w ktoérym stat
laptop. Pozwalato to zorientowa¢ si¢ w warunkach domowych
ucznia. Niektorzy chwalili si¢ tym, co maja w pokojach. Poka-
zywali ulubione rzeczy, ksigzki, mowili o swoim hobby. Byla
to sytuacja komfortowa dla nich, bo mieli nauczyciela tylko dla
siebie, ale i w bezpiecznym dystansie. Niektorzy byli zawstydzeni,
zamknigci. Trzeba byto czasu, by zmniejszy¢ ten dystans. Byli tez
tacy, ktorzy probowali co$ ukry¢. Odpowiednie pytania nauczy-
ciela pomagaty zorientowac si¢ w sytuacji i zareagowac tak, aby
da¢ uczniowi swobod¢ wyboru zachowania. Czas pandemii jest
bardzo trudny dla wszystkich, jest zmiang praktycznie wielu spraw
(trybu zycia, pracy, czasu na nauke i zabawe, itp.), ale tez czasem
braku poczucia bezpieczenstwa. Dzieci szczegolnie to odczuwaja.
Co z tym zrobi¢? Dobrg praktyka byty — proponowane przez na-
uczycieli, gry, zabawy, ¢wiczenia pokazywane uczniom np. w celu
wyciszenia emocji, ich regulacji czy zaspokojenia sfrustrowanych
izolacja spoteczng potrzeb.

Aby udzieli¢ wsparcia uczniom i rodzicom w czasie pandemii
Zespot pomocy psychologiczno-pedagogicznej z Zespotu Szkot
Katolickich w Zielonej Goérze uruchomit kanat na youtube:

https://www.youtube.com/channel/UC8uJy2agkHcT8I70SUTHAf
Q/videos?view as=subscriber.

Na tym kanale pojawiaja si¢ krotkie, kilkunastominutowe, tema-
tyczne filmiki. Ich tres¢ pozwalata nawigza¢ kontakt z uczniami
1 rodzicami, by pomimo izolacji, rozwija¢ relacje 1 wspierac ich,
gdy tego wsparcia potrzebuja. Formuta spotkan wyglada naste-
pujaco:

e Niedziela — Chwila wdziecznosci — tematy zwigzane z dba-
niem o siebie, 0 swojg rownowage psychiczng, z rozwijaniem
waznych sfer osobistych pozostajac w domu,

e Poniedzialek — Emocje, Uwaznos$¢, Oddech — propozycje za-
baw na regulacje emocji;

e Witorek — Integracja klasowa — tematy dotyczace myslenia
o swojej klasie, podtrzymywania i rozwijania wi¢zi klasowych;

e Sroda — Rodzicielskie $rody — tematy zwigzane z wychowy-
waniem dzieci, pomoc w rozumieniu rozwoju i zachowania
dzieci (filmik dla rodzicéw);

e Czwartek — Moc relacji — uczniowie przesytajg pozdrowienia
dla klasy, osob ze szkoty, dzielg si¢ sposobem spedzania czasu
w domu, przedstawiajg co$, co jest dla nich wazne, a my umie-
szczamy na stronie szkoty na Facebooku filmiki lub zdjecia
od uczniow);

¢ Piatek — Relaks — propozycje réznych ¢wiczen relaksacyjnych
i oddechowych.
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Dziekuje Pani Annie Walczak, pedagogowi, doradcy metodycz-
nemu w O$rodku Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze
za nadestanie materiatdéw informujacych o inicjatywie oraz linkow
do filmikow, ktore z przyjemnosciag obejrzatam.

Ponizej link do kanatu 3P (Psycholog-Pedagog-Pomoc) na Youtu-
be, zalozonego przez pedagoga i psychologa z Zespotu Szkoét
Katolickich w Zielonej Gorze — Anne Walczak 1 Katarzyne Piosik-
Lobaczewska: https://www.youtube.com/channel/

UC8uJy2agkHcT8I70SUTHAQ

1) Pomoc w regulacji emocji u dzieci (kilka przyktadow):
https://www.youtube.com/watch?v=T22Tfloj1-
| &list=UU8uJy2agkHcT8I70SUTHAfQ&index=25

2) Pomoc rodzicom w wychowaniu dzieci (filmiki, na kanale 3P
w §rody):

e w rozwigzywaniu konfliktow miedzy dzie¢mi metodg mikro-
kregow (film z prezentacjg w video prezi):
https://www.youtube.com/watch?v=0Z8XZemXb18

e w odkrywaniu talentéw u dzieci (film z prezentacjg w video
prezi): https://www.youtube.com/watch?v=Wap-S_87BpA

e rozwigzywaniu probleméw w rodzinie metoda debaty
rodzinnej: https://www.youtube.com/watch?v=42tGqQYoNJo

e W rozumieniu emocji dzieci cz. 1:
https://www.youtube.com/watch?v=e6j232KJHbs

WARTO POCZYTAC...
Lucyna Mis-Cigglo

Rozpoczat sie nowy rok szkolny i szereg wydawnictw promuje
ksigzki dla rodzicow i nauczycieli, ktére maja pomoc ich dzieciom
I uczniom w radzeniu sobie ze szkolnymi wyzwaniami, nie tylko
dydaktycznymi.

Wydawnictwo ,, Ztote mysli” poleca seri¢: ABC Madrego Rodzi-
ca, a w niej: Malgorzata Wisniewska — Koszela, Szkolny start
dziecka: Jolanta Gajda, Inteligencja Twojego dziecka; Jolanta
Gajda, Skuteczna nauka ortografii.

Dla mlodziezy przezywajacej trudy okres dorastania polecane sa
pozycje:

e Jacek Ponikiewski, Franciszek Gérski, DNA Nastolatka*
Ksigzka jest przeznaczona dla ludzi mtodych, ktérzy z uwagi
na wiasne problemy emocjonalne lub wywotane poczuciem
wyobcowania w grupie, potrzebuja wsparcia. Autorzy zwraca-
ja sie¢ do mtodych ludzi, ktérzy borykaja si¢ z trudami dorasta-
nia 1 chcg lepiej pozna¢ i zrozumie¢ siebie:, Jesli chcesz si¢
dowiedzie¢, jakim typem charakteru jestes, dlaczego myslisz
i czujesz w okreslony sposob, a takze, jesli zamierzasz popra-
wi¢ jakos¢ wlasnego zycia 1 relacji z rowiesnikami oraz rodzi-
cami, to by¢ moze porozmawiamy za pomocg tej ksigzki.

e Barbara Staniczuk, Blogowy poradnik mlodziezowy®
Poradnik adresowany jest zarowno do ludzi mlodych, jak
1 0sOb dorostych, ktére cheg lepiej zrozumie€ 1 wesprzeé swo-
ich podopiecznych. Ksigzka przybliza problematyke okresu
dojrzewania. Napisana jest jezykiem mtodziezowym. Czytajac
poradnik towarzyszymy jego gldwnej bohaterce - Wioli Boz-
nanskiej oraz grupie jej nastoletnich kolezanek i1 kolegow
szkolnych. Bohaterka prowadzi blog o tematyce mlodziezo-
wej. Na jego famach oraz podczas cyklicznych spotkan udziela
odpowiedzi (korzystajac tez z pomocy psychologa szkolnego,
nauczycieli, rodzicow, a takze samych uczestnikow spotkan)
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na nurtujace jg i rowiesnikow pytania. Podpowiada m.in., jak
radzi¢ sobie: ze stresem, z nieSmiatos$cig, buntem mtodzien-
czym, natogami, niechecig do nauki, problemami w relacjach
z rowiesnikami 1 dorostymi, oraz pokazuje, jak zachowacé roz-
sadek w r6znych niezbyt fatwych sytuacjach. Poradnik pomaga
czytelnikowi odkry¢ tkwigcy w nim potencjat, stwarza okazje¢
do przemyslen, zacheca do dziatania 1 daje nadziej¢ na dobry
dzien 1 jeszcze lepsze jutro.

Wydawnictwo ,,Samo Sedno

e Joanna Steinke-Kalembka, Dodaj mi skrzydel! Jak rozwijaé
u dzieci motywacje wewnetrzng?®
Ksigzka dla rodzicow, nauczycieli 1 wychowawcow, by dzie-
ciom zyto si¢ lepiej; ciekawie przedstawione, jak mozna w tat-
wy 1 madry sposob zmotywowac dziecko do dziatania 1 pracy.
Ksigzka uczy jak zmieni¢ podejscie do dziecka, dzigki czemu
mozemy wplyna¢ na jego motywacje do wszelkich dziatan;
pokazuje m.in. jakie niebezpieczenstwa niosa za sobg kary
1 nagrody; jak mozna inaczej, z szacunkiem dla dziecka i siebie
pomaga¢ mu ,,rozwija¢ skrzydta”.

e Natalia i Krzysztof Minge, Jak wspierac rozwoj dziecka w wieku
6-13 lat?’
Poradnik, w ktéorym znajduja si¢ informacje o problemach,
jakie moga napotka¢ rodzice, gdy dziecko rozpocznie nauke
w szkole, ale przede wszystkim praktyczne sposoby ich roz-
wigzania. W ksigzce znajduje si¢ wiele cennych porad 1 wska-
zowek dotyczacych wyboru odpowiedniej szkoty dla dziecka,
organizowania zaje¢ dodatkowych oraz efektywnej nauki za-
rowno w szkole, jak 1 w domu, podpowiedzi, jak pomoc dziec-
ku pozby¢ si¢ ztych nawykow zwigzanych m.in. z nieprawidto-
wym odzywianiem si¢, spedzaniem zbyt duzej ilosci czasu
przed telewizorem lub komputerem czy niedostateczng aktyw-
noscig fizyczng. Cenne sg pomysly i propozycje wspolnych
zabaw i ¢wiczen, ktore utatwig dziecku zdobywanie wiedzy
oraz uatrakcyjniag czas wolny.

e Faye de Muyshondt, Umiejetnosci spoleczne twojego dziecka.
10 prostych lekcji jak zdobyé przyjaciét i radzié sobie w iyciu®
Program 10 prostych lekcji: daje dziecku narzedzia, dzigki
ktorym ma ono szans¢ wyrosnaé na cztowieka posiadajacego
poczucie sprawczosci 1 dumy z tego, kim jest 1 co robi, stwarza
mozliwo$¢ prze¢wiczenia roznych zachowan w przestrzeni
spotecznej 1 w relacjach z innymi, pomaga opanowac takie
umiegjetnosci jak: inicjowanie 1 podtrzymywanie kontaktow,
radzenie sobie z porazka, okazywanie szacunku innym oraz
prezentowanie swoich mocnych stron, podpowiada rodzicom,
nauczycielom i pedagogom, jak przygotowac dziecko na wyz-
wania wspolczesnego Swiata.

Aby troche ,,odetchna¢ od pedagogicznych madro$ci” chciatabym
zarekomendowaé¢ niecodzienng publikacje o wychowywaniu
dzieci napisang przez angielskiego pisarza i dziennikarza Toma
Hodgkinsona:

e By¢ rodzicem i nie skonaé. Rodzicielstwo na luzie®
Autor - Tom Hodgkinson, ojciec trojga dzieci dzieli si¢ swoim
zyciowym doswiadczeniem w wychowywaniu opartym giow-
nie na pogladach os$wieceniowych filozofow - J. Locke’a
(Mysli o wychowaniu, 1693) i J.J. Rousseau (Emil, czyli o wy-
chowaniu,1762). Ten swoisty antyporadnik wychowawczy za-
checa do odrzucenia pogladow wspolczesnej pedagogiki,
wszelkich ,,recept 1 przepisow” na ksztaltowanie charakteréw
dzieci, a zdanie si¢ glownie na zdrowy rozsadek rodzicow i na-
turalng madros¢ dzieci. Gléwng przestanka, na ktorej Hod-

¢ Wyd. Samo Sedno
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gkins opiera swoje poglady na wychowanie jest idea D.H.
Lawrence’a, ze im mniej rodzice robig dla dzieci, tym lepiej
dla rozwoju dzieci i wygodniej dla rodzicow.

Niech zacheta do zapoznania si¢ z ksigzka bedzie kilka punktéw
Manifestu rodzicow na luzie, ktory autor sformutowat jako punkt
wyjscia do prezentacji swoich pogladow:

1) Odrzucamy wizje rodzicielstwa jako ciezkiej pracy

2) Obiecujemy zostawi¢ dzieci w spokoju

3) Odrzucamy wszechobecny konsumpcjonizm atakujacy dzieci
od chwili narodzin

4) Czytamy dzieciom poezje i opowiesci ...bez moratu

5) Staramy si¢ nie wtracac

6) Cenimy czas bardziej niz pienigdze

7) Rodzic na luzie jest oszczedny 1 kreatywny

8) Bawimy si¢ na fonie natury

9) Radosny batagan jest lepszy niz smetny porzadek

10) Precz ze szkotg! (do rozwazenia przez rodzicéw i1 decydentow
o$wiatowych)

11) Bierzemy na siebie odpowiedzialno$¢

12) Jest wiele drég do celu

Ksigzke czyta sie z przyjemnoscia (duzo przyktadow, tadny jezyk,
humor i dystans do siebie), wzbudza usmiech, ale i wiele refleks;ji.
I szczegolnie teraz, kiedy $wiat boryka si¢ z pandemiag korona-
wirusa i — czgsto z koniecznosci spedzamy duzo czasu z dzie¢mi
w domu, warto rozwazy¢ 1 moze wykorzysta¢ w swoim wychowy-
waniu niektore pomysty autora Rodzicielstwa na luzie. Bo zeby
wychowa¢ dzieci na szczesSliwych ludzi warto da¢ im $wigty
spokoj 1 duzo przestrzeni, zda¢ si¢ na rodzicielskg intuicje, nie bac¢
si¢ popetniac btedow (zawsze mamy - i my i dzieci, drugg szansg),
odpuszcza¢ wiele i po prostu, wychowujac dzieci, dobrze si¢
bawic!

Lucyna Mis-Cigglo — psycholog, emerytowany nauczyciel konsultant

Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze

PRZEMYSLANA DECYZJA?
Bogumita Hyla-Dgbek

My, nauczyciele — wychowawcy, staramy si¢ pomaga¢ naszym
uczniom dokonywac¢ wtasciwych wyboroéw. Jednak czgsto doko-
nane przez nich wybory nas zaskakuja. Pamig¢tam, Zze z niedowie-
rzaniem przyjetam informacje o wstgpieniu do zakonu dziewczy-
ny o imieniu Jolal®, ktorej udzielatam w szkole podstawowej
korepetycji z matematyki. Nie ukrywalam zdziwienia, a nawet
braku akceptacji. Wiem, ze nie powinnam ani oceniac¢ decyzji, ani
tez jej negowac!

Potem przez lata §ledzitam jej losy w klasztorze, a gdy okazato sie,
ze jest ponownie poza jego murami, odwiedzitam jg i porozma-
wiatam. Ja — juz na emeryturze, ona — byta zakonnica.

Moja rozméwcezyni powiedziala: ,, Bylam szczesliwa, gdy wstepo-
walam do klasztoru i tak samo szczesliwa, gdy, po pieciu latach,
z niego wystepowatam”.

Dobrze pamigtam, gdy mi o swojej decyzji, ze idzie do klasztoru
powiedziata. Wtedy bylam tak zaskoczona, ze wypalitam: ,,zwa-
riowatas?” Ale ona ,,nie zwariowala”, ta decyzja byla przemysla-
na i wowczas wydawala jej si¢ stuszna.

Od pierwszego roku studiow myslata tylko o dniu, w ktorym prze-
stapi brame klasztoru. Jej pragnieniem byto poswieci¢ si¢ Bogu
1 to whasnie w klasztorze zamknigtym, gdzie bedzie catodobowa

® Wyd. WAB, 2009
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adoracja Swictego Sakramentu. Miata swojego spowiednika
1 jemu si¢ zwierzala si¢ ze swojego pragnienia, z nim rozmawiata
o tym najwiecej. W domu, ze bedzie zakonnica, powiedziata
po raz pierwszy, gdy miata sze$¢ lat. Niestety nikt tego powaznie
nie potraktowat, nie porozmawiat z nig.

Ukonczyta studia 1 pojechata do klasztoru z przyjacidtka,
zostawiajagc w domu ptaczaca rodzine. Jak mi powiedziata, takie
zycie, ktore wybrata, to bylo ofiarowanie swojego zycia Bogu
w intencji. W intencji §wiata, cztowieka kazdego z osobna, misji...

Pierwszy rok jej pobytu w klasztorze, to bylo zapoznawanie si¢
z duchowoscig 1 zyciem za kratami zamkni¢tej bramy. Panujacymi
w nim zasadami. Drugi i trzeci rok to nowicjat, ktory tez zaliczyta.
Po nowicjacie, moja rozmowczyni¢ przydzielono do kuchni
1 to bylo jej gtdownym zajeciem, poza modlitwami oczywiscie. Jak
si¢ szybko okazalo byta mistrzynig kuchni. Jak opowiada, byla
tam lubiana 1 niczego ztego od nikogo nie doznata. Tylko kontakt
z rodzing miala bardzo ograniczony, jak wszystkie tam siostry.
Tylko trzy razy w roku bliscy mogli ja odwiedzi¢. Telefon jeden
na dwa miesigce.

Ztozyta §luby pierwsze i caty czwarty rok w klasztorze byt dla niej
cudowny. Pomagata innym siostrom. Wtedy myslata, ze zycie kla-
sztorne jest jej pisane na zawsze. Po drugich $lubach, na pigtym
roku zaczetlo si¢ to delikatnie zmienia¢. Nie jak nozem ucial, ale
zaczeta mie¢ watpliwosci. Jak kiedys pragneta takiego zycia i1 po-
swiecenia go Bogu, tak wtedy zaczeta myslec, ze jednak to nie dla
niej. Najpierw to bagatelizowala myslac, ze nadszedt chwilowy
kryzys. Duzo si¢ nadal si¢ modlita, niczego nie opuszczala, ale
byla juz obecna tylko cialem, nie duchem. Wszystko, co nalezato
do jej obowiazkow 1 kiedys sprawiato rados¢, teraz wykonywata
z trudem. Zaczelo jej nagle czego$ brakowaé. Zaczelo ja cos
drazy¢, niczym kropla skal¢ 1 poczuta, ze kraty ja paralizujg. Tak
si¢ meczyla przez osiem miesiecy, az zdecydowata si¢ powiedzie¢
o tym swojemu spowiednikowi i siostrze przetozone;.

O dziwo, nie méwili jej: zrob tak, czy tak, nie naciskali. Na pewno
tez zauwazyli, ze zaczeta si¢ zmienia¢. Byta niezadowolona, po-
sepna, nie chciato si¢ jej nic robi¢, rozmawiaé. Wiedziata, ze juz
nie chce tam by¢ i gdy stwierdzila, Zze tu nic nie pomoze walka
z samg sobg, postanowita odejs¢.

Musiata otrzyma¢ na to zgode siostry przetozonej generalnej,
bo byta po §lubach. Jezeli jaka$ siostra postanowi wyj$¢, to si¢ jej
przeszkod nie robi, chyba ze ztozyla §luby wieczyste, a jej byly
na szczescie czasowe. Do wieczystych brakowato trzy lata.

Kiedy otrzymata decyzje, powiedziata wszystkim siostrom,
ze wychodzi. Wszystkie byly w szoku, nie mogly w to uwierzy¢,
nie spodziewaly si¢, bylo im przykro... No c6z, powotanie byto,
ale starczylo jej ono na niecale pigc lat.

Byta znowu wolna 1 szczes$liwa. Tak samo, jak pie¢ lat wezesniej,
gdy wstepowata do klasztoru. To byto takie: uff! Te wewnetrzne
rozterki bardzo jg zmeczyty.

Przyjechala po nig mama. Wielka rados$¢, wszyscy si¢ zbiegli,
zeby ja powita¢ - rodzina, sgsiedzi.

Tak sie szczesliwie zlozylo, ze szybko znalazta prace i1 to taka,
ktora jg satysfakcjonowala i byta zgodna z jej kierunkiem studidéw.
Nie od razu, ale spotkata tez chtopaka, ktéry zostal jej] mezem,
urodzita synka, a potem jeszcze dwoch, blizniakow.

I znowu po latach ja odwiedzilam. To byla szczera rozmowa
z dojrzalg juz kobieta, matka 1 Zong. Jest rok 2020. Jola nie zatuje
niczego, chociaz, niestety, jej zycie nie potoczyto si¢ tak, jak si¢
zapowiadato. Malzenstwo si¢ rozpadlo, rozpoczeta si¢ walka
0 dzieci. Ale to silna, ambitna osoba i przede wszystkim bardzo
kocha swoich synkow, a oni jg kochaja. Pozostajemy w statym
kontakcie 1 bede nadal obserwowala jej losy.

Na ile mogg, stuze¢ jej radg i pomocg. Po godzinach spedzonych
na rozmowach z Jola, pozwolitam sobie na podsumowanie:

1) Nie powinni$my ocenia¢ wyboroéw innych. Jesli uwazamy,
ze to konieczne - rozmawiajmy, zadawajmy pytania, ktore
pozwola im na podjecie wlasciwej decyzji.

2) Rodzice 1 inne osoby powinny zwraca¢ uwagg¢ na sygnaty
wysylane przez dzieci juz od najmtodszych lat (Czym skorupka
za mtodu nasigknie, tym na starosc trqci. ...).

3) Wszyscy powinnismy nauczy¢ si¢ rozmawia¢. ROwnie wazne
jest budowanie zaufania.

4) Kazdy ma prawo do wtasnych wyborow...

Bogumita Hyla-Dgbek — nauczycielka, aktywistka Zielonogorskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

PRAWA CZEOWIEKA W FILMIE

POLSKA 2020

OBJAZDOWY FESTIWAL FILMOWY
WATCH DOCS - PRAWA CZLOWIEKA W FILMIE

Marcin Olechnowski

Co roku w Warszawie odbywa si¢ Miedzynarodowy Festiwal
Filmowy Watch Docs - Prawa Cztowieka w Filmie. Jego organiza-
torem jest Helsinska Fundacja Praw Czlowieka. W tym roku
odbyta si¢ jego 20. edycja.

Zielonogorskie Towarzystwo Edukacyjne ,,Civilitas” po raz 6smy
zorganizowato w naszym wojewodztwie wersje objazdowa festi-
walu. Dzi¢ki dofinansowaniu przez Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Lubuskiego w tym roku osiem filméw dokumentalnych
wys$wietlono na pigciu pokazach Zielonej Gorze i Nowej Soli (22-
29.09.2020).

Ze wzgledu na pandemig, podczas pokazéw wprowadzono ograni-
czenia. Wigkszos$¢ z nich miato charakter zamkniety, czyli prze-
znaczony tylko dla spotecznosci danej placowki, w ktorej odby-
waly si¢ poszczeg6lne seanse.

Pokazy odbyty si¢ w zielonogorskim Centrum Ksztalcenia Zawo-
dowego 1 Ustawicznego ,,Medyk”, Bursie i Spotecznym Liceum
Ogolnoksztatcacym ,,Szkota Myslenia Tworczego” oraz nowosol-
skim Centrum Ksztatlcenia Zawodowego 1 Ustawicznego
., Elektryk ”. Pokaz otwarty odbyt si¢ w siedzibie Zielonogor-
skiego Towarzystwa Edukacyjnego Civilitas, w budynku goscin-
nego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze.

Widzowie wyjatkowo emocjonalnie odebrali prezentowane filmy,
ktore w tym roku byty bardzo dobre i réznorodnie poruszaty
kwestie praw cztowieka.

Amerykanski obraz ,,Bo nie wiedzq co czynig” przedstawit wywia-
dy z religijnymi rodzinami, w ktorych jedno z dzieci - po czasie -
ujawnito si¢ jako osoba homoseksualna. Wegiersko-polski film
.Przeciw spoleczenstwu obywatelskiemu” opowiadal o proble-
mach, z jakimi stykaja si¢ obecnie organizacje pozarzagdowe, ktore
poswiecaja si¢ walce o prawa mniejszosci. Inne tematy to: brak
rownosci wobec prawa (amerykanski ,,Proces”), nienawis¢
rasowa (nominowany do Oscara brytyjski film ,,Czarna Owca”),



eskalacja przemocy nakregcana przez religijny fundamentalizm
(brytyjska ,,Godzina linczu™) oraz propaganda (,,Amerykanska
masakra’). Bardzo ciekawa, a jednocze$nie wstrzasajaca pozycja
byt film z RPA ,,Raport z suchego miasta”, ktory przedstawit jak
powazne sg skutki kryzysu klimatycznego (podczas walki o wode
narastaja grozne podziaty miedzy ludzmi).

Gosci festiwalu byli dr Joanna Markiewicz — Stanny z Wydziatu
Prawa 1 Administracji Uniwersytetu Zielonogorskiego, Ilona
Motyka z Lubuskiego Stowarzyszenia na Rzecz Kobiet BABA,
Kacper Kubiak z Instytutu Roéwnos$ci oraz Wiktor Jasiczek, uczen
I Liceum Ogolnoksztatcacego i organizator strajku klimatycznego.

Spotkania z gos¢mi 1 dyskusje z widzami byty dtugie, wskazywaty
na ztozono$¢ naszych czasow oraz wielkg zasadno$¢ organizo-
wania festiwalu.

Marcin Olechnowski — pedagog; nauczyciel wiedzy o filmie w
Spotecznym Liceum Ogolnoksztatcgcym ,,Szkota Myslenia Tworczego ”;
youtuber ma swoj kanat pod nazwq ,, Swietlik Muzyczny”’; scenarzysta
filmowy, Wspottworca filmu ,, Grun de Berg. Wyzwanie”

AKTYWNA JESIEN W ZIELONEJ GORZE

Jarostaw Wnorowski

O klasycznych wycieczkach szkolnych mozemy na razie zapom-
nie¢, dlatego Lubuskie Stowarzyszenie Przewodnikow Turystycz-
nych zaprasza do aktywnego wypoczynku na miejscu, jeszcze
podczas tej jesieni.

W ramach dwoch projektow realizowanych przy wsparciu finan-
sowym Miasta Zielona Gora, przewodnicy zapraszajg uczniow
wszystkich szkot oraz seniorow do udziatu w bezptlatnych space-
rach po Zielonej Gorze. Mozliwe trasy to m.in. spacer po starowce
(ok. 90 min.) albo spacer w lesie (okoto 120 min.) po Wzgbrzach
Piastowskich (np. na Jagodowe Wzgorze — najwyzsze wzniesienie
w granicach miasta lub na Gor¢ Wilkanowska — najwyzsze
wzniesienie Watu Zielonogorskiego).

Mozliwe sg takze wyktady krajoznawcze (40 min.) z pokazem
zdje¢ na miejscu, w szkole.

Grupy maksymalnie powinny liczy¢ do 25 osob, a podczas spaceru
obowigzuje rezim sanitarny. Na wycieczke nalezy si¢ umowic
mailowo — przewodniklubuski@wp.pl z wyprzedzeniem tygodnia,
terminy (od $rody do pigtku). Godziny oraz forma do ustalenia.
I1o$¢ termindw ograniczona, dlatego decyduje kolejnos$¢ zgtoszen,
akcja trwa do konca pazdziernika.

Wigcej o naszej dziatalnosci pod adresem: www.przewodniklubuski.pl

Jarostaw Wnorowski — sekretarz LSPT Przewodnik Lubuski
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EDUKACJA EKOLOGICZNA
W KAZDEJ LUBUSKIEJ GMINIE

Czestaw Fiedorowicz

Zyjemy w czasach wielu zagrozen dla $rodowiska naturalnego,
Swiatowe szczyty klimatyczne ONZ, Unia Europejska, nasz naj-
silniejszy orgdownik rozwojowy, traktuja ochron¢ klimatu jako
cel priorytetowy.

Konieczng jest globalna restrukturyzacja swiatowego przemysthu,
dla znaczacego ograniczenia emisji CO2, zwrocenie baczniejszej
uwagi na ochrong przyrody i ksztattowanie postaw proekologicz-
gicznych. To chyba jedne z najwigekszych 1 najwazniejszych wyz-
wan naszego pokolenia, cywilizacji XXI wieku.

Wielcy tego $wiata pozornie to wspierajg, a tak naprawde torpe-
duja te zmiany. Bo to narusza istniejace uktady, zmusza do za-
sadniczych zmian gospodarczych i spotecznych.

Musimy ograniczy¢ wydobycie naturalnych kopalin, bo grabiez-
cza eksploatacja rujnuje Ziemie¢. Zwlaszcza te istotne dla zrodet
energii jak wegiel, ropa naftowa i gaz, musza by¢ zastapione przez
energi¢ odnawialng, oszczedniejsze ich zuzycie. NO | Czas juz
na technologie¢ jutra, czyli wodér jako paliwo przyjazne $rodo-
wisku 1 cztowiekowi. Kluczowg jest rola kazdego mieszkanca
Ziemi, stad na pierwszy plan wysuwa si¢ zadanie budowania
swiadomosci proekologicznej kazdego mieszkanca naszej planety.

Tylko jej wyedukowany i swiadomy obywatel moze zastopowac
procesy degradacji przyrody, zanieczyszczania, klimatu, elimino-
wania kolejnych gatunkéw flory 1 fauny, pustoszenia tego, Co nam
pozostawity poprzednie pokolenia ludzi. Nie mamy czasu na za-
stanawianie si¢, czy warto, czy si¢ uda, czy to potrzebne, tylko
na wielkg skale 1 wszedzie, 1 natychmiast musimy wdrozy¢ pow-
szechne programy edukacji ekologicznej.

Osobiscie do Strategii Wojewddztwa Lubuskiego Lubuskie’2030,
zglositem z grupa autorytetow od przyrody i ekologii zatozenia
programu edukacji ekologicznej w kazdej lubuskiej gminie. Pro-
gramy takie muszg by¢ kierowane do wszystkich grup spotecz-
nych i wiekowych. Najlepszym miejscem realizacji tych progra-
mow sg oczywiscie szkoty i uczelnie wyzsze. Jednak bez zdecydo-
wanych krokéw wtadz publicznych kazdego szczebla nie bedzie
to mozliwe.

Wszystkie NGO-sy sg gotowe wlaczy¢ si¢ w ten nurt. Wsrod nas
jest wielu wiarygodnych lideréw. Po prostu kazda lubuska gmina
nie powinna si¢ zastanawia¢ na celowoscig uchwalenia takich
programéw edukacji ekologiczne;.

W programach operacyjnych funduszy europejskich w perspekty-
wie UE 2021-2027, trzeba uzalezni¢ mozliwo$¢ pozyskiwania pie-
niedzy na inwestycje od realizacji programow edukacji ekolo-
gicznej. Te programy mogg si¢ roznic¢ i zakresem, i szczegoto-
woscig, 1 skalg, ale musimy sobie pomaga¢ w przygotowaniu.
Najwazniejsze, by rozpocza¢ ich realizacje jak najszybciej 1 juz
w ztobkach, przedszkolach sia¢ ziarna proekologiczne. Przeogr--
mna w tym rola edukatoréw na kazdym poziomie i kazdej profes;ji.

Pozwolilem sobie na intelektualny wysitek sformutowania piec-
dziesigciu punktow, ktore moga stanowi¢ tres¢ takich programow.
To poradnik i pomoc dla tych, ktorzy nie wiedzg co, jak i dlaczego.
Wspolnie ze Zwigzkiem Lubuskich Organizacji Pozarzadowych
przekonujemy Zarzad Wojewddztwa i Sejmik Lubuski, by takie
zapisy zawierata nowa Strategia Lubuskiego.

Najwazniejsze, by nie patrze¢ na inne wojewodztwa, na inne kraje,
tylko robi¢ swoje. Ale tez kazda gmina, powiat, organizacja,
szkota, przedszkole musi znalez¢ w tym systemie swoje miejsce.



Srodki na edukacje ekologiczng sa w funduszach UE, musza by¢
w budzetach panstwa 1 gmin. Do tego programu musi dotozy¢ si¢
I biznes.

Kosciot katolicki stowami 1 publikacjami ojca Stanistawa Jaromi
pokazuje tez wielka role chrzescijanstwa w ksztattowaniu postaw
proekologicznych. Inne ko$cioty 1 wyznania tez chca uczynié
sobie Ziemi¢ kochang. Dobroczyncg moze by¢ kazdy z nas.

Zachecam do lektury moich propozycji programéw edukacji
ekologicznej ,,Co musi zawiera¢ program edukacji ekologicznej
https:www.lubuskie.pl/wyszukiwarka?phrase=Co+musi+zawiera
%C4%87+Program+edukacji+ekologicznej) i zapraszam ser-
decznie do wspotpracy.

Od redakciji:

Prof. Leszek Jerzak, dr Krystyna Walinska, Dr Marek Maciantowicz,
prezes Tomasz Zétkiewicz i Czestaw Fiedorowicz to grupa, ktora
zdecyduje 0 ksztatcie Programu Edukacji Ekologiczne;j.

Czeslaw Fiedorowicz - Spoteczny Prezes Euroregionu ,,Sprewa-Nysa-
Bobr” Przewodniczqcy Federacji Euroregionow RP

NAUKA PRZYRODY | EKOLOGII
W ,,ZIELONEJ KLASIE” PONAD GRANICAMI

Adriana Topczewska

Obserwowac 1 poznawaé przyrode mozna wszedzie: w ogrodzie,
w parkach, na zielencach, w lesie, nad jeziorem 1 nad rzekg —
wszedzie tam, gdzie tetni naturalne zycie — w sezonowym rytmie
zmieniajacych si¢ por roku. Warto si¢ tam wybraé, aby w grupie
lub samodzielnie poznawaé naturalne otoczenie i nauczy¢ si¢ je
chronic.

Ze wzgledu na postepujace zmiany klimatyczne warto 1 trzeba
korzysta¢ z wielu mozliwosci 1 form edukacji przyrodniczej 1 eko-
logicznej, aby poznaé przyczyny 1 zaleznoSci rzadzace Swiatem
przyrody. Watki przyrodnicze mozna wplata¢ do zaje¢ réznych
przedmiotéw, miedzy innymi w ramach lekcji jezykow obcych,
geografii, chemii, historii czy tez podczas wycieczek klasowych
I szkolnych.

Przyktadem dobrych praktyk 1 wykorzystania bardzo dobrej bazy
edukacyjnej do zaje¢é teoretycznych i terenowych w tym zakresie
jest realizowany od 2019 roku polsko-niemiecki projekt trans-
graniczny ,,Przyrodnicza edukacja w zakresie zoologii i botaniki
w Cottbus 1 Zielonej Gorze”. Wspodtfinansowany jest z Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR) w ramach
Programu Wspotpracy INTERREG V A Brandenburgia-Polska
2014-2020, a realizowany na terenie Euroregionu Sprewa-Nysa-
Bobr. Partnerem wiodgcym po stronie niemieckiej jest ZOO
w Cottbus, podlegajace Urzedowi Miasta w Cottbus, natomiast
Miasto Zielona Gora reprezentuje Zielonogérski Osrodek Kultury
we wspodlpracy z miejskim Zaktadem Gospodarki Mieszkaniowe;.
Zajecia realizuje Ogrod Zoologiczny w Cottbus (partner wiodacy)
oraz Centrum Nauki Keplera-Centrum Przyrodnicze we wspot-
pracy z zielonogorskim Ogrodem Botanicznym.

Celem projektu jest poglebienie transgranicznej wspotpracy obu
Ogrodow (w Zielonej Gorze 1 Cottbus) w zakresie ustawicznego
ksztatcenia, poszerzenia oferty obu placowek w ramach edukacji
ekologicznej i popularyzacji wiedzy przyrodniczej (zoologia i bo-
tanika) oraz stworzenie mozliwosci ciekawego kontaktu z przy-
roda: zwierzetami i roslinami - dla dzieci, mtodziezy oraz zaintere-
sowanych osob w kazdym wieku.

Od gory na zdjeciach: Budynek dydaktyczny i jedna z sal wyktadowych
Ogrodu Botanicznego w Zielonej Gorze; Budynek dydaktyczny Ogrodu
Zooloaiczneao w Cottbus

Waznym aspektem w realizowanym projekcie jest rowniez:

Popularyzacja wiedzy przyrodniczej (zoologia i botanika) oraz
rozwijanie §wiadomosci ekologicznej poprzez stworzenie mozli-
wosci ciekawego kontaktu z przyroda: zwierzetami 1 roslinami -
dla dzieci, mlodziezy oraz zainteresowanych osob w kazdym
wieku.

Integracja wiedzy z réznych dziedzin — nauczanie miedzyprzed-
miotowe (przyroda, geografia, historia, chemia, medycyna, tech-
nika itp.).

Praktyczna nauka w plenerze - ,,ziclona szkota” w miescie.

Organizowanie spotkan polsko-niemieckich w ramach wspotpracy
miast partnerskich: poznanie si¢, integracja, wymiana doswiad-
czen, edukacja przyrodnicza, nawigzanie nowych kontaktow
I przygotowanie nowych projektow.

Propagowanie i promowanie dziatan ekologicznych w miescie
I regionie.

Projekt obejmuje 42 spotkania po kazdej ze stron, tj. wyjazdy
dla uczestnikow z Zielonej Gory do ZOO w Cottbus, gdzie dzieki
dofinansowaniu z projektu powstat budynek dydaktyczny ,,Pol-
sko-Niemieckiej Szkoty ZOO” oraz przygotowano dwujezyczne
tablice informacyjne. Natomiast dla gosci z Cottbus zaplanowano
atrakcyjne zajecia edukacyjne w Ogrodzie Botanicznym 1 Cen-
trum Nauki Keplera-Centrum Przyrodniczym w Zielonej Gorze.
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Z funduszy projektowych na terenie Ogrodu Botanicznego pow-
stal budynek dydaktyczny, ktéry roéwniez w przysztosci bedzie
stuzyt do celow edukacji przyrodnicze;j.

Zajecia przyrodnicze pozwalajg na blizsze poznanie otaczajacego
nas Swiata, mogg takze stanowi¢ ciekawe uzupetnienie lekcji
biologii 1 przyrody w szkole, czy by¢ pouczajaca formg spgdzania
czasu wolnego. Proponowane sg tematy zwigzane z fascynujacym
Swiatem zwierzat 1 ro$lin oraz ekologig. Lacza one elementy
roznych przedmiotéw, np. przyrody, ekologii, geografii czy
chemii. Jest to réwniez okazja, aby w plenerze 1 podczas
warsztatow praktycznie sprawdzi¢ oraz poglebi¢ swoja wiedzg
o §rodowisku naturalnym, a takze dobrze si¢ bawi¢ 1 integrowac
podczas wspolnych zaje¢ oraz zabaw terenowych.

Tematyka 1 przebieg zaje¢ sg dostosowane do poziomu uczest-
nikow oraz wczesniejszych ustalen z koordynatorem. Zajgcia
prowadza edukatorzy dwujezyczni (jezyk polski i niemiecki).
Koszty transportu, positku, biletow wstepu oraz zajec¢ 1 materiatow
dydaktycznych finansowane sg ze srodkow projektu. Maksymalna
wielkos¢ grupy to ok. 30 oséb (jedna grupa/klasa wraz z opieku-
nami). W przypadku wiekszej grupy jest podzielona ona na dwie
podgrupy.

Projekt pierwotnie zaplanowany na dwa lata, ze wzgledu na sy-
tuacje epidemiologiczng, zostanie przedtuzony. Mamy nadzieje,
ze beda mozliwe wyjazdy 1 wizyty kolejnych grup. Na potrzeby
zaje¢ 1 oferty edukacyjnej powstang materialy dydaktyczne
w postaci zeszytow ¢wiczen o rdznej tematyce przyrodniczej,
dopasowanej do odpowiedniej grupy docelowej. Beda one dostep-
ne online i w formie drukowanej. Rozwaza si¢ rowniez przepro-
wadzenie spotkan 1 lekcji przyrody online — w postaci telemostow
Z zainteresowanymi grupami, co stanowiloby innowacyjng forme
nauki ponad granicami. Dodatkowo na terenie Ogrodu Botanicz-
nego planuje si¢ udost¢pnienie zwiedzajacym sieci Wi-Fi oraz
aplikacji informacyjnych i edukacyjnych.

Zajecia z grupami niemieckimi z Cottbus i proponowane formy
zaje¢ na terenie Ogrodu Botanicznego w Zielonej Gorze:

e Zwiedzanie i poznawania Ogrodu Botanicznego

e Spacery tematyczne (dostosowane do pory roku/sezonu)

e Miniwyklady potaczone z dyskusja i1 rundg pytan

e Zajecia warsztatowe — ogrodnicze, plastyczne, kreatywne,
majsterkowanie (np. budowanie budek legowych dla ptakow
1 nietoperzy oraz hotelikow dla owadow)

e Spotkania z pszczelarzem — wizyta w mini-pasiece

e Gry edukacyjne i terenowe

e Podchody i gry terenowe z GPS-em

e Obserwacje przyrody i fotosafari — indywidualnie i grupowo —
potaczone réwniez z konkursem fotograficznym i1 wystawa
pokonkursowa

e Wymiana do$wiadczen i gietda pomystow

e Mini-zajecia nauki jezyka polskiego - stownictwo przyrodni-
cze (nazwy roslin i zwierzat, wierszyki, quizy jezykowe o te-
matyce przyrodniczej)

e Zajecia w Mini-ZOO: zwiedzanie, poznawanie zwierzat krajo-
wych i egzotycznych

e Spacery edukacyjne po Parku Piastowskim i1 Wzgdrzach
Piastowskich - z przewodnikiem

e Spacery edukacyjne w Palmiarni 1 w centrum Zielonej Gory
»Iropem pomnikéw przyrody” — odbywaja si¢ pod kierun-
kiem przewodnikéw z Polsko-Niemieckiego Centrum Promo-
cji i Informacji Turystycznej ,,Visit Zielona Gora” oraz
z Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego.

Dzialania projektowe w Centrum Nauki Keplera - Centrum

Przyrodniczym i proponowane formy zajec:

e Miniwyktady i zajecia warsztatowe w insektarium
,Fascynujacy swiat owadow”

e Zwiedzanie minilabow poswigconych owadom

e Integracyjne warsztaty kreatywne

e Sadzenie 1 sianie roslin gatunkow rodzimych, zwlaszcza
ro$lin przyjaznych zapylaczom

e FEkologia w malym wymiarze — zajgcia terenowe przy CNK-
CP

e Zajecia dedykowane nt. przyrody i ekologii

e \Warsztaty mikroskopowe

e Zwiedzanie stanowisk, ekspozycji i wystaw czasowych

Ponadto istnieje mozliwo$¢ zwiedzania placéwek edukacyjnych
zaangazowanych w projekt — sg one dostepne niemalze przez caty
rok:

e Ogrod Zoologiczny / Tierpark w Cottbus:
https://www.facebook.com/zoocottbus/
https://www.tierparkcottbus.de/pl/
https://www.tierparkcottbus.de/pl/edukacja.html
Szkota w ZOO

e Centrum Nauki Keplera — Centrum Przyrodnicze
w Zielonej Gorze:
https://www.facebook.com/cnkcentrumprzyrodnicze/
http://centrumprzyrodnicze.pl/
http://centrumprzyrodnicze.pl/oferta/

Oferta edukacyjna
e Ogrod Botaniczny Uniwersytetu Zielonogorskiego

w Zielonej Gorze
https://www.facebook.com/ogrodbotanuz/
http://www.obuz.robia.pl/
http://www.obuz.robia.pl/wycieczki_z_przewodnikiem,i3353
Wycieczki z przewodnikiem

e Ogrdd Botaniczny Bajkowa Zagroda
https://pl-pl.facebook.com/ParkBotaniczny

Wigcej informacji o dziataniach po stronie polskiej na stronie FB
projektu: Przyrodnicza edukacja /Naturkundliche Bildung
Cottbus-Zielona Géra/

Opracowata: Adriana Topczewska - gtowny specjalista Centrum
Nauki Keplera-Centrum Przyrodniczego, polski koordynator
projektu; zdjecia z Zielonej Gory: Adriana Topczewskal
Archiwum Projektu (CNK-CP), zdjecia ze strony ZOO Cottbus:
https://www.tierparkcottbus.de/pl/edukacja/szkolka-
zoologiczna.html oraz podani autorzy.

Ponizej kilka zdjeé z opisanych w artykule dziatan.

Zajecia z wykorzystaniem tablic informacyjnych (w tym polsko-niemieckich)
i modelami budek legowych dla ptakow
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https://www.facebook.com/zoocottbus/
https://www.tierparkcottbus.de/pl/
https://www.tierparkcottbus.de/pl/edukacja.html
https://www.facebook.com/cnkcentrumprzyrodnicze/
https://www.tierparkcottbus.de/pl/edukacja/szkolka-zoologiczna.html
https://www.tierparkcottbus.de/pl/edukacja/szkolka-zoologiczna.html

Zwiedzanie Ogrodu Botanicznego:
zajecia z wykorzystaniem tabliczek i tablic
informacyjnych w jezyku polskim,
niemieckim oraz tacinskim

Gry edukacyjno-terenowe — na temat bioréznorodnosci
z wykorzystaniem tabliczek i tablic informacyjnych w jezyku
polskim, niemieckim oraz tacinskim; gry na temat niemieckich
nazw roslin z motywami zwierzqt, gry z Wykorzystaniem
odbiornikow GPS

Miniwyktady pod hotelikiem dla dzikich pszczot

Murarek oraz obserwacje owadow

TEORETYCZNE | PRAKTYCZNE PODSTAWY PROFILAKTYKI NARKOMANII W SZKOLE
VADEMECUM WIEDZY PROFILAKTYKA

Lidia Wawryk
Klaudia Motak

Odnoszac si¢ do przedstawionego w numerze nr 2(3)/20 artykutu nt. konstruowania programow profilaktycznych 1 propozycji realizacji

strategii informacyjnej

(wraz ze strategig interwencyjng oraz zmian przepisOw prawnych) w ramach programu wychowawczo-

profilaktycznego nt. narkomanii - w niniejszej czg¢éci skupiamy si¢ na wskazoéwkach praktycznych pomocnych w jej realizacji. Istotng
kwestig w profilaktyce narkomanii jest znajomo$¢ mechanizmow 1 faz uzaleznien:

Tabela 1. Mechanizmy i fazy uzaleznien.

MECHANIZMY UZALEZNIEN

FAZY UZALEZNIEN

Mechanizm nalogowej regulacji emocji - polega na tym, ze osoby
uzaleznione reguluja swoje stany emocjonalne, przyjmujac substancje
uzalezniajaca. Uzaleznieni przyjmuja dany $rodek, aby podwyzszy¢ dobre
samopoczucie (czgsto az do stanow ekstatycznych) lub zredukowaé
negatywne stany emocjonalne, np. nie odczuwac leku, niepokoju, stresu,
bolu, poczué ulgg.

Mechanizm iluzji i zaprzeczania - znieksztalcajac racjonalne myslenie
osoby uzaleznionej powoduje, ze nie jest ona w stanie zauwazy¢ proble-
mu swojego uzaleznienia. Osoba uzalezniona (znajdujaca si¢ pod wply-
wem substancji psychoaktywnej) nie-racjonalnie spostrzega rzeczy-
wisto$¢. Jej procesy myslowe w petlni podporzadkowane sa pragnieniu
zdobywania substancji i ,,dostosowuja” spostrzegang przez uzaleznionego
rzeczywisto$¢ do tego, by zazywanie substancji odczuwala jako stan
komfortu. Wynajduje ona wigc irracjonalne powody, by dalej zazywaé
substancj¢. Mechanizm ten wzmacnia myslenie magiczno-zyczeniowe,
powodujac, ze osoba koloryzuje rzeczywistos¢.

Mechanizm rozproszenia i rozdwojenia ,,Ja” - ma wptyw na strukture
,»Ja”, uszkadzajac tym samym stabilng tozsamos$¢ osoby. Osoba nie jest
w stanie kierowa¢ swoim zachowaniem oraz wytrwaé w podjetej przez
siebie decyzji dotyczacej zachowania abstynencji. Dzieje si¢ tak, ponie-
waz uzalezniony podejmuje kolejne proby zaprzestania przyjmowania
substancji, nie uznajac przy tym swojej bezsilnosci wobec utraty kontroli
nad jej zazywaniem. Mechanizm ten moze doprowadzi¢ do dezintegracji
osobowosci, polegajacej na rozdwojeniu struktury ,,Ja”. Osoba zaczyna
funkcjonowa¢ dwojako — inaczej] pod wplywem substancji psycho-
aktywnej, a inaczej, gdy pod jej wplywem nie jest.

Poznanie stanu odurzenia - jest fazg wstepng i obejmuje pierw-
sze proby eksperymentowania ze $rodkiem toksycznym. Osoba
przyjmuje dany srodek okazjonalnie, dla towarzystwa lub z cieka-
wosci, zdobywajac pierwsze informacje na temat wptywu narko-
tyku na jej organizm. Te zdobyte spostrzezenia sg bardzo istotne dla
ewentualnego ksztattowania si¢ dalszego przebiegu uzaleznienia.
Pierwszymi zazywanymi substancjami zazwyczaj s3 kanabinole
oraz leki.

. Stan odurzenia przyjemnoS$cig - charakteryzuje si¢ coraz czest-

szym przyjmowaniem $rodka, gdy osoba dochodzi do wniosku,
ze dany narkotyk pozytywnie wptywa na jej samopoczucie. Osoba
sama zaczyna wtedy szuka¢ kontaktu z dealerem. Mtodziez dopusz-
cza si¢ kradziezy pienigdzy w celu zdobycia narkotykéw, jedno-
cze$nie stara si¢ maskowac swdj problem przed innymi i przed
soba, wynajdujac rozne powody ttumaczace jej postgpowanie. Staje
si¢ coraz bardziej rozdrazniona i wybuchowa. Zrywa stare znajo-
mosci 1 nawigzuje nowe.

I11. Stan odurzenia celem nadrzednym- nalezy juz do zaawansowa-

nego etapu w rozwoju uzaleznienia. Osoba uzalezniona przestaje
ukrywa¢ swoj problem. Z powodu wzrostu tolerancji, zwigksza
czestotliwo$¢ przyjmowania substancji lub przyjmuje coraz sil-
niejsze. Aktywnos$¢ uzaleznionej osoby coraz bardziej koncentruje
si¢ wokot zdobywania narkotyku, gdyz jego brak w organizmie
zaczyna juz skutkowa¢ doznawaniem bolu fizycznego i bardzo
ztego samopoczucia psychicznego.

IV. Stan odurzenia norma - stanowi najglebsze stadium uzaleznienia.

Osoba przyjmuje srodek, aby moc normalnie funkcjonowaé. Stany
euforyczne osiagalne sg jedynie po przyjeciu niebezpiecznie duzej
dawki, dlatego czgsto dochodzi do przedawkowania $rodka. Stan
zdrowia ulega szybkiemu pogorszeniu, co przewaznie w kon-
sekwencji prowadzi do $mierci.

Opracowanie wiasne na podstawie: M. Jedrzejko., (red.), Cztowiek wobec uzaleznien (narkotyki i dopalacze), Wyd. OW ASPRA-JR, Poznan

2011.s. 27-30.
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Szczegdblnie istotna jest takze wiedza z zakresu dzialania §rodkéw narkotycznych, a przede wszystkim dziatania na organizm i skutkow
jakie niesie ich zazywanie. W niniejszym opracowaniu pragniemy uzupelni¢ informacje przyktadowymi opracowaniami na temat
wybranych narkotykow (7 opracowan), ktore stanowig uzupetnienie i pomoc dydaktyczng przy realizacji programu wychowawczo-
profilaktycznego (podczas realizacji strategii informatycznej) na temat narkomanii zaré6wno dla mtodziezy, rodzicow, jak tez pracownikoéw
szkotly. Ponizej opracowanie teoretyczne i graficzne wybranych substancji narkotycznych:

IN HA'.AN-I-Y > Farby, laklery, kleje, zmywacze, LSD

porpuszczalniki, gar z zapainiczek, > Smso\\@nle: '
markeary, korektory, dezodoranty najczescief doustnie,
SKUTKI:

. __SKUTKI:
D rniszczenie komorek mbzgowych
(zespét organikzny) - zaburzense
pamiec | intelektu
D bol glowy

> depresja, paranoja
> zawroty glowy
> chaotyczna, dzawna mowa

> bezsennosd
> halucynace > clagle zazywanie -> uszkodzenle
> stany paranoidaiie mézgu
> spadek ogpomoscl ceganizmu > samobdistwa
D bardzo czesto konczy se Smiercig > apatia

D w wyniku zatruda, uduszenia,
niewydolnodc

D wdychanie gazu z zapalniczek
08z dostaje sie bezposrednio do
gardia i jest pokykany. Dechodzi do

| $miertednych zatrué (opuchniecie

> flashbackl - 53 to krotkotrwale
epizody psychotyczne, ktérym
towarzyszy ik, niepokdj -> nawet
po kilku latach

> wrrost cidnienia krwi

> drzenle migsni

| gardid) » klopoty 7 koordynacja
D uszkodzenie watroby, nerek, pluc » depersomalizacia
D anemia

> rapasc

> utrata kontrol

> utrata zainteresowarh

> wysokie ciénlenie

> strach przed szalenstwem ->amierciy
psychozy

> gonitwa mysli | zmnigjszenie
2dolnasc krytycznego osaqdu

D> uszkodzenie szpiku kostnego
D zaburzenia nAmu serca

—

__ROZPOZNANIE:

03 RS = AUAZINEO

% g D> zapach kleju lub acetonu wrzymuRcy
3 ; ¥ > powigkszone zrenice

% L ; :zeste bdle glowy | zawroty 1> potliwoéé (w przypadku podrozy)
g% ""'g;‘f"" s > zeburzenia postrzegania, myélenia,
%3 > spa _”‘-’m}(" Jwidzenle dzwiekdw, slyszenie barw”
%é ;’ Spiane Spciawe > niemoznoée koncentracli

BS b mewrazr\: mowa > niespdjnosé wypowiedzi

2 agresj, K > zimne dionie, stopy

% > panika, lek, placz, smiech

s  — {w zaleznosci od nastroju)

o > euforia

Sd‘v [> wzrost temperatury

= AKCESORIA:

tubki, stoiczkl, zapalniczki, markery,

AKCESORIA:
areozole, worki, korektory, chusteczkl

LZnaczki” kolorowe, bibutka nasaczona
roztworem, mate tubki 2 plynem

KONOPIE INDYJSKIE o o s, crack - kysaiczma orms KO ATNA (énieg, koka)

nasians, kwaty kokainy przeznaczona do palenia.
CAN NABIS >Marthaana -> zlele konopi Dziata natychmiastowo.
- - dHaszysz -> nascna + ywica konop - OOS(B]!? sie do m(,zgu' wywokuje krétko(rwafq eulorie, M X
b > Clef hasysowy -> destyiot kanopi wrazenie sily | braku zmeczenia, Nastepnie bol glowy | > ngw’iEJ UZALEZNIAJACY
- Loyl ) zmeczenie. Dziata krotkotrwale-
un - skret nasacaany Inym narkotykiem ,
mocra cdmana martrany przez co wypala sig koizjne > NAJCZESCIE] BIALY PROSZEK
>Kanabingle -termin ckreslangcy ponad 60 dawki, -> zapadl -> zawat

{wCiagana praer nos, wstrzykiwana,

wezkdw chemeych obecnych w konopach U diugoletnich palaczy doustrie, palcna)

moie doisd do Smierdi.
SKUTKI:

1> trudnosc w koncentracil

1> trudnosd w zapamietywaniu
1> przekrwienie spojowek

> leki, panika, paranoja

1> halucynacie, chaos

__SKUTKI:

> uszkodzenie mozgu

> kiopoty z oddychaniem

> wzrost ciénienia krwi

> wzrost temperatury ciata

D dzlata destrukcyjnie na tkanki | blony

> astma Sluzowe nosa
1> przyspleszone bicie serca > konsekwencjg s3 stany psychotyczne,
> potitwosl

napady strachu, halucynacje,
podejrziiwosc, czesto pojawialg sie
nagle wybuchy agresji

1> nadmierne dawki moga spowodowad
Smierd w wyniku niewydolnosa
serca lub ukiady oddechowego

1> stan apatil, blernosc

Moyndrom amotywacyjny”™

1> oslabienie hamulcdw wewnetrznych
1> U medczyzn zmnieiszenie poziomu
testosteronu

> ryzyko raka pluc

> majg zdolnos potegowania ziego

—D = > lek, depresja, psychozy, urojenia |
nastroju, ktary dominowal przed 8 % 3 stany deliryczne
zazyciem L m ?3 > depresje z mazliwosdcia préb
> uzaleznienle psychicone % 2 i samobdjczych
> nieracionalne mysi 2z B D martwica przegrody nosa
\ 3 2 > zmnlejszenie cdpornosd organizmu
— = v{% %" > zachowania agresywne | paranoidalne
ROZPOZNANIE: & 22 > wrazenie, ze pod skorg chodzg robaki
K 5 N o 3 (omamy -> drapanie)
> powigkszone Zrenice =3 % psychoza kokatnowa
> przekrwione spojowki B =1
> gadatimosd @ -
3 suchodd w ustach % ) ROZPOZNANIE: ¢
> apetyt -> skodycze 5 duze pobudzenie
> wesolkawatos, eufona = nagte zmiany nastroju
)C!!\’\‘E)‘HOSC nastrgju -8 wybuchy agresji
> opoznione reskcje 2 czerwony nos
> stodko-matawy zapach utrzymujacy podaganie nosem, katar
sie we wiosach gadatliwodd
blade pake : rozszerzone Zrenice
> wrazliwosc na Swiatio | spowolnienie obnizenie apetytu
reakcji na Swiatlo brak potrzeby sau
| ——
AKCESORIA:

fifki, rurki, brazowo-szare nasionka
spinacze
T ————————
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A > silne uzalezrienie psychiczne | fizyczne
OPIA I ' 5% > oplum - demnobrgzowy proszek lub beylks

(opium, morfina, heroina)

> morfina - tableti, krysztaski, ampuiki
> haroina - blala herolna, brazowa (brown sugar)
2 kompot

SKUTKI:

~
P 2nkeczuly” psychicnie
g potliwase
Sennosc
zaburzenia pracy serca
bile rmiesnd
uszkodzenle narzadow
nudnosd, wymioty
infekcje
wittaczka B, C
HIV
swedzenie skiry
zaburzenia snu
depresia
anemia
utrata zalnteresowan
separuje od reczywistosd

smierc
drgawki

_ROZPOZNANIE:

MEZ BIUEMOSAIBIIET

> zwezone renice {lepki od szpllek)
nie reagujace na dwiztlo

> wodniste” spajrzenie

> brak apetytu

> zmniejszenie odczuwania bélu

D> powaine wypowiedz

> slady nakiu w okolbcach zyl

> katar

D zamroczenie

fuasay op 3ts eleza

——

AKCESORIA:

igly, strzykawki, brazowe watki, kapsie,
nakretkl, Wkl rurkl, naczynia pokryte
brudnym nalotem, sreberka, torebki z
brunatnawym proszkiem

AMFETAMINA iy e

wstrzykiwana

> Blaly proszek -> a2 do koloru
ceglastego ( w zaleznoscl od
ranieczysaczen ) i
przedroczyste krysztaly

SKUTKE:

D roénle tolerancia organizmu na
narkotyk (zazywarse wigkszych dawek)
> dhudsze zadywanie amfetaminy
prowadzl do stanow lekowych,
halucynac)i, cmamow shuchowych -
psychoza amfetaminowa

> uczulenia, egzemy

D> przy dozylnym przyjmowani: pojawia
S ryzyko uszkodzenia naczyn
krwlonasnych, nedomog serca,
niasie to te2 ryzyko 2apalenia yt,
roznego rodzaju zakazenla
WyCzerpanie organizmu

D> niadozywienie -> anemia

> bazsannosé

> czeste zmiany nastrofu

> depresia

> mysh samobdjcre

> anhedonia - utrata 2dolnoscl
przedyviania preypemnosd

D zanik samokontrok

D preedavkowanie

>
> ROZPOZNANIE:

brak apetytu

duza ruchbwosc
zaburzena w mySieniy
slowatok

stan duega pobudzenia (0o kiku
godzin) -> po ktdrym wystepuje
wyczerpanie | sennost
PrIyspeeszons CIynnost serca
czeste wydalanle maczu
zaburzenia snu

zaczerwieniona skdra, wysypka

E pawiekszone Zrenice

AXCESORIA:

tabletid, kapsulki, opakowania
{woreczki) 2 biatym proszkiem, igly,
strzykawki

ECSTASY (MDMA)

> DOUSTNIE
(KAPSULKI T TABLETKI)
ROZNOKOLOROWE

_ SKUTKI:

’é bole glowy

> zmiany w mozgu

> flashbacki - epizody lekowe

> niszczy wapi w organizZmie co
prowadzi do ztaman | prochnicy zebow
> problemy z oddychaniem, bole w
kiatce plersione]

> eplzody psychotyczne, lek, paranoja
> nigpokd

> depresia

> skurcze miesni

> niebezpleczne w przypadku os0b
chorych na padaczke, bedacych

w depresjl oraz z wysokim cisnieniem
D> w2rost cisnienia krwi

> wzmozona akcja serca

> wyczerpanie organizmu (cdwodnienie)
> smieré wskutek przegrzania-
nadwrazllwosé -> ziodliwy 2espdt
neuroleptyczny” - spadek cisnienta,
wzrost temperatury, drgawkl, Splaczka
| 2gon

2iop 'eqosd

el

Mie} 720 ooy ol
Urohzy SRTEIM B

ez blepuz 17en 2

oba

U0y
1 [a
JseN522 B

Lanowse

e
hsd

AUz

__ROZPOZNANIE:

D pobudzenie ruchowe | wyczerpanie

2 kiopoty z koordynacia

> rozszezone Zrenice

D suchost w ustach

2 popekane naczynla krwlonosne

| natwarzy

D zgrzytanie zebami

D nieadekwatne do mozliwoscl poczucie
’ sity

|

a5 @UEMOY

b 1 el

Uwaga:

Opracowanie graficzne zainspirowane zostalo kartq c¢wiczen
zamieszczong w programie profilaktycznym dla mlodziezy ,,Jak zyé
z ludzmi? (umiejetnosci interpersonalne), MEN, 1997.

Pomyst i przygotowanie opracowania graficznego na podstawie
literatury przedmiotu — Lidia Wawryk, przy pomocy graficznej
Klaudii Motak i Marka Motaka.

Opracowania graficzne powstaly dzigki literaturze przedmiotu:
Cekiera C., Ryzyko uzaleznien, KUL, Lublin 2001

Dimoff'T., Carper S, Jak rozpoznac czy dziecko sigga po narkotyki?,
Elma Books, Warszawa 1993.

Maisto S.A., Galizio M., Conors G.J., Narkotyki: Zazywanie
i naduzywanie, KARAN, Warszawa 2000.

Moleta-Malewska M., Narkotyki w szkole i w domu. Zagrozenie, Pax,
Warszawa 2004.

Jedrzejko M., Piorkowska K., Leksykon narkomanii, Wyd. WSH,
Puttusk 2004.

Jedrzejko M., Kowalska A., Wplyw substancji psychoaktywnych
na zdrowie i zachowanie cztowieka, [w: ] Narkomania — spojrzenie

wieloaspektowe, M. Jedrzejko (red), Wyd. OW ASPRA-JR, Puttusk-
Warszawa 2009.

Jedrzejko M., (red.), Cztowiek wobec uzaleznien (narkotyki
i dopalacze), Wyd. OW ASPRA-JR, Poznan 2011.

Jablonski P., Jedrzejko M., Narkotyki i paranarkotyki.

Charakterystyka i rozpoznawanie zachowan, Wyd. PRBR, Gdarisk
2011,

Pasek M., Narkotyki przy tablicy, Toret, Warszawa 2000.

Pasek M., Narkotyki? Na pewno nie moje dziecko, Toret, Warszawa
1998.

Program profilaktyczny dla mtodziezy ,,Jak zy¢ z ludzmi?
(umiejetnosci interpersonalne), MEN, 1997.

Lidia Wawryk - doktor, pracownik Uniwersytetu Zielonogorskiego
i OZSS w Sqdzie Okregowym w Zielonej Gorze

Klaudia Motak — magister, absolwentka resocjalizacji z poradnictwem
specjalistycznym Uniwersytetu Zielonogorskiego, pracownik Lubus-

r

kieoco O odka Pro AKIVKI erap dLeznien WSpOo aleznien
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