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RAZEM DLA EDUKAC]I

dr Pawet Zapenski

Edukacja zmienia sie dzi$ szybciej niz kiedykolwiek
wczeséniej. Nowe wyzwania, rozw0j technologii, zmie-
niajace sie potrzeby uczniéw oraz rosngce oczekiwania
wobec szkoly sprawiaja, ze nauczyciele nieustannie
stajg przed konieczno$cia rozwijania swoich kom-
petencji.

Misja Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej
Gorze jest kompleksowe wspieranie rozwoju zawodo-
wego nauczycieli, dyrektoréw i pracownikéw o$wiaty
w calym regionie lubuskim. Od lat tworzymy przes-
trzenn wspélpracy, inspiracji oraz wymiany do$wiad-
czen, w ktorej pedagodzy moga doskonali¢ swéj war-
sztat pracy i wzmacnia¢ kompetencje niezbedne we
wspolczesnej szkole.

Laczymy tradycje z nowoczesnym podejéciem do edu-
kacji — odpowiadajac na realne potrzeby srodowiska
oswiatowego.

Nasza oferta powstaje w odpowiedzi na realne potrze-
by srodowiska edukacyjnego. Jej tworzenie poprzedza-
my dialogiem z nauczycielami — dziekujemy za Wasze
zaangazowanie i udzial w badaniach ankietowych.
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Organizujemy szkolenia, warsztaty, konferencje te-
matyczne, kursy kwalifikacyjne i doskonalgce, a tak-
ze réznorodne projekty edukacyjne. Wspieramy row-
niez dyrektorow szkél, oferujac formy rozwoju
wzmacniajace kompetencje zarzadcze i przywodcze.

Kazdego roku przygotowujemy szeroka oferte odpo-
wiadajaca zaréwno na zmiany w systemie oSwiaty,
jak i na codzienne wyzwania pracy nauczyciela.
Wspétpracujemy 2z doswiadczonymi ekspertami
i praktykami, dzieki czemu proponowane tresci maja
charakter praktyczny i moga by¢ bezposrednio wy-
korzystywane w pracy z uczniami.

Prowadzimy réwniez liczne projekty edukacyjne,
ktorych celem jest podnoszenie jakosci ksztalcenia
oraz wspieranie réwnosci szans edukacyjnych. Anga-
zujemy sie w inicjatywy finansowane ze Srodkow
europejskich, rozwijajace kompetencje cyfrowe
i STEAM, a takze w programy poswiecone dobrosta-
nowi uczniéw, bezpieczenistwu i zdrowiu w szkole.

Wspétpracujemy z uczelniami, instytucjami publicz-
nymi, organizacjami spolecznymi oraz partnerami
edukacyjnymi, wierzac, ze najlepsze rozwiazania
powstaja w dialogu i we wspoélnym dziataniu. Dzieki
tej wspotpracy mozemy 1aczy¢ rézne perspektywy,
korzysta¢ z doswiadczenn ekspertow oraz wdrazac
nowoczesne i sprawdzone rozwigzania w praktyce
edukacyjnej.

ODN to jednak nie tylko oferta szkoleniowa, lecz
przede wszystkim spoteczno$¢ oséb zaangazo-
wanych w rozwdj edukacji. Tworzymy przestrzen
spotkan, wymiany do$wiadczeni i inspiracji, w ktorej
nauczyciele moga dzieli¢ sie pomystami, dobrymi
praktykami oraz wspoélnie poszukiwaé skutecznych
rozwigzann dla codziennych wyzwan szkolnych.
Wspieramy budowanie relacji, ktére sprzyjaja wspot-
pracy, otwartosci na zmiany oraz cigglemu dosko-
naleniu warsztatu pracy.

— cd na str. 2
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Do wspolpracy zapraszamy nauczycieli wszystkich etapow
edukacyjnych, dyrektorow, szkoly i1 placowki oswiatowe,
a takze instytucje zainteresowane dzialaniami na rzecz edu-
kacji.

Zachecamy do kontaktu, udziatu w naszych inicjatywach oraz
wspolnego tworzenia projektow odpowiadajacych na potrze-
by wspodtczesnej szkoty. JesteSmy otwarci na wspolprace
1 nowe pomysty, ktore moga wzbogaca¢ srodowisko edu-
kacyjne.

Wierzymy, ze tylko dziatajac razem, mozemy skutecznie
wspiera¢ rozw0j nauczycieli, a tym samym realnie wptywac
na jakos¢ edukacji 1 przysztos¢ uczniow.

dr Pawel Zapenski
Dyrektor Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Zielonej Gorze

RUSZA IV EDYCJA KONKURSU
+MEODY DZIENNIKARZ ROKU”

Stowarzyszenie Dziennikarzy Rzeczypospolitej Polskiej
- Oddziat Lubuski w Zielonej Gérze ogtasza IV edycje
konkursu ,Mlody Dziennikarz Roku”. Inicjatywa
skierowana jest do uczniow szkél podstawowych,
ponadpodstawowych oraz studentéw Lubuskiego,
ktorzy chca rozwija¢ swoje umiejetnosci dziennikarskie.

Celem konkursu jest wylonienie utalentowanych mto-
dych autoréw, promocja ich twoérczosci oraz wspieranie
rozwoju zainteresowan. Organizatorzy podkreslaja
rOwniez znaczenie popularyzacji publikacji szkolnych
i aktywnosci mtodziezy w mediach.

Oceng nadestanych materialow zajmie sie jury ztozone
z doswiadczonych dziennikarzy oraz z przedstawicieli
srodowiska akademickiego. Nagrody zostang przyzna-
ne w kilku kategoriach tematycznych, m.in. dotycza-
cych $wiadomosci obywatelskiej, ekologii i zdrowego
stylu zycia oraz historii regionalnej.

Do konkursu mozna zglasza¢ artykuly, eseje, opowia-
dania i inne formy dziennikarskie — zaréwno
opublikowane wczesniej, jak i premierowe.

Prace nalezy przesyla¢ w formie elektronicznej na adres
e-mail: konkurs.lubuskisdrp@gmail.com do 15 paz-
dziernika 2026 r.

Szczegoblowe informacje oraz regulamin dostepne sq
na stronie internetowej organizatora:
dziennikarzelubuscy.pl
oraz na FB facebook.com/dziennikarzelubuscy
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PRACOWNIA
EDUKACJI ZDROWOTNE]J
I ELEMENTARNE]
W OSRODKU
:gﬁf(i‘g:\"’* DOSKONALENIA
ELEMENTARNE]) NAUCZYCIE,LI
| ZDROWOTNE] W ZIELONEJ GORZE

Pracownia Edukacji Zdrowotnej i Elementarnej stanowi
wazne wsparcie dla nauczycieli edukacji wczesno-
szkolnej oraz osob realizujacych treéci z zakresu edukacji
zdrowotnej. Jej dziatalno$¢ koncentruje sie na inspiro-
waniu nauczycieli do stosowania nowoczesnych, anga-
zujacych metod pracy, ktére sprzyjaja zar6wno rozwo-
jowi kompetencji kluczowych uczniéw, jak i ksztattowa-
niu postaw prozdrowotnych.

Poprzez organizacje szkoleri, warsztatow i konsultacji
pracownia odpowiada na aktualne potrzeby srodowiska
o$wiatowego, wspierajac nauczycieli w codziennej prak-
tyce dydaktycznej i wychowawczej. Istotnym obszarem
jej dzialani jest rowniez upowszechnianie dobrych prak-
tyk oraz tworzenie przestrzeni do wymiany doswiad-
czern miedzy nauczycielami.

Edukacja techniczna -
uczniowie poznajg zjawisko iluzji

Pracownicy pracowni angazuja si¢ w dzialania pro-
spoteczne, np. ,Pomagamy dzieciom z Ukrainy”, ,Przy-
witaj wiosne w kolorowych skarpetkach” czy dziatalnos¢
Amatorskiego Teatru ,Bez...”.

Pracownie tworza:

e dr Katarzyna Kochan - kierownik pracowni, pedagog,
oligofrenopedagog, logopeda, wykladowca jezyka
migowego, specjalista ds. dostepnosci. Autorka publi-
kacji z zakresu edukacji wczesnoszkolnej, zwlaszcza
w kontekscie elementarzy. Recenzent MEN podrecz-
nikow do edukacji wczesnoszkolnej. Pomystodaw-
czyni i organizatorka akcji spotecznych, aktorka ama-
torskiego teatru ,Bez...”.

e Maria Furtak - nauczyciel-konsultant, coach, tutor,

ekspert oceny projektow w wielu programach i orga-
nizacjach, realizatorka projektéw o zasiegu woje-
wodzkim, ogélnopolskim i miedzynarodowym, m.in.
jako koordynatorka, trenerka, specjalistka ds. moni-
toringu. Recenzentka poradnika dla samorzadéw
uczniowskich, wspoétautorka publikacji dotyczacych
demokratyzacji szkoly, autorka scenariuszy projek-
tow spoleczno-obywatelskich. Zwolenniczka ograni-
czenia biezacych ocen cyfrowych na rzecz informacji
zwrotnej. Aktorka amatorskiego teatru ,Bez...”.

e Bogustawa Madej-Breitkopf - nauczyciel-konsultant,

zajmuje sie ksztalceniem i wspieraniem nauczycieli,
tworzy materialy dydaktyczne i metodyczne, m.in.
podreczniki i pakiety edukacyjne do nauczania
przysposobienia obronnego, edukacji dla bezpie-
czenistwa oraz obrony cywilnej. Pelni role instruktora
pierwszej pomocy, rzeczoznawcy MEN oraz woje-
wodzkiego eksperta przedmiotowego w zakresie
edukacji dla bezpieczeristwa. Jest coachem VC.

e Danuta Mroczyk - nauczyciel-konsultant, pedagog,

terapeuta, trener i coach. Od lat wspiera nauczycieli
i wychowawcéw w budowaniu srodowiska edukacyj-
nego dostepnego dla wszystkich. Lider edukacji ele-
mentarnej, diagnozy gotowosci szkolnej, efektyw-
nosci ksztalcenia uczniéw ze SPE, edukacji wlacza-
jacej, wojewodzki ekspert przedmiotowy (edukacja

przedszkolna i wczesnoszkolna).




KREATYWNOSC

W PRZEDSZKOLU I SZKOLE
- PODSTAWY PRAWNE,
DYLEMATY, PROPOZYCJE
Maria Furtak
L. Pojecie kreatywnosci w prawie oSwiatowym

Pojecie kreatywnosci w polskim prawie os§wiatowym nie
posiada jednej definicji (zawartej w stowniczku ustawo-
wym), ale jest traktowane jako jeden z fundamentéw
systemu nauczania. Wystepuje ono przede wszystkim
jako cel ksztalcenia oraz kompetencja kluczowa, ktéra
przedszkole i szkola ma obowigzek rozwija¢ u dzie-
ci/uczniow. W prawie oswiatowym kreatywnos¢ rzadko
wystepuje ,,sama”. Najczesciej faczy sie ja z innowacyj-
noscig oraz z przedsiebiorczoscia, tworzac triade umie-
jetnosci niezbednych na wspétczesnym rynku pracy.

Kreatywnos$¢ jest umocowana w wielu o$wiatowych
aktach prawnych:

1. Ustawa - Prawo oSwiatowe.
To najwazniejszy dokument, ktéry wyznacza kieru-
nek dzialania szkét. W preambule oraz w przepisach
ogolnych ustawa wskazuje, ze system o$wiaty ma za
zadanie:

e wspieranie rozwoju zdolnosci i zainteresowan ucznia;

e przygotowanie do wypelniania obowiazkéw obywa-
telskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji
i sprawiedliwosci, co wymaga postawy tworczej;

e zapewnienie kazdemu uczniowi warunkéw niezbed-
nych do jego rozwoju, w tym rozwoju intelektualnego
1 artystycznego. !

2. Karta Nauczyciela.

Zgodnie z art. 6 Karty Nauczyciela nauczyciel ma
obowiazek: dydaktycznie i wycho-wawczo wspiera¢
kazdego ucznia w jego rozwoju; dazy¢ do pelni
wlasnego rozwoju osobowego, co w praktyce oznacza
tworcze podejécie do warsztatu pracy. Nauczyciel
ma prawo do swobody w wyborze metod nauczania,
co ma bezposrednio stuzy¢ pobudzaniu kreatywnosci
uczniow.?

3. Model Kreatywnosci wedlug zaleceri europejskich.
Rada Unii Europejskiej okresla kompetencje kluczowe

TUSTAWA z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe. (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1043, 1160 i 1837 oraz z 2026 r. poz. 187, 203, 451 i 504) ogtoszono dnia
31 lipca 2025 r., obowigzuje od dnia 1 wrzesnia 2017 r.

2 USTAWA z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2026 r.
poz. 515) ogtoszono 14 kwietnia 2026 r. obowigzuje od dnia 1 lutego 1982 r.

3 ZALECENIE RADY UNII EUROPEJSKIE z dnia 22 maja 2018 r. w
sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cale zycie

jako te, ktorych wszyscy potrzebuja do samorealizacji,
rozwoju osobistego, zatrudnienia i wlaczenia spotecz-
nego. Wedlug Rady UE kreatywnos¢ to zdolnos¢
do generowania nowych pomystéw, ale takze do ich
krytycznej oceny i wdrazania w zycie. Nie wystepuje
ona jako osobna kompetencja, ale jest fundamentem
niemal kazdej z oSmiu wymienionych w zaleceniach
z 2018 r., ktére klada nacisk na to, ze kreatywnos¢
w edukacji powinna opierac sie na trzech filarach:

e ciekawosci - zadawanie pytan ,dlaczego?" i ,,co by
byto, gdyby?";

e poczuciu sprawstwa - przekonanie ucznia, ze jego
pomyst moze realnie zmieni¢ otoczenie;

e tolerancji na niepewnos¢ - akceptacji faktu, ze proces
tworczy wiaze sie z ryzykiem bledu.3

Swiatowe Forum Ekonomiczne (WEF) od lat wymie-
nia kreatywnos¢ w pierwszej trojce najbardziej poza-
danych cech pracownikéw. Powdd jest prosty: ruty-
nowe zadania sa przejmowane przez sztuczna inteli-
gencje i automatyzacje. To, co pozostaje domeng czlo-
wieka, to rozwigzywanie probleméw ztozonych, em-
patia i kreatywnos¢.

4. Aktualnie obowiazujace podstawy programowe.*
Podstawy programowe dla przedszkoli, szkét podsta-
wowych i ponadpodstawowych definiujg rozwijanie
kreatywnosci i innowacyjnosci jako jedno z najwaz-
niejszych zadan przedszkola i szkoly. W przed-
szkolach polega to na:

e wspieraniu samodzielnej dzieciecej eksploracji $wiata,
doborze tresci adekwatnych do poziomu rozwoju
dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen
i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych
potrzeb i zainteresowan;

e wzmacnianiu poczucia wartosci, indywidualnosci
i oryginalnosci dziecka.

W podstawach programowych dla szkét podstawo-
wych kreatywnos¢ i inicjatywnos¢ odnosi sie do:

o kompetencji kluczowych - jako element kompe-tencji
w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej oraz
kompetencji osobistych i spotecznych,

e umiejetnosci kreatywnego rozwigzywania proble-
moéw z réznych dziedzin,

e celow ksztalcenia - szkota ma uczy¢ ucznia ,, myslenia
projektowego”, rozwiazywania probleméw w sposéb

4+ ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKAC]I z dnia 11 marca 2026 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia 0gdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
DZIENNIK USTAW RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE] Warszawa, dnia 20
marca 2026 r. poz. 378378



nieszablonowy oraz krytycznego podejscia do infor-
macji,

metodyki nauczania - prawo obliguje nauczycieli
do stosowania metod aktywizujacych, ktére sprzyjaja
tworczemu mysleniu (np. projekty edukacyjne, praca
badawcza).

W szkotach ponadpodstawowych, ktére maja przygo-
towa¢ ucznia do zycia w spoleczenistwie informa-
cyjnym, gdzie umiejetno$¢ innowacyjnego rozwiazy-
wania probleméw jest cenniejsza niz pamieciowe
opanowanie faktéw, do najwazniejszych zadan szkoty
naleza: rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicz-
nego myslenia; ksztaltowanie postawy ciekawosci
poznawczej i otwartosci na nowe idee; wspieranie
samodzielnosci w proce-sie uczenia sie.

. Nowe Podstawy Programowe (2026)°.

W jeszcze wiekszym stopniu kreatywnos¢ jest akcen-
towana w nowych podstawach programowych wdra-
zanych w ramach Reformy Edukacji ,, Kompas Jutra”.
Ma ona by¢ traktowana jako kluczowa kompetencja
przysztosci i umiejetnos¢, ktora nalezy rozwijaé, a nie
jako wro-dzony talent.

Kompetencja kreatywnosci przestaje by¢ traktowana
jedynie jako domena przedmiotéw artystycznych,
a staje sie jedng z kluczowych kompetencji przekrojo-
wych. Reforma kladzie nacisk na to, by szkota
przestala by¢ miejscem odtwarzania wiedzy, a stata
sie przestrzenia jej tworzenia i praktycznego zasto-
sowania. Kluczowymi pojeciami towarzyszacymi
kreatywnosci w Reformie Edukacji Kompas Jutra sa:

innowacyjnoé¢ rozumiana jako przekladanie pomy-
stow na dziatanie,

elastyczno$¢ poznawcza - umiejetnosé zmiany sposo-
bu myslenia w obliczu nowych faktéw,

odpornos¢ psychiczna wpisana w prawo do pomytki
- traktowanie bledéw jako naturalnego elementu
procesu tworczego.

Kreatywnos¢ w podstawach programowych 2026
roku obejmuje réwniez higiene cyfrowa i madre wy-
korzystanie sztucznej inteligencji. Uczern powinien
potrafi¢ wykorzysta¢ narzedzia cyfrowe do ekspresji
wlasnych pomystéw, jednoczesnie zachowujac kryty-
cyzm wobec tresci generowanych przez algorytmy.
W nowych podstawach programowych kreatywnosé
jest nierozerwalnie zwiazana z tzw. sprawczoscia
ucznia. Uczen nie jest juz tylko biorca informagji, ale

»architektem” wlasnego procesu uczenia sie. Jedna
z najbardziej wyrazistych zmian w podstawach pro-
gramowych jest wprowadzenie obowigzkowego ty-
godnia projektowego dla uczniéw klas IV-VIII (5 dni
w roku szkolnym). W tym czasie zawieszone s3
tradycyjne lekcje i dzwonki. Uczniowie pracuja w gru-
pach nad projektami miedzyprzedmiotowymi. Celem
jest rozwdj kreatywnego rozwigzywania probleméw
(tzw. problem solving) w warunkach zblizonych
do rzeczywistej pracy zawodowze;j.

Nowe podstawy programowe dotyczace treSci w za-
kresie poszczegblnych przedmiotéw nauczania od-
chodza od schematéw i jednoznacznych rozwiazan
na rzecz myslenia dywergencyjnego - poszukiwania
wielu rozwiazan. Przyklady:

Matematyka - tworzenie wlasnych tamigléwek i stra-
tegii rozwigzywania zadan, zamiast powielania pro-
cedur (nacisk na intuicje liczbowa).

Jezyk polski - eksperymenty jezykowe, tworzenie
nieszablonowych wypowiedzi i interpretacji, nacisk
na tworcze pisanie.

Biologia/fizyka - samodzielne planowanie doswiad-
czen i stawianie hipotez (uczeni jako badacz).
Przedmioty artystyczne - skupienie na procesie twor-
czym, a nie na finalnym, ,fadnym” efekcie. Wprowa-
dzenie nowoczesnych form, takich jak film, fotografia
czy sztuka cyfrowa.

Podsumowujac: w podstawach programowych,
wprowadzanych w ramach reformy , Kompas Jutra”
kreatyw-nos¢ to przede wszystkim odwaga intelek-
tualna do zadawania pytan ,co by bylo, gdyby?"
i umiejetno$¢ laczenia faktéw z réznych dziedzin
w nowa calo$¢, generowania nowych rozwiazan
i adaptacji do zmieniajacych sie warunkéw.

. Wyzwania w realizacji priorytetowego rozwijania

kreatywnosci w szkolnej praktyce.

Chociaz zapisy w podstawie programowej sa sprzyja-

jace, w praktyce kreatywnos$¢ czesto zderza sie z:

o przeladowaniem materialu - mala iloscia czasu
na swobodne poszukiwania;

e systemem oceniania - strachem przed btedem,
ktory czesto blokuje tworcze podejscie (kreatyw-
nos$¢ wymaga przyzwolenia na porazke);

e egzaminem 6smoklasisty - skupieniem na schema-
tach odpowiedzi ,, pod klucz”.

5 ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKAC]I z dnia 11 marca 2026 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia 0gdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
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dnia 20 marca 2026 r. poz. 378378



II. Kreatywnos¢ a ocenianie

Ocenianie kreatywnosci to jeden z najwiekszych dyle-
matow wspolczesnej dydaktyki. Z jednej strony, system
szkolny wymaga mierzalnych wynikéw, z drugiej - krea-
tywnos¢ ze swej natury wymyka sie sztywnym schema-
tom. Jesli oceniamy tylko ,poprawnos¢”, zabijamy goto-
wos¢ do podejmowania ryzyka, ktora jest sercem twor-
czodci. Kluczowa jest zatem zmiana w zakresie metod
oceniania kreatywnosci oraz traktowania ,btedu” jako
niezbednego elementu procesu uczenia sie.

1. Pulapka ,Bledu”.

W tradycyjnym nauczaniu blad jest sygnatem porazki
i skutkuje obnizeniem oceny. W procesie kreatywnym
blad jest informacja zwrotna. Zatem, zamiast oceniac
cy-frowo finalny produkt, nauczyciel ocenia proces,
proby oraz trafno$¢ wyciggania wnioskéw z nieuda-
nych eksperymentéw (ocena wspierajaca, forma-
tywna).

Kreatywnos$¢ rozkwita tam, gdzie uczen ma bez-
pieczng przestrzen i wie, ze za nieszablonowy (ale
btedny) pomyst nie zostanie ,, ukarany” jedynka.

2. Kryteria oceny kreatywnosci (Model Guilforda)
Aby ocena nie byta subiektywna (,podoba mi sie”),
stosuje sie konkretne wskazniki myslenia dywergen-

cyjnego:

Kryterium Co badamy? Przyktad w szkole

Ptynnosc¢ Liczba wygenerowanych pomystéw lle zastosowan dla np. spinacza
w danym czasie. wymysli uczen?

Elastycznos¢ Zdolno$¢ do zmiany kierunku Czy uczeh widzi w spinaczu tylko
myslenia (réznorodnos¢ narzedzie biurowe, czy tez kolczyk

kategorii). lub wytrych?

Oryginalnos¢ Unikalno$¢ pomystu na tle Czy rozwigzanie zadania jest rzadkie

grupy. i zaskakujace?

Starannos¢
(elaboracja)

Stopien dopracowania i
rozwiniecia szczegétéw
pomystu.

Jak bardzo szczegétowy jest projekt
nowej maszyny?

3. Metody oceniania sprzyjajace tworczosci.
Zamiast klasycznego sprawdzianu warto takze stoso-
wac:

« portfolio: zbiér prac ucznia z calego semestru, ktoéry
pokazuje progres i ewolucje pomystéw, a nie tylko
pojedynczy zryw.

« samoocene i ocene kolezeriska: dziecko/uczen uczy
sie krytycznego spojrzenia na wlasng tworczos¢. Zale-
cane pytanie brzmi: ,co w twojej pracy jest najbardziej
innowacyjne?”, a nie ,ile zrobite$ btedow?”.

« informacje zwrotna: zamiast cyfry, uczen otrzymuje
opis: , twoje podejscie do tego problemu jest unikalne,

bo polaczytes wiedze z biologii z informatykq. sprobuj teraz
dopracowac techniczne aspekty wykonania”.

4. Paradoks oceny sumarycznej

Trudno jest oceni¢ kreatywno$¢ na egzaminie 6smo-
klasisty, ktéry opiera si¢ na kluczu odpowiedzi.
To najwigksza bariera, poniewaz uczniowie czesto
~wylaczaja” kreatywnos$¢, by wstrzelic¢ sie w przewi-
dywalny schemat, ktéry gwarantuje punkty. Rozwia-
zaniem promowanym w nowoczesnych szkotach jest
rozdzielenie zadan odtwoérczych (sprawdzajacych
wiedze twarda) od zadan otwartych, gdzie premio-
wana jest gléwnie inwencja twoércza.

III.  Przykiady éwiczen, ktére pomagaja rozwija¢ krea-
tywnosc.

Aby pomoc dziecku/uczniowi pielegnowac jego natural-
na ciekawos¢ i odwage tworcza, warto czasem w co-
dziennej rozmowie zadawaé¢ mu (lub sobie) pytania
otwarte np.:

e ,AjakTy bysto zrobit/a?” - zamiast podawac gotowe
rozwiazanie problemu (np. przy naprawianiu zabaw-
ki lub planowaniu wycieczki), zapytajmy o jego po-
mysl. Nawet jesli wydaje si¢ on szalony, buduje
poczucie sprawstwa.

e ,Co jeszcze mozna z tego zrobi¢?” - zachecajmy
do dawania przedmiotom ,drugiego zycia”. Czy
zwykly karton moze sta¢ sie statkiem kosmicznym
albo teatrzykiem?

e ,Jak myslisz, dlaczego...?” - to pytanie otwiera droge
do budowania wilasnych teorii na temat Swiata. Nie
zawsze musimy od razu sprawdza¢ poprawna odpo-
wiedZ w Internecie - pozw6lmy mu najpierw ,,pogdy-
bac¢”.

e ,Opowiedz mi o tym rysunku/budowli” - zamiast
oceniac¢ (, pieknie”), zapytajmy o proces tworzenia.
To pozwala mu nazwac swoje intencje i rozszerzy¢
opowiesc¢ o projekcie.

e ,CzegonauczyliSmy sie z tego bledu?” - kreatywnos¢
wymaga odwagi do pomylek. Pytajmy o to, co poszto
nie tak, w sposob wspierajacy, by dziecko/uczen nie
bato sie ryzykowac nowych pomystéw w przysztosci.

e A gdyby zwierzeta umiaty moéwic, to co by nam teraz
powiedzialy?” - zadawanie pytani typu ,,co by bylo,
gdyby...” to najlepszy trening dla wyobrazni abstrak-

cyjnej.

Ponizej przedstawiam ¢wiczenia i zabawy, ktére spraw-
dzaja sie jako ,rozgrzewka dla moézgu”. Zajmuja nie-
wiele czasu i nie wymagaja skomplikowanych rekwizy-
tow.



1. ,Niefortunny przedmiot” (Kreatywne opowiadanie).

Ta zabawa uczy szybkiego kojarzenia i poczucia
humoru.

Zasada: Wymien jeden przedmiot (np. parasol). Pierw-
sza osoba musi powiedzie¢, dlaczego ten przedmiot
jest najgorszym na Swiecie prezentem dla konkretnej
osoby (np. dla nurka). Kolejna osoba wymienia inny
przedmiot i inng osobe. Przyklad: ,,Parasol to fatalny
prezent dla nurka, bo pod woda tylko by mu przesz-
kadzal w ptynieciu i zahaczat o rafe koralowa!”

. »Alfabet skojarzent” (Plynnos¢ stowna). Cwiczenie,
ktore pozwala na odejscie od schematow.

Zasada: Wybierz temat (np. ,Co mozna znalez¢
w dzungli?”). Dzieci/uczniowie po kolei wymieniaja
rzeczy na kolejne litery alfabetu, ale musza to by¢
rzeczy jak najbardziej nietypowe. Przyklad: A - aparat
podréznika, B - bambusowy gwizdek, C - cien ja-
guara... Jesli ktos utknie, grupa moze podpowiedzie¢
(, kreatywne koto ratunkowe”).

3. ,Detektyw ksztaltow” (WyobraZnia wizualna)

Zasada: Narysuj na tablicy (kartce brystolu) jedna
przypadkowa linie lub prosty ksztatt (np. zygzak lub
fale). Zadaniem chetnego dziecka/ucznia jest podejs-
cie i dorysowanie kilku kresek tak, aby powstat z tego
konkretny obiekt. Wariant grupowy: Mozesz zapyta¢
cala grupe/klase: ,Co to moze by¢, jesli obrécimy
to do géry nogami?”.

. Rozgrzewka umystowa (Plynnos$¢ myslenia). Te ¢wi-
czenia pomagaja ,,odblokowac” glowe i odejs¢ od naj-
bardziej oczywistych skojarzen.

Alternatywne zastosowania: Wybierz zwykly przed-
miot (np. spinacz do papieru, cegte, widelec) i w ciagu
2 minut wypisz jak najwiecej nietypowych zastoso-
wan dla niego. Przyklad: Spinacz moze by¢ wytry-
chem, haczykiem na bombke, narzedziem do reseto-
wania routera lub miniaturowym rusztem.

30 kotek: Narysuj na kartce 30 jednakowych kotek.
W ciagu 5 minut przeksztal¢ kazde z nich w konkret-
ny rysunek (np. zegar, pizza, gatka oczna, znak dro-
gowy). To éwiczenie Swietnie pokazuje, jak z czasem
musimy porzuci¢ schematy, by dokoniczy¢ zadanie.

. Myslenie kombinacyjne (Laczenie odleglych pojec).
Kreatywno$¢ to czesto umiejetnos¢ syntezy dwoch
teoretycznie niepasujacych do siebie rzeczy.

Przymusowe powiazania: Wybierz dwa losowe
przedmioty (np. ,lodéwka” i ,smartfon”). Sprébuj

wymysli¢ produkt, ktéry faczy ich cechy. Jakie
problemy by rozwigzywat? Stownikowe skojarzenia:
Otworz ksigzke na losowej stronie i wybierz pierwszy
rzeczownik. Nastepnie sprobuj powigzac go z proble-
mem, nad ktérym aktualnie pracujesz. Jak , drzewo”
moze pomoc Ci zaplanowacé elementy projektu? (mo-
ze przez strukture korzeni i gatezi?).

6. Techniki wizualne i projektowe.

e Mapy mysli (Mind Mapping): Zamiast pisac liste, za-
cznij od Srodka kartki i ,,rozgaleziaj” pomysty. Uzy-
waj koloréow i symboli. To stymuluje obie poétkule
mozgu jednoczesnie.

e Metoda SCAMPER: To potezne narzedzie do modyfi-
kowania istniejgcych pomystéw. Przedstaw dowolny
przedmiot (lub proces) i zadaj sobie pytania:
S (Substitute) - Co moge zastapi¢? C (Combine) -
Co moge polaczy¢? A (Adapt) - Co moge zaadap-
towac z innej branzy? M (Modity) - Co moge po-
wiekszy¢/zmieni¢? P (Put to another use) - Do czego
jeszcze to stuzy? E (Eliminate) - Co moge usunad,
by uprosci¢? R (Reverse) - Co jesli odwroce kolejnos¢é?

7. Budowanie otwartosci na bad. Kreatywnos$¢ umiera
tam, gdzie pojawia sie lek przed ocena.

e ,Tak,i..”: To technika z teatru improwizacji. Podczas
rozmowy z kim$, zamiast méwic¢ ,nie” lub ,ale”,
zaczynaj kazda odpowiedz od ,Tak, i dodatkowo...”.
To buduje spirale pomystéw zamiast ich blokowania.

e Najgorszy mozliwy pomyst: Jesli utkniesz, sprébuyj
wymys$li¢ najgorsze, najbardziej absurdalne rozwia-
zanie problemu. Czesto wewnatrz , beznadziejnego”
pomystu kryje sie ziarno genialnej, nieszablonowej
idei.

Takie ,, mikro-éwiczenia” buduja w grupie/klasie atmos-
fere bezpieczeristwa psychologicznego. Dziecko/uczen
dowiaduje sie, ze jego nawet najbardziej absurdalny
pomyst jest akceptowany, co zwiegksza jego aktywnosc
podczas lekcji.

Pamietajmy - w kreatywnosci wazniejszy od idealnego
efektu korficowego jest sam proces poszukiwania,
eksperymentowania i rados¢ z tworzenia.

Maria Furtak — nauczyciel konsultant
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli



WYSPA SZCZESLIWOSCI EDUKACYJNE]
- LUBUSKI PROJEKT
EDUKAC]JI TECHNICZNE]

dr hab. Jan Amos Jelinek

Edukacja techniczna wpisana jest w programy wycho-
wania przedszkolnego i wczesnej edukacji, a jej celem jest
adaptacja dzieci do $wiata techniki. Poniewaz otoczenie
dziecka coraz bardziej staje si¢ techniczne, dlatego edu-
kacja techniczna nabiera spolecznie wigkszego znacze-
nia. Oprécz zapoznawania dzieci z urzadzeniami i za-
wodami, edukacja ta obejmuje takze zagadnienia zwig-
zane z energiami i bezpieczeristwem (za: Wojciechowski,
1990).

Edukacja techniczna bazuje na naturalnych zaintereso-
waniach technicznych dzieci. Ujawniaja sie one juz
w okresie przedszkolnym. Dotycza najczesciej urzadzen
i zawodow technicznych. Poznajac urzadzenia dzieci
probuja wnikna¢ w ich budowe, aby ustali¢ jak dzialaja.
W tym celu chetnie obserwuja prace maszyn i przy-
gladaja sie osobom dokonujacym napraw. Pytaja o szcze-
goly techniczne i funkcje poszczegdlnych elementéw.
W zabawach klockami odtwarzaja budowle z otoczenia
lub konstruuja urzadzenia, ktére nastepnie wykorzystuja
w zabawach tematycznych.

Poniewaz zainteresowania urzadzeniami i zawodami
ujawniaja zaréwno chlopcy, jak i dziewczynki nalezy
przypuszczaé, ze jest to naturalny element rozwoju kaz-
dego cztowieka. Z kolei fakt, ze w okresie wczesnej edu-
kacji zainteresowania chlopcoéw i dziewczynek zmienia-
ja sie (np. niektérzy przestaja fascynowac sie urzadze-
niami) nalezy zalozy¢, ze w okresie rozwoju dziecka
wystepuje etap, w ktérym sa one nastawione na zdoby-
wanie wiedzy i umiejetnosci technicznych. Ten okres
szczegOlnej wrazliwosci (tzw. sensytywny) jest niezwyk-
le istotny dla rozwoju potencjatu umystowego dzieci.

Jak pokazuja badania nad réznicami indywidualnymi,
juz w wieku przedszkolnym wida¢ duze réznice w za-
kresie kompetencji konstruowania z klockow (Pyle, De-
Luca, Danniels, 2017; Nartowska, 1980). Dzieci o wy-
sokich umiejetnosciach konstrukcyjnych i duzym zainte-
resowaniu $§wiatem urzadzen moga ujawnia¢ predyspo-
zycje do wysokich zdolnosci technicznych (uzdolnien).
Te wczesne predyspozycje nazywam zadatkami uzdol-
nienn technicznych. Cho¢ pojecie zadatkow uzdolnien

¢ Projekt NPET realizowany jest z inicjatywy Zbigniewa Konieczna i dzigki
wsparciu Fundacji Newag oraz Joanny Fryzowicz (prezesa Fundacji Newag).
Projekt ten byt realizowany we wspotpracy z Wydziatem Oswiaty i Wychowania

technicznych nie wystepuje w teoriach inteligencji (np.
Gardnera,2009) jest wyraznie widoczne w praktyce
przedszkolne;j.

Potencjal rozwojowy dzieci mozna wspiera¢ poprzez
odpowiednie organizowanie zaje¢ i otoczenia. Poniewaz
dzieci ucza sie poprzez bezposrednie poznanie (w tym
obserwacje) i praktyczne dziatanie, dlatego powinni
uczestniczy¢ w zajeciach konstrukcyjnych. Obejmuja one
konstruowanie z klockéw, majsterkowanie z uzyciem
prostych narzedzi oraz budowanie modeli urzadzen,
zaréwno tych opartych na maszynach prostych, jak
i elektrycznych. W trakcie budowania dzieci nabywaja
umiejetnosci i sprawnosci postugiwania sie narzedziami
oraz wiedzy w zakresie sposobu dziatania maszyniurza-
dzen. Badania wykazaly, ze nie potrzeba przedstawiac
kazdego urzadzenia osobno. Wystarczy, ze nauczyciel
zademonstruje podstawowe mechanizmy i omoéwi wie-
loé¢ ich zastosowarn, aby dzieci mogly nastepnie samo-
dzielnie dokonywac¢ transferu wiadomosci i za pomoca
posiadanych informacji wyjasnia¢ dziatanie nieznanych
dotychczas urzadzen (Jelinek, 2023b).

Niestety, edukacja techniczna jest od lat marginalizo-
wana. Obecnie realizowana jest w najmniejszym mozli-
wym wymiarze (jedna godzina tygodniowo), bez doste-
pu do pracowni technicznych (az 89% dyrektoréw szkot
przyznaje, ze nie posiada pracowni technicznych, za:
Machnacz i in., 2023) oraz przy archaicznej i niedostoso-
wanej do wspolczesnych realiéw koncepcji nauczania
techniki (za: Furmanek, 2007).

Ze wzgledu na tak duze ograniczenia trudno jest méwié
o odpowiednich warunkach do rozwijania potencjatu
technicznego u dzieci. Kluczowe staja sie zatem oddzia-
lywania, ktére pozwola na skuteczne wspieranie roz-
woju dzieci. W tym celu w 2020 roku uruchomiony zostat
Nowosadecki Projekt Edukacji Technicznej (NPET)e,

Edukacja techniczna - budowa samochodu

Miasta Nowy Sqcz w czterech Szkotach Podstawowych (trzech publicznych
i jednej placéwce niepublicznej). Wiecej informacji na temat projektu zostato
zamieszczonych na stronie https;//dzieciecafizyka.pl/npet/ .


https://dzieciecafizyka.pl/npet/

ktérego celem bylo podniesienie poziomu ksztalcenia
technicznego w szkole podstawowej. W ramach projektu
nauczyciele klas poczatkowych zostali przeszkoleni
do realizacji autorskiego projektu edukacji technicznej
pod nazwa: Rozwijanie zadatkéw uzdolnien technicznych
wsrod uczniow wczesnej edukacji. W 2026 roku, po szeSciu
latach realizacji (w klasach I-VI) projekt ten powoli sie
konczy. Przeprowadzone badania wykazaly duza
skutecznos¢ organizowanych zajec¢ (Jelinek, 2026a; Jeli-
nek, 2026b). Projekt wykazal, ze mimo niedogodnych
warunkéw mozna realizowaé praktyczne zajecia eduka-
qji techniczne;.

W 2025 roku uruchomiony zostat Lubuski Projekt Edu-
kacji Technicznej (LPET)”. Autorem projektu jest autor
artykulu. Podobnie jak projektu NPET, jego celem jest
podniesienie poziomu ksztalcenia technicznego. Projekt
rozpoczal sie konferencja inaugurujaca w 3 listopada
2023 r. we Wschowie. Autorski program edukacji tech-
nicznej (poprawiony w oparciu o wnioski z NPET
i poszerzony o nowe tresci) jest realizowany w 31 pla-
cowkach oswiatowych na terenie powiatu nowosol-
skiego i wschowskiego, a dokladniej na terenie , Partner-
stwa Gmin Lubuska 9”w 16 przedszkolach i 15 szkotach
podstawowych. W sumie w projekcie zaangazowanych
jest 55 nauczycieli przedszkoli oraz 46 nauczycieli wczes-
nej edukacji. Beneficjentami projektu jest 564 dzieci (267
dzieci przedszkolnych i 297 uczniéw klas pierwszych).
Zaznaczy¢ trzeba, ze w duzej czeSci placowkami
bioracymi udzial w projekcie s placowki wiejskie, ktére
maja utrudniony dostep do nowoczesnych projektéow
edukacyjnych.

Program edukacji technicznej wdrozony w ramach LPET
zaklada, ze w przedszkolu i szkole dzieci beda ¢wiczy¢
sie¢ w manipulacji plasteling, budowac¢ z klockéw, maj-
sterkowac z uzyciem prostych narzedzie i spoiw, budo-
waé maszyny proste z materialow wtérnych oraz
(w grupach starszych) konstruowaé proste obwody
elektryczne. Ponadto beda poznawacé zjawiska fizyczne,
srodki transportu oraz zawody (por. Jelinek, 2024;
Jelinek, 2023a).

Projekt LPET rozpoczat sie od przeszkolenia nauczycieli
przedszkoli i szkét do realizacji autorskiego programu
edukagji technicznej. Szkolenia przeprowadzono osobno
dla nauczycieli przedszkoli, a dokladniej nauczycieli
prowadzacych zajecia z dzie¢mi 4-letnimi i szkolenia
nauczycieli klas I szkoty podstawowej. Szkolenia zostaly
zrealizowane na poczatku wrzeénia 2025 roku. Nauczy-
ciele otrzymali autorski program edukacji technicznej,
zestaw pomocy niezbedny do jego realizacji oraz dzien-
niki projektowe. Od wrzesnia 2025 roku nauczyciele
realizujq zajecia techniczne z dzieémi w wymiarze jedne;j
godziny tygodniowo. Trzeba zaznaczyé, ze zajecia te
odbywaja sie nieodplatnie dla dzieci w formie zajec¢
dodatkowych, zaré6wno w przedszkolu, jak i szkole
podstawowej.

W ramach projektu zaplanowano wsparcie nauczycieli
w prowadzeniu zaje¢ poprzez organizacje superwizji.
Zajecia superwizyjne prowadzil autor programu eduka-
cyjnego oraz Danuta Mroczyk - nauczyciel konsultant
z Oérodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Goérze,
ktéry wspoétorganizuje projekt LPET.

Edukacja techniczna - budowanie szataséw

7 Projekt LPET jest realizowany w ramach dwdch projektow , Dzieci Przysztosci
do My! - I edycja” (przedszkola) oraz , Uczniowie Przysztosci do My! - I edy-
cja” (szkoly). Projekty sq dofinansowane z Srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus (EFS+) w ramach: Programu Fundusze Europejskie dla

Lubuskiego 2021 - 2027, Priorytet 6: Fundusze Europejskie na wsparcie dla
obywateli, Dziatanie 6.15. Edukacja 1IT. Wiecej informacji na temat projektu
zostato zamieszczonych na stronie https://dzieciecafizyka.pl/Ipet/ .
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W ramach projektu przeprowadzono badania wstepne
(tzw. pretest) celem oceny kompetencji technicznych
dzieci bioracych udzial w projekcie. Badania wstepne
zostaly przeprowadzone we wrzedniu i pazdzierniku.
Te realizowane wéréd dzieci przedszkolnych przepro-
wadzil autor programu. Badania mialy charakter prak-
tyczny i polegaly na odtworzeniu odpowiednio zapro-
jektowanych szesciu budowli klockowych. Badania
te zostang powtorzone w poézZniejszym okresie, aby
oceni¢ réznice w zakresie wspieranych u dzieci kom-
petencji. W Kklasie pierwszej sprawdzian wiadomosci
i umiejetnosci technicznych przeprowadzita Danuta
Mroczyk. Zadania miaty charakter praktyczny, zwigzane
byly z budowaniem konstrukcji maszyn prostych i urza-
dzen elektrycznych. Przeprowadzone badania beda sta-
nowily punkt odniesienia w trakcie realizowanego row-
nolegle do zaje¢ edukacyjnych monitoringu. Dysponu-
jac wynikami badan bedzie mozna dokonac oceny przy-
rostu wiadomosci i umiejetnosci technicznych poszcze-
golnych dzieci, a tym samym wyznaczy¢ ogolng skutecz-
nos¢ programu nauczania i organizowanych zajec.

Do grudnia 2025 roku nauczyciele przeprowadzili 10 do-
datkowych zaje¢ z techniki, a od stycznia do czerwca
przeprowadza ich jeszcze 17. Juz w trakcie superwizji
obserwatorzy z Os$rodka Doskonalenia Nauczycieli
w Zielonej Gérze zauwazyli duze zainteresowanie dzieci
omawianymi tematami oraz budowanymi konstruk-
cjami. Jako autor programu edukacyjnego jestem peten
uznania wobec nauczycieli, ktérzy zechcieli podja¢ sie
trudu podniesienia poziomu ksztalcenia technicznego
wsréd dzieci.

Edukacja techniczna -
budowa makiety miejscowosci,
gdzie dzieci mieszkajq

dr hab. Jan Amos Jelinek - profesor Akademii
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. W pracy na-
ukowej zajmuje si¢ procesem uczenia sig¢ dzieci
w obszarze edukacji matematycznej, przyrod-

niczej i technicznej. Prowadzi badania w zakresie
zainteresowan oraz zadatkow uzdolnien technicz-
nych wsrod dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Autor kon-
cepcji wspomagania rozwoju predyspozycji technicznych u dzieci,
opisanej w ksigzce Dziecko konstruktorem, 2018. Prowadzi projekty
wdrozeniowe, m.in. Nowosqdecki Projekt Edukacji Technicznej.
Organizuje konferencje, szkolenia i warsztaty w catej Polsce.
Prowadzi internetowy portal dla rodzicow i nauczycieli
www.dzieciecafizyka.pl. Autor gier edukacyjnych m.in.: Geokom,
LABIrynt, Mistrz Getriko, Kubik i MoMo oraz scenariuszy ogolno-
polskich projektow edukacyjnych (np. Sniadanie daje Moc, Z Ku-
jawskim pomagamy pszczotom, Czysciochowe Przedszkole i Czys-
ciochowa Akademia, Pigtka dla Natury i inne). Wspdlpracuje
z Polskim Radiem Dzieciom.
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ARTYSTYCZNE FORMY EKSPRES]I
JAKO NARZEDZIE WSPIERANIA
KREATYWNOSCI I TWORCZOSCI
DZIECKA

Iryna Ladyka

We wspolczesnym spoteczenistwie pojecia tworczosci
i kreatywnosci nabieraja szczegélnego znaczenia. Dyna-
miczne przemiany technologiczne, pojawianie sie no-
wych zawodéw oraz rosnagca ztozonos$¢ wyzwan spo-
tecznych sprawiaja, ze samo odtwarzanie wiedzy przes-
taje by¢ wystarczajace. Coraz wieksza warto$¢ ma umie-
jetnos¢ samodzielnego, elastycznego i niestandardowego
mys$lenia. Z tego wzgledu twoérczosc i kreatywnos¢ uzna-
wane sg dzi$ za kluczowe cechy osobowosci, umozli-
wiajace skuteczng samorealizacje oraz adaptacje
do zmieniajacych sie¢ warunkow.

Piszac ten tekst, opieralam si¢ na wlasnych doswiad-
czeniach pedagogicznych. W twoérczosci widziatam nie
tylko dzialalnos¢ artystyczng, lecz przede wszystkim
naturalng potrzebe czlowieka do tworzenia, poszuki-
wania nowych rozwigzan i wyrazania siebie, a takze
pragnienie, by poprzez swoja tworczo§¢ wnosi¢ w zycie
innych ludzi rado$¢ i poczucie szczecia.

W najprostszym ujeciu tworczos¢ oznacza zdolnosé
generowania oryginalnych pomystoéw i wytworéw, ktére
wczesniej nie istnialy. W praktyce edukacyjnej ujawnia
sie jednak jej znacznie szerszy wymiar, poniewaz po-
siada nie tylko wartod¢ poznawczg, ale takze terapeu-
tyczna. Proces tworzenia umozliwia wyrazanie emocji
i stanow wewnetrznych, nawet wtedy, gdy trudno je
nazwac stowami. W tym sensie dzialania twércze moga
pelni¢ funkcje autoterapii, sprzyjajac redukcji napiecia,
obnizeniu poziomu stresu oraz odnajdywaniu wew-
netrznej rownowagi. Tworczos¢ stanowi naturalny ele-
ment ludzkiego rozwoju, zwigzany z potrzeba samo-

realizacji i poznawania $wiata.

Akt tworzenia wplywa nie tylko na otoczenie, lecz
rOwniez na ksztaltowanie osobowosci. Pozwala lepiej
rozumie¢ wlasne emocje, mozliwosci i ograniczenia,
a tym samym wspiera dobrostan psychiczny oraz
harmonijny rozwdj.

Kreatywnos$¢ natomiast odnosi sie do gotowosci mysle-
nia w spos6b niestandardowy, dostrzegania wielu moz-
liwych rozwiazan oraz podejmowania préb mimo ry-
zyka popetnienia bledu. W literaturze kreatywnos¢
czesto taczona jest z mys$leniem dywergencyjnym, czyli
zdolno$cia patrzenia na problem z réznych perspektyw
i proponowania wielu alternatywnych rozwigzan. Bada-
cze podkreslaja, ze nie jest ona cecha zarezerwowana
dla wybitnych jednostek, lecz potencjalem obecnym
u kazdego czlowieka w réznym stopniu. Rozwija sie
w warunkach sprzyjajacych inicjatywie, samodzielnosci
i swobodnej ekspresji. Oba pojecia sa ze soba Scile
powiazane — twoérczos¢ wymaga otwartosci i elastycz-
noéSci mys$lenia, a kreatywnos¢ w pelni ujawnia sie
dopiero w dziataniu.

Rozw¢j twoérczosci ma szczegdlne znaczenie w dziecin-
stwie, kiedy intensywnie ksztattuja sie procesy poznaw-
cze i emocjonalne. Naturalna sktonnos¢ dzieci do fanta-
zjowania i eksperymentowania stanowi fundament
przysztej samodzielnosci intelektualnej. Potencjal krea-
tywny wzmacniaja swoboda wyrazania mysli, mozli-
wos¢ zadawania pytan oraz poszukiwania wilasnych
rozwiazan. Zadania o charakterze kreatywnym stymu-
luja pamieé¢, uwage, wyobraznie oraz zdolnosci anali-
tyczne. Roéwnoczednie buduja poczucie sprawczosci
i pewnosci siebie, poniewaz dziecko dostrzega wartosc¢
wlasnego wysitku i widzi efekty swojej pracy.

Kreatywno$¢ pozostaje istotna takze w dorostym zyciu.
W sferze zawodowej sprzyja innowacyjnosci i efektyw-
nemu rozwiazywaniu probleméw, natomiast w codzien-
nym funkcjonowaniu wspiera elastycznos¢ oraz zdol-
no$¢ radzenia sobie z trudnosciami. Osoby kreatywne
czesSciej dostrzegaja mozliwosci rozwoju tam, gdzie inni
koncentruja si¢ wylacznie na ograniczeniach. Twoérczosé
posiada réwniez wymiar emocjonalny i spoteczny.
Umozliwia wyrazanie przezyé¢, budowanie odpornosci
psychicznej oraz rozwijanie umiejetnosci samoregulacji.
Wspdlne dziatania artystyczne ucza wspétpracy, empatii
i szacunku wobec odmiennych punktéw widzenia. Tym
samym sprzyjaja budowaniu harmonijnych relacji
miedzyludzkich.

Wspolczesne koncepcje edukacyjne uznaja kreatywnosé

za jedng z kluczowych kompetencji XXI wieku. Coraz
wiekszy nacisk kladzie si¢ na rozwijanie umiejetnosci
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analizy, zadawania pytan i generowania nowych po-
mystéw, a nie jedynie na przyswajanie informagji.
Tworcze podejscie umozliwia skuteczne funkcjonowanie
w rzeczywistosci podlegajacej nieustannym przemia-
nom.

Rozwazania nad tworczoscig nie majg dla mnie charak-
teru czysto teoretycznego. Stanowia element osobistego
i zawodowego doswiadczenia, ktére pokazuje, ze rozwi-
janie kreatywnosci sprzyja budowaniu wewnetrznej
pewnosci siebie, otwartosci emocjonalnej oraz gotowosci
do podejmowania nowych wyzwan. Tworczos¢ staje sie
narzedziem samorozwoju, pomagajacym zaakceptowac
wlasne ograniczenia i traktowaé bledy jako naturalny
element procesu uczenia si¢. Obserwacja dzieci w pro-
cesie twérczym potwierdza, ze inicjatywa, odwaga my-
Slenia i ciekawo$¢ Swiata rozwijaja sie w atmosferze
wsparcia i zaufania. Relacja ta ma charakter wzajemny —
inspiracja plynie zaréwno od nauczyciela, jak i od ucz-
niow.

Dlatego refleksja nad fenomenem twoérczosci i kreatyw-
nosci stanowi nie tylko zagadnienie akademickie, lecz
takze istotny element $wiadomej praktyki pedagogicz-
nej. Rozwazajac znaczenie twoérczosci i kreatywnosci
w ksztaltowaniu osobowosci, odwoluje sie do wtasnych
doswiadczerr zyciowych, ktére staly sie waznym
zrodtem refleksji pedagogicznej. W dzieciistwie bytam
osoba niezwykle nieSmialg i niepewna siebie. Trudno
bylo mi otwarcie wyraza¢ mysli, okazywac¢ emocje czy
broni¢ wlasnego zdania. Sprawialam wrazenie osoby
cichej i wycofanej, jednak wewnetrznie przezywalam
intensywny $wiat uczu¢, wyobrazen i pomystow.
Miatam $wiadomosé swojego potencjatu, lecz towarzy-
szyl mi lek przed jego ujawnieniem. Ttumienie emocji
i potrzeby ekspresji prowadzitlo do napiecia oraz wew-
netrznego zmeczenia. W pewnym momencie podjetam
decyzje, zmiana wymagata Swiadomego dzialania.

Pierwszym krokiem bylo zapisanie sie do szkoly plas-
tycznej. Rysowanie stalo si¢ bezpieczna forma wyrazania
tego, czego nie potrafitam wypowiedzie¢ stowami. Ko-
lor, linia i forma pozwalaly przekazywac¢ emocje w spo-
sOb posredni, ale autentyczny. Proces twérczy stopniowo
budowal samo$wiadomos¢ i pomagat w akceptowaniu
wlasnych przezy¢. Byl to etap wzmacniania wewnetrznej
stabilnoSci i poczucia sprawczosci. Kolejnym waznym
momentem bylo dotaczenie w miodosci do kétka teatral-
nego. Poczatki okazaly sie trudne — wystapienia pub-
liczne, méwienie czy $piewanie przed grupa wywoly-
waly silny stres. Kazde wyjscie na scene wiazalo sie z po-
konywaniem tremy, wstydu i obawy przed ocena.
Jednak wiasnie ten wysitek stal sie Zrodiem glebokiej

przemiany. DoSwiadczenie sceniczne odegralo istotna
role w budowaniu dojrzalej samoakceptacji. Nauczylam
sie realnie ocenia¢ swoje mozliwosci — dostrzega¢ moc-
ne strony, a jednoczeénie przyjmowac ograniczenia bez
nadmiernej krytyki wobec siebie. Zrozumienie, ze nie
wszystko musi by¢ perfekcyjne, przyniosto poczucie ulgi
i wewnetrznej wolnosci. Stopniowo przestalam trakto-
wacé bledy jako porazke, zaczelam postrzegaé je jako
naturalny element procesu rozwoju. Eksperymentowa-
nie i proby tworzenia rzeczy niedoskonatych staly sie
przestrzenig autentycznego wzrastania. Z czasem wzro-
sta tez otwarto$¢ na Swiat i odwaga w wyrazaniu wlasne-
go zdania. Kreatywno$¢ przestala by¢ utozsamiana wy-
lacznie z talentem rozumianym jako wrodzona predys-
pozycja. Zostalam dostrzezona jako osoba gotowa
do myslenia inaczej, podejmowania préb oraz ponawia-
nia wysitku mimo niepowodzen.

Obecnie, pracujac jako nauczycielka w szkole podstawo-
wej i prowadzac zajecia artystyczne, obserwuje naturalna
potrzebe dzieci do fantazjowania i tworczego dziatania.
Zauwazam jednak, ze wraz z wiekiem spontanicznosc¢
bywa stopniowo ograniczana. Wiele os6b — zaréwno
dorostych, jak i dzieci — zaczyna wierzy¢, ze brak im
talentu. Uczniowie czesto powtarzaja, ze ,nie maja po-
mystéow” lub ,nie potrafia”, oczekuja gotowych sche-
matéw zamiast podejmowac samodzielne proby. Taka
postawa wynika czesciej z leku przed oceng i porazka niz
z rzeczywistego braku zdolnosci. Moje doswiadczenia
pozwolily zrozumie¢, ze obawa przed krytyka i porow-
nywaniem si¢ z innymi jest jedna z gléwnych barier
tworczego rozwoju. Wiele osob rezygnuje z dzialania,
wybierajac poczucie bezpieczeristwa zamiast konfron-
tacji z niepewnoscia. Tymczasem rozwdj czesto dokonuje

sie poza strefa komfortu.
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Pomyst na teatr plastyczny powstal z potrzeby wspie-
rania integracji kulturowej w szkole, tak aby dzieci
migracyjne oraz spolecznos¢ przyjmujaca mogly lepiej
wspotpracowaé¢ i funkcjonowaé razem. Szczegodlnie
w Srodowisku polsko-ukrainskim dostrzegalam trud-
nosci wynikajace z barier jezykowych, réznic kulturo-
wych i poczatkowego dystansu miedzy uczestnikami.
Aby je pokonaé, zesp6t przygotowal scenariusz spek-
taklu, w ktérym slowa zostaly zastapione, taricem,
muzyka i wierszem, tworzac przestrzeni dla komunikacji
niewerbalnej i wzajemnego porozumienia. W ten spos6b
powstal pierwszy spektakl plastyczny ,Promiern Na-
dziei” oraz polsko-ukrainiska grupa teatralna Te-ART.

Forma teatru plastycznego zostala wybrana, dlatego, ze
pozwala dzieciom i mlodziezy wyrazac emocje, komuni-
kowa¢ sie oraz wspéttworzy¢ przestrzenn bez koniecz-
nosci odwolywania sie do stowa. W srodowisku polsko-
ukrainskim forma ta okazala si¢ szczegodlnie wartos-
ciowa — umozliwia pokonywanie barier jezykowych, 13-
czenie r6znorodnych do$wiadczen oraz wspiera integra-

cje poprzez wspolne dzialanie artystyczne.

Teatr plastyczny rozumiany jest jako szczegdlny typ
widowiska, w ktérym gléwnym Srodkiem wyrazu jest
obraz — szeroko pojeta forma wizualna — a nie stowo
czy tekst dramatyczny. W tego rodzaju teatrze kluczowa
role odgrywaja elementy zaczerpniete ze sztuk plastycz-
nych, takie jak kompozycja przestrzeni, §wiatlo, kolor,
faktura przedmiotéw oraz symbolika rekwizytéw. Dia-
log i narracja werbalna zostaja ograniczone lub wyci-
szone, natomiast dramaturgia budowana jest poprzez
sekwencje wizualne i emocjonalne, nadajac spektaklom
kontemplacyjny i sugestywny charakter. Teatr ten prze-
suwa punkt ciezkosci z tekstu na wizualizacje, tworzac
scene jako przestrzen przezycia, obrazu oraz milczacej,
lecz intensywnej komunikacji emocjonalne;j.

Podczas zaje¢ tworze srodowisko, w ktérym biad jest
traktowany jako naturalny element uczenia sie. Wyko-
rzystuje improwizacje, ktéra nie zaklada jednego pop-
rawnego rozwigzania. Uczniowie ucza sig, ze ekspery-
mentowanie prowadzi do odkry¢, a nie do kompro-
mitacji, co wzmacnia ich odwage i samodzielnos¢.
Dorosdli czesto ograniczaja wlasny potencjal przez po-
rOwnania i przekonanie, ze twoérczos¢ jest zarezerwo-
wana dla wybranych. Zbyt duzy nacisk na poprawnosc¢
i efektywnos¢ moze ogranicza¢ myslenie dywergencyjne
i spontaniczne eksperymentowanie.

Praca z teatrem i plastyka pozwala dzieciom i dorostym
podtrzymywa¢ kreatywno$¢ w codziennym zyciu.
Wspdlne tworzenie postaci z uzyciem prostych kostiu-

mow irekwizytow pokazuje, ze wyobraZnia nie wymaga
skomplikowanych narzedzi — potrzebuje jednak przes-
trzeni i akceptacji. Gotowos¢ do prébowania mimo leku,
akceptacja wlasnego stylu i indywidualnosci stanowia
fundament podejécia pedagogicznego.

Jestem przekonana, ze brak kreatywnosci nie jest natu-
ralnym etapem stanem, lecz wynika z wewnetrznych
barier, leku przed oceng, niskiej pewnosci siebie oraz
utrwalonych stereotypéw. W praktyce kluczowe jest
tworzenie warunkéw sprzyjajacych swobodnej ekspres;i,
ciekawosci i odwadze eksperymentowania. Gdy dzieci
doswiadczaja, ze pomylka jest czeScia nauki, a ich
inicjatywa spotyka sie z uznaniem, zachowuja naturalna
sktonnos¢ do tworczego dziatania.

Model swobodnej twérczosci 1acze z teatrem plastycz-
nym, integrujac elementy ruchu, obrazu, Swiatla i mu-
zyki. Stowo schodzi na dalszy plan, a gléwnym srodkiem
komunikaciji staja sie ciato i przestrzen. Uczestnicy ucza
sie wyrazac emocje poprzez gest, dynamike ruchu i kom-
pozycje wizualng, co sprzyja przelamywaniu barier i bu-
dowaniu odwagi twoérczej. Cwiczenia angazujace ruch
i sztuki wizualne pozwalaja odkrywac rados¢ dziatania,
ucza dystansu wobec wlasnych ograniczen i postrzega-
nia wysitku jako wartosci samej w sobie.

Moja droga tworcza byla ksztaltowana przez osoby
cenigce systematycznosc i wytrwatosé. W okresie szkol-
nym szczegélng role odegrata dzialalnos¢ teatralna,
ktora stala si¢ przestrzenig autentycznego zaangazowa-
nia. P6Zniej wazne okazalo sie przekonanie, ze talent
stanowi punkt wyjscia, a o poziomie osiggnie¢ decyduje
konsekwentna praca. Regularne ¢wiczenia, dyscyplina
i gotowos¢ do pokonywania trudnosci pozwalaja prze-
ksztalci¢ potencjal w realne kompetencje. W praktyce
nacisk kladziony jest na proces rozwoju, zaangazowanie
i systematycznosé. Kreatywnos¢ traktowana jest jako
umiejetnoé¢, ktéra mozna wzmacnia¢ przez praktyke,
refleksje i otwartos¢ na nowe doswiadczenia. Teatr
plastyczny i swobodna twoérczosé tworza spdjny model
pracy, laczacy rozwdj artystyczny z emocjonalnym
i spotecznym. Uczestnicy nie tylko doskonala swoje
umiejetnosci, lecz takze buduja pewnosc siebie, poczucie
sensu i motywacje do dalszego rozwoju.

Podsumowujac, uwazam, ze jeden z najbardziej efektyw-
nych sposobéw stymulowania kreatywnego myslenia
brzmi bardzo prosto: SPROBUJ. Dziatanie jest wazniejsze
niz dlugie analizowanie wiasnych mozliwosci. Jak pod-
kresla Adam Green: , Kreatywnos¢ nie powstaje w jakiej$
magicznej czesci naszego mozgu. Wazne jest, aby uzywac tych
samych narzedzi, ktorych uzywamy do wszystkiego innego,

13



jednak zastosowac je w sposob specyficzny dla kreatywnosci”.

Oznacza to, ze twoércze mySlenie nie jest zarezerwowane

dla wybranych — jest umiejetnosciag, ktoéra mozna

rozwijaé poprzez praktyke.

Oto szes¢ kluczowych sposobéw wspierania kreatyw-

nosci:

1.

Spojrz na problem z réznych perspektyw. Staraj sie
znajdowac wiele odpowiedzi na jedno pytanie. Anali-
zuj problem z réznych perspektyw, np. stosujac meto-
de szesciu kapeluszy mys$lowych lub wymyslajac
nowe zastosowania dla codziennych przedmiotow.
To rozwija elastyczno$¢ poznawcza.

Ucz sie nowych rzeczy . Nowe umiejetnosci — jezyk
obcy, instrument, technika plastyczna czy aktywnos¢
sportowa — tworza w mézgu nowe polaczenia. Kaz-
de wyjScie poza rutyne wzmacnia zdolnos¢ twoérczego
myS$lenia.

Zmieniaj otoczenie i schematy dziatania. Spacer, praca
w innym miejscu, kontakt z natura czy drobne zmiany
w przestrzeni wprowadzaja $wieze bodzce. Nowe
Srodowisko czesto prowokuje nowe idee.

. Zapisuj wszystkie pomysty. Warto mie¢ przy sobie

notatnik lub aplikacje do zapisywania mysli. Inspira-
cja pojawia sie niespodziewanie, a nawet drobna idea
moze stac sie zalagzkiem wiekszego projektu.

Dbaj o ruch i regeneracje. Aktywno$¢ fizyczna popra-
wia koncentracje i dotlenienie mézgu, natomiast sen
porzadkuje informacje i wspiera proces tworczy.
Przemeczenie skutecznie obniza kreatywnos¢.

Eksperymentuj ze sztuka i technikami twoérczymi .
Rysowanie, muzyka, fotografia, pisanie czy improwi-
zacja pobudzaja wyobraznie. Warto takze taczy¢ ele-
menty, ktére pozornie do siebie nie pasuja, oraz
probowac ulepszaé¢ zwykle przedmioty, nadajac im
nowe funkcje.

Iryna Ladyka, pochodzi z Ukrainy. Jest studentkq 1V roku studiow
pedagogicznych Uniwersytetu Zielonogorskiego. Z wyksztatcenia

projektantka, a zawodowo pracuje jako wychowawca swietlicy
w Szkole Podstawowej nr 24 im. Polskich Olimpijczykow
w Drzonkowie.
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Krzysztof Piotrowski, Witold Ligeza Kreatywnos¢.
Psychologia i edukacja. 2025.

Karol Smuzniak Pantomima XX wieku. 2002.

H. A. Kapnierko Ilcmxosoriss tBopyocti. 2016. N.A
Karpenko Psychologia tworczosci. 2016.

Danuta Nikitenko (artykul przegladowy) Tworczos¢
i kreatywno$¢ w rozwazaniach psychologicznych
i pedagogicznych ukierunkowanych na wspieranie
kreatywnosci dziecka wczesnej edukaciji.

MIEDZYNARODOWY KONKURS
MALARSTWA DZIECIECEGO
IM. ASI KOWALCZEWSKIE]

- VII edycja

Konkurs plastyczny dla dzieci z calego $wiata, ktérego
patronka jest, przedwczesnie zmarla, teczycka pediatra,
pasjonatka malarstwa, Asia Kowalczewska. Jego temat
niezmiennie brzmi: ,M¢j kraj, méj dom, moja rodzina”.
Do dotychczasowych VI edycji konkursu swoje prace
malarskie zglositly dzieci z niemalze kazdego zakatka
Swiata - z Grecji, Ghany, Meksyku, Portugalii, Tajwanu,
Nepalu, Szwecji, Macedonii, Armenii, Cypru, Burundji,
Bulgarii, Kuby oraz z Polski.

Prace ocenia miedzynarodowe jury, zlozone z artystow
prezentujacych rézne dziedziny sztuki. Nagrodzone
i wyréznione prace uczestnicza w serii pokonkursowych
wystaw w réznych krajach, poczynajgc od Polski.

Konkurs opiera si¢ na prostej, ale bardzo poruszajacej
idei: oddaniu dzieciom glosu, aby poprzez sztuke i swgj
talent mogly opowiedzie¢ o tym, co dla nich najwaz-
niejsze — swoim $wiecie, tozsamosci i emocjach. Hasto
nie narzuca jednej interpretacji, lecz otwiera przestrzen
do osobistych wypowiedzi. Dzieci z réznych kultur,
srodowisk i kontynentéw pokazuja, jak postrzegaja
swoje miejsce na §wiecie — czasem poprzez codzienne
sceny, czasem symbole, czasem portrety, a czasem bar-
dzo emocjonalne obrazy wspomnien i przezy¢. Dzieki
swojemu miedzynarodowemu charakterowi spotykaja
sie tu r6zne perspektywy — dzieci z Europy, Afryki, Azji
czy Ameryki, ktére - mimo odmiennych realiéw, czesto
poruszaja podobne wartosci: bezpieczenstwo, bliskos¢
czy tradycje. Dzieki temu konkurs staje sie przestrzenig
dialogu miedzykulturowego, budowanego nie przez
stowa, lecz przez obrazy.

Wiecej szczegétowych informacji na stronie
internetowej: dkleczyca.pl

Prace nadsytaé nalezy na adres: Dom Kultury,

Aleje . Pawta 11/11, 99-100 Eeczyca.
Z dopiskiem ,, Konkurs Malarstwa Dzieciecego”.

14



JAK ROZWIJAC KREATYWNOSC
U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM?

Oksana Yarmish

Kreatywnos¢ jest jedna z kluczowych kompetencji czto-
wieka XXI wieku. W dynamicznie zmieniajagcym sie
Swiecie umiejetnos¢ tworczego myslenia, elastycznosé
oraz poszukiwanie niestandardowych rozwigzan nabra-
tly szczeg6lnego znaczenia. Inne jest rowniez wspolczes-
ne spojrzenie na tworczos¢, ktéra niegdys byla zarezer-
wowana wylacznie dla oséb wybitnie uzdolnionych.
Obecnie coraz czeSciej mowi sie o kreatywnosci jako
potencjale dostepnym kazdemu czlowiekowi - przeja-
wiajacym sie zarowno w myS$leniu, dzialaniu, jak i co-
dziennym rozwigzywaniu problemows.

Czlowiek jest wyposazony w naturalny potencjat twor-
czy i posiada wewnetrzne sity kreacyjne. Kazdy z nas ma
zatem predyspozycje do kreatywnego myslenia oraz
dzialania, a co za tym idzie - do kreowania siebie i ota-
czajacej rzeczywistoséci. Réznice w poziomie kreatyw-
noéci pomiedzy ludZzmi wynikaja jednak ze zlozonej
interakcji czynnikéw biologicznych i srodowiskowych?®.

Niebagatelng role w rozwijaniu kreatywnosci dzieci pet-
ni edukacja, poniewaz proces wychowawczy i dydak-
tyczny moze ja zar6wno wzmacniaé, jak i hamowac.
W obecnych czasach coraz wyrazniejsza staje si¢ potrze-
ba rozwijania postawy tworczej, nieszablonowego roz-
wigzywania probleméw oraz otwartego mys$lenia u dzie-
ci. Warto podkresli¢, ze wszystkie te cechy sa naturalne
dla dzieci w wieku przedszkolnym, dlatego wazne jest,
aby$my potrafili je rozpoznaé, rozwija¢ i utrwalaé¢ -
a przede wszystkim, aby$my ich nie ttumili'?.

To wtasnie w wieku przedszkolnym wyobraznia dziecka
funkcjonuje w spos6b niezwykle intensywny i naturalny.
Dzieci maja ,tysiac pomysiéw na minute”, sa pelne
energii i potrafiag zrobi¢ co$§ z niczego. Kartonowe pu-
detko moze stac si¢ rakietq kosmiczng, a zwykly patyk -
czarodziejska r6zdzka. Okres przedszkolny to czas spon-
tanicznosci, ciekawosci i swobodnej ekspresji. Rola do-
rostych - rodzicow i nauczycieli - jest stworzenie takich
warunkoéw, aby ta naturalna wlasciwosé przeksztalcala
sie we wzglednie trwalg postawe kreatywnga i otwartosé
na zmiany, tak cenna w dorostym zyciu'l.

8 K.J. Szmidt, Pedagogika tworczosci, wyd. 2 poszerz., Sopot 2013, s. 25-31.

9 Tamze, s. 57-64.

10 K.J. Szmidt, Edukacyjne uwarunkowania rozwoju kreatywnosci, £.6dz 2017,
s. 13-20.

11 Tamze, s. 45-49.

,Pozwoélmy dziecku doswiadczag,
eksperymentowaé, dowiadywac¢ sie
i porownywagé, szukacé i drazyé w glebinach
wiedzy, wyrusza¢ w podroze odkrywcze -
czasami trudne, ale jakze bogate
i fascynujace”

C. Freinet, Gawedy Mateusza, ttum. M. Olszewska,
Warszawa 1976, s. 38.

Kreatywnosci nie nalezy taczy¢ wylacznie z talentem
plastycznym czy muzycznym. Jest to przede wszystkim
zdolno$¢ do tworzenia nowych pomystéw, taczenia
informacji w nieoczywisty sposéb oraz dostrzegania wie-
lu rozwigzan jednego problemu. U dzieci w wieku
przedszkolnym przejawia si¢ ona w spontanicznej zaba-
wie, eksperymentowaniu, zadawaniu licznych pytan
oraz swobodnym wyrazaniu emocji.

Wedtug koncepcji twoérczosci prezentowanej przez Kena
Robinsona, dzieci rodza si¢ z ogromnym potencjalem
kreatywnym, ktéry moze zosta¢ wzmocniony lub osla-
biony przez system wychowania i edukacji'2. Nadmierna
krytyka, poréwnywanie z innymi czy zbyt sztywne
schematy dzialania moga stopniowo ogranicza¢ natural-
na odwage w wyrazaniu wlasnych pomystéw. Dlatego
tak istotne jest budowanie atmosfery akceptacji i bezpie-
czeristwa emocjonalnego.

Zabawa jest podstawowym narzedziem rozwoju twor-
czego, a takze podstawowaq i najbardziej naturalna forma
aktywnosci dziecka. To w jej trakcie dziecko poznaje
Swiat, uczy sie zasad spolecznych oraz rozwija zdolnosci
poznawcze. Dzieci uwielbiaja zabawe i wlasnie w ten
sposob powinny przyswaja¢ nowa wiedze.

Zabawy tematyczne, takie jak odgrywanie rél (w sklep,
lekarza, strazaka czy nauczyciela), pozwalaja dziecku
tworzy¢ wlasne scenariusze wydarzen i ¢wiczy¢ mysle-
nie kreatywne. Dzieci wymys$laja historie, przeksztalcaja
znaczenie przedmiotow (np. koc staje si¢ peleryna),
co prowokuje mézg do nieszablonowego myslenia. Do-
datkowo, dzieki takim aktywnosciom zdobyta wiedza
zostaje w pamieci dziecka na bardzo dtugo i przynosi mu
wiele satysfakcji.

12 K. Robinson, L. Aronica, Kreatywne szkoty. Oddolna rewolucja, ktora
zmienia edukacje, Krakow 2015, s. 23-30. Dla ogolnej tezy Robinsona

o ostabianiu kreatywnosci przez system edukacji por. takze jego wystqpienia
i publikacje popularyzatorskie.
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W trakcie zabawy dziecko rozwija takze empatie,
kompetencje jezykowe oraz umiejetnos¢ wspotpracy
z réwieSnikami. Jak wskazuje Lew Wygotsky, w zabawie
dziecko uczy sie podporzadkowywac swoje zachowanie
regutom, przyjmowac role spoteczne i dziala¢ w wyobra-
zonej sytuacji'3.

Duza role w rozwijaniu kreatywnosci dzieci odgrywaja
rowniez zabawy konstrukcyjne. Z wielu réznorodnych
elementéw, metoda préb i bledow, ma w efekcie powstac
jakas wczesniej przemyslana catosé. Wszystko to, co
dzieje si¢ ,po drodze”, w trakcie procesu tworzenia, ma
dla rozwoju umystowego i fizycznego dziecka ogromne
znaczenie.

Wszelkie zabawy konstrukcyjne inspiruja, pozwalaja
realizowac fantazje, daja dzieciom wiele radosci i sta-
nowia okazje do nabywania nowych doswiadczen - za-
rowno intelektualnych, jak i emocjonalnych. Nie dos-
tarczaja gotowych rozwiagzan, lecz skutecznie motywuja
dzieci do ich samodzielnego poszukiwania. Uczg cierpli-
wodci, koncentracji, planowania i przewidywania’4.

Do zabaw konstrukcyjnych naleza takze: lepienie, wyra-
bianie, wznoszenie zamkoéw z piasku, usypywanie mos-
tow, zabawa ciastoling, piaskiem kinetycznym czy masa
solna, nawlekanie guzikéw i koralikéw na sznurki, two-
rzenie modeli z mniejszych elementéw, majsterkowanie
oraz konstruowanie gier planszowych. Wszystkie te
aktywnosSci angazuja wyobraznie, mechanizmy plano-
wania oraz skutecznie wspieraja rozwoj kreatywnosci
przedszkolakow?®.

Codzienne sposoby wspierania kreatywnosci:

1. Przestrzen do eksperymentowania.
Dzieci ucza si¢ poprzez dzialanie i doSwiadczanie.
Swobodne rysowanie, malowanie farbami, lepienie
z plasteliny czy budowanie z klockéw rozwija wy-
obraZnie przestrzenng i zdolnosé planowania. Wazne
jest, aby nie koncentrowaé si¢ wylacznie na efekcie
koricowym. Proces tworczy - proby, poprawki, zmia-
ny koncepgji - jest cenniejszy niz estetyczny rezultat'e.
Doskonale sprawdza sie tu malowanie na duzych
powierzchniach. Mozna da¢ dziecku krede kolorowa
lub biala i duza przestrzefi do rysowania - najlepiej
na $wiezym powietrzu. Mozna zawiesi¢ folie wokoét
drzew i malowaé farbami, badz zacheci¢ dziecko
do rysowania patykiem po twardym piasku. Czasami
warto rozlozy¢ na podtodze duzy brystol - kartka A4

13 L.S. Vygotsky, Mind in Society. The Development of Higher Psychological
Processes, Cambridge, MA 1978, s. 102.

14 K.J. Szmidt, Pedagogika tworczosci, dz. cyt., s. 287-295.

15 Tamze, s. 302-309

jest stosunkowo mata i bywa ograniczajaca wobec du-
zych potrzeb twérczych mlodego cztowieka. Umozli-
wiajac dziecku malowanie na wiekszej powierzchni,
dajemy mu wieksza swobode i nie ograniczamy jego
mozliwosci. Inna propozycja to ,niedokorczony
obrazek”. Na biatej kartce papieru rysujemy kilka linii
lub elementéw i prosimy dziecko, aby dokonczyto
prace wedlug wtlasnego pomystu. Mozna réwniez
zaproponowac wymiane kartek po-miedzy dzie¢mi -
kazde rozpoczyna rysunek, a nastepnie inna osoba go
koriczy. Na koncu dzieci opowiadaja, co powstato
i dlaczego.

2. Pytania otwarte.

Zadawanie pytan otwartych sprzyja rozwijaniu mys-
lenia przyczynowo - skutkowego i narracyjnego. Za-
miast pytac¢: ,Czy to jest dom?”, warto zapytac:
,Opowiedz, co stworzytes i jak to dziala”. Taki spos6b
komunikacji buduje poczucie sprawczosci i uczy
dziecko argumentowania?. W rozwijaniu kreatyw-
noéci bardzo przeszkadza pospiech. Wiele rzeczy
robimy za dziecko, poniewaz nie mamy czasu. Wybie-
ramy za nie ubrania, skracamy rozmowy, przerywa-
my opowiesci o tym, co wydarzyto sie w przedszkolu.
Zadajemy pytanie i oczekujemy odpowiedzi natych-
miast lub odpowiadamy za dziecko. Tymczasem gdy
damy mu czas, pozwolimy ulozy¢ wypowiedz
w glowie, dobrac¢ stowa, rozr6zni¢ informacje wazne
od mniej waznych - jego wypowiedzi stang si¢ bar-
dziej staranne i bogatsze. Jedli pewne rzeczy zrobi
samodzielnie, nabierze odwagi i zbuduje pewnosc¢
siebie. Nauczy sie takze dokonywania wyboru i dos-
wiadczy jego konsekwencji. Rozwinie w ten sposob
myS$lenie przyczynowo - skutkowe i nauczy si¢ wy-
cigga¢ wnioski.

3. Ograniczenie gotowych rozwiazan
Nowoczesne zabawki elektroniczne czesto narzucaja
gotowy scenariusz zabawy. Tymczasem proste przed-
mioty - kartony, patyki, chustki czy materiaty recy-
klingowe - pobudzaja wyobraZnie znacznie silniej. Im
mniej okre$lona funkcja przedmiotu, tym wieksza
przestrzei na tworcza interpretacje’®. Mozna z nich
wykonadé np. ciuchcie, aparat fotograficzny, ekoludka
i wiele innych rzeczy. Warto zaproponowac¢ dzieciom
temat, ktory je interesuje, np. kosmos. Mozna wspdl-
nie obejrze¢ film edukacyjny, poszukaé ciekawostek,
a nastepnie zacheci¢ dzieci do stworzenia wlasnej
planety, jej mieszkancéw, roslinnosci, doméw oraz
wszystkiego, co przyjdzie im do glowy. Na korcu

16 Tamze, s. 334-339.

1711 K.J. Szmidt, Edukacyjne uwarunkowania rozwoju kreatywnosci, dz. cyt.,
s. 91-97.

18 Tamze, s. 101-108.
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dzieci moga wymysli¢ nazwe dla planety i jej miesz-
kancow oraz opowiedzied, czym sie zajmuja i co lubia.
Mozna tez zaprojektowac dla nich ubrania - wys-
tarczy uruchomi¢ wyobraznie.

4. Wzmacnianie motywacji wewnetrznej.

Bardzo waznym elementem w ksztattowaniu nie tyl-
ko kreatywnosci dziecka, ale calej jego osobowosci
i poczucia wlasnej wartoéci sa nasze komunikaty.
To, w jaki spos6éb zwracamy sie do dziecka oraz jak
komentujemy jego zachowania, ma znaczny wplyw
na ksztaltowanie sie jego psychiki. Wazne jest budo-
wanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka, wyrozu-
mialos¢ dla jego pytar i watpliwosci. Pytajac je o zda-
nie, uczucia czy pomysty na rozwiazanie problemu,
okazujemy mu szacunek, zachecamy do samodziel-
nosci, budujemy pewnos¢ i odwage. A posiadajac
te cechy maty czlowiek z wieksza radoscig i zaan-
gazowaniem bedzie odkrywal §wiat. Docenianie wy-
sitku i zaangazowania, a nie jedynie efektu korico-
wego, buduje trwala motywacje wewnetrzna. Dziec-
ko, ktére czuje si¢ akceptowane niezaleznie od rezul-
tatu, chetniej podejmuje kolejne wyzwania i nie oba-
wia sie popelniania btedow?°.

Kontakt ze sztuka w znaczacy spos6b poszerza wyobraz-
nie dziecka. Czytanie bajek, wspélne tworzenie opowia-
dan czy wymysSlanie alternatywnych zakonczen rozwija
kompetencje jezykowe i kreatywne myslenie. W polskiej
literaturze dzieciecej szczegdlne znaczenie maja utwory
Jana Brzechwy i Juliana Tuwima, ktérych twoérczos¢
opiera sie na zabawie stowem, rytmem i absurdem.

Czytajmy z dzieckiem. Zainteresujmy je literaturg dzie-
cieca. Z ksiazek plynie wiele dobra - dziecko uczy sie
nowych stéw, doskonali skupienie uwagi, uspokaja sie
i wycisza, zdobywa nowe informacje oraz rozwija
wyobraznie. Dodatkowo wspdlne czytanie buduje wiez,
zbliza i daje dziecku poczucie bezpieczenistwa.

Muzyka réwniez stanowi istotny element rozwoju twor-
czego. Spiewanie, gra na prostych instrumentach perku-
syjnych czy improwizacja ruchowa przy muzyce pozwa-
laja dziecku wyraza¢ emocje w sposdb niewerbalny.
Aktywnosci artystyczne wzmacniaja koncentracje, pa-
mieé oraz zdolno$¢ wspoéldziatania w grupie.

Warto wiacza¢ dziecku muzyke klasyczna podczas za-
bawy, obiadu lub rysowania. Jej dZwieki moga dziatac¢
wyciszajaco i sprzyjac¢ skupieniu. Mozna zaproponowac
dziecku zabawe ,Malowanie palcem do muzyki”. Wia-
czamy muzyke, dziecko zamyka oczy i , maluje muzyke”

19 E. Necka, Psychologia tworczosci, Gdanisk 2012, s. 179-186.
20 K.J. Szmidt, Pedagogika tworczosci, dz. cyt., s. 356-362.
Tamze, s. 369-375.

palcem lub farbami. Po zakoniczeniu warto porozmawiac
o tym, co powstato: jakie kolory zostaty uzyte, co muzyka
przedstawiala czy byla wesola, spokojna, smutna czy
energiczna.

Warto rowniez stworzy¢ z dzieckiem prosty instrument
muzyczny, np. bebenek lub grzechotke, i wspélnie wy-
stukiwa¢ rytm. Jest to nie tylko rozwéj muzyczny, ale
takze wstep do rozwoju matematycznego - tworzenia

sekwengji, rytmow i powtarzalnosci.

Tworczosé w wieku przedszkolnym rozwija sie nie tylko
indywidualnie, lecz takze w relacjach z innymi. Wspdlne
budowanie konstrukcji, projekty plastyczne czy insce-
nizacje teatralne ucza negocjacji, kompromisu i wspo6t-
pracy.

Dzieci ucza si¢ stucha¢ pomystéw innych oraz modyfi-
kowa¢ wlasne koncepcje. Taka elastycznos$¢ poznawcza
stanowi fundament przysztych kompetencji spolecz-
nych. Jednoczes$nie dzialania tworcze pomagaja regulo-
wac emocje - rysunek, ruch czy opowieé¢ moga stac sie
forma odreagowania napiec?!.

Trzeba pamietad, ze nauka bez relacji jest jak mapa bez
drég. Dzieci powinny wspdlnie tworzy¢ bezpieczng
przestrzeni, w ktorej mlody czlowiek wzrasta i nabiera
odwagi, by i$¢ dalej.

W procesie wspierania kreatywno$ci mozna nieSwia-
domie popelniaé btedy. Do najczestszych naleza:

e nadmierna krytyka i poprawianie prac dziecka,

e poréwnywanie z rowie$nikami,

e narzucanie jednego , poprawnego” rozwigzania,

e zbyt szczegodtowe instrukcje ograniczajace samodziel-
nosé,

e przetadowany harmonogram dnia bez czasu na swo-
bodng zabawe?2,

Kreatywnos$¢ wymaga czasu, cierpliwosci oraz akceptacji
dla nieporzadku i eksperymentowania. Czesto proces
twoérczy wiaze sie z chaosem, ktéry jest naturalnym
elementem odkrywania nowych mozliwosci.

Dorosty powinien pelni¢ role przewodnika i obserwa-
tora, a nie kontrolera. Wsparcie polega na inspirowaniu,
zadawaniu pytan oraz dostarczaniu ré6znorodnych bodz-
céw, a nie narzucaniu gotowych rozwigzan. Atmosfera
zaufania i bezpieczeristwa emocjonalnego stanowi fun-
dament odwagi tworcze;.

21 Tamze, s. 369-375.
22 Tamze, s. 401-409.
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Jak podkresla Krzysztof J. Szmidt, rozwdéj kreatywnosci
jest procesem dlugofalowym i wymaga systematycznego
wspierania juz od najmiodszych lat. Wiek przedszkolny
jest szczeg6lnie wrazliwym etapem, w ktérym doswiad-
czenia edukacyjne maja trwaly wplyw na dalsze postawy
wobec nauki i wyzwan.

Rozwijanie kreatywnosci u dzieci w wieku przedszkol-
nym stanowi inwestycje w ich przyszlos¢. Poprzez za-
bawe, kontakt ze sztuka, zadawanie pytan otwartych
oraz wzmacnianie samodzielnoéci budujemy fundament
pod przyszie kompetencje poznawcze, spoleczne i emo-
cjonalne.

Dziecko, ktére ma mozliwos¢ swobodnego ekspery-
mentowania i wyrazania siebie, uczy sie odwagi, elas-
tycznosci oraz wiary we wlasne mozliwosci. Kreatyw-
nos¢ nie jest cechg zarezerwowana dla wybitnych jednos-
tek - jest naturalnym potencjatem kazdego dziecka, ktoéry
odpowiednio wspierany moze rozwija¢ si¢ przez cale

zycie.

Na zdjeciu - dziewczynka
prezentuje efekt zajec
, Witamy pierwszy dzien
Wiosny”, ktore organizowat
Miejski Osrodek Sportu
i Rekrutacji
w Zielonej Gorze.

Autorka artykutu
Oksana Yarmish pracuje
jako nauczycielka
w Miejskim Przedszkolu
nr 41 - Zespot Edukacyjny
nr 7 w Zielonej Gorze
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JAK UCZYC, BY RATOWAC ZYCIE?
TWORCZOSC I KREATYWNOSC
W EDUKAC]I DLA BEZPIECZENSTWA

Bogustawa Madej-Breitkopf

Edukacja dla bezpieczenstwa to przedmiot o wyjatko-
wym znaczeniu, poniewaz dotyczy realnych sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia. Pelni funkcje praktyczna
i wychowawcza. Stuzy przygotowaniu uczniéw do zycia
w spoleczenstwie narazonym na rézne formy zagrozen.
Ma charakter interdyscyplinarny i spoteczny zarazem.
Program edukacji dla bezpieczenistwa integruje wiedze
z réznych dziedzin. Uczenn musi opanowaé¢ zaréwno
podstawy pierwszej pomocy, jak i zrozumie¢ funkcjo-
nowanie systemu obronnego panstwa. Przedmiot obej-
muje treSci ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa oso-
bistego, cywilnego i narodowego.

Wiasnie dlatego realizacja podstawy programowej nie
moze opiera¢ sie wylacznie na teorii. Twoércze metody
nauczania sprawiaja, ze uczniowie nie tylko zapamietuja
procedury, ale potrafia dziata¢ pod presja, wspotpra-
cowac i podejmowac szybkie decyzje.

Kreatywnos$¢ w tym obszarze nie oznacza improwizacji
bez zasad - przeciwnie. To umiejetno$¢ elastycznego
stosowania wiedzy w zmiennych, czesto nieprzewidy-
walnych warunkach.

Kreatywnos$¢ (postawa tworcza: z lac. Creatus, czyli
tworczy) - proces umystowy pociagajacy za soba pow-
stanie nowych idei, koncepcji lub nowych skojarzen,
powigzan z istniejagcymi juz koncepcjami. To zdolnosc¢
do generowania nowych wartoSciowych wytworéw
(rzeczy, metod dzialania...). Jest cecha bardzo ceniong
i pozadang we wspodlczesnym zyciu. MySlenie kreatyw-
ne to myslenie prowadzace do uzyskiwania orygina-
Inych i stosownych rozwigzan.?

Alternatywna, bardziej codzienna definicja kreatywnosci
mowi, ze jest to po prostu zdolnos¢ tworzenia czego$
nowego. Kreatywnos$¢ to wymyslanie, eksperymento-
wanie, tworzenie, to takze popelnianie btedéw. Jest blis-
kie pojeciu twoérczosci

Dlaczego kreatywnosc¢ jest kluczowa w edukacji dla bez-
pieczeristwa?

W sytuacjach kryzysowych, a do takich uczen przygoto-
wuje sie na lekgji, liczy sie:
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e opanowanie stresu,

e szybka analiza sytuacji,

e ocena zagrozen i podjecie odpowiedniej decyzji,
e wspotpraca w zespole,

e komunikacja,

e reagowanie na zmiany,

e odpowiedzialnos¢ za siebie i innych.

Uczen kreatywny, stojac w obliczu problemu, podchodzi
do niego z r6znych punktéw widzenia i poszukuje wielu
réznych rozwiazan.

Kazdy nauczyciel powinien odpowiedzie¢ sobie na pyta-
nie: czy jestem tworczym nauczycielem lub czy chce
takim by¢? Tworczy nauczyciel to taki, ktéry pobudza
ciekawo$¢ poznawcza ucznidw, dostarcza wiedzy, by
uczen ja przetworzyl i przyswoil, stymuluje i motywuje
ucznia do my$lenia i poszukiwania.

Stymulujac twoércze mySlenie uczniéw, nalezy ich uczy¢,
jak pokonywac bariery i wlasne ograniczenia. Zacheca¢
ich do przyjmowania ré6znych punktéw widzenia, ksztat-
towa¢ pozytywny stosunek do nowych pomystéow
1 wzmacnia¢ pozytywne zaangazowanie.

Tych kompetencji nie da sie wyksztalci¢ poprzez same
wyklady. Potrzebne sa dzialania praktyczne, symulacje
i projekty, ktére angazuja emocje i wyobraZnie uczniéw.

Przyklady kreatywnych dziatann w edukacji dla bezpie-

czenstwa:

1. Pierwsza pomoc - nauka przez symulacje. Dzialanie:
uczniowie biorg udzial w scenariuszach ,zywej lek-
¢ji” - np. symulacja wypadku na boisku szkolnym.
Jedni wcielaja sie w poszkodowanych, inni w ratow-
nikéw, Swiadkéw, dyspozytora numeru alarmowego.
Efekt: nauka realnych procedur w bezpiecznych wa-
runkach, przelamywanie strachu przed dziataniem,
rozw0j odpowiedzialnosci i empatii.

2. Edukacja dla bezpieczenstwa - projekt , Szkota goto-
wa na kryzys”. Dzialanie: uczniowie opracowuja plan
reagowania na rézne zagrozenia: pozar, ewakuacja,
blackout, zagrozenie chemiczne czy cyberatak. Efekt:
rozw0j mySlenia strategicznego, poczucie spraw-
czosci, $wiadomos¢ procedur i ich sensu.

3. Komunikacja w sytuacjach zagrozenia. Dzialanie:
uczniowie tworza kroétkie filmy lub podcasty instruk-
tazowe: ,Jak wezwaé pomoc?”, ,Jak zachowa¢ sie
w sytuacji wypadku?”’, ,Co zrobi¢ przy zadlawie-
niu?” itp. Efekt: utrwalanie procedur w atrakcyjnej

formie, nauka jasnego komunikowania sie, rozwdj
kompetencji medialnych.

4. Wsparcie psychologiczne w sytuacjach zagrozenia.
Dzialanie: odgrywanie scenek: rozmowa z osoba
po wypadku, wsparcie rowiesnika po traumatycznym
zdarzeniu. Efekt: ksztaltowanie empatii, nauka reago-
wania na stres, rozw0j dojrzatosci spoteczne;.

5. Projekty interdyscyplinarne. Dzialanie: projekt , Bez-
pieczna okolica” - uczniowie: na geografii analizuja
teren, na informatyce tworza mape zagrozen, na edu-
kacji dla bezpieczefistwa opracowuja procedury, na
jezyku polskim pisza kampanie informacyjna. Efekt:
laczenie wiedzy z réznych dziedzin, praktyczne
zastosowanie teorii, budowanie odpowiedzialnosci
obywatelskiej.

Nie da sie ukry¢, ze skuteczna edukacja wymaga kom-
petentnych prowadzacych. Nauczyciel edukacji dla bez-
pieczefistwa powinien aczy¢ wiedze merytoryczng
z umiejetnosciami dydaktycznymi, poniewaz pelni on
szczegOlna role:

e jest autorytetem, ale i partnerem,

e uczy nie tylko zasad, ale tez odwagi dziatania,

e tworzy przestrzen, w ktorej uczniowie moga popet-
nia¢ bledy bez leku - bo tylko wtedy naprawde sie
ucza.

Kreatywnos¢ nauczyciela wyraza sie m.in. przez:

e zmianie sali lekcyjnej w miejsce symulacji,

e wykorzystywanie rekwizytow,

e zapraszanie ratownikéw, strazakéw, zolnierzy,
e laczenie edukacji formalnej z realnym Swiatem.

Tworczosé i kreatywnosé w edukagji dla bezpieczenstwa
to nie luksus - to konieczno$¢. Dzieki nim uczniowie:

e nie tylko poznaja procedury, ale potrafig dziata¢, gdy
licza sie sekundy,

e nie tylko ucza si¢ odpowiedzi, ale rozwijaja postawe
odpowiedzialnosci za siebie i drugiego czlowieka.

Szkota, ktéra uczy w sposob kreatywny, nie tylko przy-
gotowuje do sprawdzianéw - ale przygotowuje do zycia.

Kreatywno$¢ nalezy traktowac jako ,umiejetnos¢” i ja
rozwijaé, ¢wiczy¢, doskonali¢ i doceniad.

Podsumowujac, kreatywnos¢ jest niezwykle wazna

w edukacji, przyczyniajac sie do osiggniecia sukcesu
osobistego i zawodowego w ciagu catego zycia. Pomaga
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uczniom rozwija¢ niezbedne umiejetnosci, takie jak:
rozwigzywanie probleméw, zdolnos¢ adaptacji i inno-
wacyjne myS$lenie, niezbedne w dzisiejszym, szybko
zmie-niajagcym sie Swiecie. Dlatego nauczyciel powinien
stale rozwija¢ swo¢j warsztat pracy i doskonali¢ jezyk
komunikacji - aby byl precyzyjny, niebudzacy paniki,

zrozumiaty.

JUBILEUSZ 50-LECIA
PRACY ZAWODOWE]
dr hab. Lidii Katarynczuk-Mani, prof. UZ

dr Katarzyna Kochan

Posta¢  Lidii
od wielu dekad zajmuje istotne miej-

Katarynczuk-Mani

sce w polskiej pedagogice muzycznej,
teorii wychowania oraz muzyko-
terapii. Jej dzialalnoé¢ naukowa, dy-

daktyczna i organizacyjna stanowi
spojny i konsekwentnie rozwijany
dorobek, ktéry obejmuje zaréwno
edukacje muzyczng dzieci i dorostych, jak i terapie
dzwiekiem, emisje glosu oraz ksztalcenie nauczycieli
i specjalistow z zakresu logopedii. Za sw¢j wklad w roz-
woj kultury 10 kwietnia 2026 r. zostala uhonorowana
medalem Zastuzony Kulturze Gloria Artis.

Dziatalnosé¢ pedagogiczna Pani Profesor od zawsze zwia-
zana byla - i jest nadal - z Zielong Goéra. Po ukoniczeniu
w 1978 r. studiéw wychowania muzycznego w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej im. Tadeusza Kotarbinskiego
w Zielonej Gorze, rozpoczela prace zawodowa jako
nauczycielka muzyki w VII Liceum Ogo6lnoksztalcacym
w Zielonej Gorze, gdzie prowadzila zajecia z wycho-
wania muzycznego. W doswiadczeniach uczniéw zapi-
sala sie jako nauczycielka szczegélnie zaangazowana,
zyczliwa i otwarta, dla ktérej muzyka byla nie tyle
przedmiotem szkolnym, ile przestrzenia ksztaltowania
wrazliwosci i kompetencji emocjonalnych. W swojej
pracy dydaktycznej konsekwentnie przelamywata ste-
reotypy dotyczace ,braku stuchu muzycznego”, wska-
zujac, ze dostep do muzyki ma charakter powszechny
i nie wymaga szczegodlnych predyspozycji, lecz otwar-
tosci na doSwiadczenie rytmu, dZzwieku i ruchu. Réwno-
legle do pracy w szkole, rozwijata si¢ naukowo i 1 marca
1995 r. obronita prace doktorska Wplyw zaje¢ umuzykal-
niajgcych na wychowanie spoteczno-moralne dziecka 6-letnie-
go oraz podjeta prace w Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w Zielonej Gorze.

W kolejnych latach dziatalno$¢ naukowa i dydaktyczna
Profesor Lidii Kataryriczuk-Mani byla i jest silnie zwia-
zana z Uniwersytetem Zielonogorskim, gdzie pelnita
rézne funkcje organizacyjne i dydaktyczne. W 2015r.
uzyskata tytut doktora habilitowanego w zakresie teorii
muzyki i pedagogiki na Uniwersytecie Ostrawskim.

Obszarem jej zainteresowan stala sie emisja glosu, ktéra
traktowata jako fundamentalny element przygotowania
zawodowego nauczycieli. Zdaniem Pani Profesor gtos
stanowi nie tylko narzedzie komunikacji, lecz takze
istotny komponent pracy pedagogicznej, wymagajacy
Swiadomej kontroli, profilaktyki i treningu. Istotny
wymiar jej dzialalnosci dotyczy réwniez ksztalcenia
logopedéw, z ktérymi pracowala w ramach studiow
podyplomowych z logopedii. W tym obszarze taczyta
wiedze z zakresu fonacji, pedagogiki i muzyki, wskazu-
jac na interdyscyplinarny charakter pracy z gtosem i mo-
wa. Jej podejscie dydaktyczne opieralo sie na integracji
teorii z praktyka oraz na rozumieniu dzwieku jako
narzedzia terapeutycznego i diagnostycznego.

Szczegdlnie waznym i wieloletnim obszarem dzialal-
noéci Profesor Lidii Katarynczuk-Mani byta edukacja
muzyczna najmlodszych. Przez wiele lat prowadzita
zajecia muzyczne dla przedszkolakéw w Zielonej Gorze,
koncentrujac si¢ na rozwijaniu wrazliwosci muzycznej,
koordynacji ruchowej oraz kompetencji spolecznych
dzieci. W pracy z najmiodszymi stosowala metody opar-
te na naturalnej ekspresji - $piewie, ruchu, rytmizacji
oraz zabawie muzycznej, traktujac je jako podstawe
harmonijnego rozwoju dziecka. W jej ujeciu edukacja
muzyczna w wieku przedszkolnym stanowi fundament
pOzniejszych kompetencji poznawczych i emocjonal-
nych.

Istotnym obszarem jej aktywnosci pozostaje muzyko-
terapia oraz terapia dzwiekiem, w ktorej wykorzystuje
miedzy innymi misy tybetariskie. Instrumenty te stano-
wia jeden z najbardziej charakterystycznych elementéw
jej praktyki terapeutycznej i byty wielokrotnie prezento-
wane podczas konferencji naukowych i warsztatow.
Wibracje mis tybetariskich wykorzystywane sa w celu
redukcji napiecia psychofizycznego, wspierania proce-
sow relaksacyjnych oraz regulacji emocji. W tym ujeciu
dzwiek traktowany jest jako medium oddzialujace
na uklad nerwowy, wspierajace procesy regeneracyjne
oraz poprawe koncentracji.

Dorobek naukowy Profesor Kataryriczuk-Mani obejmu-

je ponad 200 publikacji, w tym monografie i opracowania
zbiorowe. Do najwazniejszych naleza: Dziecko i nauczyciel
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w kulturze artystycznej (2017); Dziecko i nauczyciel w pro-
cesie edukacji. Relacje i dziatania (2017); Nauczyciel - Czas -
Przestrzen - Szkota: réznorodnos¢ form edukacji (2025). Ich
autorka koncentruje si¢ na zagadnieniach edukacji
muzycznej, teorii wychowania, relacji pedagogicznych
oraz zastosowania muzyki w procesach terapeutycznych
i rozwojowych.

Ponadto Pani Profesor pelni funkcje recenzentki pod-
recznikow do edukacji muzycznej, co pozwala jej
wplywaé na jakos¢ i kierunki ksztalcenia muzycznego w
Polsce. Jako przewodniczaca Stowarzyszenia Polskich
Muzykéw Kameralistow inicjuje i wspoélorganizuje wy-
darzenia artystyczne oraz naukowe, w tym cykl konfe-
rencji ,Nauczyciel. Czas. Przestrzen. Szkota”. Wydarze-
nia te odbywaja si¢ m.in. w Biurze Wystaw Artystycz-
nych w Zielonej Gérze oraz w Palacu w Starym Kisieli-
nie, stanowiac istotne forum wymiany doswiadczen

naukowych i dydaktycznych.

Jej dzialalnos¢ obejmuje integracje trzech obszaréw: edu-
kacji muzycznej, ksztalcenia nauczycieli oraz muzyko-
terapii. Jej dorobek ukazuje spéjne podejscie do muzyki
jako narzedzia wspierajacego rozw¢j cztowieka na kolej-
nych etapach zycia. W pracy naukowej i dydaktycznej
konsekwentnie podkresla znaczenie doswiadczenia
muzycznego jako czynnika ksztaltujacego kompetencje
emocjonalne, spoleczne i poznawcze.

Poza dziatalno$cia naukowa Profesor Lidia Katarynczuk
-Mania interesuje sie sztukami plastycznymi, szklem
artystycznym oraz przyroda. Ceni kontakt z naturg,
szczegolnie spacery nad morzem.

Na zakonczenie nalezy wyrazi¢ szczegélne uznanie dla
dotychczasowej pracy Pani Profesor oraz zyczy¢ dal-
szych lat aktywnos$ci naukowej, dydaktycznejiartystycz-
nej. Niech kolejne lata przynosza Pani satysfakcje, zdro-
wie, niegasnaca energie tworcza oraz kolejne inspirujace
inicjatywy, ktére - podobnie jak dotychczas - beda
stuzyly rozwojowi pedagogiki muzycznej, muzykotera-
pii oraz edukacji w Polsce i poza jej granica.

Zrodto: httpsy//staff.uz.zgora.pl/Ikataryn/o_mnie.html

dr Katarzyna Kochan - nauczyciel konsultant
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze

NOWOCZESNOSC ZACZYNA SIE
OD LUDZI

Emilia tawecka

~Nowoczesno§¢ zaczyna sie od ludzi” to artykut
dotyczacy Srodowiska uczacego sie na przykladzie
Szkoty Podstawowej nr 13 w Zielonej Gorze.

Wspolczesne dyskursy pedagogiczne coraz wyrazniej
podkreslaja, ze nowoczesnoé¢ edukacji nie sprowadza
sie do wdrazania technologii, lecz do budowania srodo-
wiska sprzyjajacego uczeniu sie wszystkich jego uczest-
nikéw. Jak zauwaza Dorota Klus-Staniska, ,, uczenie sie
jest procesem spolecznym, zakorzenionym we wspél-
dziataniu i dialogu”. To wlasnie ten wymiar stanowi
fundament funkcjonowania Szkoly Podstawowej nr 13
w Zielonej Gorze, ktéra konsekwentnie rozwija sie jako
organizacja uczaca sie.

Polozona w samym sercu miasta, w centrum kultury,
nauki, sztuki i sportu, stanowi przykiad instytucji,
w ktorej rozwdj ucznia jest SciSle powiazany z rozwojem
nauczyciela. Udzial w ogo6lnopolskim programie
Catosciowy Rozwoj Szkoly sprzyja wdrazaniu modelu
pracy opartego na refleksyjnosci, wsp6tpracy i systema-
tycznej analizie wlasnych dziatan. Nauczyciele funkcjo-
nuja w zespolach zadaniowych, planujac i realizujac
inicjatywy edukacyjne o zr6znicowanej skali - od dziatan
klasowych po przedsiewziecia o charakterze miejskim.

Aktywnos¢ zespolowa przeklada si¢ na realizacje pro-
jektow integrujacych spotecznosé¢ lokalna, takich jak Noc
Mikotajkowa, , Taficzymy na 6” czy Mistrzostwa Pitki
Siatkowej Plazowej. Dzialania te wpisuja sie¢ w koncepcje
edukacji srodowiskowej, w ktdrej instytucja oswiatowa

pelni role animatora zycia spolecznego. Jednoczesnie
kadra systematycznie podnosi kompetencje zawodowe,
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uczestniczac w szkoleniach oraz konferencjach ogélno-
polskich, w tym organizowanych przez Ogoélnopolskie
Stowarzyszenie Kadry Kierowniczej Os$wiaty, a takze
prezentujac wlasne doswiadczenia i dobre praktyki.

Istotnym aspektem funkcjonowania Trzynastki jest jej

otwartos§¢ na wspolprace miedzyinstytucjonalna.
Partnerstwa z instytucjami kultury i nauki - takimi jak
Lubuski Teatr, Filharmonia Zielonogérska czy Uniwer-
sytet Zielonogorski - poszerzaja przestrzen edukacyjna
uczniow, umozliwiajac im kontakt z réznorodnymi
formami aktywnosci poznawczej i artystycznej. Tego
typu dziatania odpowiadaja zalozeniom konstruktywis-
tycznych teorii uczenia sig, akcentujacych znaczenie

doswiadczenia i kontekstu spotecznego.

Nowoczesnoé¢é przejawia sie tu rowniez w swiadomym
projektowaniu przestrzeni edukacyjnej. Zgodnie z zato-
zeniami pedagogiki miejsca, otoczenie pelni funkcje
~trzeciego nauczyciela”, wspierajacego proces uczenia
sie. Korytarze i sale zostaly zaaranzowane w sposéb
eksponujacy podmiotowos¢ ucznia - na $cianach znaj-
duja sie fotografie dokumentujace codzienne aktywnosci
i osiggniecia dzieci, od pierwszych wystapien publicz-
nych po sukcesy artystyczne czy sportowe. Taka narracja
wizualna wzmacnia poczucie sprawstwa i przynalez-
nosci.

Roéwnolegle tworzone sa warunki do rozwijania pasji
zaréwno uczniéow, jak i nauczycieli. Przykltadem jest
studio medialne, w ktérym od trzech lat powstaje
miesiecznik ,Buda”, stanowiacy przestrzen rozwijania
kompetencji komunikacyjnych i pracy zespotowe;j.
Funkcjonuje rowniez studio muzyczne, bedace miejscem
prob zespotu ,Szok”, a takze grupa teatralna umozli-
wiajaca ekspresje artystyczna oraz plastyczng, ktora
na swoim koncie ma juz pierwsze wernisaze miejskie.
Waznym obszarem aktywnosci pozostaje wolontariat,
ktory sprzyja ksztaltowaniu postaw prospolecznych
i odpowiedzialnosci.

Codzienna praktyka dydaktyczna opiera si¢ na meto-
dach aktywizujacych, rozwijajacych kompetencje kluczo-
we, takie jak kreatywnos¢, wspoélpraca czy krytyczne
mys$lenie. R6znorodnos¢ form pracy oraz bogata oferta
zaje¢ dodatkowych odpowiadaja na zréznicowane po-
trzeby uczniéw, wpisujac sie w idee edukacji spersona-
lizowanej.

To pokazuje, ze nowoczesnos¢ w edukacji ma charakter
procesualny i wielowymiarowy. Nie ogranicza si¢ do
infrastruktury technologicznej, lecz obejmuje kulture
organizacyjng, relacje spoleczne oraz spos6b rozumienia
uczenia sie. Trzynastka stanowi ilustracje Srodowiska, w
odgrywa

refleksyjnos¢ i konsekwentne budowanie przestrzeni

ktorym  kluczowa  role wspotpraca,
sprzyjajacej rozwojowi kazdego uczestnika procesu
edukacyjnego. Warto zauwazy¢, ze zalozenia programu
»~Kompas Jutra” w duzej mierze odpowiadaja praktykom
stosowanym w szkole od co najmniej czterech lat, co
wskazuje, ze program ten raczej porzadkuje i wzmacnia
juz istniejace w niej rozwigzania niz wprowadza nowe
kierunki dziatan.

Emilia tawecka, nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej nr 13 w Zielonej Gorze,
opiekun szkolnej redakcji , Budy”

HISTORIA ,BUDY”,
KTORA STALA SIE SERCEM SZKOLY

Emilia tawecka

Jak z niewielkiego, zapommnianego pomieszczenia stworzyc
miejsce petne pasji, zaangazowania i dziennikarskich ambicji?
Dla mnie odpowiedZ jest prosta - wystarczy dac¢ uczniom
przestrzen do dzialania i uwierzy¢ w ich mozliwosci.
Tak narodzita sie ,,Buda”.

W maju 2023 r. podjetam decyzje o reaktywacji szkolnej
gazety ,Buda”. Nie byla to przypadkowa inicjatywa -
dziennikarstwo to moja pasja od 12. roku zycia, a przez
17 lat pracowatam jako dziennikarka prasowa. Dzi§
z ogromna radoscia dziele sie swoim do$wiadczeniem
z uczniami, pokazujac im, jak wazne jest rzetelne i odpo-
wiedzialne stowo. To wlasnie z tej potrzeby narodzita sie
nasza redakcja, ktéra budowaliémy od podstaw. Zaczy-
naliSmy od zera. Siedziba naszej redakcji stalo sie nie-
wielkie pomieszczenie, ktére przed pandemia byto skle-
pikiem szkolnym, a p6Zniej petnito funkcje magazynku.
Wspdlnie z uczniami, przy wsparciu dyrekcji, prze-
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ksztalciliSmy je w miejsce, ktére dzi$ tetni zyciem. To
tutaj spotykamy sie co tydzien, planujemy, dyskutujemy
i tworzymy kolejne numery naszej gazety.

Od poczatku zalezalo mi na tym, aby ,, Buda” byla czyms
wiecej niz tylko szkolnym biuletynem. Chcialam, by stata
sie przestrzenig do rozwijania pasji, nauki odpowiedzial-
nosci za stowo i budowania zespotu. Dzi§ moge $mialo
powiedzieé, ze to si¢ udalo. Redakcja liczy obecnie
siedmioro uczniéw klas 4-7. Pracujemy jak w praw-
dziwej redakcji - mamy redaktor naczelnga, sekretarza,
organizujemy kolegia redakcyjne. Kazdy ma swoje zada-
nia i czuje sie odpowiedzialny za efekt konicowy.

Nasza gazeta ukazuje si¢ regularnie - co miesigc. To dla
mnie ogromny pow6d do dumy, bo wiem, ile pracy i sys-
tematycznosci to wymaga. Moi dziennikarze sa obecni
na wszystkich waznych wydarzeniach szkolnych. Obser-
wuja, notuja, zadaja pytania, a potem zamieniaja to w
teksty, ktore czyta cala spotecznosé szkolna. Dzieki nim
,Buda” stala sie¢ sercem szkoty - miejscem, ktére doku-
mentuje jej zycie i integruje uczniéw oraz nauczycieli.

W pracy z mitodymi dziennikarzami kieruje sie prosta
zasada: dobrze napisany artykul to taki, ktéry mowi
prawde w sposob jasny i zrozumialy. Tego wilasnie
uczymy sie na naszych spotkaniach, ale tez podczas
warsztatow dziennikarskich, w ktérych chetnie uczest-

niczymy.

Podczas corocznych zaje¢ ,ABC dziennikarstwa”, orga-
nizowanych przez Zielonogorski Osrodek Kultury, ucz-
niowie mieli okazje nie tylko uporzadkowa¢ wiedze, ale
przede wszystkim prze¢wiczy¢ ja w praktyce. Pod okiem
doswiadczonych dziennikarzy prasowych czy radio-
wych uczyli sig, jak pisac jasno i konkretnie, jak selekcjo-
nowacé informacje oraz jak unikaé jezykowych putapek.
Szczegodlnie cenne bylo dla nich éwiczenie polegajace
na ,ttumaczeniu” trudnych, oficjalnych komunikatéw
na jezyk zrozumiatly dla kazdego czytelnika.

Te doswiadczenia szybko przelozyly sie na jakos¢ na-
szych artykulow, ale tez na jeszcze wigeksza motywacje
do dziatania. Istotnym momentem w historii , Budy” byt
rok 2024, kiedy zostaliSmy wyréznieni w konkursie
Mtody Dziennikarz Roku Wojewddztwa Lubuskiego.
Jako jedyna szkota podstawowa w wojewoddztwie zna-
lezliSmy sie w gronie nagrodzonych, rywalizujac ze
szkotami $§rednimi i studentami dziennikarstwa. To byto
dla mnie niezwykle wzruszajace doSwiadczenie - wi-
dzie¢, jak praca moich uczniéw zostaje doceniona.

Pamietam moment ogloszenia wynikéw i gale wreczenia
nagrod - dume, emocje i rados¢, ktore towarzyszyly catej
naszej redakcji. Tym bardziej, ze oprocz ,Budy” wyréz-
niono tylko jeden inny magazyn uczniowski. To poka-
zalo nam, ze to, co robimy, ma sens.

Dzi$ ,Buda” to nie tylko gazeta. To zesp6t miodych lu-
dzi, ktérzy chca sie rozwijaé, uczy¢ i dziataé. Chetnie
uczestniczymy w kolejnych warsztatach, zapraszamy
dziennikarzy do szkoty, szukamy nowych inspiragcji.

Reaktywujac ,, Bude”, nie przypuszczatam, zZe stanie sie
ona az tak waznym miejscem na mapie naszej szkotly.
Dzi$ wiem, ze byla to jedna z najlepszych decyzji. I mam
poczucie, ze to dopiero poczatek naszej dziennikarskiej
drogi.

Mitody dziennikarz ,, Budy” przeprowadza wywiad
z prezydentem Zielonej Gory Marcinem Pabierowskim
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LEKCJA AKTORSTWA...
KTOREJ NIE MA W PODRECZNIKACH

Malwina Kogut

21 kwietnia 2026 roku szkolna sala gimnastyczna Szkoty
Podstawowej nr 13 w Zielonej Goérze, popularnej
,Irzynastki”, stala si¢ miejscem wyjatkowego wyda-
rzenia — spotkania ze sztuka, doswiadczeniem i zywym
stowem. Gosciem szkoty byl wybitny aktor teatralny
i filmowy, Daniel Olbrychski.

Juz od pierwszych chwil dalo sie wyczué szczegdlng
atmosfere, poniewaz nie byla to jedynie wizyta znako-
mitego artysty, lecz spotkanie z cztowiekiem, ktéry przez
dekady wspoéttworzyt historie polskiej kultury.

Rozmowa prowadzona przez ucznidéw miata forme
wywiadu — szczerego, dojrzalego i petnego zaangazo-
wania. Pytania dotykaly spraw fundamentalnych: sensu
wyboréw, odwagi, marzen oraz ceny, jaka czasem trzeba
zaplaci¢ za wierno$¢ wilasnej drodze. Odpowiadajac,
aktor opowiadat nie tylko o aktorstwie, ale takze dzielit
sie gleboka refleksja nad zyciem, odpowiedzialnoscia i
czlowieczenstwem.

Szczegodlnym punktem spotkania bylo zadanie aktorskie,
w ktérym uczniowie staneli przed wyzwaniem wyraze-
nia emocji bez uzycia stéw. Krétka scena stala sie
przestrzenia odwagi, tworczej ekspresji i autentycznego
zaangazowania. Komentarz Daniela Olbrychskiego —
uwazny, zyczliwy i peten profesjonalizmu — nadat temu
doswiadczeniu dodatkowa wartos¢, stajac sie nie tylko
oceny, lecz przede wszystkim cenna wskazéwka
i inspiracja do dalszego rozwoju.

Dla wielu uczniéw bylo to pierwsze bezposrednie
spotkanie z artysta tej rangi ale tez doswiadczeniem,
ktére moze stac sie poczatkiem nowych marzen, odwagi
w ich realizowaniu oraz inspiracja do poszukiwania
wlasnej drogi.

Na zakonczenie spotkania nie zabraklo réwniez
wyjatkowych, symbolicznych momentéw. Wykonano
wspdlne zdjecie pamigtkowe, ktére na dtugo pozostanie
Swiadectwem tego wydarzenia. Pan Olbrychski ztozyt
takze autograf na swoim portrecie, ktoéry zawisnie w ho-
norowym miejscu szkoty, przypominajac o tej niezwyklej
wizycie i jej znaczeniu dla calej szkolnej spotecznosci.
Ponadto mtlodzi dziennikarze ,Budy” przygotowali
specjalny numer z relacja ze spotkania.

Szkola jest miejscem, gdzie ksztaltuja sie nie tylko
umiejetnosci, ale takze wartosci i postawy. Takie
spotkania przypominaja, ze edukacja to réwniez
przestrzenn spotkania z autorytetem — prawdziwym,
zywym i obecnym. Wizyta mistrza stowa, filmu i teatru
byla wlasnie takim doswiadczeniem — lekcja, ktora
pozostaje w pamieci uczniéw na dlugo po wybrzmieniu
ostatnich stow.

Malwina Kogut - nauczycielka jezyka polskiego

w Szkole Podstawowej nr 13 w Zielonej Gorze”

Danielowi Olbrychskiemu, podczas spotkania towarzyszyta
zona Krystyna Demska-Olbrychska, ktéra przed laty
uczeszczata do tej szkoty
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Uczniowie prezentujq szkolng gazete ,Buda”, w ktorej

jest relacja pt. Spotkanie z Mistrzem...”
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